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Fa anmaler utsatthet for vald i nara relationer

Bade kvinnor och mén utsatts for vald i nira relation men utsattheten bland kvinnor ar mer
omfattande. Psykiskt vald, till exempel i form av krdnkningar och forodmjukelser, dr vanligare dn
att bli utsatt for fysiskt vald. En stérre andel bland yngre utsatta polisanméler, men anmilningarna
ar totalt sett fa. Det visar en ny rapport fran Brottsforebyggande radet, Bra.

Totalt uppgav 13,6 procent av befolkningen i dldrarna 16—84 ar att de blivit utsatta fér nagon form av
vald i ndra relation under 2022. Det ar en storre andel kvinnor an man som uppger att de blivit
utsatta; 15,2 procent av kvinnorna respektive 11,7 procent av mannen. Storst andel utsatta finns i
aldersgruppen 20-24 ar.

Psykiskt vald, som exempelvis krankningar, féorodmjukelser och kontrollerande beteende, var den
vanligaste typen av vald som bade kvinnor och man utsattes for under 2022; 12,9 procent av
kvinnorna jamfoért med 10,7 procent av mdnnen. Under 2022 uppger 2,6 procent av kvinnorna att de
utsattes for fysiskt vald i nara relation, jamfért med 2,0 procent av mannen. Vanligast forekommande
var misshandel och mindre vanligt var grovre misshandel och vald med vapen. Det var betydligt
vanligare att kvinnor utsattes for sexuellt vald; 4,4 procent av kvinnorna uppgav detta, jamfort med
0,9 procent av mannen. Aven om psykiskt vald dr vanligast, s& ar det samtidigt den typen av vald som
i lagst utstrackning polisanmals.

- Anmalningsbendgenheten &r lagst for de som utsatts for psykiskt vald. Det &r viktigt att podngtera
att dven om inte alla de handelser som efterfragas i undersékningen ar garningar som ar
straffbelagda enligt lag, sa ar det en valdigt liten andel av de utsatta som valjer att polisanmaéla det
vald som de utsatts for av en nuvarande eller tidigare partner. Istdllet soker de utsatta annan typ av
hjalp som till exempel stod fran terapeut eller psykolog, sdger Anna Frenzel, utredare pa Bra.

Det ar en storre andel utsatta kvinnor an man som uppger att de gjort en polisanmalan; 3,5 procent
av kvinnorna, jamfért med 1,4 procent av mannen. Det dr nagot vanligare att yngre polisanmaler att
de utsatts, jamfort med aldre personer.

Fakta

Bra har pa regeringens uppdrag, genomfort en kartlaggning av vald i ndra relation, med data fran
Nationella trygghetsundersdkningen 2023. Kartlaggningen omfattar sjalvrapporterad utsatthet under
2022 samt under livstiden, aterkommande utsatthet, anmalningsbendgenhet samt de utsattas behov
av stdd och hjalp. Rapporten Brott i ndra relation (2024:4) finns att ladda ner pa www.bra.se
Tillsammans med Jamstalldhetsmyndigheten, har Bra tagit fram ett metodstod som kan anvéandas
som stdd i det brottsférebyggande arbetet mot bland annat vald i nara relationer: Metodstdd for
kartlaggning av tre valdstyper.
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