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Samtyckeslagen fyller sitt syfte — men ar ibland svar att tillampa

Samtyckeslagen har fortfarande ett viktigt signalvarde nar det galler allas ratt till sexuellt
sjdlvbestimmande. Men samtidigt ar det tydligt att reglerna om frivillighet kan vara svara att
tilldmpa. Det framkommer av en ny utvérdering fran Bra som publiceras idag.

Den sa kallade samtyckeslagen infordes 1 juli 2018. Den innebar att lagstiftningen om valdtakt sedan
dess bygger pa avsaknad av frivillighet, och gor att flera sexuella 6vergrepp utan vald, hot eller utsatt
situation numera kan vara valdtakt. | utvarderingen jamfor Bra anmalningar, atal och domar fran
fore, direkt efter och fem ar efter lagandringen.

Antalet anmalningar om valdtdkt 6kade redan innan lagdndringarna 2018 och fortsatte att 6ka fram
till 2021. Men i samband med lagdndringarna férandrades anmalningarna, bland annat genom att
det blev vanligare med fall utan valdsinslag. Ar 2023 innehdll tva tredjedelar av brotten i
anmalningarna inget vald.

Bade antalet atal och antalet fallande domar for valdtakt 6kade kraftigt nar samtyckeslagen inférdes.
De nivaerna har nu stabiliserats. Daremot syns en betydande 6kning av andelen atal som leder till en
fallande dom for den nya typen av valdtdkt, dar malsdganden inte deltagit frivilligt men dar det
samtidigt inte forkommit vald, hot eller utsatt situation. Sadana domar har 6kat fran 54 procent ar
2019 till 78 procent 2023. Det visar att aklagare och domare under aren som gatt blivit mer eniga om
hur de nya lagreglerna ska tolkas.

— Det som ocksa utmarker de nya fallen som definieras som valdtikt efter inforandet av
samtyckeslagen ar att parterna ar yngre an vid andra typer av valdtakt. | ndrmare hélften av
anmalningarna ar malsdganden en tonaring, sager Stina Holmberg, forsknings- och utredningsrad pa
Bra.

Samtyckeslagen vdalkomnades av manga som en viktig samhallelig signal, men det fanns ocksa
farhagor fran jurister om att den skulle bli svar att tillampa. Bra gjorde redan efter ett och ett halvt ar
en forsta uppfoljning av hur lagen tillampades (Bra 2020:6) och fann da att det fanns en del
gransdragningsproblem nar lagen skulle tillampas, och att det framférallt var i domarna for det nya
brottet oaktsam valdtdakt som svarigheterna aktualiserades.

| Bras forra studie om samtyckeslagen var de synpunkter som framférdes om lagandringar fran
poliser, aklagare och frivilligorganisationer mer odelat positiva dn nu. Idag ar de fortfarande i
grunden positiva, men svaren inrymmer en stérre medvetenhet om svarigheterna att avgéra om en
handling ar en valdtakt eller inte. Exempelvis uppger forsvarare som arbetar med valdtaktsmal att de
nya valdtaktsreglerna bidragit till bristande rattssdkerhet for dem som anmals for valdtakt.

— Att vi har en samtyckeslag ger en vardefull signal om att allt sex maste vara frivilligt. Men var studie
tydliggor ocksa att valdtakt, och da sarskilt valdtdkt utan vald, ar ett brott som inrymmer sarskilda
utmaningar for rattsvasendet, sdger Stina Holmberg. Sa langt vi kan se efter var genomgang,
handskas dock rattsvdasendet 6verlag bra med dessa svarigheter och tillampar reglerna i enlighet med
lagstiftarens intentioner.
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Bra har pa regeringens uppdrag for andra gangen undersokt hur samtyckeslagen fran 2018 fungerar i
praktiken. Innevarande studie &r mer omfattande &n den forsta och innehaller, forutom en
genomgang av alla valdtdktsdomar under 2023, dven en genomgang av polisanmalningar och
forundersokningar om valdtakt. Rapporten Samtyckeslagens tillimpning och konsekvenser (Bra
2025:3) finns att ladda ner pa www.bra.se



