
OM SIFO-UNDERSÖKNINGEN

Urval av frågor med svarsfördelning

Undersökningen genomfördes av Verian (f.d. Kantar Public) på uppdrag av Bris. 
Målgrupp: svenska allmänheten, 8-18 år. Antal intervjuer: 1005 intervjuer. 
Metod: webbenkät. 

Fråga: Vem vill du helst prata med om något som känns svårt? 

Svar – totalt (i procent)

Svar – utifrån ålder (i procent)

16-18 år 12-15 år 8-11 år

2

2

4

6

13

16

18

27

45

70En förälder/mina föräldrar

En kompis

Någon som jobbar med att hjälpa barn, till exempel en kurator

En lärare eller annan vuxen på skolan

Ett syskon

Någon annan släkting 

Barn som varit med om samma sak

Tveksam, vet ej

Någon på nätet (till exempel influencers, andra i dataspel)

Tränare/ledare inom idrott, musik, scouter och andra fritidsaktiviteter

12
17En lärare eller annan vuxen på skolan

25

20
18Ett syskon

8

58
73En förälder/mina föräldrar

79

60
44En kompis

32

36
26

Någon som jobbar med 
att hjälpa barn, 

till exempel en kurator 20


