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Orange - for en varld dar alla kan kdnna sig trygga

Vald mot flickor och kvinnor dr ett allvarligt samhéllsproblem viirlden éver.
Den farligaste platsen fér en kvinna dr i hemmet. Det mdste vi féréndra.
Och vi behéver géra det tillsammans. Under senare delen av november och
bérjan av december belyser vi problematiken genom att 6ka
medvetenheten och sta upp mot vald, for flickors och kvinnors rétt att leva
i trygghet.

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, uppskattar att 20-25 procent av alla kvinnor i
Sverige utsatts nagon gang under sitt liv for vald fran en partner. Och den siffran syftar
endast till fysiskt vald. Vald i alla former leder till allvarliga konsekvenser for de
drabbade och de i deras narhet. Tyvarr ar anmalningsfrekvensen lag. Manga utsatta
flickor och kvinnor viljer att inte anmala pa grund av radsla for att valdet ska trappas
upp eller for att inte bli trodda.

Umea star upp mot valdet

Vi behover uppmarksamma valdet som drabbar sa manga, varje dag, och skapa medvetenhet
kring samhallsproblemet. Den 25 november infaller den internationella dagen foér avskaffandet
av vald mot flickor och kvinnor. Dagen uppmaéarksammas med kampanjer saval nationellt som
internationellt.

Under Vecka 47 — En vecka fri fran vald arrangeras en rad aktiviteter runt om i Umea. De
kommunala fritidsgardarna uppmarksammar veckan genom att medarbetare kommer att bara



kampanjveckans orange trojor, och skapa aktiviteter och delaktighet tillsammans med barn och
unga.

Alla unga ar vilkomna till Ungdomsmottagningen pa Radhusesplanaden 3B, 2 trappor. Det &r
viktigt att vara unga ar trygga i sina relationer. Ungdomsmottagningen medarbetare stéller
fragor om ungdomen har erfarenhet av vald, ar utsatt eller utsédtter nagon annan for vald.
Ungdomsmottagningen har tystnadsplikt och alla fragor ar valkomna.

Under veckorna 47-49 kommer ett antal lokalbussar att rulla pa Umeas gator med aktiva
budskap for att motverka vald i nara relation. Umea kommun och Vakin uppmarksammar ocksa
veckan genom att lysa upp vattentornet pa Mariehem i orange, for 6kad medvetenheten om
vald i ndra relationer.

Material for arbete med samtycke i forskolan

“Okej med dig” ar ett pedagogiskt metodmaterial for forskolan dar pedagoger och barn lar sig
om samtycke. Med “Okej med dig?” kan vi tidigt skapa en trygg miljo dar det ar en sjalvklarhet
att fraga om samtycke finns, innan nagon behover sdga nej. Att arbeta med "Okej med dig?"
och stava efter att skapa en samtyckeskultur handlar om social hallbarhet, en del av forskolans
hallbarhetsuppdrag.

Centrum mot vald haller 6ppet hus

Onsdag 22 november 13.00-17.00 har Centrum mot vald, CMV, 6ppet hus. Da erbjuder
medarbetare fran CMV foreldsningar pa temat vald. Bland annat Att samtala med barn om
vald, Arbetet med valdsutévare och Hedersrelaterat vald och fortryck. Las om vilka tider som
galler for alla foreldasningar hos CMV i Lansstyrelsen Vasterbottens kalendarium for En vecka fri
fran vald.

Fler aktiviteter under vecka 47

Lansstyrelsen Vasterbotten och Lansdelegationen i jamstalldhet vill tillsammans med andra
aktérer i Umea lyfta upp aktiviteter som sker under En vecka fri fragn vald. Pa Lansstyrelsens
webbplats finns ett kalendarium med alla aktiviteter som arrangeras i lanet samlade
tillsammans med lankar till webbkurser, konferenser och annat kunskapshdjande material.

Bar nagot orange och visa ditt engagemang

En vecka fri frdn vdld ar ett nationellt initiativ som fokuserar pa att bekdmpa vald har i Sverige,
medan Orange the World ar en bredare internationell kampanj som syftar till att
uppmarksamma vald mot kvinnor och flickor éver hela varlden. Bada kampanjerna har dock
gemensamt malet att skapa en varld utan vald och framja medvetenhet och engagemang for
att uppna det. Sa oavsett vad du véljer att Iagga ditt fokus pa — bar nagot orange och sta upp
mot valdet.

Kommunens medarbetare och chefer far mer kunskap

Inom Umea kommun erbjuds en rad av aktiviteter for de anstallda. For medarbetarna erbjuder
Umea kommun en extra forestallning av teatern Jag skulle dé ga vid férsta slaget pa Umea
folkets hus. Teaterforestallningen handlar om valdsprocessen och mans vald mot kvinnor, med
Matilda Kjellmor och Lena Stenvall.



Kommunens chefer kommer att kunna ta del av ett frukostseminarium: Att utsdttas for vald i en
ndra relation fdr stora konsekvenser for medarbetares hdlsa, livssituation och arbetsférmdga.
Frukostseminariet ar i form av en teaterforestallning med efterféljande samtal.
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