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Center for sinnesstimulering,
Korallen och Lagunen

Center for sinnesstimulering inom Habilitering & Halsa i
Region Stockholm ger sinnesstimulerande behandling till
barn och vuxna med omfattande kognitiva svarigheter,
framst i kombination med rorelsenedsattning. Patienterna
har en begransad formaga att kommunicera.

Genom kravlos stimulans och lekfulla upplevelser framjas utveckling,
delaktighet och samspel. P4 Center for sinnesstimulering finns elva
sinnesrum med olika karaktar. Fyra rum pa Korallen (barn 0-12 ar)
och sju rum pa Lagunen (fran 13 &r och uppat).

Rummen erbjuder olika typer av sinnesstimulans, som rérelse, ljus, ljud,
varme och beroring. Stimulansen kan forstarkas eller dampas och anpassas
efter individens behov. Den medfdljande har en viktig roll i behandlingen.

Det finns vetenskapligt stod for att rummens utformning tillgodoser hjarnans
behov av sensorisk stimulans samtidigt som de ger mojligheter till 6kad
delaktighet och valbefinnande.

Anvandandet och utveckling av sinnesstimulerande rum startade i
Nederlanderna pa 1970-talet. Begreppet Snozelen ar en kombination av de
tva hollandska orden for att utforska och slappna av. Sedan dess har metoden
utvecklats. MSE-behandlingar (Multi Sensory Environment) ges over hela
varlden inom exempelvis habilitering, smartbehandling och demensvard.

Ett urval av Habilitering & Halsas tidigare samarbeten

e 2020: Serien rorelsefilmer pa UR tillsammans med behandlare inom
fysioterapi.

e 2021: Studenter som laste interaktionsdesign pa KTH tog fram kreativa
sinnesstimulerande produkter i samverkan med FoUU
och behandlare pa Center for sinnesstimulering.

e 2022: Serien Draken foljer med, med stod fran arbetsterapeuter och
logopeder som kan kommunikativt och kognitivt stod

e 2021-2023: Musikterapi pa Center for sinnesstimulering med
stod fran Musikbojen

Center for sinnesstimulering Habilitering & Halsa &r en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar
Olivecronas vég 5, Sabbatsbergs sjukhus erbjuder stéd och behandling till barn och vuxna med funktionsnedséttning.

Vi ger ocksa stod till anhoriga. habilitering.se



