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Sammanfattning

Intresset for Alla hjartans dag ligger pa samma niva som ifjol. Drygt varannan planerar att uppmarksamma hogtiden,
varav storst andel aterfinns i de yngre aldersintervallen. | aldersgruppen 25-34 ar planerar nastan sex av tio att
uppmarksamma dagen.

Det mest populara sattet att uppmarksamma dagen ar fortsatt att kdopa en blomma/present till sin partner, foljt av att
bjuda pa nagot fint hemma.

Man satsar i storre utstrackning pa att kopa en blomma eller en present till sin partner, medan kvinnor garna bjuder
pa nagot fint hemma.

Alla hjartans dag-firarna spenderar i genomsnitt 583 kronor per person pa blommor och presenter, en uppgang
jamfort med ifjol.

Den totala konsumtionen i samband med Alla hjartans dag forvantas i ar uppga till 1,1 miljarder kronor, en uppgang
fran 1-miljard ifjol.

Alla hjartans dag har fortsatt storst betydelse for forsaljningen inom dagligvaruhandeln, men betydelsen har stigit
inom sallankopsvaruhandeln. Var femte handlare inom sallankopsvaruhandeln uppger att hogtiden ar viktig for
forsaljningen, en uppgang. fran var sjatte ifjol.



Intresset for Alla hjartans dag lika stort som ifjol SH

Andel som planerar att uppméarksamma Alla =
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Blommor eller present till partner fortsatt det mest SH
populara sattet att uppmarksamma dagen

Pa vilket satt planerar du att uppmarksamma
Alla hjartans dag? 2023 -2025

Koépa en blomma/present till min

partner I o

Bjuda pa nagot fint hemma

I 6%

Bjuda nagon pa restaurang
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Kdépa en blomma/present till
nagon annan an min partner B 10
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Blommal/present till partner mest
populart

Kopa en blomma/present till sin partner ar
fortsatt det mest populara sattet att
uppmarksamma hdgtiden, vilket nastan sex
av tio Alla hjartans dag-firare planerar att
goéra.

Mannen képer blommal/present till sin
partner, kvinnor bjuder garna pa nagot
fint hemma

Bland mannen ar det vanligare att kdpa en
blomma/present till sin partner, medan
kvinnor i storre utstrackning bjuder pa nagot
fint hemma eller kbper en present till nagon
annan an sin partner, férslagsvis ett barn
eller en foéralder.

Pa vilket siatt kommer du att uppmarksamma
Alla hjartans dag? Uppdelat pa man och
kvinnor

Kdpa en blommal/present till min
partner

Bjuda pa nagot fint hemma

Kdépa en blomma/present till
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Varannan koper blommor, sju av tio handlar i fysisk butik SH

Vad planerar du att képa i present under “Alla
hjartans dag”? Flera svarsalternativ mojliga

En blomma/blommor
Choklad

Alla hjartans dag-kort
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En nalle/mjukisdjur

Annat

I 4.8%,
I 39 %
I 18%

—— 13%

— 13%

—— 13%

9%

. 9%

0% 20% 40% 60%

Svarsfordelning, uppdelat pa kon

En blomma/blommor
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Alla hjartans dag-kort
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Kélla: Konsumentundersékning januari 2024. Fragan &r stélld till dem som svarat att de
kommer att képa present/blommor till sin partner eller till nagon annan &n sin partner.

Blommor fortsatt den mest populara Alla
hjartans dag-presenten

Bland de som planerar att uppmarksamma
dagen genom att kbpa en present ar det
mest populart att kdpa blommor, vilket knappt
halften planerar att géra.

Foér mannen ar blommor den mest populara
presenten, medan det bland kvinnor ar mer
populart med choklad.

Drygt sju av tio handlar sin Alla hjartans dag-
present i en fysisk butik, knappt var fjarde
koper den pa natet.

Var tror du att du kommer inhandla Alla
hjartans dag-presenten?

80%
72%
70%

60%
50%
40%

30%
23%

20%

10%
4% 4%

0%
0% H =
| butik Pa natet Vetej Viaannons Annat
(fysisk pa sociala
butik) medier



Alla hjartans dag-firarna spenderar i snitt strax under S

600 kronor pa blommor och presenter

Genomsnittligt inkopsbelopp i samband med
"Alla hjartans dag" 2022-2025

700

600

571 583
499 510
500
400
300
200
100
0

2022 2023 2024 2025

Man spenderar mer an kvinnor i samband
med Alla hjartans dag

De som planerar att uppmarksamma Alla
hjartans dag spenderar i genomsnitt 583
kronor, vilket ar en uppgang jamfért med
ifjol. For mannen ar snittkostnaden hogre,
689 kronor, vilket kan jamféras med 460
kronor fér kvinnor. En potentiell férklaring fill
att mannen forvantas spendera mer ar att de
i stérre utstrackning planerar att képa mer
pakostade presenter sdsom parfym och
smycken.

Hogre total konsumtion an férra aret

Den totala konsumtionen i samband med
Alla hjartans dag forvantas uppga till drygt
1,1 miljarder kronor, vilket kan jamféras med
1 miljard kronor ifjol. Andelen som planerar
att uppmarksamma dagen ar ungefar lika
stor som ifjol, vilket innebar att den hogre
totala konsumtionen framfér allt kan
forklaras av en hdgre genomsnittlig summa
per Alla hjartans dag-firare.

Genomsnittligt inkopsbelopp i samband
med "Alla hjartans dag" 2025, fordelat per
kon samt totalt
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Var fjarde handlare bedomer att Alla hjartans dag SH

ar viktig for forsaljningen

Andel handlare som anser att respektive
hogtid/helg ar viktig for forséljningen, januari
2025
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Kiélla: Extrafraga Handelsbarometern januari 2025. Fragan éar stélld till handlare inom
dagligvaru- séllanképsvaru- och partihandeln.

Alla Hjartans dag av 6kad betydelse fér
handeln

Var fjarde handlare uppger att Alla hjartans
dag ar av betydelse for forsaljningen. Det ar
nagot hogre jamfort med ifjol, da

motsvarande andel var strax over var femte.

Hogtiden ar viktigast for
dagligvaruhandeln

Alla hjartans dags betydelse for
dagligvaruhandeln befinner sig pa drygt
samma niva som ifjol, vilket var en tydlig
uppgang jamfort med 2023. Nastan halften
av dagligvaruhandlarna uppger att hogtiden
ar viktig for forsaljningen.

Men betydelsen har stigit for
sdllankopsvaruhandeln

For sallankdpsvaruhandeln har betydelsen
stigit jamfort med ifjol; var femte uppger att
hogtiden ar viktig, vilket kan jamféras med
var sjatte ifjol.

Andel handlare inom respektive bransch
som anser att Alla hjartans dag ar viktig for
forséljningen 2025
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Om undersokningen

VA
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Underlaget till denna rapport (s. 3-6) ar en konsumentundersokning som
genomfordes i januari 2025. Den utfordes som en webbenkat av ett externt
undersokningsforetag pa uppdrag av Svensk Handel. 1000 personer i Sverige
mellan 18 och 80 ar deltog. Urvalet av respondenter stratifieras med avseende pa
kon, alder och geografi.

Fragan hur viktiga olika hogtider/reaperioder ar for forsaljningen (s. 7 i rapporten)
har stallts till handlare i Svensk Handels undersokning Handelsbarometern i
januari 2025.
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