


Julhandeln 2025: Prognos och sammanfattning SH

e Prognosen for arets julklappshandel pekar mot en total foérséljning pa 24,5 miljarder kronor, och innebér en viss
okning mot forra aret. Hushallens ekonomiska situation fortséatter att férbattras, vilket inte minst synsii
aterhdmtningen inom sallankdpsvaruhandelni ar. Om tidigare ars julhandelsprognoser fran Svensk Handel
raknas om till dagens penningvérde sa ar arets handel nagot hdgre an 2019 och 2020, men lagre an 2021.

e Second hand-julklappar fortsatter vara populart. Var fijarde konsument planerar att kdpa nagon julklapp
second hand i ar. Den vanligaste second hand-klappen &r i ar nagot inom mode, medan det forra aret var
nagot inom heminredning.

e De flesta julklapparna handlas pa natet. Andelen av konsumenterna som handlar majoriteten av julklapparna
pa natet ar daremot oférandrad mot fjolaret, medan en storre andel planerar att handla merparten av
julklapparnai butiker pa orten eller goéra shoppingresor till annan ort.

e Trots upprepade larm om brister i arbetsmiljon och potentiellt farliga kemikalier i produkterna, fortsatter
svenskarna att handla julklappar fran kinesiska Temu och Shein. Nara en av fem konsumenter — samma andel
som i fjol - planerar att kdpa julklappar hos ndgon av dessa aktorer i ar.

e Julhandeln &r viktigast for leksaksbranschen. Forra aret utgjorde decemberhandeln en femtedel av hela arets
forsaljning for branschen.



Prognos: Julklappshandeln stigeri ar
- vantas uppga till 24,5 miljarder kronor
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Statistik fran SCB har anvants for att
rakna om tidigare ars julhandel till
dagens prisniva. Prisuppgifterna avser
sallankdpsvaruhandeln och utgar ifran
prisnivan de senaste tre tillgangliga
manaderna (aug-okt).

Enligt Svensk Handels prognoser férvantas
julklappshandeln i ar uppga till 24,5 miljarder
kronor, en 6kning fran 24,0 miljarder kronor
2024. Konsumenterna har fatt det battre
ekonomiskt under det senaste aret, genom
framfor allt genomférda rantesankningar och
realldnedkningar. Nagot fler an tidigare
uppger ocksa att de kommer handla
julklappar i ar, aven om summorna som
planeras att spenderas haller tillbaka en
stérre uppgang i julklappsinkdpen.

Om tidigare ars julhandelsprognoser

raknas om till dagens penningvarde, sa att
inflationens effekt raknas bort, ar arets
julhandel nagot stérre an den var 2019 och
2020, men 2021 ars julhandel fortsatter vara
obesegrad. Arets forvantade 6kning med en
halv miljard kronor bestar uteslutande av en
volymokning, da inflationen inom
sallankopsvaruhandeln mellan 2024 och
2025 ar noll, eller till och med svagt negativ.



Férre planerar att dra ner pa sina julklappsinkép i ar SH

Fraga: Kommer du att handla mer eller mindre julklappar i ar jamfort
med forra aret?
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For andra aret i rad sjunker andelen konsumenter
som uppger att de planerar att handla farre
julklappar an tidigare ar.

Majoriteten, nara 60 procent av svarande, vantas
handla ungefar lika mycket julklappar som forra
aret. Andelen som svarar att julklappsinkopen
kommer vara oférandrade mot foregaende ar har
ocksa okat under de senaste tva aren. | ar ar det
aven tydligt att en del av de som uppgav att de
kommer minska ner pa julklappsinkopen forra aret,
har forflyttat sig till gruppen som uppger att
julklappsinkopen kommer vara oférandrade.
Samtidigt ligger andelen som uppger att de
kommer 6ka julklappsinkdpen pa samma niva som
forra aret.

Hushallen lamnar nagra tuffa ekonomiska ar
bakom sig, och blickar framat mot en ljusare
framtid. Inflationen har normaliserats, hushallens
bolanekostnader ar markant lagre an tidigare ar
och under nasta ar vantas kraftiga finanspolitiska
stimulanser riktade just mot hushallen.



Farre julklappar - allt fler hanvisar till andrad julkonstellation SH

Fraga: Du svarade att du kommer att handla mindre julklappar under julhandeln an forra aret.

Vilken ar den framsta anledningen till det? Uppge max 3 alternativ.
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Bas: De som svarat att de kommer handla mindre julklappar &n forra aret.

Firar inte jul

e Den framsta orsaken till att

man som konsument planerar
att dra ner pa julklappsinkopen
ar aven i ar att den egna
ekonomin satter stopp. | ar
uppger 66 procent
ekonomiska skal bakom att
julklapparna planeras att bli
farre. Daremot ar det en allt
lagre andel som hanvisar till
den egna ekonomin som skal
till de lagre julklappsinkopen.

De skal som tydligt trendar i ar
ar dels att man redan
inhandlat julklapparna tidigare
under aret, samt att man
planerar att fira med farre eller
med andra personer an de
man vanligtvis brukar fira med.



En av fyra konsumenter koper minst en julklapp second hand S H

Fraga: Kommer du att kopa nagon julklapp second hand i ar?
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Andelen konsumenter som uppger att de kommer att kopa minst en julklapp
second hand ligger kvar pa ungefar samma niva som de tva senaste aren.
Jamfort med i fjol &r andelen en procentenhet lagre i ar, men i linje med
andelen 2023.

Likt tidigare ar ar det de yngre aldersgrupperna som i hogst utstrackning
kommer handla julklappar second hand — men i den yngsta aldersgruppen,
18 till 24 ar, sjonk andelen fran 33 procent i fjol till 29 procent i ar. Andelen i
denna aldersgrupp som i ar svarar att de helt sakert kommer handla nagon
julklapp second hand, uppgar till knappt 6 procent — att jamféra med drygt
15 procent forra aret.

Mellan kénen ar utvecklingen ocksa intressant. Bland mannen minskar
andelen som planerar att handla second hand-julklappar i ar; fran drygt 22
procent forra aret, till knappt 21 procent i ar. Bland kvinnor gar utvecklingen
at andra hallet; fran nara 27 procent i fjol till knappt 28 procent i ar.



Mode ater den mest populéra second hand-julklappen

S

Fraga: Vad kommer du mest troligt att kopa second hand (som julklapp)?
Flera svarsalternativ ar mojligt.
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e Forra aret seglade heminredning och

mobler upp och toppade listan over de
kategorier i vilka flest konsumenter
planerade att handla julklappar second
hand. Hela 45 procent uppgav att de
hade siktet installt pa en produkt till
hemmet. | ar verkar denna kategori inte
vara fullt lika popular bland second hand-
shopparna, aven om kategorin hamnar
pa en andraplats infor arets julhandel,
med en andel om 36 procent.

| ar ar det istallet framfor allt klader,
skor och vaskor som fler planerar att

ge bort i second hand-julklapp; i ar
uppgar andelen till 44 procent, mot
fiolarets 41 procent. Andra kategorier
som Okar i popularitet i ar ar barnartiklar
och leksaker, hemelektronik och

sport- och fritidsprodukter.



Internet fortsatt vanligaste kanalen for julklappsinképen SH

Fraga: Var koper du majoriteten av dina julklappar?
Endast ett alternativ mojligt.
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For sjatte aret i rad ar natet den framsta kanalen
for julklappsinkdp bland svenska konsumenter.
Mellan 2019 och 2025 har andelen som inhandlar
majoriteten av julklapparna via natet okat fran 35
procent till 47 procent. Under samma period har
andelen for fysiska butiker pa orten dar man bor
gatt fran 38 procent till 32 procent.

Jamfoért med i fjol gar det att se en viss revansch
for de fysiska butikerna, da andelen som uppger
att de handlar i butiker pa orten eller gor
shoppingresor till andra platser stiger infor arets
julhandel. De fysiska butikerna drabbades hart av
pandemin — medan e-handeln gynnades av att vi
holl oss hemma mer. Det ar gladjande att se att fler
soker sig tillbaka till butikerna, samtidigt som
andelen som handlar merparten av julklapparna pa
natet fortsatter ligga pa rekordnivaer.

En annan intressant observation som gar att gora i
arets matning ar att allt farre uppger att de inte
kommer képa nagra julklappar, och att rekordfa
uppger att de inte kommer fira jul i ar. Endast 2
procent svarar att de inte kommer fira jul i ar,
jamfort med 5 procent 2019.



Tva av tre klickar hem julklappar pa nétet SH

Andel konsumenter som planerar att handla julklappar pa néteti ar
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Under de tre senaste aren har andelen som handlar
julklappar péa natet i nagon utstrackning legat stabilt pa
omkring 67 procent. Denna niva ar ddremot markant
hogre an den som gar att observera innan 2020. Innan
pandemin handlade mellan 54 och 58 procent av
konsumenterna julklappar pa natet, men fran att pandemin
slog till, fram till idag, har andelen legat pa en hogre niva.
Detta exempel visar tydligt hur effekterna fran
pandemirestriktionerna snabbade pé e-handelns
utbreddning med flera ar, men att utvecklingen ser ut att
ha stannat av nagot under de senaste tre aren.

Jamfort med férra aret ar det fler som uppger att de
kommer handla de flesta julklapparna péa natet; 33 procent
i ar mot 31 procent forra aret. Nedbrutet pa aldersgrupp ar
det tydligt att den 6kade andelen som svarar att de
kommer handla merparten av julklapparna pa natet i ar
beror pa en tydlig 6kning bland yngre mellan 18 och 24 ar.
| denna aldersgrupp har andelen som kommer handla de
flesta julklapparna péa natet gatt fran 29 procent i fjol, till
45 procenti ar.



Farre unga handlar julklappar fran Temu och Shein SH

Fraga: Kommer du att handla nagra julklappar fran Temu eller Shein?
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Fraga: Kommer du att handla nagra julklappar fran Temu eller Shein? Uppdelar pa aldersgrupp.
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Trots upprepade forsok att belysa
tvivelaktiga arbetsférhéallanden och
produkter som inte uppfyller EU-krav, ligger
svenskarnas konsumtion fran de kinesiska
lagprisaktorerna Temu och Shein kvar pa
hoga nivaer. Infor arets julhandel ar det lika
manga som forra aret, nara var femte
svensk, som svarar att de formodligen eller
helt sékert kommer handla julklappar fran
dessa aktorer.

Nedbrutet pa aldersgrupp gar det att se
tydliga skiften mellan 2024 och 2025. Bland
unga mellan 18 och 24 ar har andelen som
uppger att de formodligen eller helt sékert
kommer handla fran dessa aktorer sjunkit
fréan drygt 24 procent forra aret, till knappt
20 procent i &r. Aven bland 45- till 54-
aringar och 65- till 74-aringar gar det att se
en nedgang jamfort med 2024. Bland 35-
till 44-aringar och sarskilt bland 55- till 64-
aringar okar andelen tydligt mot i fjol.



Fler konsumenter hanvisar till minskad inkomst pa SH
grund av nytt eller forlorat arbete

Pa fragan hur hushallets egna ekonomiska lage

Fraga: Hur upplever du att din nuvarande ekonomiska paverkar arets julklappsinkop, ar det vanligaste Fraga: Vad ar det som tynger mest i din ekonomiska
situation paverkar ditt satt att handla julklappar i ar jamfért svaret dven i ar att det inte paverkas mer &n situation?
med tidigare ar? vanligt. Fyra av tio uppger att ekonomin inte &r

ett hinder for arets julklappsinkdp. Samtidigt ar
det nagot farre &n forra aret, knappt var tredje,

som uppger att ekonomin tvingar dem till att ARE Gl e (riidenesl:

Handlar likvardigt, handla farre julklappar i ar. Likt forra aret finns
men a‘crl mer det en tydlig skillnad mellan kdnen, dar en
prismedveten torre andel kvinnor. 37 or nt r att Fatt minskad inkomst (nytt
24% storre ande or, 37 procent, uppger att de arbete, blivit av med arbete

kommer handla férre julklappar pa grund av etc)
ekonomin, medan motsvarande andel fér mén

. ar 27 procent. Vidare uppger cirka var fjarde

Paverkar att man kommer handla likvérdigt som tidigare, Forandrad familjesituation
o men titta mer p& pris. Aven hér skiljer det sig e speiEifo]
mellan kénen, dér kvinnor i hdgre utstrackning

kommer forsdka vara mer prismedvetna. De

som ar minst paverkade av ekonomin &r aldre Rantehajningarna
over 65 ar, medan konsumenter mellan 35 och
44 ar paverkas mest. | denna aldersgrupp
uppger hela 45 procent att en sdmre ekonomi
gor att de kommer handla farre julklappar i ar.
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Julen fortsatt avgorande for leksakshandeln
- en femtedel av forsaljningen sker i december
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Kaélla: Handelsfakta. Statistik for 2024

7%

I, 0°%
I
I
I 2
I 2
I -
I -
B

B 0o

B %

B °%

B o%

B o%

8%

8%

Forsaljning under en
genomsnittlig manad

Nara pa samtliga delbranscherinom
sallankdpsvaruhandeln, med undantag
for optik-, sko-, och bygghandeln, fick
forra aret en extra skjuts i forsaljningen
under december och sélde mer an
under en genomsnittlig manad.
Julhandeln ar daremot klart viktigast
for leksakshandeln, vars december-
férsaljning stod for en femtedel av
helarsforséljningen forra aret. Andra
branscher som gynnas lite extra av

att det nalkas jul ar guld- och
smyckeshandeln, kosmetik- och
skonhetshandeln samt bokhandeln.

Black Week har successivt forflyttat
julhandeln till november, och bland de
branscher som 0kar mest i forsaljning
under november hor elektronik-,
heminrednings- samt kosmetik- och
skonhetshandeln.



Positiva bemanningsplaner inom sallankopsvaruhandeln SH

Frdga: Kommer din butik/verksamhet att ta in extrapersonal till &rets julhandel?
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| &r ar det en nagot lagre andel
dagligvaruhandlare som planerar
att ta in extra bemanning infor
arets julhandel — men en desto
hogre andel bland sallankops-
varuhandlare. Bland dagligvaru-
handlare uppger 33 procent att de
kommer ta in extra personal i ar,
och ar en nedgang fran fjolarets
36 procent. For
sallankopsvaruhandlare ar
motsvarande andel 20 procent,
vilket ar den hogsta andelen for
branschen sedan 2021.
Motsvarande andel da var 28
procent, vilket ar den hogsta
andelen som uppmatts med

god marginal.
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Om undersokningen S

Rapporten ar baserad pa konsumentundersdkningar i november och december 2025, extrafragor i
samband med Svensk Handels Handelsbarometer fran november 2025, samt NielsenlQs ScanTrack.

« Konsumentundersékningarna genomfordes som en webbenkat av ett externt undersdkningsforetag
pa uppdrag av Svensk Handel. 2000 personer i Sverige mellan 18 och 80 ar deltog. Enkaten
stratifieras med avseende pa kon, alder och geografi och genomférdes november och december
2025.

« Handelsbarometern tas fram i samarbete med HUI Research och baseras pa en telefonundersokning
som
varje manad distribueras till 450 slumpvis utvalda dagligvaruhandlare, sallankdpsvaruhandlare och
partihandlare. Undersdkningarna som refereras till i denna rapport genomfordes i november 2025.

* NielsenlQ &r ett globalt marknadsundersdknings- och analysféretag som samlar in forséljningsdata
fran detaljhandeln (NielsenlQ ScanTrack) vilket bland annat mojliggor analyser av kdpbeteenden,
marknadstrender och marknadsandelar. NielsenlQ ScanTrack data ligger till grund for
forsaljningsstatistiken i rapporten.
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