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Intresset for Alla hjar

Sarskilt stort intresse bland persone

tans dag star starkt

r mittilivet

Alla hjartans dag fortsatter att engagera manga svenskar.
Arets rapport visar att intresset ligger kvar pa en hég och
stabil niva, med omkring varannan konsument som
planerar att uppmarksamma dagen. Sarskilt tydligt ar
engagemanget bland personer i ldern 35-44 ar, dar
nara sex av tio uppger att de kommer att fira.

Blommor och presenter till partnern ar fortsatt det
vanligaste séattet att uppmarksamma Alla hjartans dag,
foljt av att bjuda pé nagot fint hemma. Samtidigt visar
resultaten att firandet rymmer flera uttryck, dar bade
gavor och gemenskap spelar en viktig roll. Skillnaderna
mellan kvinnor och mén handlar frdmst om hur firandet
tar form, snarare &n om intresset for hogtiden i sig.

De genomsnittliga utlaggen per person minskar jamfort
med féregaende ar, vilket paverkar den samlade
konsumtionen. Den totala konsumtionen i samband med
Alla hjartans dag berdknas i ar uppga till cirka 960 miljoner
kronor, vilket ar en tydlig nedgang jamfort med fjolarets
skattning pa omkring 1,35 miljarder kronor. Fjolarets
skattning var ddremot den hdgsta sedan Svensk Handel
boérjade gora prognoser for hogtiden.

Arets rapport ger en samlad bild av hur Alla hjartans dag
firas 2026 — en hogtid som fortsétter att vara relevant,
men som utvecklas i takt med konsumenternas val

och prioriteringar.

Intresset ligger kvar pé en hdg och
stabil niva, med omkring varannan
konsument som planerar att
uppmarksamma dagen.

Sarskilt tydligt ar engagemanget
bland personer i dldern 35-44 &r,
dar néra sex av tio uppger att de

kommer att fira.

Om rapporten

; Répporten baseras pa en webbaserad konsument-
* undersokning som genomfordes i januari 2026 pé
uppdrag av Svensk Handel (s. 3-6). Totalt dQIﬁg 1000

personer i Sverige i aldern 18 till 80 ar, med@urval
stratifierat efter kon, alder och geografi. Uppgib
om handelns syn pa olika hogtiders betydelse fo
forsaljningen hamtas fran Svensk Handels
Handelsbarometer, genomférd i januari 2026 (s. 7).
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Rekordintresse
bland personer
35till 44 ar

Intresset for Alla hjartans dag ligger kvar pa en
historiskt hog niva

Fran och med 2024 har andelen som uppger att de
planerar att uppmarksamma hogtiden legat pa en markant
hogre niva an tidigare ar. Historiskt, aven fére 2023, har
omkring 40 procent planerat att uppmarksamma Alla
hjartans dag. Att andelen nu tycks ha stabiliserats kring 50
procent innebar en tydlig forbattring jamfért med tidigare
nivéer och motsvarar att cirka 25 procent fler planerar att
fira dagen.

Hogtiden mest populér bland 35- till 44-aringar

Personer mitti livet, i ldern 35-44 ar, uppmarksammar i
dag Alla hjartans dag i betydligt hégre utstréackning an
tidigare. Nara 60 procent i denna aldersgrupp uppger att
de planerar att fira hogtiden pa nagot satti ar, jamfort med
knappt 40 procent sa sent som 2023. Det motsvarar en
6kning med 20 procentenheter, eller omkring 50 procent,
patre ar.

[ 2023 ars undersokning var det tydligt att intresset for Alla
hjértans dag minskade med stigande alder. | drets matning
ar det i stallet 35-44-aringarna som i storst utstrackning
planerar att uppmarksamma hogtiden, vilket visar att
tyngdpunkten for firandet har férskjutits mellan
aldersgrupperna.

Andel som planerar att uppmarksamma
Alla hjartans dag i respektive aldersgrupp

2023 2026

59%
0
50% 54% 51%
45%  44%

33%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-80

Andel som planerar att uppméarksamma
Alla hjartans dag, 2023-2026

50% 50% 50%

39%

2023 2024 2025 2026

Andel kvinnor respektive mén som planerar att
uppmaérksamma Alla hjartans dag

50% 50%

Kvinnor Man
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Blommor och
gavor minskar
nagot

Blomma eller present till partner fortsatt mest
populart

Néra 6 av 10 som kommer uppmarksamma dagen genom
att ge bort blommor eller en present till sin partner. P4 en
andra plats hamnar att bjuda pa nagot fint hemma - drygt
var tredje planerar att uppmarksamma Alla hjartans dag
pa det har sattet. Fler an var femte planerar att bjuda ut
nagon pa restaurang, for att fira. Drygt var sjatte firare
planerar att dven ge blommor eller en present till nA&gon
annan an sin partner. Sannolikt motsvarar detta i huvudsak
inte andelen som har nagon pagéaende otrohetsaffar, utan
mer sannolikt 4r det en géva till ens barn eller féraldrar
som &syftas har.

Mannen képer blomma/present till sin partner,
kvinnor bjuder garna pa nagot fint hemma

Bland mannen ar det vanligare att ge bort blommor eller
en present till sin partner, samt bjuda pa restaurang. Bland
kvinnor &r det vanligare att uppmarksamma dagen genom
att bjuda pa nagot fint hemma, men ocksa att kopa
blommor eller en present till ndgon annan an sin partner.

Pa vilket satt planerar du att uppmarksamma Alla hjartans dag? 2024 -2024

2024 2025 2026

Kopa en blomma/present till min partner

Bjuda pa nagot fint hemma

Bjuda nagon pé restaurang

Kopa en blomma/present till ndgon annan an min partner
Annat

Vet gj

7%

3%

17%

22%

34%

56%

Pa vilket satt kommer du att uppmarksamma Alla hjartans dag? Uppdelat pa man och kvinnor

Méan Kvinnor

Kopa en blomma/present till min partner

Bjuda pa nagot fint hemma

Bjuda nagon pé restaurang

Koépa en blomma/present till ndgon annan an min partner
Annat

Vet gj

9%

9%
5%
4%
2%

17%

29%
25%

28%

39%

48%

64%
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Blommor i
topp och butik
vanligast

Blommor ar fortsatt den vanligaste Alla hjartans
dag-presenten

Av dem som planerar att ge bort en present pa Alla
hjartans dag uppger 54 procent att de kommer att ge
blommor. Andelen ar hégre bland mén, dar drygt sju av tio
planerar att ge bort en blombukett eller en enskild
blomma. Bland kvinnor r det lika vanligt att ge bort
blommor som choklad — néra fyra av tio uppger att de
planerar att ge bort nagon av dessa gavor. Alla hjartans
dag-kort ar den tredje vanligaste gavan och planeras att
ges bort av drygt var sjunde respondent.

Den fysiska butiken ar fortsatt det vanligaste
inkopsstallet

Majoriteten av konsumenterna, 79 procent, planerar att
kopa sina Alla hjartans dag-presenter i en fysisk butik i ar.
Det &r en nagot lagre andel 4n foregaende &r, men den
fysiska handeln ar fortsatt det dominerande
inkdpsalternativet infér den 14 februari. Andelen som
uppger att de planerar att handla presenter pa natet har
samtidigt minskat. | &r uppger 23 procent att de planerar
att handla online, jamfért med 28 procent ar 2023.

Vad planerar du att kdépai present under Alla
hjartans dag? Flera svarsalternativ méjliga

En blomma/blommor

Choklad

Alla hjértans dag-kort

Annat

Parfym/skdnhet

Smycke

En nalle/mjukisdjur

54%

34%

15%

14%

1%

9%

9%

Var tror du att du kommer inhandla

Alla hjértans dag-presenten?

6%

79%
23%
2% 1%
N
| butik (fysisk P& natet  Viaannons pa Annat Vet ej
butik) sociala medier

Svarsférdelning, uppdelat pa kén

Man Kvinnor

En blomma/blommor

Choklad

Alla hjértans dag-kort

Parfym/skdnhet

Smycke

Annat

En nalle/mjukisdjur

71%
37%

31%
37%

14%
16%

14%

8%

9%

9%

8%

21%
7%
10%

Kélla: Konsumentundersékning januari 2026. Fragan &r stélld till dem som svarat att de
kommer att képa present/blommor till sin partner eller till ndgon annan &n sin partner.
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Lagre summa laggs pa Alla hjartans dag

Lagre snittsumma forklaras
delvis av farre gavor

De senaste fem &ren har den summa vi planerar att lagga pa
Alla hjartans dag-presenter varierat, men den évergripande
trenden ar att den har minskat éver tid. En méjlig férklaring ér
att konsumenter i genomsnitt anger farre produkter. Det &r
vanligt att kombinera flera gavor for att skapa ett
"gavopaket” att ge bort pa Alla hjartans dag, och tidigare har
snittantalet produkter legat hogre. | ar uppger de som
planerar att ge bort en géva att de i genomsnitt kommer att
ge cirka 1,6 produkter. Detta kan jamféras med i fjol, da
snittantaletlag pa drygt 1,8.

Samtidigt &r det rekordmanga konsumenter — drygt 46
procent — som planerar att lagga pengar pa Alla hjartans
dag. Det innebaér att den totala summa som vantas laggas pa
firandet i ar, cirka 960 miljoner kronor, &r marginellt hogre &n
2023, da den uppgick till knappt 950 miljoner kronor, trots
den lagre snittkonsumtionen. Daremot ar arets berdknade
konsumtion markant lagre an i fjol, da den uppskattades till
drygt 1,35 miljarder kronor.

| &r planerar man att i genomsnitt spendera 293 kronor pa
Alla hjartans dag-firandet, vilket ar en tydlig minskning
jamfort med i fjol, d& motsvarande snittsumma var 467
kronor. Kvinnor planerar  sin sida att i genomsnitt spendera
235 kronor i ar, jamfort med 262 kronor foregaende ar.

Genomsnittligtinkdpsbelopp i samband med
Alla hjartans dag 2022-2026

413
373

337 318

265

2022 2023 2024 2025 2026

Obs: Samtliga belopp a&r omraknade enligt ny skattningsmetod

Genomsnittligtinképsbelopp i samband med
Alla hjértans dag 2026, fordelat per kén

293

235

Kvinnor Méan
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. . Andel handlare inom respektive bransch som
H ogt I d e n anser att Alla hjartans dag ar viktig for
forsaljningen 2023-2026

viktigast for e
matbutikerna Gy

48% 47% 49%

s 29%

21 o/0 200/0
15%

18%

Dagligvaruhandeln Séllankdpsvaruhandeln

Alla hjartans dags betydelse fér den svenska handeln
beddms som stor, sérskiltinom dagligvaruhandeln. Néra
hélften av dagligvaruhandlarna, 49 procent, uppger att
hégtiden ar ganska eller mycket viktig for férsaljningen. 62%
Det &r en markant hogre andel jamfért med 2023, da
motsvarande andel uppgick till 29 procent. 47%

Andel handlare som anser att respektive hogtid/helg ar viktig for forsaljningen, januari 2026

39% 37%

Bland séllanképsvaruhandlare &r andelen som anger att 28%

Alla hjartans dag har betydelse for férsaljningen lagre én 25% 22% 21%

inom dagligvaruhandeln. | den senaste matningen uppger 10%

knappt var femte handlare, motsvarande 18 procent, att 3%
hogtiden ar av betydelse.

16% 15%

Sammantaget beddéms Alla hjartans dags betydelse for < &
férsaljningen inom handeln som foérhéllandevis stor och N \Q}

rankas hogre an andra etablerade hogtider, sdsom Mors & v
dag, Fars dag och Halloween.

Kaélla: Extrafraga Handelsbarometern januari 2026. Fragan &r stalld till handlare inom dagligvaru- séllanképsvaru- och partihandeln.

Handelns hogtider | Alla hjartansdag 2026

VA



. i Mest dverskattat pa Alla hjartans dag,
Inget ar entydigt -~ andel procent
anm O
ove rs kattat pa Sociala medier-inlagg 26%
Nallebjérnar 20%
AI Ia hj é rta n S d a g Hjartformade presenter 18%
Chokladaskar 15%
R&éda rosor 15%
Inget — jag tycker inte att ndgot &r dverskattat 14%
Middag pa restaurang 11%
Smycken 10%
Pa fragan vad som &ar mest Gverskattat pa Alla hjartans dag Alla hjartans dag-kort 9%
anger drygt var fjarde konsument sociala medier-inlagg. Blommor med kort 9%
Denna uppfattning delas i stort sett lika mellan kénen och Presentkort 8%
over aldersgrupperna. Upplevelsepresenter 6%
Pa andra plats hamnar nallebjornar. Trots att de ofta Parfirande hemma med middag 6%
uppfattas som séta och mjuka &r det inte alla som
uppskattar dem — i synnerhet kvinnor ar ndgot mer kritiska
till gosedjurens roll i firandet.
} o o Topp 10 mest 6verskattat pa Alla hjartans dag,
Darefter foljer hja.r.tformade prgsent?r. Ha"rar asikterna andeli procent, uppdelat pé kén
mer delade: en stoérre andel kvinnor &n méan tycker att Man Kvinnor
dessa &r dverskattade, och mest kritiska ar personer i
aldern 35-44 ar, dar néra tre av tio instammer. Bland yngre 26% 6%
konsumenter, 18-24 ar, &r det daremot betydligt farre som
delar denna uppfattning. 21%
19% 19% 8%
Samtidigt anser cirka var sjunde konsument att inget alls 16% 17%
ar Overskattat pa Alla hjartans dag. Denna instalining ar 39, 15%15%
vanligare bland kvinnor (17 procent) an bland man (12 12% 10%11% 10%11% 1% 1%
procent).
7% 7%
Sammantaget finns inget inslag som uppfattas som sa
brett 6verskattat att det boér undvikas helt. Snarare kan
listan ocksé lasas omvant — som inspiration till sddant som
med stor sannolikhet uppskattas. SoMe-inldgg  Nallebjérnar Hjértformad  Chokladaskar ~ Roda rosor . Ingetar Middag pa Smycken Alla hjartans ~ Blommor med
present Overskattat restaurang dag-kort kort
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Sma skillnader i
synen pa vad som
starker relationen

Kvinnor och mén delar i stor utstrackning uppfattningen
om vad som &r viktigt for att en relation ska halla 6ver tid,
aven om vissa skillnader i betoning kan urskiljas.

Kvinnor lyfter nagot oftare fram relationens kénslomassiga
och kommunikativa sidor. Att kunna prata 6ppet om
kénslor och problem, att skratta tillsammans samt vikten
av gemensamma véarderingar kring familj och framtid ges
har storre betydelse.

Man betonar i ndgot hogre grad praktiska forutsattningar
runt relationen, sdsom att ha tid tillsammans dven i en
stressig vardag, en fungerande ekonomi samt respekt for
varandras behov av egentid.

Samtidigt rader en tydlig samsyn kring flera centrala
aspekter. Forméagan att kompromissa och moétas halvvéags,
att visa uppskattning i vardagen samt vikten av trivsel och
gemenskap véarderas hogt av bade kvinnor och man, vilket
visar att det finns bred enighet om flera grundldggande
faktorer for att relationer ska hélla 6ver tid.

Vilka tre av féljande saker tycker du ar viktigast foér att en relation ska hélla 6ver tid?

Svar uppdelat pa kon, procent
Man Kvinnor

Skratta och ha roligt ihop

Prata 6ppet om kanslor och problem

Visa uppskattning i vardagen

Ha gemensamma véarderingar kring familj och framtid

Kunna kompromissa och métas halvvags

Respektera varandras behov av egentid

Ha en fungerande ekonomi tillsammans

Ha tid tillsammans, dven i en stressig vardag

Dela arbetsuppgifter lika i hemmet

Vet ej / har ingen asikt

44%
39%
33%
34%
29%
38%
31%
30%
30%
25%
25%
19%
26%
17%
15%
18%
2%
3%

52%

50%
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Om undersokningen

Underlaget till denna rapport (s. 3-6) ar en konsument-
undersdkning som genomfoérdes i januari 2026. Den utférdes
som en webbenkat av ett externt undersokningsféretag pa
uppdrag av Svensk Handel. 1000 personer i Sverige mellan
18 och 80 ar deltog. Urvalet av respondenter stratifieras med
avseende pa kon, alder och geografi.

Fragan hur viktiga olika hogtider/reaperioder ar for forséljningen
(s. 7 irapporten) har stéllts till handlare i Svensk Handels
undersdkning Handelsbarometern i januari 2026.
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. . Kontakt
Handelns hogtider

press@svenskhandel.se

svenskhandel.se

Q Svensk
D Handel
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