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Mors dag star starkt som gavohogtid

77 procent planerar att uppméarksamma dagen — och 42 400 mammor
kan fira for forsta gangen

Mors dag &r en av arets mest personliga hogtider. | ar
planerar 77 procent av befolkningen att uppméarksamma
dagen, framfor allt genom att tréffas, ge blommor eller
héra av sig. Samtidigt kan 42 400 mammor fira Mors dag
for forsta gdngeni ar.

| &r vantas Mors dag omsétta strax

For handeln ar Mors dag ett viktigt gavotillfalle. | &r vantas

Mors dag omsétta strax éver 1,5 miljarder kronor, vilket ar 6ver 1,5 miljarder kronor, V|Iket ér
nagot lagre an fjolarets prognos pa 1,6 miljarder. Man som 2 A A inl& 2
uppmarksammar dagen uppskattar att de kommer lagga nang[ Iag re an fJ OlaretS prog nos pa
drygt 300 kronor, medan kvinnor i genomsnitt anger 1,6 mi Ijarder.

omkring 170 kronor.

Aven bland svenska handlare marks hogtidens betydelse.
Tre av tio handlare anser att Mors dag ar viktig for
férsaljningen. Storst betydelse har dagen inom
dagligvaruhandeln, dér fyra av tio handlare lyfter fram
hogtiden som viktig. Det &r inte svart att forsta: blommor,
middag, fika, choklad och mindre gavor &r alla naturliga
delar av firandet.

Sammantaget visar arets rapport att Mors dag star starkt

som bade familiehégtid och gavotillfalle. Det &r en dag dé Sammantaget visar arets rapport att
manga vill visa uppskattning, och dar handeln gér det 2 2

enklare att hitta nagot som kanns personligt, omtanksamt Mor_s_ dag Sl'_:ar Starkto Son_] bade

ochrtt. familjehogtid och gavaotillfalle.
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Mors dag handlar
forst och framst
om omtanke

Blommor, samtal och tid tillsammans préaglar firandet

Mors dag firas pa flera olika satt, men arets undersokning
visar att det framfér allt &r de néra gesterna som
dominerar. Bland dem som uppméarksammar dagen ar det
vanligast att traffas, ge blommor eller ringa/videoprata.

Blommor har darmed fortsatt en stark stallning som
klassisk Mors dag-géva. Samtidigt ar firandet bredare an
sa. Att bjuda pa middag, hjalpa till med nagot praktiskt
eller bara hora av sig ar ocksa vanliga satt att visa
uppskattning.

Skillnaderna mellan kvinnor och man handlar framst om
hur uppvaktningen tar form. Man uppger i ndgot hogre
utstrackning att de planerar att ge blommor eller bjuda pa
middag, medan kvinnor nagot oftare lyfter fram att héra av
sig. Gemensamt ar att uppvaktningen ska kdnnas
omténksam, personlig och uppskattad.

Viktigaste vid val av present eller uppvaktning
till Mors dag

Att den verkligen uppskattas

Att den kdnns omténksam

Att den ké&nns personlig

Gaér att kdpa enkelt och smidigt
Att den gér att kdpa lokalt

Att den ar prisvérd

Kan levereras direkt till mottagaren
Att den gér att bestalla pa natet
Att den kénns lyxig eller festlig

Att den ér traditionell

47%
47%
43%
1%
7%
6%
4%
3%
3%

2%

Hur ténker du uppmarksamma Mors dag?

Genom att tréffas 33%
Ge blommor 32%
Genor\1l1i géto r;r;?nat aelller ha 24%
Bjuda pa middag 16%
Ge choklad eller andra sétsaker 10%
Ge vin eller annan dryck 5%
Ge en bok eller annan lasning 4%
Hjalpa till med nagot praktiskt 3%
Mors dag-firandet, uppdelat pa kén
Méan Kvinnor
Ge blommor 300/34%
Genom att tréffas 32%;:%
Bjuda p& middag 10% 21%
Genom attringa eller ha 20%
videosamtal 27%

Ge choklad eller andra s6tsaker
Hjalpa till med nagot praktiskt
Ge vin eller annan dryck

Ge en bok eller annan lasning

Kélla: Konsumentunders6kning maj 2026. Bas: uppmérksammar Mors dag

5%
2%
5%
5%
3%
4%

9%
1%
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Mammor vill
helst traffa
sina barn

Tid tillsammans toppar énskelistan inféor Mors dag

N&r mammor sjalva far svara pa vad de énskar sig pa Mors
dag hamnar tid tillsammans hégst upp. Drygt varannan
mamma uppger att hon helst vill traffa sitt eller sina barn.

Darefter foljer att bli bjuden pa middag, att horas via
telefon eller videosamtal och att f& blommor. Mors dag
handlar med andra ord bade om gemenskap och om de
klassiska gévor som lange forknippats med hogtiden.

Skillnaderna mellan aldersgrupperna sdger ocksa nagot
om hur 6nskemalen férandras genom livet. Bland yngre
mammor ar blommor, middag, choklad och
skonhetsprodukter betydligt vanligare nskemal, medan
aldre mammor i hogre grad betonar att f4 traffa barnen
eller héras av. Fér handeln visar det att Mors dag rymmer
flera typer av kop, fran blommor och mat till mindre gavor
som forstarker kanslan av omtanke.

Vad 6nskar du dig da pa Mors dag?

Tréaffa mitt/mina barn

Jag blir gérna bjuden p& middag
Horas pa telefon eller videosamtal
Blommor

Jag vill ha hjélp med nagot praktiskt
Choklad eller andra s6tsaker
Skoénhetsprodukter

Bocker eller annan lasning

7%
6%
4%
4%

54%
30%
20%
20%

Vad 6nskar du dig pa Mors dag? Svar uppdelat pa aldersgrupp

35-49 ar 50-64 &r 65-84 ar

Tréaffa mitt/mina barn

Horas pa telefon eller videosamtal
Jag blir gérna bjuden p& middag
Blommor

Jag vill ha hjalp med nagot praktiskt
Bocker eller annan lasning

Choklad eller andra sétsaker

Skoénhetsprodukter

1%

15%
4%
15%
14%

47%

1%

41%

Kélla: Konsumentundersékning maj 2026. Bas: &r mamma.
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Mors dag vantas omsatta 1,5 miljarder
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Hogtiden behaller sin roll
som ett viktigt gavotillfalle

Mors dag fortsatter att vara en viktig hogtid for handeln. | &r
véntas hogtiden generera en konsumtion omkring 1,5
miljarder kronor. Det ar nagot lagre an i fjol, men fortfarande
en hog niva sett 6ver de senaste aren.

Den genomsnittliga kdpesumman skiljer sig tydligt mellan
kvinnor och man. Ma&n som uppmarksammar Mors dag
uppskattar att de kommer lagga drygt 300 kronor, medan
kvinnor i genomsnitt anger omkring 170 kronor. Skillnaden
ligger i linje med tidigare ar och tyder p& att man i hogre grad
planerar uppvaktningar med nagot hogre inkopsbelopp.
Som konstaterats tidigare ar, beror det hogre kopbeloppet
sannolikt ocksa pa att manga man dven ger en gava till
mamman till ens barn.

Total konsumtionsprognos, 2021-2026

1,6
15
14
13
| “‘\

2021 2022 2023 2024 2025 2026

15

Mors dag: genomsnittlig kdpesumma
2024 [ 2025 2026

331
206 303
227
181 I 173
Kvinnor Méan

Kélla: Konsumentundersdkning maj 2026. Bas: uppméarksammar Mors dag.




En viktig hogtid
for handeln

Tre av tio handlare anser att hdgtiden ar viktig
for forsaljningen

Mors dag har en tydlig plats i handelns hégtidskalender. |
arets matning uppger tre av tio handlare att Mors dag ar
viktig for forsaljningen, vilket placerar hogtiden i niva med
flera andra etablerade forsaljningsperioder, sésom Black
Friday och Alla hjartans dag.

Betydelsen ar storstinom dagligvaruhandeln, dér fyra av
tio handlare anser att Mors dag &r viktig for férséljningen.
Det &r naturligt, eftersom firandet ofta kretsar kring
blommor, middag, fika, choklad och andra varor som képs
néra inpa dagen. Aven inom séllankdpsvaruhandeln finns
en tydlig koppling till hégtiden, inte minst genom
presenter som bécker, skdnhetsprodukter, smycken och
andra gavor.

| &r planerar drygt 3 av 4 dagligvaruhandlare att
genomféra nagon form av kampanj kopplat till Mors dag,
och allra vanligast ar att kampanjen ar pa befintligt
sortiment. Inom sallanképsvaruhandeln planerar var tredje
handlare att genomf&ra nagon form av Mors dag-kampanj
i &r, och dven har ar det vanligast att kampanjen ar
kopplad till befintligt sortiment.

Andel handlare som anser att Mors dag ér viktig
for forsaljningen, uppdelat pa delbransch
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Andel handlare som anser att féljande
helger/hogtider/reaperioder &r viktiga for
forsaljningen, 2026

2023 2024 2025 [ 2026

4% 449
40%

29% 28%
24%

20%

16%

Dagligvaruhandeln Sallankdpsvaruhandeln

Andel handlare som planerar att ha kampanj
Dekorera butiken
Kampanj kopplat till befintligt sortiment
Ta in séarskilda varor till férséljning

60%
52%

37%

28%
25%

17%

Dagligvaruhandel Séllankdpsvaruhandel

Kalla: Handelsbarometern januari/maj 2026.
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Om undersokningen

Underlaget ar baserat pa extrafragor i samband med Svensk
Handels Handelsbarometer fran januari 2026

samt en konsumentundersdkning genomférd av Novus, pa
uppdrag av Svensk Handel i maj 2026.

Handelsbarometern tas fram i samarbete med HUI Research och
baseras pa en telefonundersdkning som

varje manad distribueras till 450 slumpvis utvalda
dagligvaruhandlare, sdllank&psvaruhandlare och partihandlare.
Undersodkningarna som refereras till i denna rapport genomférdes
i januari och maj 2026.

Konsumentundersdkningen genomférdes som en webbenkét dar
1038 personer i Sverige mellan 18 och 84 &r deltog. Enkaten
stratifieras med avseende péa kon, alder och geografi och
faltperioden var mellan den 8:e och 12:e maj 2026.
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