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Sommarhandeln vaxlar upp

Starkare volymférvantningar, fler sommarjobb och midsommar
i centrum for handeln

Sommaren 2026 ser ut att bli starkare an i fjol. Drygt
varannan handlare tror pa dkade férsaljningsvolymer
under juni, juli och augusti, och optimismen ar sarskilt
tydlig inom dagligvaruhandeln.

Midsommar har samtidigt en sjélvklar plats i handelns Sommarhandeln 2026 ser ut att b"
hégtidskalender. 51 procent av handlarna anser att T
hogtiden &r viktig for férséljningen, och inom starkare ani fJOI

dagligvaruhandeln &r andelen néra sju av tio. Det speglar
en hogtid dér firandet i hdg grad kretsar kring mat, dryck
och inkdp néra inpa helgen. Arets rapport visar ocksa att
midsommarfirandet star mycket starkt. Hela 89 procent av
svenskarna firar hogtiden pa nagot satt, oftasthemma
tillsammans med vanner och familj. P4 midsommarbordet
ar matjessill det vanligaste valet, samtidigt som yngre
konsumenter i hégre grad féredrar senapssill eller valjer
bort sill.

Merférsaljningen i dagligvaruhandeln under
midsommarveckan vantas uppga till omkring 1,3 miljarder
kronor, i linje med fjolaret. Samtidigt véntas volymerna 6ka
med 3 till 5 procent, vilket innebéar stabil férséljning i

kronor men fler varor i kassarna. AretS midSOmmarhandel VéntaS
Sommarhandeln &r ocksa en viktig jobbskapare. | &r innebara Stab". forsaljrﬂng | kronor,
véntas sommaren skapa drygt 22 500 extra arbetstillféllen men fler varor i kassarna.

inom detaljhandeln och omkring 4 000 inom partihandeln.
For ménga unga blir sommarjobbet i handeln den forsta
vagen iniarbetslivet.
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Handlarna raknar med starkare

sommarvolymer
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Dagligvaruhandeln dragaren

Handlarnas forvantningar pa sommarforsaljningen ar
betydligt mer positivai ar anifjol. | drets matning uppger
majoriteten, 53 procent, att de tror att den salda volymen
under juni, juli och augusti kommer att 6ka jamfért med
samma period aret innan. Det kan jamféras med 37 procent i
fjol. Samtidigt har andelen som réknar med minskade
volymer halverats, fran 22 till 11 procent. Férvantningsbilden
har darmed forskjutits tydligt i positiv riktning, vilket tyder pa
att fler handlare ser en starkare efterfragan framfér sig och
att osékerheten kring sommarférsaljningen har minskat
jamfort med forra aret.

Uppgangen drivs framfér allt av dagligvaruhandeln. Dar tror
65 procent av handlarna pa 6kade forsaljningsvolymer
under sommarmanaderna, jamfort med 49 procent i fjol. Det
kan ocksa ses i ljuset av momssankningen som tradde i kraft
den 1 april i &r, som starkt hushallens kopkraft och bidragit till
o6kad konsumtion i delbranschen.

Inom sallankdpsvaruhandeln ar férvantningarna mer
aterhallsamma. Dér tror 41 procent pé 6kade volymer, vilket
ar i niva med fjolaret dé andelen ocksa uppgick till 41
procent. Samtidigt raknar 44 procent med en oférandrad
utveckling. Sammantaget visar resultaten att handeln ser
ljusare pa arets sommar an fjolarets, med dagligvaruhandeln
som den framsta dragaren.

Vad tror du om férséljningeni ditt féretag under
sommarmanaderna juni, juli och augustii ar

jamfort med samma period aret innan (2025)?
"Den kommer...”

2026 2025
53%
39%
37% 35%
22%
1%
Oka Vara oférandrad Minska
Svar uppdelat pa delbransch
Dagligvaruhandel Séllankodpsvaruhandel
65%
41% 44%
25%
14%
8%
Oka Vara ofoérandrad Minska




Sommarhandeln
skapar jobb

Sommarhandeln innebér inte bara dkade
forsaljningsvolymer, utan ocks4 ett stort behov av
extrapersonal. | &r planerar hélften av handlarnainom
detaljhandeln att ta in extra personal under sommaren,
jdmfért med 40 procent i fjol. Inom partihandeln &r
motsvarande andel drygt 29 procent, vilket ocksa &r en
Okning fran forra arets 23 procent.

Totalt véintas sommaren generera drygt 22 500 extra
arbetstillféllen inom detaljhandeln och omkring 4 000 inom
partihandeln. Behovet handlar dels om att tdcka upp nar
ordinarie personal har semester, dels om att méta en
hogre efterfrdgan under sommarens mest intensiva
perioder. Att antalet extra jobb 6kar jamfoért med i fjol
beror framfor allt pa att fler handlare planerar att ta in
extrapersonal, sarskiltinom sallankdpsvaruhandeln.
Snittantalet extraanstallda per butik ligger daremot kvar
pa ungefar samma niva som forra aret.

Handeln ar en av Sveriges viktigaste jobbskapare, inte
minst for unga som tar sina forsta steg in pa
arbetsmarknaden. Fér ménga blir sommarjobbet i butik, pa
lager eller i kundservice den férsta kontakten med
arbetslivet, och en méjlighet att bygga erfarenhet,
ansvarstagande och servicevana. Att fler handlare
planerar att ta in extrapersonal i ar visar darfor inte bara pa
en starkare sommarsasong, utan ocksé pa handelns
bredare betydelse for sysselsattningen i Sverige.

Handeln ar en av Sveriges
viktigaste jobbskapare, inte minst
for unga som tar sina forsta steg in
pa arbetsmarknaden.

Maria Mikkonen, Chefsekonom, Svensk Handel

26 500

fler arbetstillfallen i handeln

Andel som uppger att de planerar att tain
extrapersonal i sommar, per delbransch

2026 2025

67% 65%

44%

29% 29%
23%

Dagligvaruhandeln Séllankdpsvaruhandeln Partihandel
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Andel handlare som anser att midsommar ar
viktig for férsaljningen, uppdelat pa delbransch

Midsommar: en
viktig hogtid
for handeln

2023 2024 2025 [ 2026

81%

74% (1%
70%

31%
26% 259, 26%

. . . Dagligvaruhandeln Séllankdpsvaruhandeln
Midsommar har en sjélvklar plats i handelns

hogtidskalender. | drets méatning uppger 51 procent av
handlarna att midsommar &r viktig fér férsaljningen, vilket
placerar hogtiden hogt bland arets forsaljningsperioder —
efter jul och pask, men i niva med nyar. Allra storst
betydelse har midsommar fér dagligvaruhandeln, dar néra
sju av tio handlare ser hdgtiden som viktig for
forsaljningen. Det ar knappast forvanande. 75%

Midsommarfirandet kretsar i h6g grad kring mat och 8%

dryck, och méanga av inkdpen gors néra inpa helgen. 51%

Andel handlare som anser att midsommar &r viktig fér férséaljningen 2026

50%

Aven om midsommar framfor allt &r en mathelg marks den 34%

o . 31% 30%
ocksa i andra delar av handeln. Drygt var fjdrde 24% 020,
séllankdpsvaruhandlare uppger att hogtiden ar viktig for ° 20% 14%
férsaljningen. Det handlar inte minst om produkter som hér
firandet till, som dukning, dekorationer, klader och andra
varor som bidrar till att skapa ratt kénsla kring helgen. o S5
Sammantaget visar siffrorna att midsommar fortsatt ér en S y
stark handelsvecka, med dagligvaruhandeln i centrum A\ & P D4 &0 2
men med tydliga méjligheter dven for andra delar av v N N
handeln.

Kalla: Handelsbarometern januari 2023-2026
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Merforsaljningen oforandrad

Men stiger matt i antal varor

Midsommar ar en av arets viktigaste mathelger, och dveni ar
véntas veckan ge ett tydligt lyft fér dagligvaruhandeln.
Svensk Handels prognos visar att merférséljningen under
midsommarveckan vantas uppga till omkring 1,3 miljarder
kronor, vilket ar i linje med fjolarets niva. Att prognosen inte
stiger mer i kronor réknat beror framfor allt pa den sénkta
matmomsen, som tradde i kraft den 1 april och nu fatt fullt
genomslag i livsmedelspriserna.

Samtidigt betyder inte en oférédndrad férséaljningsprognos att
midsommarhandeln stér stilla. Lagre priser gor att hushallens
pengar réacker langre, vilket vantas starka
volymfoérsaljningen. | volym raknat bedoms arets
merférsaljning under midsommarveckan darfér vara 3 till 5
procent hogre anifjol. Fér handeln innebéar det en fortsatt
stark midsommarvecka med stabil férséljning i kronor, men
fler varor i kassarna.

Merforsaljning i dagligvaruhandeln under arets
midsommarvecka:

“

Miljarder

'. ‘v kronor

Prognos av férséljningeni dagligvaruhandeln
midsommarveckan 2026, miljarder kronor

12

10
13

Genomsnittlig vecka 2026 Midsommarveckan 2026
(prognos)
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Midsommar
hemma - med
matjessill i topp

88 procent firar midsommar

Midsommar stér fortsatt mycket starkt bland svenskarna. |
arets undersokning uppger 89 procent att de firar
hogtiden pa nagot satt. Vanligast ar att fira med vanner
eller familj hemma, foljt av att resa till vanner eller familj pa
annan ort. Det senare ar sarskilt vanligt bland 18-34-
aringar, vilket visar att midsommar fér manga yngre ocksa
ar en tydlig rese- och besdkshelg.

Restaurangfirandet &r ddremot fortsatt mycket begransat.
Midsommar ar alltsa i forsta hand en hogtid som firas i
hemmet, i tradgéarden, pa landet eller tillsammans med
andra i privata sammanhang. Det gor ocksa inkopen infor
helgen sarskilt viktiga for dagligvaruhandeln, dar ménga
av midsommarens klassiska inslag hamtas.

Matjessill ar favorit pa bordet

Pa midsommarbordet 4r matjessillen svenskarnas tydliga
favorit. 26 procent anger den som sin favoritsill, fére
senapssill, inlagd sill och skargardssill. Bland aldre
svenskar ar matjessillen sarskilt stark, medan yngre oftare
valjer senapssill — eller avstar sill helt. Det visar att
silltraditionen stér stabilt, men ocksé att midsommarbordet
rymmer flera smakpreferenser och tydliga generationella
skillnader.

Hur planerar du att fira midsommar i ar?

S4 stor andel av svenskarna firar midsommar

52%
32%
1% 2%
Med véanner Med vanner  Lunch/middag pa Annat
och/eller familj  och/eller familj p& restaurang
hemma annan ort

Vilken typ av sill &r sin favorit till midsommar?

Matjessill
Senapssill
Inlagd sill
Skargérdssill
Loksill
Annan sill:
Vitlokssill 1%
Currysill 1%

Jag éaterinte sill

Kalla: Konsumentundersékning juni 2026

26%

14%

1%

10%

8%

5%

21%
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Planerar du att semestra utomlands nagon
gang under sommarmanaderna juni juli och
augustiiar?

Farre planerar

| |
utlandssemester i
sommar
29%
Nastan tre av tio svenskar, 29 procent, planerar att 9%
semestra utomlands ndgon gang under
sommarmanaderna juni, juli och augusti. Det &r en lagre ) )
Ja Nej Vet gj

andel anifjol, d& 35 procent uppgav att de planerade en
utlandssemester. Skillnaden syns framfor allt i att fler i ar &r
sékra pa att de inte kommer att resa utomlands: 62
procent svarar nej, jamfért med 50 procent i fjol. Andelen
osédkra har samtidigt minskat.

, . . Andel som planerar att semestra utomlands i sommar, uppdelat pa region
Resultatet visar ocksa att utlandsresandet har en tydlig

geografisk prégel. Hogst 8r andelen i Stockholm, dér 38
procent planerar att semestra utomlands i sommar. Det &r 38%

klart ver rikssnittet och sticker ut jamfért med 6vriga 31%

landet. Aven Vastsverige sticker ut med en nagot hogre 27%

andel an snittet. Andelen i norra och dstra Sverige 24%
utmarker sig med en foérhallandevis 1ag andel som
planerar att semestra utomlands i sommar.

22%

Sammantaget pekar resultaten pa att fler svenskar
planerar att tillbringa sommaren i Sverige i ar. For handeln
innebér det att en stérre del av semesterkonsumtionen
kan komma att stanna pa hemmaplan, samtidigt som Stockholm Vistra Sadra Ostra Norra
utlandsresandet fortsatt &r vanligast i storstadsregionerna.

Kaélla: Konsumentundersdkning juni 2026
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Vinnar- och forlorarkategorier under midsommarveckan NIQ

Produkter med storst forsaljningsokning i
procent under midsommarveckan jamfort

med en genomsnittlig vecka 2025

INSEKTSMEDEL

KONSERVERAD FISK & SKALDJUR
FARSKA KRYDDOR
ENGANGSSERVISER & BESTICK
FISK & SKALDJUR

+ 250 %
+213 %
+ 183 %
+176 %
+171 %

Produkter med storst forsaljningsminskning i
procent under midsommarveckan jamfort med
en genomsnittlig vecka 2025

HELGSKINKA - 98 %
LJUS -74 %
GLODLAMPOR - 56 %
KYLDA RULLPACK -55%

TORKADE ARTOR, BONOR & LINSER  -34 %

Kaélla: NielsenlQ ScanTrack, DVH Scanning, Férséljning i vérde,
Helar 2025 & v25 2025 (datautdrag med slutvecka 20, 2026). (Copyright © NielsenlQ.)
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Om undersokningen

Rapporten ar baserad pa en konsumentundersdkning i juni 2026,
extrafragor i samband med Svensk Handels Handelsbarometer
fran januari och juni 2026, samt NielsenlQs ScanTrack data.

Handelsbarometern tas fram i samarbete med HUI Research och
baseras pa en telefonundersdkning som

varje ménad distribueras till 450 slumpvis utvalda
dagligvaruhandlare, sallanképsvaruhandlare och partihandlare.
Undersdkningen som refereras tilli denna rapport genomférdes i
januari och juni 2026.

Konsumentundersékningen genomférdes som en webbenkat av
Novus pé uppdrag av Svensk Handel. 1229 personer i Sverige
mellan 18 och 84 &r deltog. Enkéaten stratifieras med avseende pa
kon, alder och geografi och genomférdes i juni 2026.

NielsenlQ ar ett globalt marknadsundersdknings- och
analysforetag som samlar in férséljningsdata fran detaljhandeln
(NielsenlQ ScanTrack) vilket bland annat méjliggor analyser av
képbeteenden, marknadstrender och marknadsandelar.
NielsenlQ ScanTrack data ligger till grund for
férséljningsstatistiken i rapporten.
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. . Kontakt
Handelns hogtider

press@svenskhandel.se

svenskhandel.se

Q Svensk
D Handel
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