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Fars dag 2026

Presenter, gemenskap och kampanjer infor fars dag den 8 november

Fars dag é&r ett tillfélle att visa uppskattning for pappa. For
manga handlar dagen om att traffas, dta en middag
tillsammans eller ge bort nagot litet. | ar planerar drygt fyra
av tio svenskar att uppmarksamma hdgtiden, och var
tredje raknar med att kbpa en gava eller present.

Drygt fyra av tio planerar att
Choklad ar den vanligaste presenten pé inkdpslistan, foljt

av blommor. Aven middagen och det personliga métet har Uppmél’ksamma fa Ir's dag | ér-

en tydlig plats i firandet. For handeln ger hégtiden en
majlighet att inspirera kunderna och hjalpa dem att hitta
nagot som passar just deras pappa.

Svensk Handel uppskattar arets forséljning av gavor och
presenter infor fars dag till cirka 800 miljoner kronor. Bland
dem som planerar att kdpa nagot ligger den
genomsnittliga summan pa knappt 290 kronor.

57 procent av dagligvaruhandlarna och 22 procent av

séllankdpsvaruhandlarna planerar en fars dag-kampanj i
&r. Hogtiden far ddrmed en plats i ménga handlares Om undersékningen
marknadsféring infér den 8 november.

Rapporten bygger pa en webbenkat som Novus

Cirka 800 miljoner kronor vantas gé B s , genomfdrde den 15-20 oktober 2026 pa uppdrag av
i .I:./ % Svensk Handel\ Totalt deltog 1 060 personer | aldern 18—

till gavor och presenter infor fars dag.
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Fyra av tio
firar fars dag

Infor arets fars dag planerar 43 procent att
uppméarksamma hogtiden. Det kan vara med en present
eller en middag, men ocksé genom att traffas eller héra av
sig. Ytterligare 11 procent har dnnu inte bestdmt hur de ska
goéra.

Firandet &r vanligast bland yngre. Sex av tio 18-34-
aringar planerar att uppmarksamma dagen, jamfoért med
drygt tva av tio bland 65-84-3ringar. Aven mellan kvinnor
och man &r skillnaden tydlig. Drygt hélften av kvinnorna
planerar att uppmérksamma fars dag, medan
motsvarande andel bland mannen ar en tredjedel.

Andelen som uppmérksammar dagen lag omkring halften
bade 2023 och 2025.

Andel som uppmarksammar fars dag, per ar

49% 50%
43%

Andel som uppmarksammar fars dag, efter
alder
60%
52%
35%
21%
18-34 35-49 50-64 65-84

Bas: Samtliga svarande i respektive &ldersgrupp.

2023 2025 2026

Bas: Samtliga svarande respektive ar.

Andel som uppméarksammar fars dag, efter kén

53%

33%

Kvinnor Man

Bas: Samtliga svarande av respektive kon.
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Det hér planerar kdparna att ge pappa

C h O kI a d to p pa r Choklad eller andra sétsaker 27%
koparnas lista

Vin eller annat drickbart 7%
Kalsonger/strumpor 5%
En bok 4%
Slips och/eller skjorta 3%
Verktyg 2%

Rakvatten eller liknande 1%

Slipsnal/manschettknappar | 0% i

Bas: De som planerar att kopa gavor eller presenter. Flera svar mojliga.

Andra sétt att uppméarksamma fars dag 2026

Choklad eller andra s6tsaker ar den vanligaste presenten
bland dem som planerar att kdpa nagot infor fars dag.
Drygt var fjarde kdpare tanker ge detta till pappa. Genom att triffas 36%
Blommor kommer p& andra plats med 11 procent, fljt av
vin eller annat drickbart med 7 procent. For
konfektyrhandeln och blomsterhandeln ger dagen ett Ringa eller ha videosamtal 20%
naturligt tillfalle att lyfta fram presenter och hjélpa

kunderna att hitta nadgot att ge bort.
gotattg Bjuda p& middag 20%

Bland alla som planerar att uppmérksamma fars dag &r det
vanligast att tréffas. Drygt var tredje firare planerar att gora
det, oavsett om de ocksa tanker kopa en present. Var
femte vill bjuda p& middag och ungefar lika manga
planerar att ringa eller ha ett videosamtal. En gava kan Vet gj 7%
alltsa vara en del av ett storre firande dar umganget star i
centrum.

Annat 18%

Bas: De som planerar att uppmérksamma fars dag. Flera svar méjliga.
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Att traffas toppar
onskelistan

Att traffa barnen ar det vanligaste 6nskemalet bland
pappor som angett vad de dnskar sig. Néra sex av tio vill
gbra det pa fars dag, och var tredje blir gérna bjuden pa
middag. Aven ett telefonsamtal eller videosamtal finns
bland 6nskemalen, hos ungefar var femte i gruppen.
Firandet kan alltsé ta manga former, fran en gemensam
middag till en hélsning fran barn som bor langre bort.

Bland presenterna &r vin eller annat drickbart det
vanligaste dnskemalet, foljt av choklad eller andra
sotsaker. Darefter kommer verktyg, bécker och kalsonger
eller strumpor. Fér handeln ger dnskemalen flera ingangar
till fars dag, bade genom presenter och sddant som hér till
en middag tillsammans.

Bland samtliga pappor uppger 37 procent att de inte
Onskar sig nadgonting.

"SY%

av papporna med ett dSnskemal vill traffa
sina barn pa fars dag

En middag tillsammans star hogt
pa pappornas onskelista.

Onskemalen infér fars dag

Traffa mina barn 58%
Bli bjuden pa middag 33%
Telefon/videosamtal 19%
Vin/annat drickbart 9%
Choklad/s6tsaker 7%

Verktyg 5%
Bocker 5%
Kalsonger/strumpor 5%

Rakvatten eller liknande 3%

Blommor 2%

Bas: Pappor som angett ett dnskemél. Flera svar méjliga.
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Handeln gor plats for pappa

Fars dag ar ett aterkommande
kampanijtillfalle, sarskilt i
dagligvaruhandeln

Naér fars dag ndrmar sig tar manga handlare tillféllet att lyfta
fram sitt erbjudande. Det méarks framfor allt i
dagligvaruhandeln, dar drygt hélften planerar en kampanj
infor &rets firande. Aven inom séllankdpsvaruhandeln finns
hogtiden med i planeringen, &ven om kampanjerna dar ar
mindre vanliga.

Samtidigt ar det farre som beddmer fars dag som viktig for
forsaljningen i ar an i fjol. Andelen som planerar en kampanj
ar samtidigt storre dn andelen som beddmer hégtiden som
viktig for forsaljningen. Under samtliga tre ar framtrader
samma monster: fars dag har storre betydelse och far mer
kampanjutrymme i dagligvaruhandeln.

Fars dags betydelse for forsaljningen

Dagligvaruhandel Séllanképsvaruhandel

Andel som svarat mycket eller ganska viktig

35% 35%
26%
21%
18%

10%

2024 2025 2026

Bas: Samtliga svarande per delbransch, 150 per ar.

Planerad kampanj infor fars dag

Dagligvaruhandel Séllankdpsvaruhandel
62% .
55% 57%
30%
23% 22%
2024 2025 2026

Bas: Samtliga svarande per delbransch, 150 per r.
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Fars dag vantas omsatta cirka

800 miljoner kronor
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Farre planerar att kOpa en
present

Svensk Handel uppskattar att arets kop av gavor och
presenter infor fars dag kommer att uppga till cirka 800
miljoner kronor. Det &r ungefar 20 procent lagre an fjolarets
omraknade prognos, som med samma berékningsmetod
uppgar till cirka 1 miljard kronor. Var tredje svensk planerar
att kopa nagot i ar, och bland dessa ligger den
genomsnittliga summan pa knappt 290 kronor.

Snittsumman ligger nara fjolarets niva. De som planerar att
handla réknar med att spendera 288 kronor i &r, jamfort med
294 kronor 2025. Den tydligare skillnaden finns i hur manga
som planerar ett kop. | r ar andelen 33 procent, jamfért med
43 procent i fjol. Det &r framfor allt den lagre andelen som
planerar att kdpa en present eller gdva som drar ned arets
prognos.

Fars dag &r samtidigt ett tillfalle da manga vill visa
uppskattning, och alla har &nnu inte bestamt hur. Fér handeln
finns mojlighet att inspirera med presenter infér dagen.
Jamforelsen mellan aren bor dock tolkas med viss
forsiktighet, eftersom konsumentundersdkningarna har olika
leverantorer och aldersspann.

Genomsnittligt planerat belopp bland képare,
kronor

294 288

2025 2026

Bas: De som planerar att kopa nagot.

Andel som planerar att kopa en gava eller
present

43%

33%

2025 2026

Bas: Samtliga svarande respektive ar.




Om undersdkningen

H a n d e I n S h O g t I d e r Rapporten bygger pa en konsumentundersékning samt

extrafrdgor i Handelsbarometern f6r januari och oktober
2024-2026. Handelsbarometern tas fram av Svensk
Handel i samarbete med HUI Research.

Novus genomférde konsumentundersékningen som en
webbenkat pa uppdrag av Svensk Handel den 15-20
oktober 2026. Totalt deltog 1060 personer i aldern 18-84
ar. Resultaten ar viktade for att battre spegla befolkningen.

Prognosen géller planerade kop av gavor och presenter.
Den bygger pa hur manga som planerar att kbpa nagot,
deras genomsnittliga belopp och befolkningens storlek
enligt SCB. Enstaka mycket hdga belopp har justerats for
att inte fa for stor paverkan. Samma berakningsmetod
anvands for jdmforelsen med 2025.

Tidigare konsumentundersékningar genomfordes av Syno
bland personer i dldern 18-80 ar. Leverantorsbytet och
olika aldersspann begransar jamforbarheten dver tid.
Undersokningarna visar konsumenternas planer infér
hogtiden.

Q Svensk
D Handel
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