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MORKERSEENDE OCH BILKORNING

Nar morkret paverkar var syn

Vi gar mot morkare arstider — en
period da manga marker att synen
forandrats. For en del handlar det
om att texten pa férpackningar
eller mobilen blir svarare att lasa,
for andra om att motande bilars
ljus blandar mer an tidigare.
Forsamrat morkerseende ar ett
naturligt fenomen, men det gar
att géra mycket for att forbattra
seendet — bade i trafiken och i

andra sammanhang.

For att fa en tydligare bild av hur
svenskar upplever sitt morker-
seende lat vi YouGov undersoka
saken bland personer som fyllt
50 ar. Resultaten visar att drygt
halften (57 procent) upplever att
deras moérkerseende férsamrats,

och att manga darfér undviker att

kora bil nar det ar morkt. Samtidigt
kanner tva av tre tillfragade i under-
sokningen inte till att det faktiskt
finns hjalp — i form av glaségon
och behandlingar som kan minska
blandning, 6ka kontraster och ge

klarare syn.

Den har rapporten belyser inte bara
vad som hander med synen nar vi
blir dldre eller hur mérkerseendet
paverkas — den berattar ocksa om
vilka I6sningar som finns. Med var
kliniska kompetens och erfarenhet
som optiker vill vi bidra till 6kad
kunskap och inspirera fler att

ta sin synhalsa pa allvar.

Marita Bertilsson

VD, Specsavers Sverige
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kret blir en

JUtmaning efter 50

FOor manga ar det forst i 50-arsaldern som synen férandras pa ett satt

som marks i vardagen — och morkerseendet ar ofta det som paverkas
mest. Enligt en undersokning fran YouGoyv, gjord pa uppdrag av
Specsavers, upplever 57 procent av de som fyllt 50 ar att deras

morkerseende har forsamrats sedan de passerade den aldersgransen.

Kvinnor marker férandringen i betydligt hogre grad
an man - 65 procent jamfért med 51 procent.
Skillnaden syns i hela landet, men extra tydligt i norra
och mellersta Sverige, dar 67 procent uppger att de
ser samre i morker. Lagst andel finns i Skane, Halland

och Blekinge, dar motsvarande siffra ar 53 procent.

Samtidigt uppger en tredjedel, 32 procent, att de inte

markt ndgon skillnad alls, och elva procent ar

osakra. Det visar hur individuellt synférandringar

kan upplevas — och hur latt det ar att vanja sig

vid en foérsamrad syn utan att reflektera 6ver det.

Morkerseendet paverkas bland annat av 6gats
formaga att slappa igenom ljus, en funktion som
gradvis minskar med dldern. Det kan gora att
kontraster suddas ut och blandningarna ékar,

sarskilt vid bilkdérning i mérker.

upplever forsamrat
morkerseende
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Fler an var fjarde
50-plussare unadviker
att kora pil | morker

Forsamrat morkerseende ar inte bara nagot man upplever — det paverkar
vardagen for manga. Fler an var fjarde svensk over 50 ar, 28 procent,
sager att de ibland eller ofta undviker att koéra bil i moérker pa grund

av synproblem.

Kvinnor ar mest forsiktiga: 34 procent undviker Resultaten visar att mdérkerseende ar ett hinder
morkerkorning, jamfort med 23 procent av mannen. for manga,inte minst eftersom synen férandras
Skillnaden syns &ver hela landet. | norra Sverige ar gradvis och man kanske inte alltid marker hur
andelen som undviker moérkerkoérning hogst — hela mycket det paverkar trafiksakerheten. Det finns
37 procent. | Stockholm ar den lagst, bland annat dock I6sningar, till exempel glas som ar anpassade
eftersom en storre del av befolkningen inte kor bil, for morkerkodrning.

jdamfoért med andra delar av landet.
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FQ vet att hjalp
finns mot forsamrat
morkerseende

Manga upplever att de ser samre i morker, men fa kanner till att det gar
att gora nagot at problemet. Enligt undersékningen ar 66 procent av alla
svenskar over 50 ar inte medvetna om att det finns hjalp mot férsamrat
morkerseende - till exempel genom sarskilda glas eller synkorrigering.

Endast 17 procent kanner till att den har hjalpen finns, Sammantaget pekar resultaten pa ett tydligt
och bland kvinnor ar andelen annu lagre — 11 procent. kunskapsgap: manga marker att synen férandras,
Kéannedomen ar som lagst i mindre stader och pa men vet inte att hjalp finns. Med exempelvis
landsbygden, dar mérkerkdrning dessutom ar ett anpassade glas kan morkerseendet forbattras
annu vanligare inslag i vardagen. avsevart — ndgot som bade kan 6ka trafik-

sakerheten och gora vardagen enklare.
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Allt du velat veta om

forsamrat morkerseende

Intervju med Erik Ryderberg, klinisk chef och optiker, Specsavers

Ar forsiamrat moérkerseende ett av de tidigaste
tecknen pa att synen férandras pa grund av
stigande alder?

— Ja, det skulle man kunna saga, det tillsammans med
okad kanslighet for blandning. Man blir mer benagen
att blandas av motande bilars ljus pa grund av ljus-
spridning i 6gat, orsakat av exempelvis grumlingar
i linsen, torra 6gon, okorrigerade synfel eller komb-

inationer av alla orsakerna.

Manga 50-plussare upplever ju att morkerseendet
har forsamrats. Vad ar det som faktiskt hdnder
med 6gat nar vi far svarare att se i mérker?

— Att morkerseende forsamras med aren beror pa
flera olika — och ibland samverkande faktorer. Vara
pupiller blir mindre med aren, vilket gor att en mindre
mangd ljus kan passera och na nathinnan. D4 det
redan ar begransat med ljus blir det annu samre. Vara

ogonlinser forlorar gradvis sin klarhet med aren,

Ett hdlsosamt
leverne ger mycket
bdttre forutsdttningar
till god 6gonhdlsa och
synfunktion langt upp
i dldern.

vilket gor att mindre ljus nar nathinnan samt att det
blir en del ljusspridning i 6gat vilket gér att man
|attare blir blandad, till exempel vid métande trafik.
Nathinnans receptorer, som registrerar allt ljus som
trots allt nar nathinnan, blir samre med aren och
kraver mer ljus. Sammantaget sa blir morkerseende

och kontrastseendet paverkat.
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Erik Ryderbergs tips for dig som
upplever daligt morkerseende:

Kontrollera din syn regelbundet.

Prata med din optiker om hur du upplever ditt
morkerseende. Ibland kan det vara lampligt med
justerade styrkor eller glas anpassade fér morker-

kérning eller kontrasthojande glas.

Det finns aven antireflexbehandlade glas som gor
seendet mer bekvamt genom att minska reflexer

och blank fran métande trafik och gatubelysning.

Anvander du kontaktlinser ar det klokt att ha med sig

ett par glaségon, om nagot hander med linserna eller

om du blir trott i 6gonen.

Anvander du progressiva eller bifokala glaségon,
fraga alltid din optiker vad de rekommenderar

for bilkorning.

Polariserande glas reducerar horisontellt blank
fran till exempel vagbanor och vattenytor, och
forbattrar seendet och komforten i starkt ljus,
vilket gor att de passar utmarkt vid bilkérning

i dagsljus.

Fortsatter morkerseendet att forsamras hogre
upp i dldrarna eller planar det ut?
— Det tradkiga svaret pa den fragan ar ja, det blir

med stor sannolikhet séamre med stigande alder.

66 procent av de tillfragade i undersékningen
kdnner inte till att det finns hjdlp mot forsamrat
morkerseende. Vad vill du sdga till dem?

— Det jag helst skulle vilja sdaga ar att man faktiskt
kan forebygga en del av de vanligaste alders-
forandringarna genom sin livsstil. Precis som for
mycket annat i kroppen sa paverkas 6gonen och
synen valdigt mycket av hur vi lever. Ett halsosamt
leverne ger mycket battre forutsattningar for god
o6gonhalsa och synfunktion langt upp i dldern.

Men om man redan besvaras av ett forsamrat
morkerseende finns det viss hjalp att fa med olika
glaségonldsningar. Det ar oftast glaségon med
kontrasthojande filter, glaségon speciellt
anpassade for till exempel bilkdrning med mera.
Prata med din optiker om dina behov — sa kan
de presentera vilka I6sningar som finns, for att
anvanda ratt glaségon for bilkdrning i morker

ar valdigt viktigt.

Undersokningen visade att fler kvinnor for-
samrat morkerseende i hogre utstrackning

an méan - vad kan det bero pa?

— Att fler kvinnor an man uppger att de har ett
forsamrat morkerseende beror snarare pa battre
sjalvinsikt och sjalvkannedom bland kvinnor an man.
Kvinnor har generellt nagot friskare 6gon hégre upp
i dldern an man. Det finns inga beldagg for att man
skulle ha battre faktiskt morkerseende an kvinnor
— annat an vid ung alder. Man har nagot battre
kontrastseende men det jamnas ut med aldern och
man kan inte saga att det ar nagon praktisk skillnad
i vuxen alder. De dldersférandringar som sker i 6gat

gor ingen skillnad mellan kénen.
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Sa kan morker-
seendet forbattras

Forsamrat morkerseende ar vanligt, sarskilt efter 50 ars alder.

Manga bilférare — aven de med lang erfarenhet — upplever obehag
nar det ar morkt och sikten forsamras. For trafiksdakerheten ar det
ocksa ett problem, eftersom reaktionsformagan till stor del ar
beroende av synen.

Det finns flera effektiva satt att forbattra morker- Att regelbundet genomga synundersdkning ar ett

seendet vid bilkérning och darmed géra upplevelsen viktigt forsta steg. En sddan undersdkning kan visa
bakom ratten mindre anstrangande. Bilkdrning i moérker om glaségonstyrkan behover justeras — nagot som
innebar alltid en utmaning fér 6gonen, som maste i manga fall racker for att ge battre skarpa. For den
anpassa sig till starka stralkastare, reflexer i vagbanan, som kér mycket bil finns dessutom glaségon som
bilrutan och omgivningen samt till métande trafik. ger ett mer anpassat seende i svagt ljus, minskar

blandning och forstarker kontraster.
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9 9 SuperDrive

minskar reflexer
och okar kontraster
vilket forbdttrar
morkerseendet. 9

Glas anpassade for bilkorning
— sa funkar det

Glas utvecklade for bilkérning har en bred
avstands- och mellandistanszon som ger god
overblick éver vag, instrumentbrada, GPS och
speglar. Utformningen foljer 6gats naturliga
rorelser och ger mjuka 6vergangar mellan olika
synfalt. En sarskild antireflexbehandling minskar
reflektioner fran motande trafik och trafikljus,
vilket forbattrar seendet bade dag och natt.
Glasen ar dessutom kontrasthdjande och ger

battre syn i svagt ljus.

Exempel pa glaslosningar
for bilkorning

SuperDrive har en sarskild slipning som ger
battre seende i morker. De har dessutom en
speciell ytbehandling som minskar reflexer och
blandning samt 6kar kontraster. De finns som

progressiva och enkelslipade glas.

UltraDriveNight ar sarskilt utvecklade for
koérning under bade dag- och kvallstid, med
skydd mot UV-ljus samt forbattrad farg- och

kontrastatergivning som minskar blandning.
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”Morkerseende och bilkérning - en rapport fran Specsavers” ar framtagen av
Specsavers i samarbete med kommunikationsbyran Welcom. Undersékningen ar genomférd
av opinions- och marknadsundersokningsforetaget YouGov. Under perioden 23-26 oktober

2025 har sammanlagt 506 intervjuer genomférts med svenskar 50+.



