Vad vet svenska
KVINnnor om sin
ogonhalsa?

En rapport om kvinnors 6égonhalsa genom livets olika faser.
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Specsavers moter kvinnor i alla
aldrar, och 6gonhalsan paverkas
av olika faktorer genom livet —
fran skarmarbete till hormonella
forandringar. En livsfas som vi
sarskilt har uppmarksammat ar
overgangsaldern, da klimakteriet
kan paverka 6gonen pa satt som

inte alltid ar allmant kanda.

Vi stallde darfor fragan: Vad vet
kvinnor i Sverige om sin égon-
halsa — och om hur den paverkas

av klimakteriet?

Undersokningen kartlagger bade
kunskapsniva och egna erfarenheter
av 6gonbesvar, liksom upplevda

klimakteriebesvar.

Resultaten visar att manga kvinnor
har erfarenhet av symtom som kan
kopplas till hormonella forandringar,
dar torra ogon ar ett vanligt exempel.
Samtidigt uppger en majoritet att

de har god kunskap om klimakterie-
besvar och vet vart de ska vanda sig

vid 6dgonbesvar.

Med rapporten vill vi bidra till 6kad

For att fa svar genomférde Verian medvetenhet om kvinnors égon-
(fd Kantar Sifo) en undersokning
med totalt 1 000 statistiskt utvalda

kvinnor i dldrarna 45-64 ar.

hadlsa genom livets olika faser -
och skapa battre forutsattningar
for ratt hjalp i ratt tid.

Marita Bertilsson

VD, Specsavers Sverige

Specsavers




VAD VET SVENSKA KVINNOR OM SIN OGONHALSA?

Ny undersokning:

Vad vet svenska kvinnor om sin
ogonhalsa — och om hur livets
olika faser paverkar ogonen?

En majoritet av svenska kvinnor mellan Undersdkningen har genomférts av Verian
o . . pa uppdrag av Specsavers och kartlagger

& OCh ol ha:' uPpIth:.kllmakterI.e_ kvinnors kunskap om sin 6gonhalsa samt

besvar ] OCh manga Ser aven koppllngen hur den kan paverkas i olika livsfaser.

ti" Sin 6gonhélsa' I en ny Under56kning media kan man ibland lasa om att kvinnor
uppger nara sex av tiO att de kanner vara i klimakteriet utan att veta om det.
tl" Sambandet me" an hormone" a férénd- Var undersokning visar tvartom att kunskaps-

- 0o o yo laget ar gott — fler an halften av svenska
ringar och torra ogon, samtidigt som e :

vinnor anser sig ha goda kunskaper om

over halften anser Slg ha QOd kunSkap klimakteriebesvar, sager Caroline Schiller,
om klimakteriebesvér genere"t. optiker och produktchef pa Specsavers.
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Ogonbesvar ar ett omrade dar hormonella férandringar kan spela
en roll. Torra och irriterade 6gon kan ha flera orsaker — exempelvis
skarmanvandning — men i dldersgruppen 45-64 ar sammanfaller

besvaren ofta med forandringar i hormonbalansen.

— Nar vi arbetar alltmer framfor skarmar associerar vi ofta égon-
besvar med skarmexponering. Men for kvinnor i den har aldern
kan torra 6gon ocksa bero pa hormonella férandringar. Det kanns
tryggt att kunskapsnivan ar s pass hog att man tar sina besvar

pa allvar och soker hjalp vid behov, sdager Caroline Schiller.

Ogonbesvdr dr ett
omrdde ddr hormonella
fordndringar kan spela
en roll

Enligt undersdkningen uppger 57 procent att de kanner till sam-
bandet mellan klimakteriet och torra 6gon, medan 40 procent
inte var medvetna om kopplingen. Samtidigt uppger 54 procent

att de sjalva har upplevt torra eller irriterade égon.

— Nar tarfilmen kollapsar uppstar torra flackar och da reagerar

nerverna. Det kan upplevas obehagligt, sager Caroline Schiller.
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Undersdkningen visar ocksa att manga vet vart de ska vanda
sig vid 6égonbesvar. 36 procent skulle séka hjalp hos en optiker,

34 procent pa vardcentral och 9 procent pa specialistmottagning.

— Den som upplever besvar ska inte tveka att sdka hjalp. En optiker
kan ge rad och rekommendera behandling, exempelvis 6gondroppar
vid torra 6gon. Vid behov remitteras man vidare till varden, sager

Caroline Schiller.

Totalt uppger 76 procent av de svarande att de har upplevt vad de
misstanker ar klimakteriebesvar. 15 procent svarar nej och resterande
ar osakra. 56 procent anser sig ha goda kunskaper om klimakterie-

besvar — en andel som dkar med aldern.

Till vem skulle du vianda dig om du fick 6gonbesvar?

Vardcentral 34 %
Specialistmottagning 9 %
Apotek 13 %
Optiker 36 %
Annan 1%
Skulle inte s6ka vard for 6gonbesvar 3%
Tveksam, vet gj 3%

har upplevt klimakteriebesvar.

anser sig ha goda kunskaper
om klimakteriebesvar.

har inte goda ar tveksamma
kunskaper. eller vet inte.

har upplevt problem med
torra eller irriterade 6gon.

vet att forandringarna
i hormonbalansen under
klimakteriet kan orsaka
torra 6gon ...

...men svarar att de inte vet detta.



VAD VET SVENSKA KVINNOR OM SIN OGONHALSA?

Optikern svarar - allt du vill
veta om kvinnors 6gonhalsa

Torra 6gon drabbar de flesta nagon gang, men om problemen bestar kan
det vara en god idé att forsoka gora nagot at saken. Orsaken till 5gon-
besvaren kan vara skarmtid, men graviditet och klimakteriet kan ocksa
vara forklaringen. Caroline Schiller, optiker och produktchef pa Specsavers
Sverige reder ut begreppen som ar speciella for kvinnors 6gonhalsa.

Torra ogon, vad ar det?

— Torra 6gon ar egentligen ett samlings- Ett av de
namn for flera tillstdnd som paverkar

vanligaste 6gon-

tarfilmen pa o6gats yta. Tarfilmen ar

ett mycket tunt lager av vatska som symtomen under
skyddar 6gats yta och nerverna fran klimakteriet ar

att kanna irritation eller obehag. Om

minskad produktion

tarfilmen kollapsar far man torra flackar

som far nerverna att reagera, vilket av tarvdtska.

leder till obehag.
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Vad orsakar torra égon?

— En mycket vanlig orsak till torra 6gon
ar langvarigt arbete framfor skarmar. For
de som lider av torra 6égon dar skarm-
tiden ar orsaken, hjalper det ofta att ga
ut i friska luften, minska skarmtiden och
Oka blinkfrekvensen. Men det finns andra
orsaker till torra égon, inte minst for
kvinnor, da har det hormonella orsaker,

som under graviditet och i klimakteriet.




Pa vilket sdtt paverkar graviditeten
ogonen?

— Under graviditeten sker hormonella
och fysiologiska forandringar i kvinnans
kropp som ocksa kan paverka 6gats
halsa. Hormonella férandringar under
graviditeten kan paverka tarvatskans
sammansattning och minska utséndringen
i dess yttre, oljiga skikt, dar symtomen
visar sig som en kansla av torra égon

och orsakar obehag i 6gonen.

Och i klimakteriet, vad hdnder da?

— | klimakteriet sker forandringar
i hormonproduktionen som orsakar
manga olika férandringar i kroppen.
Ostrogennivan minskar och dstrogen-
brist ar en av de viktigaste orsakerna
till de féorandringar som upplevs under
klimakteriet. Varmevallningar och humor-
svangningar ar ratt kanda fenomen, men
klimakteriets effekter pa kvinnors 6gon-

halsa ar ocksa ett faktum.

Vilka ar dessa effekter?
— Ett av de vanligaste 6gonsymtomen
under klimakteriet ar minskad produktion

av tarvatska, precis som andra slemhinnor

blir torrare, vilket kan leda till torra égon.
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Vilka &r symtomen pa torra égon?

— Det finns en lang rad symtom som
brukar karaktarisera fenomenet torra
ogon. Vanligt ar till exempel irritation,
obehag som klada, vattniga eller rinnande
ogon, rodnad, en torr, grusig eller bran-
nande kansla. Slem som gor att dgonen
kanns "hoplimmade” efter somn fore-

kommer ofta.

Hur vet man att man ar drabbad av
torra 6gon?

— Alla kan uppleva torra 6gon ibland,
till exempel om man ar extra trott. Men
om man kanner av detta mer regelbundet
sa ar det troligtvis ett tecken pa att man
har torra dgon. Men de goda nyheterna
ar ju att det faktiskt gar att gora nagot

at, sager Caroline Schiller.

Att 6gonen rinner ar kanske inte ett
symptom som omedelbart leder
tankarna till torra 6gon?

— Det ar inte latt for gemene man att
veta, att 6gon rinner ar inget man primart
kopplar ihop med torra égon, det ar ju
|att att tro att tarvatskan ar bra. Mycket
handlar om vatten, slem och fett som vi

har i tarvatskan. | klimakteriet blir slem-

hinnor torrare, slemmet minskar och
tarvatskan binds da inte pa samma satt,

vilket medfor att tararna rinner lattare.

Hur kan man da férebygga och lindra
besvar av torra égon?

— Om problemen beror pa skarm-
anvandning skulle jag dels vilja tipsa om
att man medvetet tanker pa att blinka
oftare, inte sallan sitter man med blicken
uppsparrad och tittar pa skarmen. Man
ska ocksa tanka pa att halla blicken lite
snett nedat framfor skarmen. Om det
inte hjalper kan man anvanda égon-
droppar som finns hos din optiker, det ar
den vanligaste behandlingen for lindriga

fall av torra 6gon.

Finns det nagra risker med
anvandning av 6gondroppar?

— Nej, man kan droppa hur mycket och
hur ofta som man vill med fuktgivande
droppar. Det kan inte forsamra tar-

funktionen, det ar ingen faral!




Vad vet svenska kvinnor om sin 6gonhalsa? En rapport om
kvinnors 6gonhalsa genom livets olika faser ar framtagen av
Specsavers i samarbete med kommunikationsbyran Welcom.

Undersodkningen har gjorts av Verian pa uppdrag av Specsavers Sverige. Resultaten bygger pa webbintervjuer med totalt 1 000 statistiskt
utvalda kvinnor i dldrarna 45-64 ar. Féltperiod 2024-05-24.
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