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BESTRAFFNINGSÄRENDE
Namn:		Håvard Salsten

Förening:		Djurgårdens IF

Adress:		Box 2, 12125 STOCKHOLM-GLOBEN

Matchdatum:		2026-01-17

Mellan:		Djurgårdens IF - Frölunda HC
		SHL

Domare/Anmälare	Players Safety Group SHL

Avstängningsperiod	2026-01-18 - 2026-01-24 - 2 match(er) 
Böter		7 000:- Betalas senast: 2026-02-17 
	  

BESLUT

Efter match mellan Djurgårdens IF - Frölunda HC, SHL, den 17 januari 2026 åläggs Håvard Salsten, Djurgårdens IF, följande straff för Illegal check to the head:

1. Avstängning fr.o.m. den 18 januari 2026 t.o.m. den 24 januari 2026. Avstängningen avser endast ishockey och gäller deltagande i tävling/uppvisning.

2. Böter om 7 000 kr. Böterna ska vara inbetalade inom 30 dagar från dagen för detta beslut. Disciplinnämnden erinrar om att utebliven betalning kan efter anmälan leda till ny bestraffning.

Avstängningen bedöms motsvara två matcher.


SKÄL

Disciplinnämnden har tagit del av anmälan, en filmsekvens från händelsen och ett yttrande från Håvard Salsten.

Anmälan: Det har spelats 1.30 av första perioden när det sker en Illegal checking to the head av Nr 29 Salsten i Djurgården. Pucken spelas ner mot kortsargen där den tas emot av N r25 i Frölunda. Salsten kommer med fart bakifrån målet och tacklar med sin vänstra axel i huvudet på spelaren i Frölunda. Tacklingen träffar först huvudet sedan kroppen.

Håvard Salsten har uppgett följande: Olycklig händelse. Först spelas pucken ner mot mig men när den stoppas av Frölunda spelaren så fortsätter jag rörelsen mot pucken för att vinna den. Samtidigt vrider han kroppen emot mig. Det går fort och jag kan inte avbryta min rörelse mot pucken, jag försöker vara så respektfull som möjligt i situationen genom att hålla ihop armarna och skuldrorna. Jag tycker jag agerar med respekt och med tydlig intension att inte skada motståndaren.

Disciplinnämnden gör följande bedömning: Filmsekvensen ger stöd för uppgifterna i anmälan. Nämnden finner det därmed utrett att Håvard Salsten gjort sig skyldig till Illegal check to the head. Tacklingen träffar motspelarens huvud. Håvard Salsten hade kunnat undvika tacklingen. Förseelsen bör föranleda en avstängning. Avstängningens längd bestäms till en tid som bedöms motsvara två matcher. Håvard Salsten ska dessutom betala böter med det belopp som framgår av beslutet. 

Vid straffmätningen har nämnden särskilt beaktat följande nyckelfaktorer:  

•	Huvudtackling som hade kunnat undvikas. 
•	Stor skaderisk.

Tillämplig regel: 14 kap. 2 § 8 punkten RF:s stadgar. Utvisning enligt regel 48. 
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På Disciplinnämndens vägnar



Daniel Sandberg


Daniel Sandberg, Johan Nordin, Josefin Mallmin, Nathalie Stenmark, Hans-Göran Elo, 
Gunilla Andersson Stampes, Fredrik Emvall, Maria Furberg och Pehr Claesson
Enhälligt
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