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Om undersokningen



Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Metod, malgrupp och antal intervjuer

Bakgrund

Verian genomférde en undersdkning om barnfamiljers ekonomiska ldge 2023
samt 2024 och den hér undersékningen ér en upprepande undersdkning pd
samma tema.

Metod

Undersdkningen genomfdrdes av Verian via Sifo-panelen och en partnerpanel.
BAda panelerna &r riksrepresentativa och slumpmdssigt rekryterade
onlinepaneler. Intervjuerna samlades in mellan 30 januari — 21 februari 2025.

Madlgrupper

Malgruppen fér undersdkningen ar barnfamiljer med barn under 18 dr.
Huvudmalgruppen dr dels ensamstdende under 30 000 kr/mdAn och
sammanboende under 43 000 kr/man, samt en kontrollgrupp som motsvarar
barnfamiljer oavsett hushdllsinkomst.

For att definiera barnfamiljer med I&gre inkomster har vii grova drag utgatt ifrén
matt som definierar Idg ekonomisk standard enligt Statistikmyndigheten SCB:s
definition.

Jamfédrelse mot tidigare ar

Tidigare &r har malgrupperna fér undersdkningen varit ensamstGende med en
inkomst under 29 000 kr/mdn och sammanboende med en inkomst under

42 000/man. 2025 har vi justerat inkomstnivéerna for att ta hdnsyn till
realldneutvecklingen. Undersdkningen jamfors genomgdende med tidigare ars
resultat.

Verian | Det ekonomiska l&get 2025

Huvudmalgrupp

Kontrollgrupp

Definition Intervjuer
Ensamstdende 211
foralder

med under 30 000 kr i
mAanadsinkomst
(brutto)

Sammanboende 400
foraldrar med en
hushdllsinkomst under

43 000 kri manaden

(brutto)

Barnfamiljer oavsett 501
hushdllsinkomst

Totalt

611

501




Resultat
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Om det ekonomiska laget

« Oro dver ekonomin

«  Oro dver forsorjning och hur det p&verkar barnen
« Den ekonomiska situationens pdverkan

- Okade utgifter

Verian | Det ekonomiska l&get 2025



Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Foraldrar med lag inkomst ar mest oroliga over den egna ekonomin

Oro over ekonomin

Har du varit orolig fér din ekonomi under de senaste 6 manaderna?
Andel ja mycket och ganska orolig i %

Ensamstdende Sammanboende
under 30 000 kr/madn under 43 000 kr/man Konftrollgrupp

60

oroliga

28

oroliga

82

oroliga

Inte sarskilt/inte alls orolig — 18 Inte sarskilt/inte alls orolig — 40 Inte sarskilt/inte alls orolig — 71

Bas: Samtliga, Ensamstdende (n=211), Sammanboende (n=400), Kontrollgrupp (n=501)
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Oron knappt forandrad for foraldrar med lag inkomst, sjunker for ovriga

Oro over ekonomin

Har du varit orolig fér din ekonomi under de senaste 6 manaderna?
Andel i % | Jamforelser mot tidigare &r

Ensamstaende Sammanboende Kontrollgrupp
under 30 000 kr/man under 43 000 kr/md&n
A 3 | -
Ja, mycket orolig 2025: 82 Ja, mycket orolig 27 2025: 40 Ja, mycket orolig ;4 2025: 28 -
2024: 79 2024: 65 2024: 37
2023 82 - 2023: 65 28 2023:47
Ja, ganska orolig Ja, ganska orolig Ja, ganska orolig 24 J
43 32
ﬂ 32 s
Nej, inte sarskilt orolig Nej, inte sarskilt orolig 27 Nej, inte sarskilt orolig 50
15 29 47
i ] T
Nej, inte alls orolig Nej, inte alls orolig Nej, inte alls orolig 13
3 6 12
m 2025 |1+ m 2025 m 2025
Tveksam, vet gj m 2024 Tveksam, vet ej m 2024 Tveksam, vet gj 2024
2023 2023 2023

Bas: Samtliga, Ensamstdende (2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168), Sammanboende (2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464), Kontrollgrupp (2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500)
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Raédda Barnet och Majblomman

Sex av tio ensamstaende ar oroliga for familjens forsorjning

Oro dver forsérining och hur det pdverkar barnen

I vilken grad instammer du i féljande pastdenden?
Andel inst&dmmer helt och hdllet och i ganska hég grad i %

Orolig for forsérjiningen Orolig for hur ekonomin pdverkar barnen

50
31
7 4
I —
Jag ar orolig for min och familjens férsérining under de kommande 6 Jag ar orolig fér att min och familiens ekonomiska situation péverkar
mdnaderna barnens behov eller méende
m Ensamstdende under 30 tkr/mdan B Sammanboende under 43 tkr/man m Kontrollgrupp

Bas: Samtliga, Ensamstdende (n=211), Sammanboende (n=400), Kontrollgrupp (n=501)
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Mycket stora skillnader i oro mellan inkomstgrupperna
Oro dver forsérining och hur det pdverkar barnen

I vilken grad instammer du i féljande pastdenden?

Andel instdmmer helt och hdllet och i ganska hég grad i % | J&dmfdrelser mot tidigare ér

Ensamstdende
under 30 000 kr/mdan

Jag ar orolig fér min och
familjens forsérining under
de kommande 6
md&naderna

Jag ar orolig f6r att min
och familjens ekonomiska
situation paverkar barnens

behov eller mdende

Sammanboende
under 43 000 kr/man

Jag ar orolig for min och
familjens forsérining under
de kommande 6
mdnaderna

Jag ar orolig fér att min
och familjens ekonomiska
situation pdverkar barnens

behov eller mdende

Konftrollgrupp

I 7-

19

Jag ar orolig fér min och
familjens forsérining under
de kommande 6
mdAnaderna

15

I 4-
Jag ar orolig for att min
och familiens ekonomiska
situation pdverkar barnens
behov eller m&ende

m 2024 m 2024 15 2024
2023 2023 2023
Bas: Samtliga, Ensamstdende (2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168), Sammanboende (2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464), Kontrollgrupp (2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500)
I 10
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Orolig over hur ens ekonomiska situation paverkar barnen

Ett urval av citat

Pa vilket satt ar du orolig for att din ekonomiska situation paverkar barnens behov eller mdende?

Att de aldrig kommer kunna
fa géra nagot som kostar
pengar.

Att vara fattig och utanfér
sdtter sina spar hur mycket
man &an férséker férhindra
det. Hen har uttryckt aft han
mar ddligt av att aldrig ha
pengar och inte kunna vara
med pa roliga saker alla
andra gér. Gdar dven fill
kurator for detta.

De blir utanfér, kan hamnai
depression, fér inte i sig ratt
ndring.

F&r sonen ser hur mycket jag vénder pa allt, och han vet att pappa
inte har rdd med allt. Och han ser att jag mar ddligt fér det och dd
mdr han ddligt

Aktiviteter. atee

baliga kompis arma .
S Bl
paverkar tillrgisi?;t 9 asvar "o v ge!:n p Ih%a r
SON hehdva Al Dl?-tala mar t tlla?tre
Enovag| kanner p, hem ilighet
||g sy~ Mojlighe
avsta Jamfor mga
mdjligheter Stre t
tufft ex ra = ... t
utanférskap ita he[ﬂ [T]a o eﬂlf?lll']x%l?’]m =
b a n e n 16n r ekonomiska
Jobbar oroliga
Maten Io\.fvann;%[j kénna dotter J

utgifter

Vi gér allt fér att délja Idg inkomst frdn barnen med de blir dldre och
kommer snart mérka av att de inte far nya kldder eller nya saker
utan att det mesta dr képt begagnat, pd loppis.

Vi kan inte képa det lilla
extra som gor vardagen lite
battre.

Inte far tillrédckligt med mat.

MGdjlighet att bo kvar dar vi
bor. Mdjlighet att kbpa bra
mat.

Att de mdste avsta saker
som kompisarna har. Att vi
inte kan hitta pd saker pd
fex helger eller lov

Bas: Om instdmmer, att man &r orolig fér att min och familiens ekonomiska situation pdverkar barnens behov eller mdende
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Orolig over hur ens ekonomiska situation paverkar barnen
Ett urval av citat

Pa vilket satt ar du orolig for att din ekonomiska situation paverkar barnens behov eller mdende?
Vanliga svar Ett urval av citat

« De fér avstd sant som de vill géra. De kanske mdrker min stress &ver ekonomin, och blir oroliga

Inte kunna ge barnen det
som de behover

« Inte ha mat, inte ha rdd att ta dotter till skolan fér utbildning, betala utbildnings kostnader. mm
- Viharsvart att k6pa bra mat, grénsaker, frukt, etc. de mar ddligt éver att vi j@mt mdste spara
« Attjaginte har rdd med vinterskor just nu

« Det gbr mitt barn orolig att vi saknar pengar

«  Blir utanfér, kan hamna i depression, inte far i sig rétt néring
At barnen kanner sig « Att de mdr ddligt psykiskt pga. viinte har pengar
0r0|igd/|ed5nq/mar déligf - Det gér mitt barn orolig att vi saknar pengar

«  Att dom ténker fér mycket pd sant som dr "vuxensaker" . (tex rdkningar) att dom blir oroliga och
tGnkandes i det

« Det kan inte géra det hens kompisar gor
Att barnen ska kanna sig .

annorlunda/jamfora sig med
andra

Barn blirensam
« Afttde inte far samma upplevelser och mdéjligheter som sina kompisar

* Envillinte bjuda vénner hem. Vi kan inte tréffa familjen utomlands. mm

Bas: Om instmmer, att man &r orolig fér att min och familiens ekonomiska situation p&verkar barnens behov eller mdende
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Nastan tre av tio ensamstdaende har blivit betalningsskyldiga i ar

Den ekonomiska situationens pdaverkan

Har du varit med om fdljande situationer nagon gang under de senaste 6 manaderna?
Andel ja, vid flera och nagot fillfalle i %

Missat rakning, betalningsskyldig Lanat pengar Blancoldn eller kredit

44
27
22 21
14
10 10
] I

Blivit betalningsskyldig efter att ha missat en Behovt Idna pengar av ndrstdende, van eller bank Betalat grundidggande utgifter (t.ex. boende, el,
rékning féor att kunna betala grundlGdggande utgifter (t.ex. mat) med hjdlp av blancolén eller kredit
boende, el, mat)

m Ensamstdende under 30 tkr/mdn B Sammanboende under 43 tkr/mdn m Kontrollgrupp

Bas: Samtliga, Ensamstdende (n=211), Sammanboende (n=400), Kontrollgrupp (n=501)
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Stora skillnader mellan foraldrar 1 inkomstgrupperna

Den ekonomiska situationens pdaverkan

Har du varit med om fdljande situationer nagon gang under de senaste 6 manaderna?
Andel ja, vid flera och n&got tillfdlle i % | Jamfdrelser mot tidigare ér

Ensamstdende Sammanboende

under 30 000 kr/man under 43 000 kr/m&n Konfrollgrupp

fo-
Blivit betalningsskyldig
efter att ha missat en 5
rékning

Blivit betalningsskyldig
efter att ha missat en
rékning

Blivit betalningsskyldig
efter att ha missat en

réknin
° 7

Behovt Idna pengar av
narstdende, van eller
bank for att kunna

Behdvt Idna pengar av
narstdende, van eller
bank for att kunna bank for att kunna

betala grundlidggande betala grundldggande betala grundidggande
utgifter (t.ex. boende, utgifter (t.ex. boende, 18 utgifter (t.ex. boende, 9

el, mat) el, mat) el, mat)

Behovt Idna pengar av
ndrstdende, van eller

Betalat grundldggande Betalat grundldggande Betalat grundldggande |4

utgifter (t.ex. boende, utgifter (t.ex. boende, utgifter (t.ex. boende,

el, mat) med hjdlp av m 2025 el, mat) med hjdélp av 2025 el, mat) med hjélp av 5

blancolén eller kredit m 2024 blancolan eller kredit 11, w2024 blancolén eller kredit
2023 2023

m 2025
2024
2023

Bas: Samtliga, Ensamstdende (2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168), Sammanboende (2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464), Kontrollgrupp (2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500)
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Hyresgdastféreningen, Réda Korset, Rddda Barnet och Majblomman

Foljden av ekonomiska svarigheter
Den ekonomiska situationens pdverkan

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker pga.

Andel ja, vid flera och ndgot tillfdlle i %
Ensamstdende
under 30 000 kr/man

Aft resa bort med barnen
under lov/helger

Att betala fritidsakftiviteter till
barnen som kostar pengar...

Att k&pa leksaker eller andra
materiella saker barnen...

Att kdpa nya klader till barnen
anpassat fill arstid

Att kdpa néringsrik mat for alla
dagariveckan

Att betala andra rékningar (el,
avbetalningskdp)

Att betala for att dka med
kollektivirafiken

Att kunna ata dig/er matta m 2024 20%

Att betala rakningar kopplat till 27
ditt boende (hyra, 1&n)

Att betala rékningar kopplat till ditt

Sammanboende
under 43 000 kr/man

Att resa bort med barnen under
lov/helger

Att betala fritidsakftiviteter till
barnen som kostar pengar...

Aft k&pa leksaker eller andra
materiella saker barnen behdver

w

Att kdpa nya klader till barnen
anpassat fill &rstid

Att képa ndringsrik mat for alla
dagariveckan

Att betala andra rékningar (el,
avbetalningskdp)

Att betala fér att dka med
kollektivtrafiken

Att kunna ata dig/er métta

N

boende (hyra, I&n)

din ekonomi?

Konftrollgrupp

Att resa bort med barnen
under lov/helger

Att betala fritidsaktiviteter till I

barnen som kostar pengar..

Att k&pa leksaker eller andra
materiella saker barnen...

Aft k&pa nya klader il
barnen anpassat fill arstid

Att kbpa ndringsrik mat for
alla dagari veckan

Att betala andra rékningar
(el, avbetalningskdp)

kollektivtrafiken
Att kunna &ta dig/er métta

Att betala r&kningar kopplat
till ditt boende (hyra, I&n)

Att betala fér att dka med b

Bas: Samtliga, Ensamstdende (n=211), Sammanboende (n=400), Kontrollgrupp (n=501)
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Foljden av ekonomiska svarigheter
Den ekonomiska situationens pdaverkan

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker pga. din ekonomi?

Andel ja, vid flera och ndgot tillfdlle i % | Jamfdrelser mot 12024

Ensamstdende under 30 tkr/man

Att resa bort med barnen under
lov/helger

Att betala fritidsaktiviteter fill

Att resa bort med barnen under

Sammanboende under 43 tkr/man

lov/helger

Aft betala fritidsaktiviteter fill

Konftrollgrupp

Att resa bort med barnen under

lov/helger

2T
25

Att betala fritidsaktiviteter till - [N

73] | k4]
73| I 1
| 58] | 371
barnen som kostar pengar... NGNGB barnen som kostar pengar... [INEGIGTIGEGEGEY- B barnen som kostar pengar.. 15
Att kdpa leksaker eller andra  [INEGNGIGNGNGLE Att kdpa leksaker eller andra  [IIEEGEGGEGYA Att kdpa leksaker eller andra [N
materiella saker barnen...  NEGIGININGE-TY materiella saker barnen... IIEIEGGNY- N materiella saker barnen... 17
Att kdpa nya kiader till barnen  [IEEGEGEGNEGLE Att képa nya klader till barnen [ IIEEGEGEY Y Att kdpa nya kldder till bamnen N4+
anpassat till &rstid | b4 | anpassat till &rstid | 37| anpassat fill &rstid 8
Att kdpa naringsrik mat for alla | INEGTNNENGGEG{'N Att kdpa naringsrik mat for alla | IEGTGETE Att kdpa naringsrik mat for alla  [INGEN
dagariveckan [ 44 | dagar i veckan | 33| dagariveckan 15
Att betala for att dka med  |HIEEIEEEEET S Att betala for att dka med  IEVA Aft betala for att dka med I3
kollektivirafiken | 29 | kollektivtrafiken | 18 | kollektivtrafiken 5
Aft kunna ata dig/er matta Att kunna ata dig/er matta 3 Atft kunna ata dig/er matta
o/ —20 ] o/ 12 of 1
Att betala andra rakningar (el, | INEGINGEGEKTHE Att betala andra rékningar (el, |IIIEININININNIGY Aft betala andra rékningar (el, IIEESH
avbetalningskdp) [ 4] | avbetalningskdp) | 27 ] avbetalningskop) 11
m 2025
*Att betala rakningar kopplat till - | INEGNGFGRyA W 2025 *Att betala rakningar kopplat till - [ INEGEGFGIGNE 2025 *Att betala rékningar kopplat till - g
ditt boende (hyra, 1&n) m 2024 ditt boende (hyra, I&n) m 2024 ditt boende (hyra, 1&n) 2024
Bas: Samtliga, Ensamstdende (2025 n=211, 2024 n=235), Sammanboende (2025 n=400, 2024 n=428), Kontroligrupp (2025 n=501, 2024 n=466)
*OBS! 2024 16d svarsformuleringen "Betala rdkningar: bostadsldn, hyra, rékningar, avbetalningskop”. Svarsalternativet ”Att betala rdkningar kopplat till ditt boende (hyra, 1&n)" &r nytt fér 2025.
Verian | Det ekonomiska laget 2025 I 16



Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Fyra av tio ensamstaende skulle klara av ca 1 000 kr i utgiftsokningar
Okade utgifter

Vad skulle ditt hushall som mest klara av i dkade utgifter en vanlig manad innan du eller ni skulle fa svart att betala rdkningarna?

Andelar i %
Ensamst&ende Sammanboende Kontrollgrupp
under 30 000 kr/man under 43 000 kr/man
0-500 kr m 1 0-500 kr n 1 0-500 kr I 1 1
42 20 ]
so1-1000 « || J sor-1o00k [ S01-1000 kr | 0 J
1001-2000 kr n 1001-2000 kr m 1001-2000 kr
2001-3000 k|| EE 2001-3000 kr ‘ 2001-3000 kr
s001-4000 kr [ 3001-4000 kr n 3001-4000 kr
4001-6000 kr m 4001-6000 kr n 4001-6000 kr
s001-8000kr | 0 so01-8000 k[N 6001-8000 kr
8001-10000 kr IZ 8001-10000 kr m 8001-10000 kr
Over 10000 kr Gver 10000 kr n Gver 10000 kr
Tveksam, vet ej Tveksam, vet ] Tveksam, vet ej

Bas: Samtliga, Ensamstdende (n=211), Sammanboende (n=400), Kontrollgrupp (n=501)
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

De ekonomiska marginalerna fortsatt lagre sedan 2023

Okade utgifter

Vad skulle ditt hushall som mest klara av i dkade utgifter en vanlig manad innan du eller ni skulle fa svart att betala rdkningarna?

Andelari% | Jamforelser mot 2023

Ensamstdende
under 30 000 kr/man

Klarar 6kade utgifter m \‘
upp till 1000 kr

Sammanboende

under 43 000 kr/man

Klarar 6kade utgifter

|

Konftrollgrupp

Klarar 6kade utgifter

[1-
upp till 1000 kr upp Hill 1000 kr 3
32 2025: 65 9 2025: 32 2 2025: 4
2024: 60 12 2024: 30 I 3 2024: 6
2023: 54 2023: 20 2023: 7
1001-2000 kr 1001-2000 kr 11 10012000 kr 3
22 12 5
6 ks
2001 - 3000 kr 2001 - 3000 kr Ky 2001 -3000kr 6
16 17 9
Klarar kade utgifter E m 2025 Klarar 6kade utgifter ﬂ ® 2025 Klarar 6kade utgifter _79 = 2025
o6ver 3001 kr 18 m 2024 &ver 3001 kr = 2024 over 3001 kr 75 2024
2023 52 2023 2023
Bas: Samtliga, Ensamstdende (2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168), Sammanboende (2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464), Kontrollgrupp (2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500). "Tveksam, vet ej" har exkluderafs,
Verian | Det ekonomiska laget 2025 | 18



Om barnens fritidsaktiviteter

Ekonomiska svérigheter med att betala fritidsaktiviteter
Vad ens barn skulle vilja géra pé fritiden

Verian | Det ekonomiska l&get 2025
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Mer an varannan ensamstdaende foralder har haft svarigheter
Haft ekonomiska svarigheter med att betala fritidsaktiviteter

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker pga. din ekonomi?
Att betala fritidsaktiviteter till barnen som kostar pengar (ferminsavgifter, utrustning, traningsklader)

Andel i %
Ensamstdende
under 30 000 kr/man

4

= Jq, vid flera fillfallen
" Nej

58
le
2024: 54%

32

Ja, vid ndgot tillfalle
Tveksam, vet gj

Sammanboende

under 43 000 kr/ma&n Kontrollgrupp

2024: 34% 2024: 15%

® Ja, vid flera tillfdllen Ja, vid n&got tilifalle = Ja, vid flera tillfdllen Ja, vid nagot tillfalle
= Nej Tveksam, vet gj = Nej Tveksam, vet gj

Bas: Samtliga, Ensamstdende (n=211), Sammanboende (n=400), Kontrollgrupp (n=501)

Verian | Det ekonomiska l&get 2025
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Andelen som haft svart att betala fritidsaktiviteter liknar fjolaret

Haft ekonomiska svarigheter med att betala fritidsaktiviteter

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker pga. din ekonomi?
Att betala fritidsaktiviteter till barnen som kostar pengar (terminsavgifter, utrustning, traningsklader)

Andelari % | Jamforelser mot 2024
Ensamstdende
under 30 000 kr/man

27

Ja, vid flera tillfallen

24

Ja, vid n&got tillfélle

Nej

Tveksam, vet gj

2025: 58
2024: 54

m 2025
m 2024

Sammanboende
under 43 000 kr/man

10

Ja, vid flera tillfallen

2025: 31
2024: 34

Ja, vid négot tillfalle

Nej

Tveksam, vet ej m 2025
4 m 2024

Konftrollgrupp

Ja, vid flera fillfallen

|2
1

2025: 11

2024: 15

Ja, vid ndgot tillfélle

0
14

-

Nej

2
Tveksam, vet gj |

1

84

m 2025
2024

Bas: Samtliga, Ensamstdende (2025 n=211, 2024 n=235), Sammanboende (2025 n=400, 2024 n=428), Kontrollgrupp (2025 n=501, 2024 n=466).
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Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Vanligast ar att barnen inte kunnat delta i regelbundna fritidsaktiviteter

Begréinsad ekonomi och dess pdverkan pd barnens fritidsaktiviteter

Har ndgot hant med ditt/dina barns fritidsaktiviteter pa grund av en begrdnsad ekonomi?

Andel i %

Ensamstdende
under 30 000 kr/madan

Mitt/mina barn har inte kunnat
delta i ndgon regelbunden
fritidsaktivitet p& grund av
ekonomi

Mitt/mina barn har fétt sluta
med sin regelbundna
fritidsaktivitet/ndgon av sin/sina
regelbundna fritidsaktiviteter p&
grund av ekonomi

Annat

Inget sarskilt har hént

Sammanboende
under 43 000 kr/man

Mitt/mina barn har inte kunnat
delta i ndgon regelbunden
fritidsaktivitet p& grund av 37
ekonomi

Konftrollgrupp

Mitt/mina barn har inte kunnat
delta i ndgon regelbunden
fritidsaktivitet p& grund av
ekonomi

Mitt/mina barn har fétt sluta
med sin regelbundna
fritidsaktivitet/ndgon av sin/sina
regelbundna fritidsakftiviteter
p& grund av ekonomi

Mitt/mina barn har f&tt sluta
med sin regelbundna
fritidsaktivitet/ndgon av sin/sina
regelbundna fritidsaktiviteter pd&
grund av ekonomi

Annat Annat | 2

Inget sarskilt har hant Inget sarskilt har hant

Bas: Om haft ekonomiska svarigheter med att betala fritidsaktiviteter, Ensamstéende (n=123), Sammanboende (n=122), Kontroligrupp (n=59) - 1&g bas
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Fordjupning: boendesituation



Hyresgdastféreningen, Réda Korset, Rddda Barnet och Majblomman

Ensamstaendes hoga boendekostnader gar ut over barnen
Hur hdgre boendekostnader pdaverkar familjen

Har héga boendekostnader paverkat dig och din familj pa nagot av féljande satt under de senaste 12 manaderna?

Andel i %
Ensamstdende Sammanboende
under 30 000 kr/man under 43 000 kr/man Konfrollgrupp

Det har gatt ut Gver mitt/mina
barns behov

Det har gatt ut dver mitt/mina
barns behov

Det har gatt ut dver mitt/mina
barns behov

Svart att betala for basutgifter
som mat och klader

Svért att betala for basutgifter som
mat och kl&der

Svart att betala for basutgifter som
mat och klader

Svart aft betala rakningar

Svart att betala rakningar Svart att betala rakningar

Vi har letat efter mindre/billigare
bostad

Vi har letat efter mindre/billigare
bostad

Vi har letat efter mindre/billigare
bostad

Har riskerat att bli uppsagd/vrakt Har riskerat att bli uppsagd/vrékt Har riskerat att bli uppsagd/vrékt

—
w
N

Annat saft, vad? Annat satt, vad? Annat satt, vade dppen

Det har inte paverkat oss Det har inte p&verkat oss Det har inte paverkat oss

Har inte hogO boendekostnader Har inte hogo boendekostnader Har inte hOgO boendekostnader

Tveksam, vet ej [ Tveksam, vet e Tveksam, vet ej

N
|

Bas: Samtliga, Ensamstdende (n=211), Sammanboende (n=400), Kontrollgrupp (n=501)
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Hyresgdstforeningen, Roda Korset, Rddda Barnet och Majblomman

Barnfamiljer med laga inkomster och boendeform

Ett urval av nyckelfrdgor

+Signifikant hogre
- Signifikant lagre

Barnfamiljer (bade ensamstdende och sammanboende) med laga inkomster - skillnader utifran boendeform

Har du varit orolig fér din ekonomi under de senaste 6 manaderna?
Andel mycket/ganska orolig

Blivit betalningsskyldig efter att ha missat en rdkning
Vid flera/nagot tillfélle

Behdvt I&na pengar av ndrstdende, van eller bank for att kunna betala
grundl@dggande utgifter (t.ex. boende, el, mat)
Vid flera/nagot tillfélle

Betalat grundi@ggande utgifter (t.ex. boende, el, mat) med hjdlp av blancoldn (I&n
utan sdkerhet) eller kredit
Vid flera/ndgot tillfalle

Att kunna ata dig/er matta
Vid flera/ndgot tilifglle

Haft svdrighet att kdpa nya kidder fill barnen anpassat fill &rstid
Vid flera/ndgot tillfglle

Jag ar orolig fér min och familiens férsérining under de kommande é mdnaderna
Andel instammer helt/hog grad

Jag ar orolig fér att min och familjens ekonomiska situation pdverkar barnens behov
eller m&ende
Andel instammer helt/hog grad

Boende i hyresratt

78+

28

37+

16+

25+

53+

54+

46+

Boende i villa+bostadsratt

61-

21

23-

11-

35-

38-

32-
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Hyresgdstforeningen, Roda Korset, Rddda Barnet och Majblomman

Barnfamiljer med laga inkomster och boendeform
Ett urval av nyckelfragor +signifikant hogre

- Signifikant lagre

Barnfamiljer med Iaga inkomster - skillnader utifran Totalniva Ensamboende Sammanboende
boendeform

Boende i Boende i Boende i
Boende i hyresratt  villa+bostadsratt  Boende i hyresratt  villa+bostadsratt  Boende i hyresratt  villa+bostadsratt

Har du varit orolig fér din ekonomi under de senaste 6
md&naderna? 78+ 61- 84 77 71+ 56-
Andel mycket/ganska orolig

Blivit betalningsskyldig efter att ha missat en réakning
Vid flera/négot tillfélle 28 21 32+ 19- 23 22

Behovt IGna pengar av narstdende, van eller bank for
aft kunna betala grundidggande utgifter (t.ex.
boende, el, mat)

Vid flera/nagot tilifdlle

37+ 23- 46 39 27+ 18-

Betalat grundldggande utgifter (t.ex. boende, el, mat)
med hjdlp av blancoldn (I&dn utan sékerhet) eller kredit 16+ 7- 18+ 4- 14+ /-
Vid flera/ndagot tillfalle

Att kdpa néringsrik mat fér alla dagar i veckan
Vid flera/négot tillfélle 48+ 30- 52 51 43+ 25-

Att kdpa nya kldder till barnen anpassat till arstid

Vid flera/ndgot fillfélle 53+ 35- 63+ 43- 42 32

Jag ar orolig fér min och familjens férsérining under de
kommande 6 manaderna 54+ 38- 60 57 49+ 32-
Andel instammer helt/hog grad

Jag ar orolig fér att min och familjens ekonomiska
situation pdverkar barnens behov eller médende 46+ 32- 52 47 40+ 27-
Andel instammer hel/h6g grad
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Barnfamiljer med laga inkomster och boendeform
Jamforelse mellan boende i hyresrdtt och bostadsdgare

- Barnfamljer med Iaga inkomster som bor i en hyresratt ar dverlag mer oroliga éver sin ekonomi och hur de paverkar barnen

Barnfamiljer med Idga inkomster som bor i en hyresratt ér generellt mer oroliga éver sin ekonomi (78%), dn vad barnfamiljer som
ager sitt boende ér (61%). De &r ocks& mer oroliga fér hur deras ekonomiska situation pdverkar barnens behov och mdende. 46
procent av barnfamiljer med I&dga inkomster svarar detta, motsvarande siffra for barnfamiljer som dger sin bostad ér 32 procent.
Andelen som &r oroliga for sin familjs forsérining de kommande 6 manaderna &r hdgre bland boende i hyresrdtt (54%), &n bland de
som dger sin bostad (38%).

- Barnfamljer med Iaga inkomster som bor i en hyresratt ar dverlag dven mer ekonomiskt utsatta dn de barnfamiljer som ager sitt
boende

Oron &terspeglas dven i verkligheten. Det dr fler barnfamilier med Idga inkomster som bor i en hyresrétt som behdvt [dna pengar
for att kunna betala grundléggande utgifter och betalat grundiédggande utgifter med hjdlp av blancoldn. Andelen som blivit
betalningsskyldiga dr sarskilt hdg fér ensamstdende i hyresratt (32%). Det dr ocksd en stérre andel barnfamiljer i hyresrdtt som haft
svarigheter att kdpa ndringsrikmat, 48 procent boende i hyresratt jdmfort med 30 procent bland de som dger sin bostad.
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Om politiska forslag



Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Stort stod for ett hojt barnbidrag som foljer kostnadsutvecklingen
Stod till politiska forslag

Hur bra eller daliga tycker du att féljande forslag ar?
Andel mycket och ganska brai %

m Ensamstdende under 30 tkr/mdn B Sammanboende under 43 tkr/mdn m Konftrollgrupp
83 85 84 87 g4 80 80 86
76 75 78
68 68 71
I I 50 I I I
Infor avgiftsfri kollektivirafik for  HOj barnbidraget s& att det HOj bostadsbidraget sé att det Stérka barnets stélining sé att Barnfamilier med I&ga
alla barn, dven under kvallar, féljer kostnadsutvecklingeni fdljer kostnadsutvecklingen i det blir svarare att vraka inkomster bor f& ett
helger och lov. samhdallet. samhdllet och bredda det s& barnfamilier frén sina hem.  ekonomiskt stdéd som tacker
att fler kan ta del av det. de faktiska kosthaderna fér en
regelbunden fritidsakftivitet for

barn.

Bas: Samtliga, Ensamstdende (n=211), Sammanboende (n=400), Kontrollgrupp (n=501)
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Forandring over tid



Om det ekonomiska laget
Forandring mellan 2023, 2024 och 2025

— Oron foér barnfamiljer med laga inkomster har varit hég och konstant under de senaste tre dren — avtagande fér kontroligruppen

Oron fér den egna ekonomin har varit hég béade for ensamstdende och sammanboende barnfamiljer med I&dga inkomster under de senaste
tre dren. Oron har legat pd samma nivder éver tid: omkring atta av tio ensamstdende har varit mycket eller ganska oroliga och omkring sex av
tio bland sammanboende. For kontrollgruppen har oron avtagit ér for &r och minskat frdn 41 procent till 28 procent mellan 2023 och 2025.

Inte bara den generella oron kring ekonomin har varit hdg bland barnfamilier med Idga inkomster under de senaste tre dren, en majoritet har
aven kant oro dver familjens forsérining och hur den ekonomiska situationen pdverkar barnens behov och mdende. Betydligt farre har ként
samma oro i kontroligruppen, dessutom har den minskat mellan 2023 och 2025.

- Den ekonomiska situationen for ensamstaende har sarskilt forsamrats over tid

Den ekonomiska situationen kopplat till mojligheten att betala rakningar har sérskilt forséimrats for ensamstéende med 1&g inkomst under de
senaste fre dren: andelen som blivit betalningsskyldiga har dkat frdn 13 procent 2023 till 27 procent, andelen som behdv I&dna pengar av
ndrstdende eller bank fér grundldggande utgifter har ékat fréin 34 procent till 44 procent. De ekonomiska forutsattningarna féor ensamstdende
har &ven gjort att andelen som anger att de inte kunnat &ta sig matta dkat frén 20 procent till 29 procent, mellan 2024 och 2025.

- De ekonomiska marginalerna fér barnfamiljer dr fortsatt Iagre i ar jamfért med 2023 - tydlig majoritet bland kontrollgruppen klarar hégre
utgifter

Andelen barnfamiljer med Idga inkomster som inte klarar mer dn 1000 kr i &kade utgifter en vanlig ménad ligger stabilt jamfért med 2024, men
betydligt hdgre édn 2023. Andelen bland ensamstéende som inte klarar mer har ékat frén 32 procent till 41 procent mellan 2023 och 2024,
medan den 6kat frédn 9 procent till 20 procent bland sammanboende. Motsvarande siffra for kontrollgruppen ar 1 procent och har inte
foréndrats nGmnvart dver tid.
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Om barnens fritidsaktiviteter
Forandring mellan 2024-2025

- Andelen som haft svart att betala fritidsaktiviteter bland barnfamiljer med Iaga inkomster &r liknande som ifjol

Drygt varannan ensamstdende och en av tre sammanboende med I&dga inkomster har vid n&got eller flera tillféllen haft ekonomiska

svarigheter med aftt betala fritidsaktiviteter under de senaste 6 ménaderna. Ingen skillnad mellan i &r och ifjol. Motsvarande andel i
kontrollgruppen ar omkring en av fio.
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Sammanfattning och slutsatser



Sammanfattning och slutsatser

Oron for den egna ekonomin ar fortsatt mycket hog bland
ensamstaende laginkomstfordldrar, men inga statistiska férandringar
for den gruppen jamfort med 2024

Foraldrar med &g inkomst dr mer oroliga for den egna ekonomin
an dvriga foraldrar. 82 procent av ensamstdende och 60 procent
bland sammanboende fordldrar ar oroliga, j@Gmfort med 28
procent bland kontrollgruppen.

| kontrollgruppen ser vi en stor minskning p& nio procent i grad av
oro frén fjoldret. Sarskilt andelen som i fjol var mycket oroliga har
sjunkit markant.

Oron for den egna férsérjningen och hur det paverkar barnen ar hég
for laginkomstforaldrar, sarskilt for ensamstaende.

« 60 procent av ensamstdende féraldrar med 1&g inkomst och 37

procent av sammanboende foréldrar med Idg inkomst &r oroliga
for sin forsérining under de kommande 6 ménaderna,
motsvarande siffra for kontrollgruppen ar 7 procent.

Bland kontroligruppen har andelen som dr oroliga sjunkit frén 19
till 7 procent. Bland ensamstdende har andelen oroliga d&remot
okat, dock inte signifikant, frén 53 till 60 procent.
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Bland sammanboende fordldrar ar oron stabil jamfort med 2024.

Halften av ensamstdende fordldrar med Idg inkomst och 31
procent av sammanboende &r oroliga éver hur deras
ekonomiska situation ska pd&verka barnen, motsvarande siffra for
kontrollgruppen ar 4 procent.

Oron &ver ekonomins pdaverkan pd barnen bland for
ensamstdende fordldrar med Idg inkomst dkar ndgot frdn 2024,
dock inte signifikant. Bland sammanboende ar den oron stabil.
For kontrollgruppen har dock oron om att den ekonomiska
situationen ska pdverka barnen sjunkit frén 7 till 4 procent.

P& frégan om pad vilket sétt som man som férdlder ér orolig for att
den ekonomiska situationen paverkar barnen behov eller
mdende dr vanliga svar:

- Att man inte kan ge sitt barn det som de behodver

- Att man upplever att ens barn kdnner oro, ledsamhet eller mér
daligt

- Att man ar rédd for att ens barn ska kdnna sig annorlunda och
j&mfor sig med andra

Dessa svar speglar i stort svaren som uppgavs i fjol.
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Sammanfattning och slutsatser

Det ekonomiskt Idget for fordldrar med Iag inkomst @r fortsatt tufft
jamfort med 2023

e 27 procent bland sammanboende respektive 22 procent bland
ensamstdende fordldrar med 1&g inkomst har blivit
betalningsskyldiga efter att ha missat en rdkning.

e 44 procent bland ensamstdende och 21 procent bland
sammanboende har behdvt Idna pengar av en ndrstdende, vén
eller bank under de senaste 6 manaderna.

e Bland fordldrar i genomsnitt har andelen som blivit
betalningsskyldiga i &r dubblerats, frdn 5 till 10 procent.

e Allt farre sammanboende férdldrar med 1&g inkomst har behdvt
I&na pengar av en ndrstdende, van eller bank jamfér med 2024.
Bland ensamstdende dr denna andel ndstan detsamma. Inga
dkningar andelen som tagit blancoldn eller kredit.

Storst skillnad mellan foraldrar med Iag inkomst och foraldrar i
genomsnitt ar mojligheten att betala for aktiviteter som kostar pengar
och majligheten att resa bort med barnen under lov/helger

P& frdgan om vilkken p&verkan ekonomiska svarigheter haft pd ens liv
pd& olika satt svarar en majoritet bland foréldrar med Idg inkomst att
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de har svart att resa bort med barnen under lov och helger.

Bland ensamstdende foréldrar med 1&g inkomst har hdlften
svarigheter att kdpa naringsrik mat till veckans alla dagar.
Andelen ensamstdende fordldrar med 1&g inkomst som har svart
kunna dta barnen eller sig sjalv matta ékari dr, frén 20 till 29
procent.

Bland sammanboende Iadginkomstférdldrar har 37 procent svart
att kdpa leksaker eller andra materiella ting till barnen och tre av
tio har svarigheter med att betala fritidsaktiviteter till barnen.

De ekonomiska marginalerna fortsatt krympt sedan 2023

65 procent ensamstéende och en av tre sammanboende
I&ginkomstférdldrar har svért att klara 6kade utgifter pd mer an
2 000 kr, motsvarande siffra ar 4 procent bland kontrollgruppen.

Andelen som kan klara ékade utgifter p&d mer &n 2 000 kronor
dkar bland sammanboende Idginkomstagande och
kontrollgruppen. Bland ensamstdende minskar andelen, om egj
signifikant.

Om foraldrarna skulle f& 1 000 kronor mer i manadsinkomst
uppger ménga att de skulle képa bdttre mat och spara mer.
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Sammanfattning och slutsatser

Mer dn varannan ensamstaende fordlder med Iag inkomst har haft inféra gratis kollektivtrafik for barn och att barnbidraget ska hojas
svarigheter med att betala fritidsaktiviteter och en av tre och félja prisutvecklingen i samhdllet. Nastan nio av tio
sammanboende. ensamstdende I&ginkomstféraldrar tycker att det dr ett bra
e 58 procent bland ensamstdende fordldrar med 1&g inkomst har 1er9 Ce
haft ekonomiska sv@righeter med att betala fritidsaktiviteter fill o Det mest sdrskiljande férlaget dr aft héja bostadsbidraget sa att
barnen som kostar pengar, jamfort 31 procent bland det foljer kostnadsutvecklingen. Atta av tio ensamstdende
sammanboende. | kontrast &r motsvarande andel bland féréldrar Idginkomstféraldrar tycker att det dr ett bra férslag. | jamfdrelse
i genomsnitt, 11 procent. Av de som haft ekonomiska svérigheter tycker endast hdlften av konfrollgruppen att detta ar eft bra
&r det vanligast att barnen inte kunnat delta i ndgon forslag.
regelbunden fritidsaktivitet pd grund av ekonomin.
e P& frdgan om vad ens barn skulle vilja géra ifall man hade haft Héjda bostadskostnader fér en tydlig paverkan pé familien
rad ér vanliga svar att boérja pd en ny sport, &ka pd en resa och

e Mer dn en tredjedel av ensamstéende foraldrar med &g inkomst
uppger att deras dkade bostadskostnader gdr ut pd deras barns
behov.

Forslaget om ett héjt barnbidrag som féljer kostnadsutvecklingenfar  ,  ®rade bostadskostnader fér en stérre péverkan pa féréldrar med

storst stod. I&g inkomst i jamforelse med kontrollgruppen.

frana.

e Storst stdd bland férdldrarna, oavsett inkomst, fér forslaget om att
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Kontaktpersoner

& ‘ s@:

-
)
Martin Ahlqvist Katarina Hajdu Emil Lundin
martin.ahlgvist@ katarina.hajdu@ emil.lundin@
veriangroup.com veriangroup.com veriangroup.com

: Powering decisions
verlan that shape the world.
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