Sa handiga ar
svenskarna

Undersokning i Sifo-panelen, varen 2026
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Hur skulle du beskriva din egen handighet?

Med héindighet menar vi formdgan att sjdlv utféra praktiska uppgifter i hemmet, som att montera mébler, laga mindre fel, snickra, borra, bygga enklare konstruktioner eller fixa saker

som gdr sénder.
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28%

Lite handig

Bas: Samtliga 1 021 intervjuer

45%

Ganska handig

67% av svenskarna
beskriver sig sjalva som
handiga (Ganska handig

+ Mycket handig).
Man skattar sig hogre
nar det galler handighet,

73% anser att de ar
mycket/ganska handiga

medan motsvarande

siffra for kvinnorna ar
61%.

22%

Mycket handig

Bast sjalvfortroende har
Baby boomers
(fodda 1946-1964)
72% anger att de ar
mycket/ganska handiga.

Minst handiga kdnner sig
Generation Z (fodda
kring millennieskiftet),
dar motsvarande siffra

ir 62%.




Hur ofta snickrar du eller gor enklare reparationer och fixar i din
vardag?
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Skulle du vilja vara mer handig och kunna l6sa fler praktiska saker pa egen

hand?
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38%

Ja, till viss del

Bas: Samtliga 1 021 intervjuer

12%

Nej, inte sarskilt

| dldersgruppen 18-29 ar vill
91% bli mer hindiga (Ja
absolut+ Ja till viss del),

jamfért med 68% i aldern
65-79.
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Nej, inte alls



Vem brukar i forsta hand fixa saker hemma hos dig?

64% av Baby boomers anger
att de sjalva brukar fixa saker
hemma.
100%

Generation Z far ofta hjalp av

20% foraldrar, hela 43% dett
oraldrar, hela % anger detta.

80%
78% av mannen anger att de

70% sjalva i forsta hand brukar fixa

59% saker hemma. Bland kvinnorna

60% ) e
ar det 40% som i forsta hand

50% |6ser det sjalva.
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Om undersdkningen

Metod: Webbintervjuer i Sifos slumpmassigt rekryterade panel ”Sifo-panelen”
Malgrupp: 18-80 ar
Antal intervjuer: 1 021 st

Datainsamling: 1-4 april, 2026

Kontakt vid fragor om materialet:

press@svenskttra.se

Telefon: 08-762 72 20
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