
Så händiga är
svenskarna
Undersökning i Sifo-panelen, våren 2026



Hur skulle du beskriva din egen händighet? 
Med händighet menar vi förmågan att själv utföra praktiska uppgifter i hemmet, som att montera möbler, laga mindre fel, snickra, borra, bygga enklare konstruktioner eller fixa saker 
som går sönder.
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Inte alls händig Lite händig Ganska händig Mycket händig

67% av svenskarna 
beskriver sig själva som 
händiga (Ganska händig 

+ Mycket händig).
Män skattar sig högre 

när det gäller händighet, 
73% anser att de är 

mycket/ganska händiga 
medan motsvarande 
siffra för kvinnorna är 

61%.

Bas: Samtliga 1 021 intervjuer

Bäst självförtroende har 
Baby boomers

(födda 1946-1964)
72% anger att de är 

mycket/ganska händiga.

Minst händiga känner sig 
Generation Z (födda 

kring millennieskiftet),
där motsvarande siffra 

är 62%.



Hur ofta snickrar du eller gör enklare reparationer och fixar i din 
vardag?  
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Aldrig Någon gång/år Någon
gång/kvartal

Någon
gång/månad

1 gång/vecka Flera gånger/vecka

92% av svenskarna snickrar 
eller gör enklare reparationer 

minst någon gång per år.
34% gör det minst någon gång 

per månad.

Generation Z är den 
åldersgrupp som snickrar 
minst, 13% uppger att de 

aldrig gör det.

Bas: Samtliga 1 021 intervjuer



Skulle du vilja vara mer händig och kunna lösa fler praktiska saker på egen 
hand? 
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Ja, absolut Ja, till viss del Nej, inte särskilt Nej, inte alls

Bas: Samtliga 1 021 intervjuer

I åldersgruppen 18-29 år vill 
91% bli mer händiga (Ja 
absolut+ Ja till viss del), 

jämfört med 68% i åldern 
65-79.



Vem brukar i första hand fixa saker hemma hos dig? 
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Jag själv Partner Förälder/släkting Hantverkare Annan person Ingen – det blir 
inte gjort

Bas: Samtliga 1 021 intervjuer

64% av Baby boomers anger 
att de själva brukar fixa saker 

hemma.

Generation Z får ofta hjälp av 
föräldrar, hela 43% anger detta.

78% av männen anger att de 
själva i första hand brukar fixa 

saker hemma. Bland kvinnorna 
är det 40% som i första hand 

löser det själva.



Om undersökningen

Metod: Webbintervjuer i Sifos slumpmässigt rekryterade panel ”Sifo-panelen”

Målgrupp: 18-80 år

Antal intervjuer: 1 021 st

Datainsamling: 1-4 april, 2026

Kontakt vid frågor om materialet:

press@svenskttra.se

Telefon: 08-762 72 20
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