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Sammanfattning

Hela 94 procent av svenskarna uppger att

de ater kott eller kyckling, och for de flesta

ar det en dterkommande del av vardagen.
Men valet har blivit skarpare. Det handlar inte
langre bara om smak och vana, utan ocksa om
ursprung, pris, klimat, halsa och fértroende.

Nar svenskarna viljer kott ar svenskt ur-
sprung den viktigaste faktorn: hela 51 procent
anger det som viktigast.

Kott ar fortfarande en stark vardagsvana.
Ndstan sex av tio, 59 procent, adter lika mycket
kott som for fem ar sedan. Men vanan dr inte
lika sjalvklar for alla: var tredje svensk, 32
procent, har minskat sin konsumtion. Klimat,
pris och halsa dr ndgra av skalen.

4%

av svenskarna uppger
att de ater kott eller
kyckling.

I ett oroligare ldge blir kottet ocksa en
beredskapsfraga. Nio av tio svenskar, 92
procent, tycker att det ar viktigt att Sverige
Okar sin sjalvforsérjning av kott.

Samtidigt oroar sig tva av tre, 66 procent, for
att maten inte skulle racka vid en allvarlig kris
eller krig.

Framtiden handlar darfér inte om kott eller inte
kott. Den handlar om vilket kott och hur ofta.

2%

av svenskarna tycker att
det ar viktigt att Sverige
okar sin sjalvforsorjning
av kott.




Inledning

Den har rapporten visar vad svenska konsumenter faktiskt tycker
och tanker - fran klimatpaverkan och djurhallning till pris,

tillgang och livsmedelsberedskap. Syftet ar att ge en férdjupad
forstaelse for de avvagningar svenskarna gor nar det galler kott.

I den har rapporten later vi konsumenterna svara. Hur ofta ater
de koétt? Vad viljer de nar svenskt saknas? Vad far dem att ata
mindre? Och hur ser de pa framtidens proteiner?

Rapporten bygger pa en undersékning genomférd av Kantar Sifo
i april 2026 pa uppdrag av Lidl Sverige. Totalt tillfragades 2 577
personer. Av dem uppgav 2 415 att de ater kétt eller kyckling och
dessa ingar i rapportens fortsatta resultat. De sex procent som
inte ater kott eller kyckling ingar inte i analysen. Respondenterna
ar 18-79 ar och representativa for Sverige. Resultaten har analy-
serats utifran bland annat kén, alder och geografi.
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VDn har ordet

De allra flesta svenskar dter kott — och helst
ska det vara svenskt. F6r mer &n varannan
konsument ar det svenska ursprunget den
enskilt viktigaste faktorn vid valet av kott. Det
visar en undersékning som SIFO gjort at oss.
For konsumenterna handlar det framfor allt
om foértroendet for svensk djurhallning och
viljan att stétta svensk livsmedelsproduktion.

Men medan vi dr starkt sjalvforsérjande

pa tillbehdren, som potatis till gratdngen

och vete till hamburgerbrédet, har bristen

pa notkott blivit allt mer pataglig pa senare
ar. Det ar en utmaning som vi vill ta oss an
genom att satsa annu mer pa att tillgang-
liggdra svenskt kott for alla. Och vi gor det
genom Matriket, vart vaxande varumarke med
endast Fran Sverige-markta produkter. Inom
ett och samma varumarke samlar vi allt fran
vardagsfarsen till nischade styckdetaljer — och
vi arbetar for att utdka sortimentet inom
svenskt kott och fagel. For oss ar det ett satt
att skapa tydlighet mot konsumenten: svenskt
kott ska inte vara en lyxvara féorunnat ett fatal,
utan en sjalvklarhet vid middagsbordet.

En tydlig satsning pa vart svenska varumarke
sander ocksa ett viktigt budskap till vara
kéttbdonder - vi vdrnar inhemsk matproduktion
och svensk livsmedelsberedskap och vi vill
satsa pa er.

Darfor vill vi ocksa fordubbla den svenska
livsmedelsexporten innan slutet av 2027.
Genom att 6ppna dorrar till vara internatio-
nella marknader starker vi den svenska
livsmedelsberedskapen och bidrar till en mer
hallbar matproduktion.

”Svenskt kott ska
inte vara en lyxvara
forunnat ett fatal,
utan en sjilvklarhet
vid middagsbordet.”

Det hir ar var storsta satsning pa svenskt
kott sedan Lidl etablerades i Sverige 2003.
Jag hoppas att den har rapporten ger dig
vardefulla insikter om svenskarnas kdttvanor -
och inspiration till fler goda, svenska maltider.

Jakob Josefson,
vd for Lidl Sverige
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Kottets historia - fran
begriansad resurs till

vardagsprodukt

Kott har funnits i manniskors kost i Sverige i tusentals ar -
men forst i modern tid har det blivit en sjalvklar vardagsvara.
Har ar kottets resa genom historien.

Kottets resa i Sverige - kort tidslinje

cal12 000 f.Kr. ca1800 f.Kr.

Jakt och fiske ar viktiga delar av Spannmal och bréd blir vanligare.
hur manniskan far tag pa mat. Kott ats fortfarande sparsamt.

1600-tal

Kott saltas, roks och torkas
for att kunna lagras langre.

1900-tal

Kott blir en mer regelbunden
del av kosten. Importen okar
efter EU-intradet.

[

ca4 000 f.Kr. 1050-1500-tal

Méanniskor bérjar anvanda sig av K&tt blir en statusmarkdr och

jordbruk, odla och halla djur. hor framst till fest och hogtider.

1800-tal-

v

2000-tal-idag

tidigt 1900-tal Svenskt ursprung, klimat, halsa

Industrialiseringen gor kott
tillgangligt for fler.

och djurhallning lyfts oftare som
viktiga fragor kring valet av kott.



Konsumenttrender
och matvanor

I det har kapitlet foljer vi kottet fran tallriken till kartan:
hur ofta svenskarna ater kott, vad de helst valjer och hur
skiljer sig vanorna mellan generationer och lan.

De flesta svenskar ater kott

Hela 94 % uppger att de dter kott. Oftast fagel. Men helst notkott.

Kottkonsumtionen de senaste fem aren

6 % 3%
(]

Minskat

® Oforandrad
Okat

® Vet ej/6vrigt
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6 procent av svenskarna uppger att de inte dter kott eller kyckling alls.

Ndstan sex av tio, 59 procent, sdger att de inte har férandrat sin
kottkonsumtion de senaste fem aren.

84 procent av svenskarna uppger att de ater kétt flera dagar i veckan,
varav 16 procent av dessa ater kott varje dag.

45 procent uppger att de ater mer an 350 gram tillagat rott kott per
vecka. Samtidigt rekommenderar Livsmedelsverket att inte dta mer an 350
gram tillagat rétt kétt och chark per vecka med hanvisning till halsorisker.

Bland kottatare uppger 41 procent att de oftast ater fagel. Flest uppger
samtidigt att de helst dter notkott, 42 procent.

Man vdljer helst notkott, 49 procent. Kvinnor ar mer delade: 35 procent
foredrar n6tkott och 33 procent fagel.
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Hur mycket rott kott dter du per vecka?

23
19
16
| I

<100 g 100-199 g 200-349g 350-499g¢

14
I | | |

500-749g 750-999 g >1kg Vet ej

Gram per vecka

Vilken/vilka av féljande
sorters kott ater du oftast?

6% 4%
(/]

41 %
20 %

Kyckling/kalkon/fagel
@ Notkott

Flaskkott
® Vilt
@ Vet ej/6vrigt

Vilket/vilka av féljande
sorters kott ater du helst?

3%

25 %

10 %

Kyckling/kalkon/fagel
@ Notkott

Flaskkott
® Vilt
@ Vet ej/6vrigt

Hur ofta dter du kott (t.ex. nét, flisk, fagel, lamm)?

16

Varje dag

12

Flera ganger En gangi
i veckan veckan

3
]

En gang
varannan
manad

1

En gangi
manaden

1

Mer sillan
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Konsumenttrender
och matvanor

I det har kapitlet foljer vi kottet fran tallriken till kartan:

hur ofta svenskarna ater koétt, vad de vidljer helst och hur
vanorna skiljer sig mellan generationer och lan. Bland de som uppger att de har

minskat sin kottkonsumtion anger
25 procent att orsaken ar att kott
har blivit for dyrt.

Hilsa, klimatpaverkan och matpriser Mannen haller fast vid kottet - kvinnorna
ar mer benagna att tanka om

e 59 procent uppger att de ater lika mycket kétt som for fem ar sedan.

« Bland dem som uppger att de har férandrat sin konsumtion syns tre drivkrafter: klimat, Vad skulle framst fa dig att minska eller sluta ata kott?
pris och hdlsa. 6 procent uppger att de ater mer kott an for fem ar sedan - halsan ar det
vanligaste skdlet. Okningen syns sarskilt bland unga och man. 32 procent uppger att de Inget skulle fa mig att sluta 17% .
har minskat sin kéttkonsumtion, framst pa grund av klimatpaverkan och hégre matpriser. . 26%
. . Svart hitta svenskt/nirproducerat 20%
e 31 procent upplever att den egna kdttkonsumtionen har stor paverkan pa klimatet, I 15%

. . s 0
medan 41 procent ser paverkan som lag eller obefintlig. Oro kring djurhallning . 17%
A
¢ Mer an dubbelt sa manga man som kvinnor uppger att deras kéttkonsumtion Negativ halsa 16%
inte paverkar klimatet alls, 14 procent jamfért med 6 procent. Kvinnor ar mer 14%
0,
bendgna att minska eller sluta ata kott pa grund av oro for djurhallning. Man For dyrt _m’ 28%
(]
svarar oftare att inget skulle fa dem att sluta dta kott. .
Negativ klimateffekt _ 8°/9A
« Pris vdger tyngre bland laginkomsttagare, medan hdéginkomsttagare oftare ?
0% 5% 10% 15% 20% 25%

lyfter smak och kvalitet.

Kvinnor @ Min
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Kottkartan: Sa ater Sverige

Svenskarnas kéttvanor skiljer sig at beroende pa var i landet man bor. I vissa lan

ar kottet starkt forankrat i vardagen, i andra syns tydligare tecken pa férandring.

Vad som hamnar pa tallriken skiljer sig mellan olika lan.

Visterbotten — Restaurangkéttets lidn
Har uppger flest att de framst ater kott vid restaurangbesok: 10 %.

Jamtland - Viltets och gardarnas lian
Har ar viltet starkast i vardagen: 19 %, och direktkdp
fran gard vanligast: 15 %.

Dalarna - Prispressens ldn
Har vager priset tyngst som skal att minska eller sluta ata kott: 36 %.

Orebro - Kéttundvikande linet
Har uppger flest att de inte ater koétt eller kyckling alls: 13 %.

Varmland - Djurhallningens ldn
Har ar upplevelsen att svensk djurhallning ar battre starkast: 70 %.

Viastra Gotaland - Kottbalansens lan
Har ligger manga svar nara rikssnittet; exempelvis uppger
57 % att kottkonsumtionen ar oférandrad.

Jonkoéping - Glesidtarnas ldn
Har dr andelen som ater kott varannan vecka hogst: 9 %.

Kronoberg - Det prismedvetna linet
Har vill flest ha svenskt kott utan att det kostar skjortan.
Nara var fjarde (24 %) vill betala max 9 % extra for svenskt kott.

Halland - Svenskkottets ldn
Har upplevs svenskt kétt ha hogre kvalitet: 35 %.

Skane - Fordndringens ldn
Har har storst andel minskat sin kott-
konsumtion de senaste fem aren: 43 %.

o

S

Norrbotten - Viltets lin
Har ar vilt det kott som flest helst valjer: 40 %.
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Visternorrland - Det beredskapsmedvetna ldnet
Har ar oron for livsmedelsférsérjningen vid kris eller krig
betydligt storre an rikssnittet: 73 % jamfort med 66 % i riket.

Gavleborg - Notkottets lan
Har uppger flest att de oftast dter notkott: 44 %.

Vdstmanland - Det grillforsiktiga linet
Har ar andelen som inte grillar hégst: 13 %.

Uppsala - Det grona alternativets lin
Har ar viljan att vdlja vegetariskt storst nar
svenskt kott saknas i butik: 18 %.

Stockholm - Fagelns ldn
Har uppger flest att de oftast ater fagel: 53 %

Sédermanland - Grillsommarens lin

Har ar sommaren tydligast som kottets hégsasong: 30 %.

Ostergédtland - Framtidsproteinets lin
Har ar intresset for odlat kétt hogst: 35 %.

Kalmar - Vardagskottets lan
Har uppger flest att de ater kott varje dag: 25 %.

Gotland - Lammens ldan
Har uppger 9,4 % att lamm &r kottet de helst
vdljer och 3,5 % att de oftast ater det.

Blekinge - Fliaskkottets lan
Har uppger flest att de oftast ater flaskkott: 36 %.

Svenskarnas

kottvanor
iallaldan
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Unga dter mer kott - men ar ocksa

mest klimatmedvetna

Bland unga tar kottet stor plats. Bland
18-29-aringar uppger 22 procent att de

dter kott varje dag, vilket ar hégre dn i dldre
aldersgrupper. Samtidigt ar de mest klimat-
medvetna. 42 procent upplever att den egna
kéttkonsumtionen har stor klimatpaverkan,

jamfoért med 24 procent bland 50-64-aringar.

Hur ofta ater du kott?

I %
1%
1%
1%

0%

En gang i manaden 1%

0%

B 2%

En gang varannan vecka - 5%
2%

2%
3%

Mer sdllan I

En gangiveckan _ 22%

1%

8%
9%

Men medvetenheten har inte alltid blivit
handling. 65 procent av de unga uppger att
deras koéttkonsumtion ar oférandrad eller har
Okat de senaste fem aren. Priset spelar ocksa
in. Nastan var femte, 18 procent, sager att
priset ar viktigast nar de valjer kott, och 34
procent sager att priset skulle kunna fa dem
att minska sin kéttkonsumtion.

22%

bland 18-29-aringar
uppger att de dter
kott varje dag.

Flera gingerveckan | c:

Varje dag . 3%
13%

22%
22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

@ 65-79ar 50-64 ar @ 30-49 @ 1829ar
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Gillar svenskarna svenskt?

I en tid ndr matpriser, klimat och beredskap diskuteras allt mer far ursprung en storre roll.
Svenskt ursprung viger tungt i svenskarnas svar om kéttval. Strax 6ver hilften, 51 procent,
sdger att det viktigaste dr att kottet dr svenskt.

Svenskt kott forknippas framfor allt med fértroende: djurhallning, kvalitet, trygghet och
svensk livsmedelsproduktion. Det blir ett sitt att kinna kontroll 6ver vad man ligger pa
tallriken och 6ver vilken matproduktion man vill ska finnas kvar i Sverige.

Kottet, klimatet och svensk djurhallning

Klimatfragan finns tydligt med nar kottet Det finns ett starkt fortroende fér svensk
diskuteras. Samtidigt tycks den ofta fa mindre djurhallning. Fler an hélften av svenskarna,
betydelse i sjdlva kopbeslutet. Tre av tio, 31 55 procent, sager att de har hégt fértroende
procent, upplever att den egna kéttkonsum- for svensk djurhallning. Var tredje, 32 procent,
tionen paverkar klimatet mycket eller ganska vill aktivt stotta svenska bénder och svensk
mycket. Nastan lika manga, 29 procent, tycker livsmedelsproduktion genom sina val. Var

att paverkan ar liten eller obefintlig. fjarde, 26 procent, uppger dessutom att
de skulle avsta fran att kopa koétt eller vdlja
vegetariskt om svenskt kott inte finns.

Fler an hilften av svenskarna, 55 procent,
sager att de har hogt fortroende for
svensk djurhallning.

Du angav att det dr viktigt att kéttet dr svenskt/
narproducerat. Vilken dr den fraimsta anledningen till det?

o Storre fortroende foér svensk
o 4 djurhallning/djurskydd
o Jag vill stédja svenska bonder
o —e och svensk livsmedelsproduktion
(till exempel for att starka Sveriges
ekonomi)

Jag stottar att svenska djur far Jag upplever att svenskt kott har Annat: 3%
mindre antibiotika: 9% battre smak och kvalitet: 2%




Djurhallningen stiarker fortroendet
for svenskt kott

Uppfattning om svenskt kott jamfort med
kott fran andra linder

Billigare Q%
Annat 1%
Ingen uppfattning 3%
Ingen storre skillnad 3%
Smakar battre 10%
Hégre kvalitet 26%
Dyrare 28%
Battre for miljoé och klimat 34%
Sdkrare ur livsmedelssynpunkt 35%

Lagre antibiotikaanvdandning 51%

Bittre djurhallning

0% 10% 20% 30% 40% 50%

59%
60%

Svenskt i topp

For 51 procent ar svenskt ursprung viktigast
vid valet av kott - framst tack vare battre
djurhallning, lag antibiotikaanvandning, hogre
kvalitet och livsmedelstrygghet.

Kvinnor anger oftare &n man att svenskhet
ar viktigast nar de valjer kott: 58 procent av

kvinnorna jamfort med 44 procent av mannen.

Man prioriterar i hégre grad smak och kvalitet:
24 procent jamfort med 12 procent bland kvinnor.

Svenskt kott far olika betydelser i olika delar
av landet. I Dalarna lyfter 16 procent battre
smak. I Uppsala kopplar 44 procent svenskt
kott till battre miljé och klimat, medan 70
procent i Varmland upplever att svensk djur-
hallning ar battre.

Sammantaget visar resultaten att svenskt
kott inte bara bedéms med smakldkarna.
Det beddms ocksa genom fértroende for hur
svenskt koétt produceras.

27
Pris, betalningsvilja

och varderingar

Pris spelar roll. Men det inte ar den avgdrande
faktorn for majoriteten for svenskarna. 51
procent anger att det ar viktigast att kottet
ska vara svenskt — en prioritering som anges
ungefar fem ganger oftare an lagt pris (10 %).
Betalningsviljan for svenskt kétt 6kar med
inkomsten. Bland laginkomsttagare uppger 40
procent att de inte vill betala mer fér svenskt
kott. Bland héginkomsttagare ar motsvarande
siffra 24 procent.

51%

anger att det ar viktigast
att kottet ar svenskt.

Vad ar viktigast ndr du viljer kott?

Annat I 1%

Naturbeteskott I 1%

Fett-/proteinhalt . 2%
Ekologiskt - 4%
Lagt pris

Narproducerat

Smak och kvalitet

Svenskt
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Kottets roll 1 en
osaker omvarld

Kottets roll har fatt 6kad uppmairksamhet i
en mer osdker omvirld. Fragor om livsmed-
elsberedskap, sjilvforsorjning och sarbara
leveranskedjor har blivit allt mer fram-
tridande i bade politik och samhillsdebatt:
Hur mycket kan vi i Sverige producera sjilva?

Hur beroende dr vi avimport? Och vad hin-
der ndr svenskt kott efterfragas mer dn vad
som finns i hyllan? Det hir kapitlet visar hur

svenskarna ser pa kottets roll i beredskapen.

Hur viktigt ar det att Sverige dkar
sin sjalvforsorjning av kott?

¢ Mycket viktigt:

-

Mycket viktigt
@ Ganska viktigt
Ganska oviktigt
Helt oviktigt
@ Vet inte/ingen uppfattning

Livsmedelsberedskap

Sverige producerar i dag drygt halften av
det n6tkott vi sjalva konsumerar enligt
jordbruksverket. Resten behdver importeras.

For livsmedel som helhet brukar Sveriges
sjalvforsorjningsgrad uppskattas till omkring
50 procent, enligt Lantbrukarnas riksférbund,

LRF. Det gor Sverige beroende av import och
fungerande internationella leveranskedjor.

Sa lange handeln och transporterna fungerar

29

marks beroendet knappt. Men vid krig, pan-
demier, extremvader eller handelsstérningar
kan det snabbt bli en sarbarhet.

I regeringens livsmedelsstrategi kopplas
svensk produktion tydligt till beredskap,
férsoérjning och samhallssdkerhet. Den bilden
delas av svenskarna. Over 90 procent tycker
att Sverige behdver 6ka sin sjalvférsdrjning
av koétt. Samtidigt oroar sig 66 procent for
att maten inte skulle racka vid krig eller
allvarliga stérningar.

66 procent ar mycket eller ganska
oroliga for att Sverige inte skulle kunna
producera tillrickligt med livsmedel vid
en allvarlig kris eller krig.



https://www.lrf.se/las-mer/forsorjningsgrad/
https://www.lrf.se/las-mer/forsorjningsgrad/
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Svenskarna prioriterar svenskt kott i butik

Nar svenskt kdtt saknas i butik siger manga att de skulle sdka ett annat alternativ.
I praktiken har bristen framfor allt gallt svenskt ndtkott och till viss del lamm, men i
undersdkningen handlar fragan om kott ur ett bredare perspektiv.

Svaren visar att brist pa svenskt kott framst far manniskor att byta inom kéttkategorin
- till en annan produkt, butik eller ursprung. Inte att lamna kéttet helt.

Nara en tredjedel skulle byta till en annan typ av svenskt animaliskt protein, som
kyckling, lamm, vilt eller fisk. Nara en av tio skulle i stillet ga till en annan butik.

Importerat kdtt ar ocksa ett alternativ for ungefar var fjarde. Knappt var femte skulle
avsta fran att kdpa kott vid det tillfallet, medan farre an en av tio skulle valja vegetariskt.

Vad gor du om svenskt kott ar slut?

B

Ingen uppfattning

Viljer vegetariskt alternativ

Gar till annan butik

Avstar fran att kopa kott

Koper importerat kott
Viljer annat svenskt
animaliskt protein

0% 15% 20% 25% 30%
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Fortsatt notkottbrist kan andra vanor

Tillgangen pa svenskt ndtkdtt vantas vara fortsatt anstrangd de kommande aren,
dven om vissa forbattringar har borjat synas. Battre skordar, mer foder och hégre
ersattning i delar av kedjan har starkt forutsattningarna nagot.

Men aterhamtningen tar tid. Det fods fortfarande fa kalvar, vilket gor att bristen
pa svenskt kdtt sannolikt finns kvar de narmaste aren, dven om gapet kan minska
steg for steg.

Bristen paverkar inte bara vad som finns i butik. Den kan ocksa paverka hur
manniskor ater. I undersékningen uppger var femte svensk, 18 procent, att svar-
igheten att hitta svenskt eller narproducerat kétt skulle kunna fa dem att minska
pa eller sluta ata kott.

Det gor tillgangen till en storre fraga dan sortimentet. Om svenskt kott ska finnas
kvar som ett mojligt val i vardagen kravs stabila och langsiktiga villkor i hela
kedjan - fran gard till butik.

1.5

(18 %) uppger att bristen pa
svenskt/nirproducerat kott skulle
vara den frimsta anledningen till
att minska pa eller sluta dta kott.







