Viktig information till Sveriges invénare frén en bistdndsorganisation

Om diktaturen
kommer

Detta dr en kampanj frén bistdndsorganisationen Diakonia. Informationen kommer inte frén en myndighet.




Den har broschyren vill uppmérksamma dig
pd att demokratin ar i fara, b&de i Sverige
och i varlden. Bistdndsorganisationen
Diakonia ansvarar fér innehdllet.
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Till Sveriges invanare

Vi lever i en orolig tid. Demokratin ar pa tillbakagéng.
Bara en liten del av vérldens befolkning har tillgéng till
grundléggande politiska fri- och rattigheter. Liberala
demokratier har blivit det minst vanliga statsskicket i
varlden. N&stan tre av fyra personer i varlden — 74 procent,
lever i autokratier. Nu pekas Gven Sverige ut som en av de
starka demokratier i Europa som glider i fel riktning.

N&r demokratierna blir farre, blir vérlden mer instabil och
osdker. Det paverkar oss alla. Samtidigt dr det viktigt att
komma ihdg att férandring ar maojlig. Vi maste alla hjélpas at
att férsvara demokratin. Motsténdskraft bygger vi varje dag
tilsammans med anhdriga, kollegor, vénner och grannar.

| den har broschyren, som tagits fram av
bistdndsorganisationen Diakonia fér du veta hur du kan
bidra till féréindring. Du dr en del av Sveriges beredskap.
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En osdaker varld kraver
beredskap

Demokratin gér tillbaka i varlden, dven dar den tidigare
har varit stabil. Vi maste vara beredda pd det varsta —
en nedmontering av demokratin.

Diktatur — det yttersta hotet mot var frihet

N&r ndgon med vald vill bestdmma &ver oss och det inte gar att ifrdgasatta,
kontrollera eller byta ut makten, hotas var frihet, vara rattigheter och vart
6ppna samhdalle.

Utvecklingen mot fler auktoritéra stater och diktaturer péverkar oss alla. Fri
kommunikation &ver grénserna dr viktig fér var verklighetsuppfattning, men
media och journalister blir alltmer utsatta varlden Gver. Nar pressfrihet och
yttrandefrihet i Idnder gar tillbaka, blir vi mer s@rbara fér desinformation och
yttre p&verkan.

Vi kan inte ta var frihet for given. Vi méste férsvara vart dppna samhdlle, dven
om det innebdr uppoffringar.

Allvarliga hot

Vi behdver dven stdrka var motsténdskraft for att kunna hantera andra
allvarliga risker och hot kopplade till auktoritéra statsskick. Ofta sker
férdndringarna steg fér steg och marks knappt i bérjan. Det kan till exempel
handla om att:

det blir svarare att séiga vad man tycker

experter och forskare inte tas pd allvar

organisationer och féreningar f&r mindre stéd och mindre utrymme
det skapas konflikt i stéllet fér delaktighet

Autokrati: All eller ngstan all makt ligger hos en enda person.
Diktatur: Medborgarna saknar politisk frihet och makten behdlls
genom tvang, censur och begrdnsningar av oppositionen.




Darfor demokrati

Det finns en stark koppling mellan mdnskliga rattigheter
och demokrati. En l&dngsiktigt hdllbar demokrati
forutsatter att manskliga rattigheter respekteras.

Det har visat sig att demokratier &r mer motstdndskraftiga mot ekonomiska
kriser och mer bendgna att respektera internationella avtal, &n auktoritdra
stater. Och det dr mer ovanligt att mdnniskor flyr frén demokratier.

Demokrati och fred

Demokratier for sdllan krig mot varandra och I6ser vanligtvis konflikter genom
férhandling snarare &n vald. For att skapa fred @r det viktigt att stdrka
demokratin i ett land.

Demokrati och ojcimlikhet

Farre manniskor i fattigdom, ddr alla har en rést och verkligt inflytande, ar
en forutsattning fér demokratiska samhdallen. | ldnder som styrs av en liten
ekonomisk eller politisk elit férsvaras fattigdomsbekdmpningen.

Ojamlikhet och ekonomiska klyftor &r en grogrund fér krympande
demokratiskt utrymme. Nar ménniskor upplever att de [dmnas utanfér Gr det
vanligt att de s6ker enkla I6sningar pd komplexa problem. Ojamlikhet kan
skapa misstro mot samhdallsinstitutioner och géra ménniskor mer mottagliga
for politiska rérelser som vill begrénsa det demokratiska systemet, till exempel
genom att ifrGgasdtta oberoende medier eller rattsstatens principer.

Darfor har bistédndet, som bekdmpar fattigdom och fértryck, en viktig roll att
spela som motkraft till odemokratiska regimer.

Bistéand: Bist&nd dr stéd i form av pengar, resurser eller kunskap som
rika lander ger for att hjalpa utveckling och minska fattigdom i andra
delar av varlden.

Demokrati och jamstdlldhet

Ett demokratiskt system krdver att alla i ett samhdlle har rétt att delta i
beslutsfattande, oavsett kén. Darfor ar jamstalldhet en férutsattning for
demokrati.

Kvinnors aktiva deltagande @r ocksd avgérande for att férebygga, hantera
och 18sa konflikter. Forskning visar att fredsavtal dar kvinnor varit involverade
har 35 procent stérre chans att hélla i minst 15 ar. Jamstalldhet ér till och
med den starkaste indikatorn for ett fredligt samhdalle — starkare @n ett lands
ekonomi, demokratinivéd eller religiésa sammansdttning.

Demokrati och handel
Jamférande handelsstudier visar att demokratier:

* handlar mer med varandra
* har lagre handelshinder
» &r mer bendgna att félja internationella handelsavtal

Starka institutioner och rattssdkerhet 6kar sGkerheten fér investeringar och
sdnker transaktionskostnader for féretag. Starkare institutioner bidrar till
ekonomisk tillvaxt.




Tidigare stabila
demokratier utmanas

Varldens stérsta demokratidatabas finns pé
V-Dem-institutet vid G6teborgs universitet och samlar
indikatorer fér demokrati frdn éver 4000 forskare
vdrlden 6ver.

Nyligen identifierade V-Dem (Varieties of Democracy) tre huvudtrender i den
pdgdende demokratiska tillbakagéngen:

» En demokratisk tillbakagdng i vissa traditionellt stabila och vdl etablerade
demokratier, till exempel Storbritannien och USA.

» Betydande tillbakagdngar och ofta demokratiskt sammanbrott
i ldnder som demokratiserades under slutet av 1900-talet och
bérjan av 2000-talet.

* Foérdjupning av maktkoncentrationen i stater som redan dr autokratiska.

Forskarna konstaterade ocksé auktoritéra ledare ofta attackerar yttrande-
friheten. Det har lett till att yttrandefrihet drastiskt minskat i varlden.

Det nast vanligaste malet ar rattsstatens principer och den institutionella
maktbalans som finns till fér att férhindra maktmissbruk. Till exempel har
rattsstatens principer férsvagats i 22 lander.

Rattsstat: En rattsstat dar ett samhalle dér makten styrs av lagar — inte
av enskilda personers vilja. Lagarna ska skydda manniskors fri- och
rattigheter och gdlla lika for alla. Det betyder till exempel att staten maste
folja lagen, att alla behandlas lika och att domstolar dr oberoende.

Tillsammans starker vi
demokratin

| kris behover vi alla bidra till demokratins
motstdndskraft. | varlden, sévdl som i Sverige.

Yttrandefrihet, myndigheternas sjalvstdndighet och Lagrédets granskningar
ar exempel pad institutioner som @r viktiga fér att halla demokratin levande.
Yttrandefriheten och myndigheternas sjdlvstdndiga beslutsfattande &r
skyddade i grundlagen. Yttrandefriheten dr grundldggande for ett rattvist
samhdlle. Alla ska kunna f& sina réster hérda, lyfta problem och oréttvisor och
kréva féréndring.

Myndigheter ska fatta sina beslut sjdlvsténdigt och grunda dem pé lag och
saklighet och inte pd politiska patryckningar. Regeringen fér inte Idgga sig i
enskilda drenden. Lagrddet hjdlper riksdagen att fatta beslut som féljer vara
grundlagar och principer om rattssdkerhet.

Men viktigast av allt &r medvetna medborgare. Nagra exempel pé& hur du kan
engagera dig i vdr gemensamma beredskap:

* Anvdnd din ratt att résta i riksdags-, region- och kommunvalen.

» Lar dig mer om hur det gér till nér en demokrati férsvagas.

* Prata med andra i din ndrhet om hur ni kan stérka er gemensamma lokala
demokrati, exempelvis i din stadsdel, i din férening, eller i din férsamling.




Sda avskaffas demokratin

Demokratier férsvinner sdllan éver en natt. De
monteras ned steg for steg. Det handlar om gradvisa
forandringar som tillsammans minskar mdnniskors
mojlighet att organisera sig, uttrycka sig och halla
makten ansvarig.

Yttrandefrihet, pressfrihet och féreningsfrihet Gr de demokratikomponenter
som oftast har attackerats vid demokratisk nedmontering mellan &ren 2013
och 2023. Vagen mot autokrati kan se ut ungefdr sé& har:

Kris eller hot

Ledare kan anvdnda en verklig eller upplevd kris som en ursdkt fér att f&
mer makt. Till exempel: ekonomiska problem, terrorattacker, omfattande
kriminalitet eller en pandemi.

Maktkoncentration

Den politiska ledningen stdrker sin egen makt genom att minska
maktdelningen i samhdallet. Ofta genom att férsvaga parlamentet,
domstolsvdsendet och andra kontrollmekanismer som &r till for att balansera
den verkstdllande makten.

Kontroll 6ver medier

Makthavare bérjar kontrollera eller begrénsa pressfriheten. Finansiering kan
dras in, kritiska medier kan stdngas ner, képas upp eller utsattas for hot och
trakasserier. Yttrandefriheten inskrdnks och censur blir vanligt.

Andring av lagar
Regeringen bdrjar dndra lagar fér att férlanga sin tid vid makten eller for att
knyta makten ndrmare till sig.

Civilsamhadallet begrdnsas

Ofta drabbas civilsamhdllet tidigt genom &kade restriktioner, minskad
finansiering och hérdare kontroll. Organisationer som arbetar med
minoriteters rattigheter, korruptionsgranskning eller demokratiutveckling &r
ofta de férsta som drabbas, eftersom deras arbete direkt utmanar maktens
kontroll.

Forféljelse av oppositionen

Regeringen bdrjar trakassera eller p& annat sétt undergrdva den politiska
oppositionen med hjélp av 6kad polarisering och systematisk svartmalning.
Ett vanligt mdnster Gr att oppositionen framstdlls som oansvarig, farlig eller
illojal.

Inskrénkning av medborgerliga friheter

Rattigheter, som métesfrihet, yttrandefrihet och rérelsefrinet begrénsas. Ofta
genom nya lagar, hardare tillstdndskrav eller selektivt riktade atgarder mot
vissa grupper.

Skapandet av en personkult

Ett ledande parti eller ledare bygger en personkult dar de framstdller sig
sjalva som landets rédddare eller omistliga ledare. Propaganda anvdnds fér att
forbattra bilden av landets styre och legitimera dess makt.

Avskaffande av demokratiska val
Till slut manipuleras eller avskaffas demokratiska val helt och héllet. Om val
fortsatter att hallas, dr de ofta riggade eller symboliska.



Bistand forandrar varlden

Bistdndets unika roll Gr att ge stéd till ménniskors

eget arbete for frihet och fér att bekdmpa fattigdom.
Bistdndet ar ett viktigt verktyg for att stérka
jamstalldhet, manskliga rattigheter och demokrati runt
om i varlden.

M@let &r en langsiktig och héllbar féréndring, dar bist&dnd inte Iangre behdvs.
Det handlar om att dstadkomma komplicerade samhallsférandringar, ofta

i lander med stor fattigdom och djupa konflikter. Det &r bara majligt genom
att komma &t grundorsakerna till problemen — normer, maktrelationer och
strukturer som héller mdnniskor i vald, fértryck och fattigdom. Problem dar
det sdllan finns snabba 16sningar och dar manniskors livsvillkor inte férdndras
genom enbart ekonomisk tillvaxt.

Bakslag dr en del av processen

Det betyder inte att bistdnd automatiskt leder till demokrati. Men bisténd kan
bidra till att férandra férutsattningarna och maktbalansen, s att manniskor
har fler verktyg nar majligheter uppstar. Resultaten av fattigdomsbek&dmpning
ar sdllan linjara, det dr ett tidvis motigt arbete dar bakslag &r en del av
processen.

Sveriges bistdnd har ldnge haft en stark tradition av att stdrka demokrati
och manskliga rattigheter och av att visa globalt ledarskap i rattvisefrédgor.
Svenskt bistédnd har spelat en viktig roll fér mdnniskor som lever i fattigdom,
och som saknar majligheter och inflytande. Men nu ser vi hur Sverige drar ner
pd bistédndet och alltmer sluter sig frdn omvdarlden.

Nar Sverige minskar sitt bistdnd drabbas mdnniskor som kdmpar mot
fattigdom och fér demokrati. Samtidigt forlorar Sverige viktiga kontakter och
kunskap. Det gér det svarare for oss i Sverige att forstd vad som hénder i
vdarlden och bedéma vad som &r sant.

Sa blir demokrati méjlig

Ar 2025 fick vérlden tre nya demokratier. Guatemala
ar en av dem. (De andra dr Botswana och Mauritius.)
Decennier av bist&dndsarbete har bidragit till den
demokratiska utvecklingen.

Guatemala har Iénge prdglats av korruption, véld och brist p& rattssdkerhet.
Urfolken har diskriminerats och respekten fér manskliga rattigheter har varit lag.

2023 vann Bernardo Arévalo presidentvalet pd |6ftet om att bek&dmpa
korruptionen. Det skrdmde tidigare korrupta makthavare, som férsdkte
férhindra hans tilltrade. Tack vare starkt folkligt stdd och sanktioner frdn USA
och EU mot de tidigare makthavarna kunde Arévalo &nda installeras som
president.

Det kréivs mod och uthéllighet

Svenskt bisténd har i decennier arbetat mot korruption och maktmissbruk i
Guatemala. Bistdndet har genom att sprida kunskap om rattigheter, bidragit
till att mdnniskor har valt att organisera sig och kréva ansvar av den politiska
och ekonomiska eliten.

Det gér inte att dra en rak linje mellan bistdnd och politiska genombrott. Men
genom att mdnniskor har fé&tt dkad kunskap, stérre handlingsutrymme och
féorméga att agera kollektivt har de kunnat ta vara pé politiska tillfallen nar de
har uppstétt.

Kampen fortsdtter

Framstegen har lett till motreaktioner. Réster fér demokratisering har
uppfattats som ett hot mot etablerade intressen. Politiker som har utmanat
korruptionen har tvingats i exil. Jurister och mdnniskorattsférsvarare har
tvingats fly. Journalister har mérdats eller démts i riggade rattegdngar. Det
civila samhdllets mandverutrymme har begrénsats genom nya lagar.

Bistdndet arbetar fér att kvinnor och urfolk i Guatemala ska fa dkad politisk
makt, och for att civilsamhdallet ska f& 6kad insyn i den politiska processen.
Det internationella stédet dr avgodrande.



Om du ar orolig

Vi lever i en tid med hot som kan skapa oro och
osdkerhet. Har ar nédgra rédd om hur du kan
hantera din oro.

* Prata med anhériga, vénner, grannar eller ndgon férening om din oro. Du
ar inte ensam om att kdnna dig orolig.

» Engagera dig, exempelvis genom att skriva insdndare eller prata med
v@nner om det som sker. Det kan ge en kdnsla av mening.

* Ta hand om din hélsa. Bra mat, sémn och tréning minskar stress och gor
att du mar battre.

» Begrdnsa ditt fléde av negativa nyheter om ldget i varlden. Hitta en nivé
som dr lagom fér dig. Ge tid at sddant som far dig att ma bra.

* Ta kontakt med varden om du mér mycket daligt.

Att prata med barn om demokratins tillbakagéng
Barn i olika a&ldrar uttrycker oro pé olika satt. Var ndrvarande och
uppmdrksam pa ditt barn.

» Forklara for barnet vad som hénder.

» Lyssna och 6ppna upp fér samtal.

» Berdatta bara sddant som du vet ar sant, undvik fér médnga detaljer.
* Har du inte svar pa alla frdgor dr det bra att sdga det.

» GOor saker med barnet som tar fokus frén oron.

Demokratin i varilden

forsvagas

Kalla: Democracy Report 2026, V-Dem Institute

Antal ladnder som blir
mer demokratiska

2005

Antal léinder dar
yttrandefriheten foérbattras

2005

Antal lander ddr valens
kvalitet forbattras

Antal Iéinder som blir
mer autokratiska

2005

Antal lIander dar

yttrandefriheten férsamras

2005 w4

Antal lander ddr valens
kvalitet forsamras




“Den har broschyren
forandrar inte varlden.
Bist&nd gor.”

Den har broschyren ar framtagen av
bistdndsorganisationen Diakonia.
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