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Fem ar har gitt sedan 6ppnandet av den nationella stédlinjen och kunskapsplattformen unga-
relationer.se. P4 en samhillelig niva s har frigan tagit ndgra ordentliga kliv framét. Men i ungas
relationer ser vi att valdet tyvirr ser lika grovt, allvarligt och normaliserat ut som for fem ér sedan.

, , Han ar 19 jag ar 14. Han stryper mig, spottar pa
mig, drar mig i haret, skriker at mig och jag ar
radd. Vi har bara traffats i nagra veckor.

Det hiir 4r bara en av tusentals unga tjejer som hort av sig till ungarelationer.se och den hir ridslan,
otryggheten och utsattheten delas med tusentals andra. Enligt BRA delas den av nistan var fjirde
ung tjej mellan 16 och 24 4r." Och tittar vi ndrmare pa den dnnu yngre mélgruppen si uppger 38%
av tjejer i drkurs nio, bland de som haft en relation, att de varit utsatta f6r vald i relationen.?

Nar vi 6ppnade ungarelationer.se 2019 sé fanns det knappt en diskussion om killars vald mot tjejer
och vald i ungas relationer. An mindre nigra specifika insatser eller atgirder mot vildet. Fem ar
senare svarar 33% av kommunerna i vair kommunenkit att de har skrivningar i handlingsplaner,
strategier, budget eller liknande om arbetet mot vald i ungas nira relationer/killars vald mot tjejer.
Nistan 80% uppger att de kiinner till ungarelationer.se och 6ver 65% anvinder sig av stédlinjen
och kunskapsplattformen i sitt arbete. Bland unga mellan 15-17 ér har 35% hért talas om
ungarelationer.se.

Under de hir fem dren s har frigan fatt en tydligare plats bade pé politisk och kommunal niv4,
det offentliga samtalet kring frigan har ocksa borjat foras och vi har fate ett antal skildringar i
media av hur killars vild mot tjejer faktiskt kan se ut. I tidigare regerings dtgirdsprogram som
tillkom véren 2021, efter ett massivt tryck pa grund av flera mérdade kvinnor under kort tid, sa
fick just den 4tgird som var nummer ett i var forsta ett-arsrapport en egen punkt:

+ "Stoppa killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Mans vald
mot kvinnor borjar med killars vald mot tjejer. Darfor behover sarskilda atgarder
vidtas for att motverka vald i ungas partnerrelationer, bland annat i samarbete
med civilsamhallets aktorer. Stodet till unga som har utsatts for vald ska
starkas ytterligare. Insatser ska riktas till unga man som utovar vald och
kontroll i sina relationer for att de ska upphora med valdet.”

Sedan dess har ett antal regeringsuppdrag givits som inkluderar vild i ungas parrelationer dir
ungarelationer.se varit del av dem:

* Regeringen har i juni 2021 gett Jamstalldhetsmyndigheten i uppdrag att
stodja arbetet for att stotta unga som har utsatts for vald, t.ex. genom att
fortsitta samarbetet med stiftelsen 1000 Majligheter som driver stéd- och
kunskapsplattformen ungarelationer.se (A2021/01443).
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Ungarelationer.se har haft 15 209 samtal och 6ver 1 345 000 sidvisningar sedan starten. I det
nya atgirdsprogrammet som presenterades i juni 2024 lyfts ocksd vald i ungas parrelationer med
starke stod till barn och unga samt 6kad kunskap om digitala dimensioner av véld som sirskilda
utvecklingsomraden. I samband med presentationen av det nya dtgiardsprogrammet gavs ocksa
ett uppdrag till Jimstilldhetsmyndigheten att samverka med ungarelationer.se och dirmed viss
finansiering till stédlinjen.

+ Jamstalldhetsmyndigheten ska vidare stodja arbetet for att stotta unga som har
utsatts for vald och arbetet med unga forévare av vald, t.ex. genom samarbete
med Stiftelsen 1000 Majligheter som driver stod- och kunskapsplattformen
ungarelationer.se (A2024/00844)

Anda ter sig framtiden for bade omradet och stédlinjen oviss. Finns det tillricklige stor kunskap,
forstaelse och mod f6r att faktiskt prioritera arbetet mot killars vald mot tjejer? Och vad krivs for
att vi ska halla uppe takten i forindringsarbetet de kommande fem éren for att faktiske se till att
fa ett stopp pa véldet i ungas relationer?

I den hér rapporten beskrivs bade hur arbetet pa ungarelationer.se sett ut under de fem aren

men ocksa vilka forflyttningar som skett i samhillet i relation till omradet under samma tid.
Avslutningsvis lyfts ett antal atgirder som vi, som méter det hir vildet varje dag i vér verksamhet,
identifierat som de viktigaste for att driva arbetet framat. For faktum kvarstar — mins vald mot
kvinnor bérjar med killars vild mot tjejer och ska vi ha en chans att tillforsikra kvinnor och flickor
deras minskliga rittighet att slippa bli utsatta for vald s& maste vi sitta in dtgirder ddr det borjar — i
de ungas egna relationer. Mins och killars vild mot kvinnor och flickor kostar Sverige atskilliga
miljarder varje ar. Ett tidigt agerande kan forindra beteenden och ridda kvinnors och tjejers liv.
Dirfor krivs det omedelbara krafttag mot killars vild mot tjejer. Bara si kan vi uppna mélet om att
mins vild mot kvinnor ska upphéra. Det ir vigen framét for ett jaimstillt samhille frict frén véld.
Ingen flicka eller kvinna ska behova dé eller utsittas for véld for att vi, bade som individer och som
sambhiille, inte tog vért ansvar och gjorde allt vi kunde for att motverka killars vald mot tjejer.

Zandra Kanakaris
Generalsekreterare Stiftelsen 1000 Mdjligheter som
driver ungarelationer.se
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Battre kunskapslage

Nir ungarelationer.se 6ppnade 1 februari 2019 hade frasen killars vald mot tjejer nimnts endast
en gang foregiende dr i media. Det fanns knappt en debatt om frigan om vald i ungas relationer
och nistan inget arbete ute i kommunerna med det fokuset. Idag, drygt fem ar efter Sppnandet sa
ir laget ett helt annat. Tack vare, bland annat den nationella stodlinjens arbete samt vilbehévlig
forskning som kommit under de senaste dren, har arbetet med fragan flyttats fram flera steg.
Ungarelationer.se har ocksa drivit pa for att frigan ska hamna pa den politiska dagordningen och
idag dr frigan mer synlig i bade dtgirdsprogram och regeringsuppdrag. Kunskapslaget dr avsevirt
mycket bittre. Bland annat finns nya studier som visar pa behovet av lagtroskelstod via chatt,?
alltsa sadant st6d som ungarelationer.se erbjuder, studier som visar pa att medan det dodliga
partnervildet mot kvinnor i genomsnitt har minskat med 1,7% per ér, har trenden av det dodliga
partnervéldet mot tjejer forblivit oférindrad de senaste 27 dren.* Ytterligare en studie visar att
38% av flickor i arskurs nio som haft en relation har varit utsatta for vald i den.’

Flickor fortsatt mycket utsatta av jamnariga eller aldre pojkvanner

P4 stdlinjen dr det tydligt ate flickor och unga kvinnor fortsitter att vara en mycket utsatt grupp.
Man berittar om ett mycket allvarligt vald, oftast fran jimnariga eller dldre pojkvinner, som fir
langtgiende konsekvenser, bdde hir och nu men ocksa pi ens framtid.

, For nar han gor saker mot mig som jag inte vill
da blir det annu mer att jag inte vill. Ta stryptag,
analsex, binda fast mina hiander och han har
kissat pa mig. Skams att beratta om det...
kanner mig acklig.

Exempelvis lyfts stora problem med psykisk ohilsa som en f6ljd av valdet i form av t.ex. PTSD,
dtstorningar, sjilvskadebeteenden men ocksd problem med att orka och klara av skola och arbete.
Eftervéldet som det ocksa talas mer om nir det giller mins vild mot kvinnor syns ocksa i de unga
tjejernas berdttelser om och niar man lyckas limna relationen.

Andra sarbara grupper hor av sig till ungarelationer.se

Under dren har ungarelationer.se, tack vare riktade regeringsuppdrag, haft méjlighet att ligga
resurser pa att ta fram sirskilda informationsinsatser till olika grupper. En insats har tagits fram
for gruppen unga hbtqi-personer, en annan f6r unga som lever i en hederskontext och som blir
utsatta for vald i en parrelation och en tredje for unga med funktionsnedsittningar. Insatserna har
gett resultat, redan innan de genomf6rdes kom stdlinjen i kontakt med dessa grupper men sedan
de sirskilda informationsinsatserna tagits fram kan stddlinjen pa ett bittre och tydligare vis né ut
med anpassad kunskap och information. Detta giller ocksa en sirskilt riktad informationsinsats
for unga valdsutévare som tagits fram.
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Stodlinjen och kunskapsplattformen som en utvecklingshub for fragan

Sedan starten har ungarelationer.se fungerat som en form av utvecklingshub i arbetet med fragan
om killars vald mot tjejer och véld i ungas relationer. Kommuner och andra aktérer tar ofta
kontakt med ungarelationer.se nir man befinner sig i en uppstartsfas av att borja arbeta med
fragan och vill dels ha hjilp med kunskap och utbildning samt material men ocksé for att sondera
terringen kring hur andra kommuner och verksamheter arbetar med fragan.

I en kommunkartliggning som ungarelationer.se genomfort uppger nistan 80% av de svarande
kommunerna att de kidnner till ungarelationer.se och drygt 65% att de anvinder ungarelationer.se
i sitt arbete. Darmed ér ungarelationer.se en central aktdr nir det giller att sprida kunskap och
information, bade till unga, forildrar genom ungarelationer.se/férilder och yrkesverksamma.

Att arbeta med fragan brett pa alla arenor

Arbetet mot killars vild mot tjejer och vald i ungas relationer behéver ske pa alla upptinkliga
arenor. Sjilvfallet behover det ske ute i kommuner och i regioner, i skolan och pé nationell
politisk niva. Att arbeta grinséverskridande och offensivt med frigan ir avgorande. Ett mycket
bra exempel pé detta dr det aterkommande samarbetet i insatsen "Svartsjuka 4r inte romantiskt”
som genomfdrs varje ar gemensamt av Sveriges alla linsstyrelser, Jimstilldhetsmyndigheten,
Polismyndigheten samt ungarelationer.se.

Stodlinjens erfarenhet dr dock att det dven ar mycket hjilpsamt att ocksd mer ovintade arenor
som niringslivet och idrottsrérelsen dr en del i att sprida kunskap och sjdlva besitter kunskap
kring hur man ska och kan agera nir vald i ungas relationer aktualiseras. Ungarelationer.se hade
exempelvis under tre ar ett samarbete med The Body Shop Sverige som innebar en stor majlighet
att folkbilda om dmnet i landets alla butiker frin norr till séder. Niringsidkare pi mindre orter
har dessutom ofta bred forankring i lokalsamhillet och kan darfor ocksa fungera som effektiva
kunskapsformedlare som sitter fokus pa fragan pd hemorten.
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Maste man
gamed pa i

strypsex? i

Vald kan se ut pa olika sitt
men ar aldrig okej.

Fa stod och chatta anonymt
pa ungarelationer.se

Pornografins paverkan
Pornografin fortsitter att ha en tydlig paverkan pa framforalle det sexuella vildet som de unga
tjejerna blir utsatta for av sina pojkvinner.

,, Far bara panik, han drar mig i haret under sex
och liksom vill gora saker man typ gor pa porr
som att komma i mitt ansikte.

Ett exempel pa detta idr det strypvald som unga tjejer utsitts f6r som ungarelationer.se larmat om
sedan 8ppnandet. Redan i de unga referensgrupperna som ordnandes innan ungarelationer.se
oppnande, sa lyftes informationsinsatser med fokus pa sa kallat ”strypsex” upp som nigot som de
unga ansdg var bland det viktigaste att adressera. Sedan dess har stodlinjen fortsatt att kriva fokus
och insatser kring detta och pa senare tid sa har kraven borjat hdrsammas.

Regeringen har bland annat gett ett uppdrag till Rittsmedicinalverket som ska kartligga och
sammanstilla befintlig kunskap om strypvald, inklusive nir detta forekommer i ett sexuellt
sammanhang. I uppdraget ingar ocksa att forbittra myndighetens interna kunskapsuppbyggnad
kring strypvald och sprida denna kunskap till rittsvisendets myndigheter samt sjukvarden for att
man ska bli bittre pd att dokumentera och utreda de hir brotten, som kan vara svéra att bevisa.
Utéver detta har Jimstilldhetsmyndigheten fitt i uppdrag att 6ka kunskapen om strypvéld bland
unga. Under hosten 2024 publicerade Sveriges Radio i programmet Kaliber en undersokning dir
man gatt igenom drygt 300 domar fem ar bakat i tiden, domar som handlar om strypvéld och
strypsex i ndra eller tillfilliga relationer. Féregiende ar var det totalt 86 domar — en 6kning med
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drygt 75% jimfort med de tre foregiende dren. En siffra som redan i september manad 2024
hunnits i kapp. Nistan alla drabbade i4r kvinnor. I drygt hilften av fallen ror det sig om unga
personer fédda pa 00-talet — flera var tondringar nir de misstinkta brotten begicks.

Han sager att det ar min plikt och hans rattighet
att jag ska vilja gora alla saker med han som de
gor i filmerna.

At det krivs tydliga och omgéende atgirder for att begrinsa pornografins skadeverkningar pa
unga ir uppenbart i stddlinjens kontakter. Att inféra insatser for att begrinsa bade dtkomst och
skadeverkningar av pornografin pa unga ir avgorande i arbetet mot véld i ungas relationer och
Sverige behover snarast ta efter flera andra linder som nu aktivt tittar pd hur detta ska kunna
genomforas.

Foraldrar — en nyckelgrupp for att forebygga och upptacka valdet

Ritt snart efter stodlinjens ppnande stod det tydligt att forildrar var en mélgrupp som var i
stort behov av stdd och kunskap gillande vald i ungas relationer. Det var ocksé tydligt act det

var en grupp som inte adresserats i tidigare arbete med mins véild mot kvinnor och vald i vuxnas
relationer. Nir det giller vald i vuxen alder 4r férildrarna kanske inte ens lingre i livet, bor kanske
inte pa samma ort och har inte samma insyn i sina vuxna barns liv. Men nir det giller killars vild
mot tjejer och véld i ungas relationer sé finns forildrarna mitt i skeendet och har dirfor bade
mojligheter och skyldigheter att agera. Men da krivs bdde kunskap och stéd. Dirfor lanserade
ungarelationer.se under 2022 en forildraplattform med just st6d och information. I samband
med lanseringen si genomférdes en undersokning av Kantar Sifo som bland annat visade att 84%
av forildrarna uppgav att de hade liten eller ingen kunskap om véld i ungas relationer.

Arbetet framat kraver fortsatta krafttag

Utmaningen nu ir att inte tappa fart, nu ir tiden att oka takten i arbetet och att ytterligare hoja
ambitionsnivan for att tillforsikra act mins vald mot kvinnor som bérjar med killars vild mot
tjejer far ett stopp. I kommunkartliggningen uppgav drygt 30% av de svarande kommunerna
att man har nagon form av skrivningar i handlingsplaner, strategier, budget eller liknande om
arbetet mot véld i ungas nira relationer/killars vald mot tjejer. Det 4r en borjan men langtifran
tillrickligt och arbetet maste framover ske pa alla nivder i samhillet. Det finns ett antal dtgirder
som behover genomforas skyndsamt och dessa dterfinns pa s. 64. Det handlar om insatser
gillande bide det forebyggande arbetet, arbetet med upptickt och identifiering, stod, skydd och
behandling men ocksa lagf6ring. Det fir aldrig glommas att killars vild mot tjejer och vald i
ungas relationer till stor del handlar om brottslighet och i manga fall allvarlig brottslighet som
dabbar ett stort antal, framférallt flickor och unga kvinnor, varje ar.

For att arbetet med fragan ska kunna fortga med full kraft 4r det ocksé avgérande att den
nationella stddlinjen och kunskapsplattformen ungarelationer.se, som pa manga vis varit en
drivande motor i arbetet med att synliggéra och utveckla arbetet med fragan om killars vild mot
tjejer och vald i ungas relationer, tillférsikras en lingsiktig och stabil finansiering.
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VAD AR
UNGARELATIONER.SE?

Ungarelationer.se ar Sveriges nationella stodlinje och kunskapsplattform for
att motverka killars vald mot tjejer och vald i ungas parrelationer.

ungarelationer.se bestar av:

via chatt som &r BANK "Ar d.u i en schysst ]
sppen varje kvl med ungdoms- relatlon:?" .dar ro'nan far
klockan 20-22 f6r barn anpassade texter svara pa tio fragor.
och filmer om

varningstecken,

olika typer av vald

och hur en schysst

relation kan vara.

Det finns olika texter

som vander sig till

den som ar utsatt,

den som utsatter

nagon och den som

ar kompis. Alla texter

finns ocksa att tillga

som filmer for de som

inte kan, vill eller orkar

5 ar med

och unga upp till 20
ar som ar utsatta for
vald i en relation, som
utovar vald eller ar
kompis till en utsatt
eller en valdsutdvare.

Vad ar ungarelationer.se?

Individanpassat langtidsstod

I chatten far alla som tillhér mélgruppen erbjudande om en sa kallad egen stodkontake. Det
innebdr att man far ett langtidsstdd dir man chattar med samma volontir cirka en timme i
veckan under tio veckors tid. Direfter gors en gemensam utvirdering och samtalen kan fortsitta
ytterligare en tid, glesas ut eller rundas av. Syftet 4r att den stddsokande ska slippa beritta om sina
erfarenheter f6r olika volontirer varje ging i chatten, fi ett aterkommande processuellt st6d med
malet att limna relationen/upphora med att utéva vald eller vid behov bli redo f6r att ta emot ett
mer langtgdende stod i sin nirhet, exempelvis genom att beritta fr en anhorig, skolkurator, jour,
polis eller socialtjinst.

Volontirerna har tillgang till en nationell kartliggning 6ver var i landet det finns IRL-stod for
dem under respektive 6ver 18 ar, bade utsatta for vald och utovare av vald. Kartliggningen har
genomforts vid tva tillfillen, en forsta ging i samband med 6ppnandet av stodlinjen och en
ytterligare gang 2022 och fortsitter att uppdateras med jamna mellanrum. I och med den nya
tillstandsplikten f6r skyddat boende kommer ocksd en kompletterande uppdatering genomforas
framover.

Chatten bemannas av specialistutbildade volontirer som dels genomgatt en rekryteringsprocess,
dels gitt en 32 timmar ling utbildning f6r att fa de verktyg och den kunskap som behovs for att
mota och stotta unga pa stddlinjen. Den behandlar exempelvis mins vald mot kvinnor, killars
véld mot tjejer, vild i ungas parrelationer, juridik, pornografi, maskulinitetsnormer, kunskap om
sarskilt sarbara grupper, samtalsmetodik, bemétande och hur man bor méta och samtala med
valdsutovare. Praktisk trining dr ocksa en viktig del av utbildningen.

Efter avklarad utbildning sitter nya volontirer inledningsvis tillsammans med erfarna volontirer
vid sina forsta chattillfillen for att kunna fi stottning vid svira samrtalskontakter.

Alla chattar frin nya volontirer granskas ocksd av verksamhetens leg. psykologer. Direfter laser
psykologerna kontinuerligt chattar och volontirerna kan ocksa sjilva flagga chattar som upplevs
som sirskilt utmanande eller om det 4r nigot som man 6nskar feedback kring i sitt bemétande.
Alla volontirer gir pé obligatorisk uppfoljande grupphandledning med de leg. psykologerna. De
volontirer som har egna stodkontakter far ocksa en av verksamhetens leg. psykologer tilldelade
sig som sin handledare i den specifika kontakten.

Nar vi anvander begreppet vald i den har rapporten sa avses fysiskt, psykiskt,
sexuellt, digitalt och materiellt vald. Om inget annat uppges syftar termen vald
@ alltid pa alla typer av vald.

En mottagning dar metoder utvecklas och provas och dar expertis och
spetskompetens finns

I Stockholm finns en mottagning dir kliniskt arbete bedrivs och som servar bide ungarelationer.se
samt Ellencentret som stiftelsen ocksa driver. Hit kan unga komma utan remiss och utan kostnad
fa tillgang till exempelvis traumabearbetande samtal av leg. psykolog. Spetskompetensen som fas
genom det kliniska arbetet pd mottagningen ir avgorande for utvecklingsarbetet och kvalitets-
sikringen av den nationella stédlinjen och kunskapsplattformen ungarelationer.se.
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Stiftelsen 1000 Majligheter har sedan 2010 métt och arbetat med bade unga och yrkesverksamma,
savil online som IRL. Stiftelsen har expertkunskap om killars vild mot tjejer och vald i ungas
parrelationer, om unga utsatta for sexuell exploatering och om véldspreventivt arbete och

samtal med unga véldsutovare. Utéver den nationella stodlinjen och kunskapsplattformen
ungarelationer.se driver stiftelsen ocksi Ellencentret — en nationell verksamhet dit unga upp till
25 ar kan komma for att fi stod, rid och behandling for erfarenheter fran olika typer av sexuell
exploatering. Ellencentret verkar ocksa for stirke stod och skydd samt férebyggande arbete genom
bade skirpt lagstiftning och mélgruppsanpassade insatser frin det offentliga.

1000 Méjligheter kimpar varje dag for barns och ungas rittigheter. Allt utifrén en kunskap om
véld, kon, genus och make. Vi arbetar for att unga inte ska utsittas for véld eller utsitta andra

for vald.

Vi arbetar med ett inkluderande férhéllningssitt utan att osynliggora strukturer. Det innebir

till exempel att vi har ett konsmaktsperspektiv samtidigt som vi erbjuder individuellt stéd och
hjilp for alla unga som har erfarenheter av véld i en relation samt de som varit eller 4r utsatta for
sexuell exploatering.

Drygt 200 ungdomar i olika dldrar deltog i utformandet av det som idag 4r ungarelationer.se.
Direfter har arbetet med att kontinuerligt forankra véra insatser, bide hos mélgruppen och
andra verksamheter som har expertkunskap och som méter malgruppen, fortsatt i samband med
exempelvis framtagandet av nya informationsinsatser.

STIFTELSEN

s 1000
s MOJLIGHETER
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Kunskapsoversikt

Nar ungarelationer.se gav ut den frsta rapporten ér 2020 om killars vild mot tjejer och véld i
ungas relationer fanns ingen gemensam kunskapséversikt pa temat. I samband med lanseringen
av rapporten skedde ett omfattande opinionsarbete for att astadkomma bade mer forskning och
kunskap pa omradet samt konkreta politiska dtgirder. I avsnittet om vad som hint i samhillet
under de fem éren sen ungarelationer.se startade finns mer att lisa om f6rflyttningen pd omrédet.
Arbetet med att presentera rapporten for beslutsfattare bidrog bland annat till att davarande
justitieministern gav BRA i uppdrag att ta fram en egen rapport pa temat.

Brottsforebygande radets (BRA) rapport om Vald i ungas parrelationer - allt
arbete behover stéarkas

Rapporten Vild i ungas parrelationer utkom 2021 och i den bekriftas samtliga av slutsatserna och
behovet av étgirdsforslagen frin ett-drsrapporten frin ungarelationer.se. BRA skriver ocksa att
“Endast en organisation inom ideell sektor, stiftelsen 1000 Majligheter, som driver webbplatsen
ungarelationer.se, har ett uttalat fokus pé att stodja unga i dldern 15-20 ar som ir utsatta eller
utsitter ndgon for vald i en parrelation”. BRA:s rapport ir ett utmirke verktyg for alla som
behéver pavisa behovet i just sin verksamhet av att stirka arbetet mot killars vald mot tjejer och
vald i ungas relationer. BRA skriver bland annat att det méste ske ett synliggorande av véldet i
ungas parrelationer och att man méste stirka universella insatser f6r breda malgrupper, stirka
selektiva insatser for riskgrupper, stirka majligheten till upptickt genom rutinmissiga fragor,
stirka arbetet med indikerade insatser, att det krivs sirskilda atgirder och insatser f6r hbtqi-
personer och sirskilt sirbara grupper samt att rittsvisendets arbete mot vild i ungas parrelationer
miste stirkas. BRA framhiller ocksa som en av de strategiska dtgirderna “att stdorganisationer
inom civilsamhillet, som erbjuder anonymt st6d vid véld och valdsrelaterade problem hos unga,
ges mdjlighet till en stabil och langsiktig verksamhet”.6

Avhandling med fokus pa forekomst och hur valdet ser ut

Samma 4r som BRA slippte sin rapport publicerades dven en avhandling p temat av Korkmaz,
Youth Intimate Partner Violence in Sweden. 1 studien undersoks det europeiska forskningsfiltet
om vild mellan ungdomar i nira relationer, hur vanligt férekommande vild i en egen nira
relation 4r bland svenska gymnasieelever samt hur denna
utsatthet kan ta sig uttryck. Avhandlingen visar att vald

i ungas relationer ir ett frekvent férekommande socialt
problem i Sverige. Totalt 59,7% av informanterna i studien
rapporterade att de hade blivit utsatta for nagon typ av vald: TIPS
40,2% rapporterade erfarenheter av psykologiskt vild; 49,6%
psykologiskt vald online; 16,7% fysiske vald; 29% sexuellt

| ett-arsrapporten
fran ungarelationer.

vald; och 18,1% grovt sexuellt vild. En signifikant hogre andel se finns en kunskaps-
flickor jamfort med pojkar rapporterade upprepad utsatthet. dversikt som ticker
Konsskillnaden var extra framtridande i relation till det sexuella tidigare kunskap och
véldet, dir en patagligt hogre andel flickor rapporterade forskning pa omradet

utsatthet, bade vid enskilda och upprepade erfarenheter av fram till 2020.

sadant vald.
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Riskfaktorer som att ha upplevt vald i hemmet och att ha haft ildre partners framtridde ocksa.*
Det konstateras ocksa att unga utsitts for vald pa arenor som vuxna har tillging till, s som det
egna hemmet och skolan, platser som dirmed ger vuxna en mojlighet att bade agera och reagera
pa valdet. Enligt Korkmaz dr det ddrmed “inte mojligt f6r vuxenvirlden att avfirda vald i ungas
nira relationer som nagot omajligt att uppticka”.

Studien tittade ocksa pd hinder och majligheter f6r unga nir det giller att avsluta en valdsam
relation. I studien uppmirksammas att ett hinder ir att debatten och diskussionen om vald i
nira relationer inte inkluderar unga. Att de unga fortfarande gar i samma skola eller till och med
samma klass som sin fordvare kan ocksa vara ett hinder eftersom det kan medfora att det blir

dn svérare att ta avstind frin relationen. P4 liknande vis lyfts ocksd sociala medier fram som ett
hinder. Studien identifierar att foraldrar har en betydande roll, vilket bide kan innebara hinder
och 6ppningar, mycket beroende pa hur férildrarna reagerar och agerar. Andra faktorer som
paverkar hur lict eller svart det dr for unga att limna en valdsam relation 4r samhilleliga normer,
rorande till exempel kén.** Studien visar att konsnormer ir viktiga for forstaelsen av véld i nira
relationer bland unga kvinnor, da de verkar bidra till att férsvara att avsluta en valdsam relation
eller att identifiera sexuellt vald som man utsatts for.

Sammanfattningsvis visar avhandlingen att vald i ungas relationer 4r vanligt, att vildet oftast

ar upprepat och allvarligt. I resultaten finns ocksi en tydlig kénad dimension pé véldet i ungas
relationer dir flickor i jimf6relse med pojkar rapporterar mer upprepat véld och ocksa beskriver
hur kénade normer paverkar deras utsatthet.

Avslutningsvis pekar avhandlingen pa att vildet som unga utsitts
for inte skiljer sig frin det som vuxna utsitts for men att unga lever
under andra villkor som behéver beaktas. Korkmaz menar ocksi
att det dr uppenbart att vild i ungas relationer kriver insatser som
involverar forildrar, skolan, socialarbetare och politiker.”

TIPS

"Genvag till forskning”
— frdn VKV - Vastra
Gotalands kompe-

Hur de unga soker stod och hur stodet ser ut
2023 publicerades tv ytterligare studier pd omradet. Den
forsta, Vild i ungas néra relationer och det ideella stoder —

tenscentrum mot vald
i nara relation — dar

Mojligheter och begrinsningar, av professor Overlien och den senaste forsk-
Fil dr. Korkmaz behandlar stédet som finns nir det giller vald ningen pa omradet
i ungas relationer. Studien identifierar bland annat fyra olika sammanfattas, t.ex.
teman for nir unga soker stéd online for vildsutsatthet i en rorande vald i ungas

relation; "Min kille 4r arg, men han ir ute nu” — Stédsékande relationer.

i en pigiende situation, ”Jag vet inte vad som 4r normalt”

* Nar det galler det generella arbetet for en battre fysisk och psykisk halsa for barn sa brukar skolframgang lyftas fram som en
skyddsfaktor. | denna studie fann man dock inget samband mellan sjélvrapporterade daliga skolresultat och valdsutsatthet.
Darmed kan man fraga sig om just skolframgang kan ses som en skyddsfaktor for vald i ungas néra relationer.

** Hinder som identifierades kunde till exempel vara tanken om det efterstravansvarda i att vara "bra” nog for att vara nagons
flickvén, och en tanke om ett omsorgsarbete som flickvanner ska ta hand om, medan en 6ppning var att na en "vandpunkt”: dar
vikten av att ha ett grundlaggande sjalvfortroende framtrader som avgorande for att ta steget till att avsluta relationen.
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— Osikerhet kring hur upplevelser bor forstas, ”Jag undrar hur man tar sig ur en relation” —
Praktiska rad efterfrigas samt “Ingen annan att prata med”. I studien resoneras det ocksd om
att dven samtal som inte explicit handlar om vild utan mer om kirlek, hur en bra relation kan
kinnas och vad som ir véld potentiellt kan anses bidra till att vald férebyggs.

Det konstateras i studien att anonymt chattstdd spelar en stor och viktig roll f6r malgruppen,
sarskilt utifrin att man i studien sett att minga unga soker stdd “hir och nu” och studien pekar
ocksd pé att denna typ av stodfunktion som ideell sektor erbjuder kan vara svér att ersitta av
befintligt stéd som erbjuds i kommunal eller regional regi. Vidare beskrivs ocksd hur anonymt
stdd online blir mer tillgingligt f6r den unga 4n st6d som finns i den ungas sociala nitverk, “inte
minst tack vare méjligheten att s6ka stod utan att behdva delge personuppgifter och dirmed
bibehalla kontroll éver vem som fir vetskap om valdet”.

Avslutningsvis konstateras ocksa att det behdvs mer forskning for att kartligga hur stodet inom
det offentliga ser ut och i vilken utstrickning det ens finns.®

Det dodliga partnervaldet mot tjejer minskar inte

Under samma ér, 2023, publicerades studien Didligt partmervild mot unga av Caman och Skott.
Studien visar att ungefir 16% av allt dodligt partnervild begis mot unga som inte har hunnit
fylla 26 &r. Dédligt partnervald mot unga brottsoffer ar ett konsrelaterat fenomen eftersom att
det ndstan uteslutande ir tjejer som dodas i heterosexuella relationer. En av studiens viktigaste
slutsatser ir att den nedatgiende trenden avseende dodligt partnervald mot kvinnor som ir 26 ar
och ildre inte finns for flickor och unga kvinnor. Medan det dodliga partnervaldet mot kvinnor
i genomsnitt har minskat med 1,7% per ér, har trenden av det dédliga partnervildet mot tjejer
forblivit oforindrad de senaste 27 aren. Det konstateras i studien att en potentiell delférklaring
till varfor trenden avseende dodligt partnervald mot tjejer har forblivit oférindrad, medan dodligt
partnervild mot kvinnor har minskat, skulle kunna vara att framtagna riktlinjer och atgirder ir
bittre anpassade till vild som sker i vuxnas parrelationer.

Vidare belyser studien att det finns bade likheter och visentliga skillnader mellan dodligt
partnervild mot tjejer respektive kvinnor. De viktigaste faktorerna som utmirker dédligt
partnervild mot tjejer 4r separation som motiv och strypning som tillvigagingssitt. Studien
belyser ocksa att det finns viktiga skillnader mellan unga och vuxna vad giller typ av substans
som konsumeras och missbrukas i relationen, dir narkotikaanvindning ir vanligare bland bide
girningsminnen och brottsoffren vid dédligt partnervild mot tjejer. Daremot tycks suicidala
tendenser vara mindre relevant som sé kallad riskmarkér f6r dodligt partnervald mot tjejer.’
Studien pekar pd vikten av att samhillet har en medvetenhet om att dédligt partnervéld kan
ske under hela livstorloppet, och att det krivs en uppmirksamhet gillande risker for allvarligt
och dédligt partnervild mot tjejer. Bland annat bor dldersskillnad inom relationen, strypvald,
kontrollerande beteenden, separation och narkotikaanvindning uppmirksammas som potentiella
riskfaktorer f6r dédligt partnervild mot tjejer. Forskarna menar att detta i sin tur bor leda till
strukturerade riskbedomningar och eventuell riskhantering. Det konstateras ocksd att det, mot
bakgrund av att ridande kunskapslidge om dédligt partnervild mot unga ér kraftigt begrinsat,
kan innebira att samhillet 4r simre rustat for att forebygga och hantera risk for allvarligt och
dodligt partnervild mot tjejer.’

5 ar med ungarelationer.se

Kunskapsoversikt

Killars vald mot tjejer borjar i mycket ung alder

Precis i borjan av 2024 publicerades Jernbros och Landbergs studie Vild i ungas nira

relationer och hedersrelaterat vild och fortryck av Allmanna Barnhuset med stod av
Jamstilldhetsmyndigheten.* Resultatet visar att nistan var tredje ungdom som haft en relation
hade varit utsatt for vild i den egna parrelationen och véldet 6verlappade med andra former av
véld. Flickor och icke-binira var utsatta i betydligt storre utstrickning dn pojkar, dir 38% av
flickorna som haft en relation varit utsatta for vald i sin parrelation. De storsta konsskillnaderna
gillde sexuellt vald som var fyra ganger si vanligt bland flickor och icke-binira i jimforelse med
pojkar. Det var dubbelt si vanligt att flickor var utsatta for fysiskt vald i jimforelse med pojkar.
Det digitala psykiska valdet var den vanligaste formen av vild i ungas parrelationer och de olika
véldsformerna 6verlappade. Sambandet mellan att vara utsatt fr vald i egen parrelation och att
uppge att man skadat sig med sex sticker ut. Det var mer 4n tio ginger s vanligt att unga som
utsatts for vald i egen parrelation uppgav att de skadat sig med sex.**

Studien bekriftar pd minga vis tidigare studier pd omradet. Den visar terigen att killars vald mot
tjejer och vald i ungas parrelationer ir vanligt forekommande och att det ofta ocksa kan éverlappa
med andra former av vildsutsatthet under barndomen. Sirskilt viktigt att belysa 4r att deltagarna
i studien 4r s& pass unga och redan sé pass véldsutsatta vilket dterigen visar pa vikten av att det
forebyggande arbetet behover starta tidigt.

Det ir ocksa viktigt att notera att studien underséker sambandet med miénga olika former av vald
och att det kan konstateras att fysisk barnmisshandel, psykisk barnmisshandel, att uppleva vald mot
forildrar, omsorgssvike, sexuella dvergrepp, och mobbing dverlappar med vald i ungas parrelationer.
Det idr ocksa tydligt i studien att effekterna pa den psykiska hilsan ir patagliga. Unga som utsatts
for vild i egen parrelation rapporterade sjilvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok i betydligt
hogre grad 4n icke utsatta, de led ocksd ofta av dtstérningar och depression. Sammanfattningsvis
belyser rapporten en rad riskfaktorer for att utsittas for vald i en egen parrelation; att vara flicka eller
icke-binr, att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, att leva med férildrar med missbruks-
problem, psykisk sjukdom, suicid eller kriminalitet samt att ha utsatts f6r véld av sina f6rildrar.'

Vald i ungas relationer bland placerade tjejer pa SiS

Under hosten 2024 publicerades studien "No Story, No Response” Narratives from Girls Subjected
to Youth Intimate Partner Violence and Placed at Special Residential Homes in Sweden av Andersson
och Korkmaz. I studien har man undersoke 16 SiS-placerade tjejers erfarenheter av véildsutsatthet
i en egen nira relation och mer specifikt dynamiken mellan att & ena sidan vara féremal for
samhillsinsatser till f6ljd av beteendeproblem och & andra sidan ha varit utsatt for vald i en egen
nira relation. Syftet var att undersoka hur véldsutsatthet forstés och tolkas i relation till annan
social problematik, som i ungdomarnas fall féranlett en SiS-placering.

* Rapporten bygger pa data fran den senaste nationella kartlaggningen av vald mot barn som genomférdes av Stiftelsen Allméanna
Barnhuset pa uppdrag av regeringen under varen 2022. | studien deltog 5 820 elever i arskurs 9 fran 149 skolor, de har i en anonym
enkat svarat pa fragor om utsatthet for olika former av vald som begatts av jamnariga och vuxna.

** Stiftelsen 1000 Mdjligheter som driver ungarelationer.se driver ocksa sedan ett antal ar tillbaka verksamheten Ellencentret med
fokus pa malgruppen unga som &r utsatta for olika former av sexuell exploatering. P& grund av de bada verksamheterna och de kopp-
lingar som blir synliga tack vare att de drivs under samma paraply har stiftelsen aterkommande lyft att det finns en koppling mellan de
som &r utsatta for sexuell exploatering och att vara utsatt fér vald i en tidig relation — for mer kunskap om detta se "Ellenrapporten —
Tjejer utsatta for prostitution och annan sexuell exploatering — om ungas erfarenheter, stéd och psykologisk behandling”.
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Erfarenheter av vild i en parrelation férekom hos samtliga intervjuade, ofta gillde det mycket
grovt vild och forskarna konstaterar att den hir typen av véldserfarenhet litt hamnar i
skymundan. Vid inskrivning fir man frigor om vald men de verkar inte finga upp denna typ
av erfarenhet da informanterna i studien berittade att de, trots egna erfarenheter, svarat nej pa
dessa fragor. Forskarna konstaterar att det inte finns nigon samlad bild kring den hir typen av
utsatthet pa boendena och heller inga explicita program for just den hir typen av utsatthet. Det
ir ofta tjejernas egna beteende som ir i fokus for placeringen vilket skulle kunna innebira en
risk f6r att valdsutsattheten ”déljs” bakom det egna beteendet och att ansvaret f6r utsattheten
placeras hos tjejerna. Korkmaz och Andersson menar att socialtjansten som arbetar med
institutionsplaceringar beh6ver uppmirksamma denna problematik i sina utredningar, dartill
behéver behandlingspersonalen pé de sirskilda ungdomshemmen kunskap om vald i ungas
relationer och hur de ska beméta och arbeta med detta under ungdomarnas vistelse. Man menar
ocksé pa att det beh6vs ytterligare forskning kring behandlingsinsatser med fokus pé vald i nira
relationer for unga, biade for 6ppenvirden och for institutionsvéirden."

Kartlaggning av myndigheters kunskapsstod rorande vald i ungas nara
relationer

Under 2024 kom ocksé kartliggningen Kartliggning av myndigheters kunskapsstod rorande vild

i ungas néra relationer av Korkmaz och Andersson pa uppdrag av Jaimstilldhetsmyndigheten.
Syftet var att kartligga i vilken mén berérda myndigheter inkluderar och sirskiljer information
om vald i ungas nira relationer i sin kunskapsproduktion och sitt kunskapsstdd. Resultaten visar
bland annat att myndigheter i stor utstrickning har uppdrag kring att 6ka kunskapen inom
olika verksamheter om mins vild mot kvinnor, vald i nira relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck men att det finns tendenser till att vald i ungas nira relationer inte uppmirksammas i
samma utstrickning som vuxnas véldsutsatthet. Det ir tydligt att fler aktorer arbetar med fragan
vald i nira relation och mins vald mot kvinnor utifrin ett vuxet perspektiv. Kartliggningen visar
ocksa att den kunskapsproduktion som finns tillginglig pd omradet i stor utstrickning bestar av
akademiska rapporter. Tidigare studier visar att unga ofta soker stdd och hjilp av jimnariga och
via internet.'?

Utifrén detta kan det vara viktigt att pdpeka att ungarelationer.se:s kunskapsbank kan anvindas
pa just detta vis och ocksa i framtiden skulle kunna kompletteras med enklare och littillginglig
forskning for att né ut till unga.

Kartliggningen visar ocksa pa det som 4dven tidigare studier visat, att det finns en kunskapslucka
som ror ungdomar med funktionsnedsittning och deras utsatthet for vild i en egen nira relation.
Man pekar ocksé pé att stédet till unga som ir institutionsplacerade ocksa ytterligare behover
forstarkas.'

Kunskapslaget ar battre men mycket mer kravs

Avslutningsvis kan konstateras att, sedan den forsta rapporten efter stédlinjens forsta dr
publicerades ar 2020, si har kunskapsliget avseende killars vild mot tjejer forbittras, dven om
det 4r en ling vig kvar att gd om man jimfor detta forskningsfilt med exempelvis filtet vald
mot barn eller mins vald mot kvinnor och vild mot vuxna i s kallade nira relationer. I ett-
arsrapporten efterlystes mer forskning och storre fokus pa att tillvarata ungas egna roster for att
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fora arbetet framét. Det dr dirfor glidjande att konstatera att dtminstone sju olika rapporter
och studier rérande vald i ungas relationer har publicerats sedan dess och att ett antal studier

ir pagiende. Bland annat viktiga studier om allvarligt vald i ungas nira relationer, studier som
sarskilt fokuserar pd sexuellt vald och sexuellt samtycke i ungas relationer samt en delstudie som
fokuserar pi socialtjinstens arbete med vald i ungas nira relationer.

Det dr fortsatt av stor vike att forskningsfiltet avseende just killars vild mot tjejer och vald i ungas
relationer expanderar och att forskning for detta finansieras. I likhet med alla insatser pa detta
omrade sd behdvs stora satsningar for att komma ikapp den underprioritering av omradet som
linge varit rddande.

Det kommer ocksa vara avgorande att den nya nationella strategin mot mins vald mot kvinnor
som ska presenteras av Utredningen om en stirkt langsiktig styrning av arbetet mot konsrelaterat vild
och hedersrelaterar vild och fortryck i borjan av 2025 har tydliga och specifika skrivningar om just
killars vild mot tjejer och vald i ungas parrelationer.
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Tack vare de unga i referensgrupperna, som patalade behovet av att ha ett quiz om huruvida man

ir i en schysst relation, sa ir just quizet en central del av ungarelationer.se. Det dr ocksi en av de

mest populira sakerna att gora pa kunskapsplattformen. Sedan ungarelationer.se 6ppnade har

quizet samlat in drygt 60 000 svar. For att gora en jimforelse 6ver tid presenteras hir svaren fran
det senaste aret (inom parentes syns resultat frin forsta drets quiz).

Naturligtvis 4r detta inga siffror som kan jaimf6ras med forskningsstudiers resultat. Men det kan
dnda tjana som en forsiktig fingervisning om hur framférallt unga sjilva tolkar och upplever

sina relationer. Som syns i resultaten si kan man se en viss forsimring, fler svar pekar pé virre
omstindigheter i ungas relationer 4n svaren under forsta aret. Vad detta kan bero dr omaijligt att
dra négra konkreta slutsatser av men det kan vara virt att fundera dver att stodlinjens chattar pa
senare ar till hogre del kommer frin “kirnmaélgruppen”. Om samma ménster skulle appliceras

pa besokare generellt pd stédlinjen och kunskapsplattformen sa skulle en anledning till resultaten

kunna vara att det helt enkelt i hogre utstrickning 4r “ritt” malgrupp som nu kommer in och gor

quizet, det vill siga de som faktiskt har erfarenheter av vild medan det under f6rsta aret skulle
kunna varit en mycket bredare grupp som kom in och testade pa att gora det nya quizet.

Antal inskickade quizsvar 1 februari 2023 — 31 januari 2024: 11 687

Jag kanner att

jag kan vara mig
sjalv ihop med min
partner.

7% 13%

Ja, till 100% Nej Ibland
(63%) (4%) (9%)

26%

Oftast
(24%)

Min partner har
smyglast, eller
kraver att fa lasa,
mina meddelanden
eller mejl:

K

19% 11%

Aldrig Nagon Ibland
(50%) gang (10%)
(22%)

10%
Vet gj
(11%)

10%

(0]j¢:]
(9%)

Min partners
svartsjuka paverkar
mig negativt:

20

?

26% 16%

Aldrig/ej Har hant Ibland
svartsjuk  nagon gang (16%)
(42%) (30%)

14%

Mycket/
ofta
(12%)

5 ar med

5 ar med

Quiz

19%

1M% 7%

Jag ar radd for I
min partner: ® Aldrig Det har hant Ibland Ofta
(73%) nagon gang (7%) (5%)

(15%)

Jag kanner mig 1 9 o/o 1 0 O/o 1 0 o/0

tvungen att-“stéilla W Aldrig  Det har hant Ibland Ofta

upp" pa sex. (62%) nagon gang (10%) (8%)
(20%)

Min partner tar -I 6% 8 % 8 %

tagi, knl__lff.ar eller ’ Aldrig Det har hant Ibland Ofta

[PHSETF T (73%) nagon gang (7%) (6%)
(14%)

Min partner hotar

att gorailla sig sjalyv, A 1 0 % 6% 7%

mig eller nagon jag Aldrig Det har hant Ibland Ofta

kénner om jag inte (82%) nagon gang (6%) (4%)

gor som hen vill: (8%)

Min partner hotar 4% 2 % 4%

"_'ed attospr_lda D Aldrig Det har hant Ibland Ofta

bilder pa mig. (92%)  nagon gang (2%) (3%)
(3%)

Min partner vill 1 9 o, 1 9 (o) 29 o,

veta var jag ar och /° /o /°

vem jag umgas Aldrig Det har hant Ibland Ofta

med. (29%) nagon gang (20%) (29%)
(22%)

Min partner 'l 80 'I 20 'I 30

kallar mig for /0 /O /0

nedsittande och Aldrig Det har hant Ibland Ofta

fula ord. (69%) nagon gang (8%) (8%)

(15%)

21



22

Norsk och islandsk motsvarighet samt internationell utblick

Tre manader efter att ungarelationer.se 6ppnade var stédlinjen och kunskapsplattformen
ungarelationer.se inbjuden till Norge och NKVTS — Nasjonalt kunnskapssenter om vold og
traumatisk stress av professor Carolina Overlien for att prata om arbetet med ungarelationer.se.
Detta fick sedan till f6ljd att ungarelationer.se kontaktades av Oslo Krisesenter og Kompe-
tansesenter for vold i nare relasjoner som ville starta en liknande linje i Norge. I november
2021 sé lanserades ungerelasjoner.no vid ett seminarium i Oslo Kulturhus, dir ungarelationer.
se deltog med en digital féreldsning. Under hosten 2019 tog stodlinjen ocksa emot studiebesok
fran Stigamét pa Island som ville lira sig mer om arbetet med ungarelationer.se. I mars 2022
oppnande sedan en islindsk variant av ungarelationer.se; sjuktspjall pa sjukast.is. Det 4r mycket
glidjande och viktigt att se hur liknande initiativ sprider sig. Kontakt har ocksa skett med
verksamheter i Storbritannien som tittar pd méjligheten att genomféra liknande satsningar.

D ungerelasioner

For deg som lurer pa |\

omduerien '

HVERNIG VIRKAR SJUKTSPJALL?

Aspi

uppljsingar umy bakemurinnd
parft ek a3 gefa upp nafn e3a adrar persénuupplsingar.

12 vid big. Markmidid er a8 hjlpa bér ad skifa hvad gerdist, a8 pér 3] betur og féir

Studning vid ad taka naestu sref.

Killars vald mot tjejer och vald i ungas parrelationer ér en friga som maste lyftas i internationella
sammanhang som rér kvinnors och barns rittigheter. Hir kan Sverige vara ett foregingsland
genom att bade driva grundliggande fragor som exempelvis forbud mot barnaga och barn-
iktenskap men ocksa fragan om att mins vald mot kvinnor borjar med killars vild mot tjejer och

5 ar med ungarelationer.se

Norsk och islandsk motsvarighet samt internationell utblick

att barn har ritt att vixa upp fria frin vald inte bara i sitt hem och i sin skola utan ocksa i sina
tidiga relationer. 2019 nir ungarelationer.se 6ppnande, var det hir fortfarande en mycket ovanlig
fraga att lyfta i internationella sammanhang.

Ungarelationer.se har dock fortsatt att patala vikten av att fokusera pa detta, bland annat i relation
till Pekingplattformen och omride 12 — flickebarnets situation. Det ir ocksa av vikt att, precis
som lyftes fram i ett-drsrapporten, forsta att arbetet mot killars vald mot tjejer ar centralt i
efterlevnaden av Istanbulkonventionen. Sverige har ratificerat Istanbulkonventionen vars syfte
bland annat ir att skydda kvinnor mot alla former av vald samt att forebygga, lagfora och avskaffa
vald mot kvinnor. I artikel 3f skrivs tydligt ut att definitionen av kvinnor i konventionen dven
omfattar dem under 18 ar. Sverige arbetar ocksd utifran Agenda 2030 och de globala mélen dir
mél 5.2 innebir att alla former av vild mot alla kvinnor och flickor i det offentliga och privata
rummet ska avskaffas.

Med tanke pa hur lite uppmirksamhet omréidet vald i ungas parrelationer fick innan
ungarelationer.se dppnade idr det mycket positivt att det nu finns signaler pé att detta ir en friga
som lyfts inte bara pa nationell niva utan 4ven internationellt.

I somras slappte WHO rapporten Intimate partner violence against adolescent girls: regional and
national prevalence estimates and associated country-level factors som visar att bland tonarsflickor
som har haft ett forhallande kommer nistan en fjardedel (24%) — nirmare 19 miljoner flickor —
att ha upplevt fysiskt och/eller sexuellt véld i nira relationer nir de fyller 20 ar. WHO konstaterar
ocksd att: “vald i nira relationer borjar orovickande tidigt for miljontals unga kvinnor runt om i
virlden” samt att “med tanke pa att vild under dessa kritiska formativa ar kan orsaka djupgaende
och bestdende skador, méste det tas pd storre allvar som en folkhilsofraga — med fokus pa

» 13

forebyggande och riktat stod”.

5 ar med ungarelationer.se



24

Statistik under 5 ar

STATISTIK
UNDER 5 AR

Jamf6rt med forsta aret har stodlinjen ett ndgot mindre antal
samtal per ar samtidigt som de samtal som faktiskt handlar om
vald och tillhér den sé kallade kirnmélgruppen har 6kat. Det
innebir allesa att fler av samtalen handlar om precis det som
stodlinjen finns till for att hjilpa till med.

En ytterligare anledning, som inte kan beldggas men som

ar en forhoppning, ir att det idag ocksa finns fler lokala
hjilpinstanser som lyfter fragan, vilket skulle kunna innebéra
att den unga har fler stillen att vilja pa nir hen behéver stod.
Exempelvis uppmirksammar fler och fler lokala jourer killars
vald mot tjejer och ocksd exempelvis ungdomsmottagningar
och filtassistenter. Kommunernas arbete med fragan har
ocksd utvecklats vilket avsnittet om kommunkartliggningen
lingre fram gir ndrmar in pé (s. 57). Nir stodlinjen
oppnades fanns dven en helt “onddd” mélgrupp bland alla
som var 15-20 ar i Sverige som kan ha 6kat inflodet. Efter
att ha varit iging under fem ars tid behover ungarelationer.
se “bara” nd nya alderskullar som kommer upp i stédlinjens
mélgrupp, exempelvis alla nyblivna 15-aringar.

Det gar inte att se nagra tydliga trender eller toppar nir
sokerycket pa stodlinjen dr som storst. Det dr mycket
oforutsigbart. Den enda indikatorn som gér att hitta for
okad trafik 4r nir det pagar informationsinsatser i sociala
medier. Tittar man pa antalet samtal utslaget pa dagar sa
landar snittet pé 8,3 samtal per dag. For en jimforelse

sd har Kvinnofridslinjen, som har 6ppet 24 timmar per
dygn och st6d via tolk pa alla sprik, i snitt 135 samtal

per dag.'* Det ger ett resultat pa 5,6 samtal per timme

hos Kvinnofridslinjen som funnits i snart 17 ar och
ungarelationer.se 4,1 per timme, som funnits i fem ar

och har en avsevirt mycket mindre malgrupp till antalet
eftersom malgruppen endast 4r unga upp till 20 ar. Vi menar
dirfor att det finns goda méjligheter att, med tillrickliga
resurser for informationsinsatser och ett i framtiden bredare
oppethallande, na ut till fler unga i behov av stéd och hjilp.

Chattsamtal:

Tysta samtal:

20%

= var femte samtal

Karnmalgrupp:

A

31%
Nej

Ja

Kon:

|
13%

Tiej Kille

12% 10%

Annat, vill ej Vet ej
definiera sig

5 ar med 5 ar med
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Ungefar var femte samtal till ungarelationer.se ar ett si kallat
tyst samtal®. Det vill siga besokaren loggar in pa chatten
men skriver sedan ingenting. Detta kan vara ett frsta steg
mot att viga beritta, att testa hur det funkar och se om
nagon svarar, samt vem och hur.

Nastan 70% av de inkomna samtalen handlar idag om det
som stddlinjen faktiske finns till f6r, det vill sdga dessa samtal
hér till stodlinjens si kallade "kirnmalgrupp”. Det ir en
okning fran 57% efter forsta dret som ir positiv om an dock
vintad eftersom det kan tinkas att det tar ett par ar for en
stodlinje att profilera sig kring vad det faktiske dr man kan
vinda sig till den med fér problematik.

De 6vriga samtalen ir dock ofta av stort virde utifran

ett forebyggande perspektiv, da det kan vara samtal om
exempelvis att vara kir, hur man vill ha det i en framtida
relation, hur man ska viga prata med den man har kinslor
t6r och liknande relationsrelaterade imnen som inte har med
vald att gora. Utdver detta finns ocksé en andel samtal som
ror valdsutsatthet men dir den sker utanfor en kirleksrelation,
exempelvis dr det en forilder eller ett syskon som utsdtter en.
Hir aterfinns ocks3 de samtal som inte ir seridsa i sitt stod-
sokande eller som s6ker stod for helt andra problem.

Aven om stddlinjen finns for alla upp till 20 &r sa ir det
primirt gruppen 15-20 dr som exempelvis informations-
insatser riktar in sig pa. Detta f6r att kunna kommunicera
pa ett vis som passar milgruppen och inte blir for brett i
tilltal som ir en risk om man forsoker nd till exempel bade
13-aringar och 20-aringar inom ramen fér samma typ av
kommunikation.

Det finns ocksa en relativt stor grupp av unga som ir Gver

20 ar som hor av sig. Vad detta beror pa ir svart att siga,
men ett antagande 4r att man fortfarandet definierar sig som
“ung” och inte kinner att mer vuxet profilerade stodsinsatser
passar.

* Tysta samtal — sa hér skriver Kvinnofridslinjen om tysta samtal till dem: Det &ar
inte ovanligt att en person som har ringt upp lagger pa luren eller &r tyst nar perso-
nalen svarar. Aven felringningar férekommer. Vid ungefér vart femte samtal lagger
den som ringer upp pa luren inom tio sekunder, alltsa redan under det inspelade
meddelande som berattar att man kommit till Kvinnofridslinjen, och samtalet nar
aldrig personalen i radgivningen.

Alder:

7

6%

Under 15 ar 15-17 ar

20% 6%

18-20 ar Over 20 ar

45

Vet ej

Alder partner:

7

1% 7%

Under 15 ar 15-17 ar

12%

18-20 ar Over 20 ar

66%

Vet gj

25



26

Statistik under 5 ar

I de fall information om alder framkommer sa ir en knapp
majoritet under 18 dr men nistan lika manga ir unga vuxna.
Det dr viktig information nir frigan om killars vald mot
tjejer och vild i ungas relationer ska hanteras; att det bade ror
sig om barn men ocksd unga vuxna som definierar sig som
unga snarare dn vuxna och darfor ocksa viljer att vinda sig
till ungarelationer.se. Att omradet véld i ungas parrelationer
inkluderar en mélgrupp som bade ror de som ska hanteras
utifran ett barnrittsperspektiv och de som ska hanteras
utifran ett “vuxet -perspektiv hos exempelvis socialtjinst
eller rittsvardande myndigheter dr en omstindighet som
kan medféra splittring och som dirfor kriver flexibilitet och
kunskap hos de som ska arbeta med fragan.

I de fall &lder pa partner framkommer 4r dldre partners i
majoritet. Detta pavisar ytterligare hur viktigt det ar for
omgivningen att férstd vilka makeférhéllanden som kan skapas
i en relation bland unga med en aldersskillnad pa exempelvis
tva ar. I en vuxen relation 4r tva drs aldersskillnad f6r de flesta
att se som ~jimnérigt” och medfor inte per automatik ett skevt
maktférhéllande men i ungas relationer kan en aldersskillnad
pd tvé ar innebira att man till exempel lever helt olika liv dar
den ena fortfarande gir i skola och bor hemma och den andra
har jobb och egen bostad, eller att den ena har erfarenheter av
tidigare relationer medan den andra ir i sin forsta relation.

En inte sa ovintad statistik rér boendeférhallande, dir alltsa
de flesta bor hemma men det dr andock viktigt att notera att
14% uppger att de bor tillsammans med sin partner. Det ir
dirfor aterigen viktigt act forstd att omstindigheterna runt de
unga som utsitts for vald i sin relation kan se olika ut. Det

ar ocksa viktigt att komma ihag att bara f6r att man inte bor
ihop si kan det 4nda vara si att man tillbringar stor del av sin
tid tillsammans.

,, Jag ar 16. varit ihop i
ungefar ett ar. vi bor
inte ihop men jag ar
hos honom ganska ofta
sa ibland kanns det
nastan som vi bor ihop.

Partner status:

|
24

Nuvarande

Bor tillsammans:
N

14%
50%

Vet ej

Nej

Hjalpte

det dig att prata
med oss:

7,04 av10

Kande du dig

lyssnad pa:
7,76 av 10

5 ar med

5 ar med
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De killar som hor av sig ligger stadigt runt 13-14% men tittar
man nirmare pa kirnmalgruppen syns det att de faktiske okat
over tid vilket 4r positivt da unga killar generellt sett 4r svira
att nd med stodinsatser. En 6kad andel valdsutévare tar ocksa
kontake. Vad detta beror pa ir svart att avgora men en tinkbar
forklaring kan vara att ett antal informationsinsatser som
genomforts under ren har varit sirskilt fokuserade pé att nd
denna malgrupp, bland annat genom att anvinda ett sa kallat
“kompisperspektiv”. Alltsd att lyfta frigan om véldsutévare
utifran att de flesta bor ha nagon som utévar vild i sin
omgivning och hur man dé ska agera.

Vill du halla
koll pa den

Kontroll
ar inte

» du &r ihop
karlek. med?

Vill du hlla koll pa den du &r ihop med? F4 hjlp Kontroll & inte karlek. F4 hjalp att foréndra ditt
att forandra ditt beteende pé ungarelationer.se beteende pa ungarelationer.se

Fortsatt &r den som ir utsatt for vald den absolut storsta
gruppen som hor av sig. Gillande olika typer av vald som
framkommer i samtalen, dir flera kan viljas, s& ar psykiskt
vald den valdstyp som alltjamt lyfts mest. Observera att

en anledning till att digitalt vald har en relativt lig siffra
sannolikt 4r pd grund av att det nistan alltid klassar in

som psykiskt vald snarare dn just "renodlat” digitalt vald.
Troligtvis skulle bade sexuellt vild och psykiskt vild ha
signifikant hogre siffror in de som redovisas hir om de unga
visste att flera av de upplevelser som de har utsatts for i dessa
sammanhang ar vald.

Det ir tydligt att den allra mest sirbara gruppen i stort dr
flickor och unga kvinnor och som redovisats ovan sa ir det
ocksd dessa som stdlinjen nér i hégst utstrickning.

Nir det géller andra sdrbarheter som att ha en funktions-
nedsittning, leva i en hederskontext eller vara hbtqi si kan
vi se att dessa grupper nds i ungefir lika stor utstrickning.
Sedan stédlinjen bérjade mita detta sa hamnar alla tre
grupper nimligen péa runt 4%.

Typ av stodsokande:

C

3%

Utsatt Kompis
(o) (o)
8% 11%
Valds- Annat
utovare
Typ av vald:

’

28%

Fysiskt Psykiskt
24% 11%
Sexuellt Digitalt
Framkommer i

samtalet att nagon i
relationen ar hbtqi:
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Det &r viktigt att forsta act detta dr uppgifter som ir baserade
pa vad som framkommer i samtalet till stodlinjen och att
de dirfor inte dr heltickande och maste tolkas med viss
forsiktighet. Det 4r alltid svért att avgora om man nér ut i
tillrdckligt hog grad till olika grupper men for en jimforelse
kan man undersoka hur stora grupperna ir i férhillande till
resterande befolkning.

Nar det galler hbtqi-personer si uppger Folkhilsomyndigheten
att " Tidigare svenska befolkningsundersokningar uppskattar
att andelen homo- och bisexuella personer varierar och ligger
pa 2-3%, men att andelen dr hogre i yngre aldersgrupper och
dir ligger pa 4-6%”."

Enligt Radda Barnen sa ir det svart att veta exakt hur manga
som ir utsatta for hedersrelaterat vild och fértryck men i en
enkit bland elever i drskurs nio uppgav omkring 9% att de
lever med hedersrelaterat vald och 6ver 20% att de begrinsas
av oskuldsnormer.'

Det finns inget register i Sverige over alla personer med
funktionsnedsittning. Det gor att den statistik som

finns kommer frin olika undersékningar dir personer

med funktionsnedsittning kan jimféras med den ovriga
befolkningen. Enligt Myndigheten f6r delaktighet (MFD)
kan det réra sig om mellan 16-20% av befolkningen som har
nigon typ av funktionsnedsittning.'”

Fran flertalet studier vet vi att vildsutsattheten bland

dessa grupper 4r hog och det 4r dirfor av stor vikt att vi
fortsitter att arbeta for att na ut med information, stod och
forebyggande arbete specifik till dessa grupper.

De flesta som hor av sig till ungarelationer.se har inte berittat
om valdet tidigare (ddr information om detta framkommer)
och de flesta har inte heller kontakt med nigon annan
hjilpinstans. Dessa siffror stimmer vil 6verens med slut-
satsen i den studie som Overlien och Korkmaz genomfort
om stddet nir det giller vild i ungas relationer och behovet
av ett lagtroskelstod “hir och nu” dir de unga kan beritta
om sina erfarenheter.'®

I ungefir en femtedel av samtalen har den stédsokande
limnat en utvirdering. Hir kan vi se att de flesta unga bade
kinner sig hjilpta av att prata med ungarelationer.se och att
de kinner sig lyssnade pa i mycket hog utstrickning.

Framkommer i
samtalet att det finns
en hederskontext:

Framkommer i
samtalet att det finns en
funktionsnedsittning:

[ 4

3%

Hos stod- Hos
sokande partner

Berattat tidigare
om valdet:

16%

NE] Nej
(o)
57%
Vet gj
5 ar med 5 ar med
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,, Jag kidnde mig lyssnad
pa och verkligen som
att jag blev forstadd
och inte alls domd! Jag
kande mig trygg och
jag mar battre nu @n
innan och kanner hopp
framat.

,, Det har kints vildigt
bra att ha dom har
samtalen och det har
hjalpt valdigt mycket
och for nagra veckor
sen sa skulle jag aldrig
vaga prata med dom
pa bup om min kille
men jag har blivit lite
modigare av dom har
samtalen... Det som har
varit hjalpsamt med
samtalen ar att jag
byggt upp mer mod och
att fa chansen att prata
med nagon om det som
kanns jobbigt och som
tynger mig.

De allra flesta unga hittar fram till stédlinjen via Google
och sociala medier. Det dr dirfor helt avgdrande att
stodlinjen har resurser for att finnas i de miljéer dir unga
for nirvarande befinner sig. Nir stddlinjen 6ppnade var det
framf6rallt Instagram och Youtube och nu fem ar senare

ar det framforallt Snapchat och TikTok medan Youtube

fortfarande ir en relevant kanal.

Kontakt med annan
hjalpinstans:

12%
57%

Vet gj

Nej

Stodsokande har gjort
utvardering av samtalet:

o)

21%

Nej

Hur far de stodsokande
information om
ungarelationer.se:

J

16%

Google Affisch

35% 12%
Sociala Tips
Medier
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Vad har hint pa stodlinjen pa fem ar

Tjejer som blir utsatta av killar och man

Sedan den forsta rapporten om ungarelationer.se; £tz dr med ungarelationer.se — erfarenheter och
kunskap om killars véld mot tjejer och véld i ungas partnerrelationer, har ett flertal utvecklingar
skett pa stodlinjen. Innehallet i berittelserna frin de unga 4r tyvirr i stort sett detsamma som
tidigare. Det handlar om, framforallt unga tjejer, som 4r utsatta for ett ofta grovt och allvarligt
vald, av framforallt jimnariga eller dldre pojkvinner.

, | borjan var han jattegullig och han sa att hans pappa
hade lart honom att visa respekt och han skulle aldrig
nagonsin kunna sla den ar med. Men sen blev han arg
en dag

han liksom tar tag i mitt har och typ bara drar runt mig i
hela lagenheten

Det 4r uppenbart att véldet ir precis lika allvarligt och grovt som det véld som beskrivs och finns
dokumenterat i forskning nir det giller méns vald mot kvinnor.

,, han slar mitt huvud mot golvet eller viaggen

Jag har slutat saga nej. Han gor anda och annu varre.
Sen tvingar han mig alltid att saga forlat efter

OM CITATEN

Citaten som aterfinns i rapporten kommer alla fran chattarna med de unga eller fran
feedbacken de lamnat i enkaten efter avslutad chatt. Pa ungarelationer.se informeras de unga
om att deras berattelser kan anvandas for utbildning, kunskap och forskning.

For deras sakerhet och anonymitet ar anda vissa ord eller specifika detaljer i citaten andrade
sa att de inte ska vara igenkadnningsbara, vissa stavfel kan ocksa ha korrigerats fér Iasbarhet.

Eftersom citaten kommer fran langa konversationer med volontarer sa ar ocksa vissa citat
sammanfogade ur en langre konversation.

30 5 ar med ungarelationer.se

Vad har hant pa stodlinjen pa fem ar

jag vill beratta for mina vanner men ar radd att han ska
gora de illa ocksa

Det &r ocksa tydligt att alla olika typer av véld forekommer i de ungas relationer. Det psykiska
valdet 4r det som de unga i storst utstrickning berittar om pa stédlinjen dir kontroll av en pa
olika vis med hjilp av telefoner och appar dr mer regel in undantag,.

Det jag inte forstar ar varfor han inte lamnar nar han
hatar mig sa mycket. Istillet ska han vara hemma, fa
mig att ma skit varje dag, folja mig pa telefonen nar jag
jobbar sen skrika pa mig

, , Han har ett sant dar las dar han ser i sin telefon nar man
oppnar och stianger. En gang ringde det pa dorren och jag
fick san panik. Tank om han kan se det, da blir det inte
roligt for mig.

,, jag var ute och at middag med nagra kompisar och blev
sen hem och sa orkade jag inte svara pa hans sms... han
var bara arg forst och fragade varfor jag inte svarat... sen
sa blev jag arg tillbaka och sa att ja bara inte hade sett
smset da knuffade han mig sa jag foll ner pa golvet med
huvudet hart

Det fysiska valdet ir dven vanligt férekommande och ofta det som upplevs som enklast att
beskriva dven om all vildsutsatthet medfér kinslor av skuld och skam och flera stédsokande lyfter
ocksa att det fysiska véldet "liker” men att det dr konsekvenserna av det psykiska valdet som
paverkar en mest.

, , Det var mitt fel. Jag borde inte ha sagt det jag sa.
Den gangen brot jag foten.

, , Blamarkena han ger mig syns ju. Det andra syns inte
men gor sa ont inom mig.

,, Alltsa han har ju slagit mig o sa, men jag har inte tankt
det har varit nagot fel och sen ar det som att det inte
spelar nagon roll for sakerna han sager och gor annars
kanns varre.

I de flesta studier som finns pd temat véld i ungas relationer ir det mycket tydligt hur sirskilt

utsatta tjejer dr for just det sexuella valdet, se exempelvis vidare i kunskapsoversikten s. 14. Detta
dr ocksé ndgot som dr mycket uppenbart i berittelserna som tas emot pé stodlinjen.

5 ar med ungarelationer.se
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Han blir jattearg nar jag sager att jag inte vill ha sex och
da tvingar han mig. Han bryr sig inte om att jag mar
daligt over allt som hander.

,, Han sager att jag ar kanslig. Han sager att jag ar trakig
och aldrig vill. Han s&dger att han har ratt att ta pa mig...
eftersom han tranar mer nu sa vill han ha mer sex och
han bor fa bli tillfredsstalld.. Det kdnns valdigt jobbigt
och han far mig att skimmas ofta. Han far mig att kanna
mig hemsk som inte vill ha sex med honom hela tiden.

,, Min kompis kille tvingade henne att ta droger och
valdtog henne.

Inte séllan &r det mycket allvarliga och grova sexuella 6vergrepp som har blivit en dterkommande
del av valdet i relationen.

, Jag har sagt till min kille att jag inte vill ha analsex men
han hade det anda med mig... Vi har pratat tidigare om
det. Och sen gjorde han det bara och jag bad honom sluta
och han sa at mig att halla kaften och holl for min mun

,, Men jag gor inte sa mycket motstand langre. Men sager
at honom att sluta men han lyssnar inte. Det kdanns bara
som att jag kanske borde vilja ha sex oftare och kanner
mig trakig for jag inte vill allt som han vill och jag intalar
mig typ att han har ratt att gora dom sakerna. Varje dag
nar jag ska hem tex fran skolan sa far jag en klump i
magen for jag hoppas bara att han inte ska vilja ha sex
den dagen. For nar han gor saker mot mig som jag inte
vill da blir det annu mer att jag inte vill. Ta stryptag,
analsex, binda fast mina hander och han har kissat pa
mig. Skams att beratta om det... kanner mig acklig

Att unga soker st6d hos jamnariga kompisar har forskning visat sedan tidigare, se bland annat
ett-arsrapporten, det 4r ocksa en av huvudanledningarna till att ungarelationer.se har kompisar
som en uttalad malgrupp f6r stédlinjen. Det som blir tydligt i samtalen pa stédlinjen 4r dock hur
svart det kan vara att fi st6d nir man har kompisar som kan befinna sig i samma utsatta kontext.
Vald i ungas relationer ar ett utbrett samhillsproblem vilket innebir att det finns en relativt stor
sannolikhet att den man s6ker stdd hos sjilv ocksd dr utsatt. Det medfér sjalvklart svarigheter.

Nej, jag har inte pratat med nagon, eller jo, jag pratade
lite med min kompis. Hon sa att hon har det lite samma.
Hennes kille brukar vilja ha strypsex och analsex, men

5 ar med ungarelationer.se

Vad har hant pa stodlinjen pa fem ar

hon vill inte... Jag blev valdigt ledsen nar jag sag att hon
hade fatt marken pa halsen och hennes kille hade sagt
att han hade kunnat doda henne. Men jag vet inte vem vi
ska prata med...

Nagot som ofta lyfts fram som specifikt f6r vildet i ungas parrelationer ir det digitala vildet som
oftast handlar om olika former av psykiskt vald med hjilp av digitala hjilpmedel eller pa digitala

arenor.

,, Assa han har filmat och tagit kort pa saker jag inte vill
och sager att han ska lagga ut det om jag inte gor de han
vill..han anvander det for att fa mig ga med pa saker i
sex och det skams jag for och jag vill inte...

Det &r mycket tydligt i berittelserna hur stor make ens partner kan skaffa sig 6ver en om man har
tillgang till ilmer och bilder av privat karaktir. Det kan vara material som bade ir frivilligt och
ofrivilligt taget eller skickat, men oavsett si innebir dessa ett enormt starke patryckningsmedel
for att fi den valdsutsatta att stanna kvar i relationen eller formas stilla upp pa saker som
exempelvis olika former av 6vergrepp. Tyvirr har jimstilldheten i Sverige idag inte kommit
lingre dn att en tjejs rykte "forstors” oerhort snabbt om den hir typen av innehall bérjar
spridas och detta dr ocksi nigot som de allra flesta unga tjejer idag dr smirtsamt medvetna om.
Dirfor upplever man ofta att man helt enkelt inte har ndgot val nir hotet om spridning av
bilder och filmer riktas mot en.

Forst sa han att vi inte behover ha sex men sen angrade
han sig. Jag vill inte mer men han har en massa videos
som han har spelat in och han sager att det maste bli
som han vill.

Vi kan se att de olika valdstyperna kan forekomma enskilt i relationerna men ofta r det ocksa
flera olika typer av vald som man blir utsatt f6r i samma relation, alltsd att man blir utsatt f6r en
kombination av psykiske, fysiske, sexuellt och digitalt vild av den som man ir tillsammans med.

Han klagar pa allt jag gor. Vad jag ater, hur jag ser ut, hur
jag ar. Han slar mig nar jag inte vill ha sex med honom,
nar jag inte sager vart jag ar och eller vilka jag ar med.

Ett annat patryckningsmedel som lyser igenom i berittelserna dr den skevhet i maktforhallande
som uppstar nir den man ir tillsammans med 4r 4ldre 4n en sjilv eller har storre erfarenhet av

relationer.
Han ar 19 jag ar 14. Han stryper mig, spottar pa mig, drar
mig i haret, skriker at mig och jag ar radd. Vi har bara
traffats i nagra veckor
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Vad har hint pa stodlinjen pa fem ar

Han sager att han som ar aldre bestammer helt. Men
varfor spelar aldern sa stor roll? Jag vill inte langre men
han sager att jag maste lyssna pa den som &r aldre.

Har finns ocksa berittelserna om de véldsutovare som aktivt soker sig till och vill ha relationer
med yngre tjejer.

Han sager att jag ocksa maste bidra med nat. Jag ar inte
vard lika mycket langre for det syns att jag inte ar sa
liten langre men han vill att jag ska saga att jag ar 13.

Tjejerna aterkommer ocksa ofta till att de 4r ridda for sitt liv och sin hilsa. Att dag ut och dag in
g och bira pa en oro om att faktiskt bli dodad ir sjilvfallet en oerhord pafrestning.

Den gangen han tryckte ner mig i badkaret trodde jag
verkligen att jag var pa vag att do

,, om jag sager att vi borde gora slut blir han extremt
aggressiv och hotar att doda sig sjalv eller mig, eller
bada. Jag vill ju inte vara anledningen att han tar livet av
sig, da maste jag leva med hans blod pa mina hander och
det ar verkligen det sista jag orkar

,, Han séger att om nagot hander barnet sa kommer han
doda mig men jag ville inte ens bli gravid

Detta sker ocksa ofta parallellt med att unga tjejer forvintas klara av skola eller andra studier. I
flera fall s blir det till slut en omajlighet och forutom att bide den psykiska och fysiska hilsan
blir lidande s blir det av sjilvklara skil ocksd mycket svart att uppritthélla sina studier. Detta
far saklart dven en langsiktig konsekvens for ens framtida mojligheter till bade hogre studier och
mojlighet till f6rsorjning genom eget arbete.

forstor hela min skolgang, franvaro, sena ankomster
varje dag

Han brakade sa mycket om vem jag traffade i skolan och
pastod att jag var otrogen sa jag hoppade av i tvaan. Alla
larare och klasskompisar var helt oforstaende, jag hade
varit en av de basta i klassen. Men efter nagra veckor var
det ingen som horde av sig mer.

Oavsett om man har anledning att vara ridd for sitt liv eller 4r utsatt for upprepat psykiske vald si
ir det mycket tydligt att valdsutsattheten sjilvfallet medf6r en mycket stor psykisk ohilsa fér de
unga tjejerna.
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Vad har hant pa stodlinjen pa fem ar

, , Jag drommer mardrémmar hela tiden och den lilla tid jag
far sova vaknar jag bara kallsvettig

,’ liksom jag ar tom och jag finns inte

,, Min kille blir sur pa mig varje gang jag skadar mig. Han
sager att det bara ar han som far skada mig, ingen annan
inte ens jag sjalv.

, , jag vill bara ta livet av mig jag orkar inte mer

Den hir kopplingen mellan psykisk ohilsa och valdsutsatthet dr dock tyvirr en koppling som sillan
sker i den allminna debatten om ungas 6kande psykiska ohilsa. Men med de studier som nu
finns om forekomst av valdsutsatthet bland unga tjejer sd vore det ett stort misstag i arbetet med
att komma tillritta med den psykiska ohilsan att missa sambandet mellan att s& manga unga
tjejer ar utsatta for vald i sina relationer och dirmed sjilvfallet ocksa far en mycket forsimrad
psykisk ohilsa. Detta dr avgdrande information for att kunna férebygga och atgirda detta.

Den gangkriminalitet som priglat brottsutvecklingen i Sverige de senaste dren syns ocksa i
kontakterna pa ungarelationer.se, dd framforallt genom att unga tjejer som befinner sig i dessa
miljéer berdttar om hur utsatta de ir i sina relationer och om ridslan fér vad som ska hinda. De
ir ofta mycket medvetna om det vildskapital som deras pojkvinner besitter samt befinner sig ofta
i sammanhang dir vapen finns att tillga vilket ocksa paverkar valdet.

, , Min kille ar kriminell och han vill att jag ska gora saker
som ar olagliga for honom... Han har slagit mig, tryckt
ner mig mot golvet och hallit en pistol mot mitt huvud...
Kanns som det kommer sluta med att han hamnar i
fangelse eller blir mordad... Sa jag kanner att jag maste
gora slut med honom innan det ar forsent men jag ar
kvar mest for att jag ar radd for vad han kommer gora
ifall jag gor slut

Aven om en majoritet av de utsatta som har kontakt med stodlinjen inte bor tillsammans med sin
partner si finns det en grupp som gor det. Ofta dr det ett steg i vildsutovarens isolering av den
utsatta att se till att man bor tillsammans. P4 stédlinjen framkommer ibland ocksd att man av
olika anledningar kiinner att man inte har nigot annat val. Det kan till exempel handla om att
man inte har fungerande hemférhallande och dérfér blir in mer utlimnad till vildsut6varen.

mina fordldrar kan inte vara fordldrar och socialtjansten
vill flytta mig till annat hem. sa jag bor hos han
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Vad har hint pa stodlinjen pa fem ar

Att lamna en relation dir man ir utsatt for vild som ung kan vara precis lika svirt som for en
vuxen, dven om man inte delar exempelvis boende eller barn. Hoten och ridslan finns nirvarande

pa samma vis.

Jag har forsokt lamna honom i typ flera ar. jag ar

miserabel. Enda anledningen till varfor jag stannar ar att

han kommer skada vara djur.

,, jag ar radd att han gor varre om jag gor slut

Trots den oerhérda utsatthet som de unga tjejerna befinner sig i dir man ofta upplever det som
en omdjlighet att limna relationen si gor man trots allt det. Att unga tjejer orkar att limna de

hir relationerna ir ett tecken pd otrolig kraft och mod och dirfor dr det dnnu allvarligare att
samhillet inte lyckas erbjuda tillrickligt med stod och hjilp for att bearbeta det man varit med

om och inte heller ser till att stoppa det s kallade eftervildet som tillats att paga.

,, Att lamna ar ju det jobbigaste man kan ga igenom i livet,

men jag ar ett levande bevis pa att det gar om man far
ratt hjalp.

P4 senare tid har man inom filtet mins vild mot kvinnor och vild i nira relation alltmer borjat
identifiera det eftervild som kvinnor och barn utsitts for dven efter att man lyckats limna
relationen. Detta dr mycket viktigt och dn mer behover goras pd omradet. Dock sa har dven

detta vild framférallt studerats genom en vuxen lins. P4 stédlinjen dr det ddremot uppenbart att
eftervildet ocksé drabbar de unga tjejerna i hog utstrickning och att det digitala vildet ofta r en

stor del av detta som dessutom medfér stora begrinsningar i de ungas fortsatta liv.

Vad har hant pa stodlinjen pa fem ar

Killar som blir utsatta av tjejer
Pi stodlinjen moéter vi ocksd killar som berittar om att de blir utsatta i sina relationer som de har
med tjejer.

, , Jag vet inte vad jag ska gora. Jag kan inte tanka mig en
varld utan henne men vill inte leva resten av mitt liv sahar

,, Man ser pa hennes 6gon att hon vill gora mig illa. Det gor
mig radd

,, Min tjej slar mig men sen blir hon ledsen sa jag trostar
henne istallet for tvartom

De 4r i minoritet men det 4r viktigt att komma ihdg att allt vald dr oacceptabelt oavsett

vem du ir eller vem som utsitter dig. Alla unga som ir vildsutsatta har rite till ett bra
bemétande och ett likvirdigt stod. Det dr ocksa viktigt att ha med sig att samma destruktiva
maskulinitetsnormer som bidrar till normaliserande av vald ocksa ofta finns med som ett
hinder nir det giller killars méjlighet till att identifiera sig sjilva som valdsutsatta och att soka
hjilp for den utsattheten.

Det ar bara konstigt om jag skulle ta upp det. Lixom en
kille som blir slagen av sin tjej. Det sager sig sjalv

de flesta hade nog tyckt att jag inte har nagot att ma
daligt over och om jag gor det fortjanar jag det

En 6verviagande majoritet av berittelserna frin valdsutsatta killar priglas av psykiskt vild, kontroll
och svartsjuka

,, Jag har flyttat hem till mina foraldrar. Men han fortsatter
via mobilen. Och sakerna han sager blir bara varre. Jag
ar nastan mer radd for honom nu an nar jag bodde dar.

,, Nar jag gjorde slut sa han att han skulle ge sig pa andra.
Sa jag gick tillbaka. Det ar battre att det hdander mig @n
att det hander nagon annan.

,, Han ar ju ute fran fangelset nu och en dag sag jag honom
pa stan och han sag mig. Nu ser jag honom dverallt, jag
drommer hemska drommar och det kanns som att allt gar
at helvete och jag orkar inte ga till skolan eller jobbet.

,, Jag ar radd att min ex pojkvan ska skada mig.. Ja det
ar svart att ta in och just kanslan och insikten av att jag
inte hade en chans, han hade mitt liv i hans hiander och
ibland kanns det som att han fortfarande har det
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Hej, min tjej (typ) ar riktigt toxic. Hon blir arg hela

tiden utan anledning och ar jatte otrevlig, och hon later
mig inte ha mitt egna liv jag maste alltid ge henne
uppmarksamhet annars blir hon arg...0 nar jag blir arg
sa blir hon arg for att jag ar arg och da maste jag gora
henne glad. Och nar jag sager att jag ar trott sa blir hon
ocksa jattearg och hon kan liksom tvinga mig att stanna
uppe for att hon sager att hon mar daligt aven fast hon
vet att jag ska ga upp tidigt. Hon ber mig aven avfolja
nastan alla tjejer pa insta och hon ber mig aven stanna
hemma fran skolan nar hon ar hemma for hon vill inte
va sjdlv. Vet inte va jag ska gora har forsokt saga de till
henne och da sager hon forlat o att hon inte ska gora sa
igen men de hander inget de ar samma hela tiden
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Vad har hint pa stodlinjen pa fem ar

,, Nar jag forsokte saga till henne att jag ville traffa mina
kompisar som hon fick mig att bryta kontakten med gick
hon ut mitt i natten for att ta sjalvmord.

Jag har brakat med min flickvan ett langt tag nu och hon
sager att hon ska ta sitt liv ibland men jag forsoker bara
prata med henne men hon vill inte

Pa stodlinjen och 4ven pa mottagningen hinder det att de unga killar som i ett forsta skede
soker for egen véldsutsatthet senare dven visar sig utva vald. Detta ir en viktig aspeke for
yrkesverksamma att ha med sig i arbetet med valdsutovare.

Vi har problem, brakar, sager fula saker, sanker varandra
och trycker ner varandra, jag och min tjej har gatt till en
terapeut men det har inte hjalpt

Gemensamt for flera berittelser frin de som @r utsatta, oavsett vem man 4, 4r att man girna vill
skydda den man ir tillsammans med och ocksé lyfta fram att hen inte alltid varit s hir och har andra
sidor ocksa. Nagot som gér att kiinna igen dven hos vuxna som varit utsatta f6r vild i en relation.

,, de kanns battre an innan chatten. men ja vill inte bara
prata negativt om henne, ja vill sdaga ocksa att nar hon
ar som vanligt ar hon en jattebra person och snall och
omtanksam och en bra mamma till vart barn

Killar som utsatter tjejer for vald

Kontakterna med valdsutovare har 6kat under stddlinjens fem ar. Det kan antagligen hirledas
bade till en allmint stérre kinnedom om stédlinjen bland unga i takt med att stédlinjen etablerar
sig mer och mer och att det genomférts ett antal specifika informationsinsatser riktade till unga
véldsutdvare. I kontakterna ir killar som utsitter tjejer i majoritet.

Efter jag har fatt sex... hon kan vara lite ledsen... men hon
forlater mig varje gang

,, Jag ar ju ingen valdtaktsman

Att fler och fler unga vildsutdvare vigar och vill ta kontaket dr mycket viktigt eftersom ju tidigare
kontakt kan etableras desto storre chans finns det att motverka ett valdsamt beteende vilket i
forlingningen innebir att fler potentiella brottsoffer kan skyddas. Precis som det beskrivs i ett-
arsrapporten sa 4r det sillan som killarna sjilva inleder med att beskriva att man utévar brottsliga
handlingar mot den man ir tillsammans med. Oftast inleds kontakterna istillet med funderingar
om svartsjuka eller att man 4r medveten om att man gér nagot fel.

5 ar med ungarelationer.se

Vad har hant pa stodlinjen pa fem ar

Kontroll
ar inte

000000000000OOCGOCO o0 00000000000OCGOCOCO
00000000000O0COCGOCS 00000000000OCGOCOCS
000000000000 0O0CFO karlek 0000000000OCGOCGOCOCS
0000000000000COCO ( } 000000000000COCOCO
00000000000O0CGOCOCS 0000000000000 O0FO
00000000000 OCOCFOCO 000000000000OOCGCOCFS
000000000000000 Vill du halla koll pa den du ar ihop med? Fa hjalp 000000000000000
0000000000000 00 att forandra ditt beteende pa ungarelationer.se 0000000000000 00

, Assa jag bara undrar om det ar normalt att bli svartsjuk i
borjan av en relation och en till fraga slapper svartsjukan
sen tror du?

Men dérefter beskriver man ocks3 i vissa fall vad det 4r som faktiskt sker i relationen och vad man
sjalv gor och vilken typ av vald man berittar om kan saklart variera.

, , Hej, jag skriver for jag ar svartsjuk och vill garna sluta
vara det, iallafall pa den har nivan... Men saklart ar det
jobbigt for henne att hon har det i baktanke hela tiden att
jag kan bli svartsjuk dver sadana onodiga saker. Hon har
ocksa absolut inte gett nagon anledning till att jag ska
vara svartsjuk och jag tror den kanske grundar sig i att
jag ar osaker.

,, Ibland sa kanner jag att jag vill sla henne nar hon inte vill
ha sex. Tyvarr. Det ar skitjobbigt. Men jag slar ju anda
eller liksom har sex med henne anda.

, , Jag har sa sjuk angest 6ver bade det jag gjort och att jag
inte kan sta for det men om jag erkdanner kommer mitt liv
vara over, jag menade verkligen inte att gora nagon illa
men ingen i hela varlden kommer att tro det och ingen
kommer ens vilja ta i mig med tang

,, Ja jag vill ju inte gora samma igen vet att det ar fel och
vet inte hur jag ska forklara men kanns som jag gick over
en grans for mig sjalv ocksa nar jag slog
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Vad har hant pa stodlinjen pa fem ar

Inte séllan fors6ker man ligga Gver ansvaret for sitt eget beteende pd den man ir tillsammans med.

Jag vet liksom inte hur jag ska fa henne att forsta. Jag
vill bara henne val. Men ja blir ju sjukt arg ibland och
skriker hogt. Inatt slog jag henne och sparkade henne.
Men hon forstar ju inte.

Hon ar min och tillhor mig. Blir arg sa att jag kokar nar
jag tanker pa att hon inte fattar det

Att hon sager fel saker. Om hon gor fel. Eller inte gor
nagot alls. Da ar det hennes fel om jag blir arg

Har ar det sjilvfallet centralt i bemotandet att dels peka pd vad som ir vild och brottsliga
handlingar, dels ligga tillbaka ansvaret f6r valdet dir det hor hemma det vill sédga hos
véldsutdvaren sjilv och att inte heller gi med pa att flytta fokus till diskussioner om den
valdsutsattas beteende.

Tjejer som utsatter killar for vald
De tjejer som kontaktar stddlinjen for att prata om att de utdvar vald lyfter frimst det psykiska
valdet som de utovar.

Jag skriver for min fore detta pojkvan sager att jag har
misshandlat honom psykiskt

Jag och min kille har varit tillsammans i 1 ar och jag
har ett valdigt kontrollerande beteende pa grund av min
svartsjuka... tex att jag inte kan gora nat eller tanka pa
nat annat for jag maste halla koll pa vad han gor eller
vem han skriver med om jag inte ar med honom

Det dr ocksa tydligt, bide i kontakterna med de tjejer som utovar vald och de killar som blir
utsatta av tjejer att hot om att ta livet av sig ofta forekommer som en del av det psykiska valdet.

Jag vill gora slut men hon har sagt att hon kommer ta
livet av sig eller skada sig om jag gor det. Men jag vill
inte vara tillsammans med henne

Nar det gller tjejer som tar kontake for att beskriva att de utdvar vild sé 4r det inte ovanligt att
det senare i samtalet framkommer uppgifter om att man sjilv ar valdsutsatt och ocksa att valdet
man berittar att man utévat kan ha skett i sjilvforsvar.

Vald i unga hbtgi-personers relationer
Eftersom stddlinjen redan fran starten tagit emot berittelser fran unga hbtqi-personer som ir
utsatta for vald i sin relation eller utvar vald och det har varit tydligt i de berittelserna att det
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valdet dr lika allvarligt som det som till exempel de unga tjejerna berittar om att de utsatts for i
heterosexuella relationer, har det varit viktigt att dven i det fortsatta arbetet utéka mojligheterna
till kontakt med maélgruppen. Detta har gjorts genom att bland annat ta fram en rikead
informationsinsats till just malgruppen unga hbtgi-personer. Bdde for att upplysa om att véldet
dven forekommer hir men ocksi for att informera om att det finns hjilp och stod att fa.

I kontakterna pa stodlinjen 4r det tydligt att valdets alla delar finns 4ven i de unga hbeqi-
personernas relationer.

,, Och han vill hela tiden kolla mig, vad jag gor, vem jag
traffar, pratar med. Vill jag inte han ska titta i min telefon
haller han mig sa hart att jag nastan borjar grata for det
gor sa ont han ar sa ledsen efterat och lovar det inte ska
handa igen..Kanner mig ensam och ledsen, lite radd

,, Kanns daligt, kanner att min sjalvkansla inte langre
existerar och kanns jobbigt att hela tiden vara
kontrollerad. Har tappat hela mitt social liv

,, Han later mig inte ha nagra killkompisar, inte ens ha
kontakt med de pa snapchat. Jag maste alltid skicka
bildbevis pa vart jag ar, vem jag ar med och vad jag
gor. Han kontrollerar aven vad jag har pa mig och
kommenterar om jag har nagot som enligt honom inte
passar. Han tror att jag ar otrogen mot honom, aven fast
jag aldrig har gett han en anledning att tro det. Jag far
inte utova min sport utan att han blir sur
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Vad har hant pa stodlinjen pa fem ar

Det blir ocksa uppenbart att det kan vara svirt att identifiera vad som pégar pa grund av hur
samhillet och ibland dven man sjilv tinker om hur de som utsitts och utsitter en for vald i en
relation ska vara eller se ut.

,, jag ar gay med en kille och han rér mig pa mellan benen
nar jag sover??? ar det okej? att gay par ror penisar i
somnen??

,, Hej. Jag och min kille har umgatts hela dagen och
avslutade kvallen med sex. Men det slutade med att han
blev valdsam och gjorde saker som jag inte ville... det har
hant en gang tidigare med en aldre man som jag traffade
pa krogen

| ett-arsrapporten konstaterades att det aterkommande framkom berittelser om unga tjejer som pa
grund av samhillets och omgivningens syn pé lesbiska och bisexuella inte kinner sig trygga med
att komma ut utan istillet har kint sig tvungna att ha relationer med killar och i dessa relationer
blivit utsatta for vald. De blir alltsa dubbelt utsatta pd grund av samhillets syn. Som papekades
redan da sa dr det fortfarande ett litet underlag vilket gor det svért att dra nigra slutsatser men det
dr anda virt att notera att dessa typer av berdttelser forsitter att komma in till stédlinjen.

,, Jag var i ett forhallande med vald men vi har gjort slut
och nu har jag blivit kar i en tjejkompis och vet inte hur
jag ska beratta och mitt ex kommer bli sa arg

,, Han gick pa med slag och sparkar och vi var tillsammans
i 11 manader innan det tog slut

,, han hatar lesbiska personer men jag ar inte lesbisk jag
gillar bada konen

,, Han tycker lesbhiska personer ar hora... han kommer
valdta mig han sager hela tiden att han vilja sex och han
skulle bli besviken om jag inte skulle vilja och om han far
veta att jag ar lesbisk da kommer han sla mig

Ibland ar det tydligt att man reflekterat 6ver att man inte alltid passar in i normen for hur man ska
vara eller hur de flesta tinker att vald utdvas.

,, jag trodde valdigt lange att jag var lesbisk, men jag
traffade en kille i vintras och insag att jag nog inte var
det. han var ratt vidrig och manipulativ, men sen traffade
jag den har killen som jag ar med nu och det var en san
stor skillnad...men jag var fast i en relation med psykiskt
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vald som varade till och fran i tre ar med en tjej sa tror
det har paverkat mig mycket ocksa.

Okej assa egentligen tycker jag inte de ar fel kanske men
jag spelar hockey och i mitt lag gar det inte att gilla killar.
Ingen skulle acceptera mig. Men jag vet inte heller om
jag gillar killar

Men det &r ocksi relativt vanligt att man sjilv inte lyfter fram detta som négot sirskilt i sin
berittelse utan helt enkelt soker stod och hjilp for det vald som man blir utsatt f6r. Dirfor r det
ocksd viktigt att férst att omfinget pa de som hor av sig till stodlinjen som &r hbtqi kan vara
storre 4n vad statistiken visar da detta inte alltid framkommer i samtalen.

Samma sak giller for de som utovar vald — ibland lyfter man fram den extra sirbarhet som det
kan innebira att vara hbtqi och ibland pratar man om véldet utan att gi nirmare in pa detta.

,, Okej, jag och min pojkvan har varit ihop lite fran och till i
tva ar. Under ett par ganger max 5 har jag varit valdsam
mot honom nar vi brakat. Det har typ varit att jag gjort
en orfil, tagit strypgrepp... jag vill ju inte skada honom sa
men det ar som nar jag blir arg och kanner mig oforstadd
inte ser nan annan utvag an gora det

o Hotar
den du ar
med att

outa dig?

Chatta anonymt pa
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Vad har hant pa stodlinjen pa fem ar

Unga som lever i en hederskontext och blir utsatta for vald i den egna
relationen

Efterhand som stédlinjen varit ppen har det i en del av kontakterna, i olika utstrickning, blivit
tydligt att man, férutom att vara utsatt i sin relation, ocksi lever i en hederskontext som pé flera
vis paverkar ens mojligheter till stdd och hjilp men ocksa handlingsutrymme i relationen.

Kanns bara sa tufft att behova ljuga om saker for mina
foraldrar och om det far reda pa att jag har haft sex efter
mitt ex skulle dom doda mig.

| kontakterna med stodlinjen sa lyfts ibland hederskontexten som ett explicit problem

,, Jag stod emot min familj for de var konservativa och
valdsamma. Da traffade jag honom. Och en sak han
gjorde som fick mig att grata mycket ar att han sa "du
har ingen respekt for din famil;. Inte ens dina egna
foraldrar kunde alska dig hur ska jag kunna gora det?”

,, han har bilder pa mig... Och han har sagt att han kommer
skicka det till min brorsa. Men grejen ar att om min bror
for reda pa det kommer han saga till min pappa och da
blir det inget bra sa jag kan inte det

Och ibland finns det bara med som en ytterligare dimension nir de unga beskriver sin eller en
kompis utsatthet.

hennes pappa kom pa att hon snacka med en kille pa
telefonen och han slog henne sa hon blev helt bla. Det
var mig hon snacka med

Nej vill inte snacka med mina vanner om sant och mina
foraldrar ar jatte religiosa sa har inte ens berattat att vi
ar tillsammans bara min syster vet

Enligt Rddda Barnen sa ir det svart att veta exakt hur manga som ir utsatta f6r hedersrelaterat
véld och fortryck men i en enkit bland elever i arskurs nio uppgav omkring 9% att de lever med

hedersrelaterat vald och 6ver 20% att de begrinsas av oskuldsnormer."

Oavsett vilka regler och férhallningssitt man tvingas leva under och anpassa sig efter s kan en
konsekvens bli att unga ofta lever sé kallade dubbelliv, att man alltsa i hemlighet avviker fran
familjens normer och regler. Det kan bland annat innebéra att man har relationer och dessa
sker da utan omgivningens vetskap. Ibland kanske det finns en kompis, ett syskon, en slikting
eller ndgon annan person man litar pd som vet om relationen. Oavsett sd innebir den hemliga
relationen en extra risk om du dessutom i den relationen blir utsatt for vald. Att vald i ungas
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relationer kan férekomma dven bland unga som lever i en hederskontext ir viktigt att sprida
kunskap om bade hos yrkesverksamma men ocksi hos unga sjilva sa att de vet att det finns
stdd och hjilp att f som inte innebir ytterligare risker for deras liv och sikerhet. P4 grund av
detta har stédlinjen genomf6rt informationsinsatser med sirskilt fokus pa den hir malgruppen
som bland annat har bestéitt av annonsering pa sociala medier och utskick till Sveriges alla
ungdomsmottagningar och gymnasieskolor.

I Har du blivit filiaolaldian Traffar du nagon

utsatt for sexuella kommer déda mig oduIhsileE
® overgrepp av din hemlig for din familj
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XYY Y XYY X
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Unga med funktionsnedsattning och vald i ungas relationer

Efter att stodlinjen 6ppnade har Myndigheten f6r delaktighet (MFD) haft i uppdrag att kartligga
valdsutsatthet hos bide vuxna och unga med funktionsnedsittning. I deras rapporter, och i
ménga tidigare studier, 4r det tydligt att personer med funktionsnedsittning 4r mer valdsutsatta
dn genomsnittet. Detta dr nigot som vi ocksa moter pa stddlinjen. Vildet kan ocksi te sig pa
andra sitt 4n i relationer dir funktionsnedsittningar inte finns med i bilden. Till exempel kanske
valdsutévaren utnyttjar funktionsnedsittningen pa olika vis.

Han tog min medicin for han laste pa asken att man kan
fa mindre sexlust av den

, , Han sédger ocksa att han skulle aldrig tvinga mig till
nagot jag inte vill. Men en gang vantade han tills jag tog
min medicin for att jag blir okontaktbar och bad mig att
visa honom min kropp

Nar det galler vald i ungas parrelationer och unga med funktionsnedsittning s finns det tyvérr
flera hinder som gor att detta inte uppmirksammas, forebyggs eller identifieras. Bland annat att
forildrar och omgivning har en tendens att avsexualisera dessa unga och dirfor varken férvintar
sig eller tror att barnen har relationer eller ger dem behovlig kunskap och information om ill
exempel sex, relationer och samtycke. Det kan ocksé vara sa att forildrar och omgivning ”missar”
véldet i glidjen Sver att en ung person som man kanske inte trodde skulle kunna ha en egen
nira relation faktiskt inleder en sddan. Dessutom syns det ibland i berittelserna pa stédlinjen att
unga som beskriver att de har olika former av funktionsnedsittningar ocksi kan beskriva andra
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svarigheter och utsattheter som kan vara relaterade till omsorgsbrist fran forildrar eller att man
tidigt i livet eller i flera omgangar varit placerade i samhallets vard och dir ocksé blivit utsatt eller
inte fitt sina behov tillgodosedda.

,, Jag har forsokt haft kontakt med mamma men det gar
inte att na fram till henne, hon séager bara att jag ar dum
och en elak manniska. Sa jag bor hos min kille men
forsoker fa en bra kontakt med min pappa igen eftersom
jag inte vill bo har egentligen..

Att unga personer med funktionsnedsittning ocksa finns i gruppen véldsutévare framkommer
i berittelser till stodlinjen. MFD har i rapporter ocksa konstaterat att “vildsutévande och
funktionsnedsittning ar ett samhillsproblem som inte far relevant uppmirksamhet och att

kunskapen kring frigan behover systematiseras”.*

,, Han har faktiskt tourettes pa papper och ibland marker
jag att han sager saker av tourettes, men ibland sa kanns
det ocksa som att han bara skyller ifran sig. Typ om jag
skojar sa sager han "assa du ar en hora” men sen sager
han att det var tourettes

Med tanke pa den stora valdsutsatthet som rader i gruppen unga med funktionsnedsittning ar
det av yttersta vike att pa flera olika vis nd mélgruppen, bade med information om vad en schysst
relation 4r, hur vild kan ta sig uttryck, vad man har ritt till och att stod och hjilp finns at fa.
Stodlinjen har darfor initierat sirskilda informationsinsatser med fokus pé just denna mélgrupp.
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Kompis-perspektivet

Sedan ungarelationer.se startade har det varit en uttalad strategi att aktivt arbeta for att nd
kompisar till bade den som utsitts och den som utévar véld. Forskning har vid upprepade
tillfillen visat att kompisar dr centrala nir det giller exempelvis vem man som utsatt berittar for.

Hon sa du maste komma och hamta mig. Han hade slagit
henne och hon blodde kraftigt fran huvudet och vi akte
till akuten. Det var inte forsta gangen heller

Darfor ar det fortsatt vikeigt att nd ut till kompisar. Bade som en skyddsfaktor f6r unga utsatta,
som en férebyggande och identifierande atgird nir det giller kompisar till de som utévar vild
och inte minst for att ge stdd till unga i den ofta mycket svara och pafrestande situation som
uppstar nir man som ung person vet att ens kompis ir utsatt f6r vild men inte alltid vet hur man
ska ga vidare med den informationen eller hur man ska stotta pa bista vis.

, Hon far inte gymma eller bada, far da tycker han hon
visar upp sig. Jag ar sa orolig men det har far inte
komma ut for dd kommer han doda henne

Det &r centralt att i arbetet med att nd kompisar som mélgrupp att aldrig forskjuta ansvaret som
vuxna har nir det giller bade att férebygga, stotta och uppticka vald.

Kopplingen mellan sexuell exploatering och vald i ens forsta relationer

, Mitt ex valdtog mig och salde mig och jag gjorde slut och
det ar lite jobbigt

Sedan starten av ungarelationer.se har det varit tydligt att den andra verksamhet som Stiftelsen
1000 Majligheter driver; Ellencentret dir unga som utsitts for olika former av sexuell
exploatering far stdd och hjilp, har en nira koppling till malgruppen pa ungarelationer.se.

Det ir inte ovanligt att unga personer som soker stéd pd ungarelationer.se kan beritta om att de
varit eller 4r utsatta for vald i sin relation. Antingen kan detta ha medfért en kinsla av forlorat
virde av ens kropp och att man resonerar i termer av att man 4nda ir sd pass “virdelds” s att
man lika girna kan silja sin kropp, ocksd som en ytterligare bekriftelse pa hur man inte ”duger
for ndgot annat”. Detta bekriftades ocksi som ovan nimnt av studien frin Stiftelsen Allméinna
Barnhuset fran 2024: Sambandet mellan att vara utsatt fr vild i egen parrelation och att uppge
att man skadat sig med sex sticker ut. Det var mer 4n tio ganger vanligare att unga som utsatts for
vald i egen parrelation uppgav att de skadat sig med sex.”!

Eller sa blir man sald och utsatt for olika former av sexuell exploatering som en del av det vald
man ir utsatt for av sin pojkvin. Sa férutom att han utsitter henne for olika former av vald si
sdljer han ocksé bilder och filmer pa henne eller siljer den véldsutsatta flickvinnen vidare till
andra killar och min.
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, Maste jag ga med pa att hans kompisar har sex
med mig?

Med honom ar det ofta analsex och hart sex med stryptag
och orfilar och spottar pa mig. Men han tar betalt for att
lata andra ha sex med mig ocksa och gora sant dom vill

Att gora kopplingen mellan killars vild mot tjejer och vald i ungas relationer och utsatthet for
sexuell exploatering dr mycket viktigt, bdde for att kunna forebygga valdet men ocksé for att
kunna hitta och stétta de unga, framforallt tjejer, som ér utsatta.

P4 senare ar har ocksé polisen som arbetar mot prostitution och minniskohandel uppmirk-
sammat att de som képer sex blir allt yngre. Aven denna andra sida, efterfrigan, syns ibland
i kontakterna pd ungarelationer.se, dé oftast frin en flickvins perspektiv nir hon av olika
anledningar fir reda pé att en pojkvin koper sex.

Att han har kopt sex...Kanns inte bra. Dels for jag tycker
de ar fel att kopa sex men ocksa for jag kdnner mig
otillracklig for honom...Jag fragade varfor han gjorde

det och han sa att han ville prova saker som jag inte vill
gora. Och jag sa till honom att jag tycker det ar fel och
att den tjejen formodligen inte ens ville. Men de blev som
brak och bada blev arga sa de gick inte att prata pa ett
bra sitt. Och sen har vi bara latsas som ingenting.

Sammanfattningsvis ar det dirfor av stor vike for alla som finns runt barn och ungdomar att forsta att
bade kép av 6vergrepp och dven dokumenterade 6vergrepp, det vill sdga bilder och filmer och utsatthet
av olika former av sexuell exploatering tyvirr ir en verklighet som finns i ungas liv. En uppfattning

om att detta endast ror vuxna medfor stora risker att missa alla de barn och unga, frimst flickor,

som utsitts men ocksd mojligheten att tidigt sitta in atgirder mot de unga killar som antingen visar
tendenser till att bli morgondagens sexkopare eller som precis pabérjat sadana Gvergrepp.
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Pornografin och ungas relationer

Nir ungarelationer.se 6ppnade for fem dr sedan sa larmade vi om att sd kallat "strypsex” som de
unga kallade det f6r, var en realitet i ungas relationer. Den annons med just detta tema var ocksi
den annons som de unga, i de referensgrupper som vi anvinde oss av infér dppnandet, sirskilt

hade pekat ut som den viktigaste annonsen. Parallellt med detta var det denna affisch som manga

yrkesverksamma ryggade tillbaka f6r och man ville ofta inte “vicka den bjorn som sover” genom

att synliggora denna del av ungas verklighet.

Erfarenheterna fran stédlinjen visar dock pd motsatsen, den “bjérnen” ir vicke for lingesedan och

det 4r av absolut yttersta vikt att vi som samhille och vuxenvirld visar de unga att vi vet vad som
y &
pagr, att det handlar om allvarliga 6vergrepp och att unga kan prata med oss om detta.

, Min kille vill bara ligga och vill ha strypsex varje gang vi

ar i sangen.

P34 senare tid si har kraven pd att det krivs insatser mot just strypvildet borjat horsammas.
Regeringen har bland annat gett ett uppdrag till Rittsmedicinalverket som ska kartldgga och
sammanstilla befintlig kunskap om strypvéld, inklusive nir detta forekommer i ett sexuellt

Maste man
ga med pa
i strypsex?

Vald kan se ut pa olika sitt

men ar aldrig okej.
20cccccccccccee Fé stod och chatta anonymt
000000000000 000 pa ungarelationer.se
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sammanhang. I uppdraget ingar ocksa att forbittra myndighetens interna kunskapsuppbyggnad
kring strypvald och sprida denna kunskap till rittsvisendets myndigheter samt sjukvarden for att
man ska bli bittre pa att dokumentera och utreda de hir brotten, som kan vara svéra att bevisa.
Utéver detta har ocksd Jimstilldhetsmyndigheten fitt i uppdrag att 6ka kunskapen om strypvild
bland unga.

Under hosten 2024 publicerade ocksa Sveriges Radio i programmet Kaliber en undersékning dir
man gatt igenom drygt 300 domar fem ar bakat i tiden, domar som handlar om strypvald och
strypsex i ndra eller tillfilliga relationer. Féregiende ar var det totalt 86 domar — en 6kning med
drygt 75% jimfort med de tre foregiende aren. En siffra som redan i september ménad 2024
hunnits i kapp. Nistan alla drabbade 4r kvinnor. I drygt hilften av fallen ror det sig om unga
personer fodda pa 00-talet — flera var tonaringar nir de misstinkta brotten begicks.

Sé kallat "strypsex”, det vill siga strypvald, ar ett tydligt exempel pd vad de unga pa stodlinjen
berittar om som kommit frin pornografin och som finns nirvarande i deras relationer.

far bara panik, han drar mig i haret under sex och liksom
vill gora saker man typ gor pa porr som att komma i mitt
ansikte

, mitt ex tvingade mig att ha sex med honom nar jag inte
ville. Eller tog plotsliga stryptag pa mig, slog mig ibland
eller gjorde ont pa annat satt

Stadlinjen konstaterade redan i ett-arsrapporten att pornografin ir en paverkansfaktor pa ungas
relationer och detta fortsitter alltjamt ate vara tydligt i kontakterna pa ungarelationer.se. Sirskilt
tydligt 4r hur pornografin paverkar det sexuella vildet som de unga tjejerna utsitts for av sina
pojkvinner.

,, Jag hade sex med en tjej men efter ett tag ville hon sluta
men jag fortsatte... jag fattar inte hur jag kunde gora
det...det har blivit sa att jag kollar mer pa valdsamma
saker dar det kanske inte ar sa mycket samtycke och
man har borjat tinda pa det

De unga tjejerna lever i en kontext dir de beskriver att de ofta kiinner sig tvingade att stilla upp pa
saker for att inte “vara en dalig flickvin”, "trdkig” eller "pryd”.

kanner mig som en dalig partner typ, att jag inte vill det...
men de han helst vill eller pratar om mest ar det som jag
tror heter deepthroat

han sa att alla tjejer gillar de och da kidndes de fel om jag
inte gor det och han blir sa irriterad pa mig
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Man beskriver ocksa hur man kinner sig osiker i hur mycket dsikter man fir ha om att man
egentligen inte vill att ens pojkvin konsumerar pornografi. Det 4r ocksa mycket tydligt hur
oerhort illa tjejerna far av dessa allvarliga sexuella 6vergrepp.

han sager att det ar min plikt och hans rattighet att jag
ska vilja gora alla saker med han som de gor i filmerna

Till stodlinjen inkommer ocksd manga berittelser om hur man som kille upplever att man pa olika
vis paverkas av pornografin.

, , Jag vet inte om jag alltid vet skillnaden pa sex i
verkligheten och sex i porr

, , Jag tror de ar porren som har gjort sa jag har svart att
tanda pa vanligt sex

,, Jag runkar och kollar porr fast jag inte vill men kdnns
som jag maste

,, jag vill sluta kolla men kan inte
,, Och om man slutar kommer man bli mer normal da igen?
, , det har blivit svarare att tinda pa vanligt sex

, , Sant jag tittar pa nu hade jag verkligen inte tant pa forut
men granserna flyttas pa nagot satt

,, Det hander ibland att jag vaknar pa natten nar jag sover
med min flickvan och borjar titta pa porr da och da blir
mina tankar inte bra.

Sverige har nu bade en samtyckeslag och uppdaterade skrivningar i liroplanen om sex, samtycke
och relationer. Det dr dock orimligt att forvinta sig effekter av dessa insatser och lagar om man
inte samtidigt aktivt adresserar och arbetar mot den miljardindustri som ir fylld av kvinnohat,
vald och dvergrepp som pornografin idag bestar av. En verklighet dar riktiga kvinnor och flickor
utsitts for 6vergrepp med allvarliga konsekvenser som féljd och dir samtycke, 6msesidighet och
kvinnors och mins lika virde lyser med sin franvaro. Att férsoka forebygga killars vald mot tjejer
och véld i ungas relationer utan att lira unga att kritiskt granska pornografin och géra det som ir
mojligt for att begrinsa dtkomsten till pornografi f6r barn och unga blir som att 6sa vatten ur en
lickande bit — en verkningslés kamp utan slut.
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Foraldrar — en nyckelmalgrupp i arbetet mot killars vald mot tjejer och vald i
ungas relationer

Forildrar dr en nyckelgrupp for att motverka killars vild mot tjejer och vald i ungas relationer.
De har en helt annan roll an vad man tidigare varit van vid nir det géller att arbeta mot vildet i
vuxnas relationer. Dirfor dr det av stor vike att nd, utbilda och stétta forildrar i fraigan om killars
vald mot tjejer och vild i ungas relationer. Dirfor lanserades viren 2022 en forildrastodssatsning
inom ramen f6r ungarelationer.se

Dags for snacket med din to:

‘ungarelationer.se/foralder
N Lds mer pa ungarelationer.se/fo

] :‘“’”"

| arbetet mot mins vild mot kvinnor har férildrar oftast varit en grupp i periferin. Vuxna barn
kan ha forildrar som kanske inte ens finns pi samma bostadsort, inte lever lingre eller som

man av olika skil inte har nirmare kontakt med. Aven dir forildrar och vuxna barn har en nira
relation sa hor det till undantagen att man delar bostad och vardag med varandra. Motsatsen
giller dock for unga. Barn och unga som blir utsatta for vald i sin egen relation bor oftast hemma
och bade erfarenheten fran samtalen pd ungarelationer.se och forskning visar att den vanligaste
platsen att bli utsatt for valdet 4r i ndgon av parternas forildrahem. Direfter kommer skolan

som vanligast arena. Bida dessa platser har det gemensamt att det finns vuxna nirvarande eller
dtminstone med naturlig tillging till arenorna.

Vad unga beskriver

Tidigt efter att ungarelationer.se 6ppnat sa var det tydligt i kontakterna med de unga att forildrar
spelade en stor roll nir det gillde bade att kunna hjilpa men ocksa forsvara processen med att

fi en valdsam relation att upphéra. Unga lyfte bland annat behovet av att foraldrar far bittre
kunskap, bade si att de kan hjilp och uppticka men ocksi prata med sina barn om vald och
relationer tidigt. Man menar ocksé att om forildrar hade haft storre kunskap si hade chansen for
en att limna ”i tid”, innan valdet eskalerat, okat. Vidare lyfter de unga att det hinder att man far
skuldbeldggande fragor fran forildrar om varfor man stannat kvar eller varfor man inte limnar
relationen och att man ir ridd for "ultimatum” gillande exempelvis att tvingas limna den man ir
tillsammans med om man skulle beritta.
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, Jag tror jag ar i ett destruktivt forhallande och
jag har precis berattat for mina foraldrar, de va
jatte jobbigt och dom ar typ arga pa mig

Férutom den roll som de unga beskriver att férildrarna kan ha for att forebygga, uppticka och
stotta sd dr det ocksé tydligt att fordldrarna anvinds av véaldsutovaren for att krinka, forsvara eller
skapa diligt samvete hos den véldsutsatta.

,, Jag vagar inte saga nagot till hans foraldrar
da han sager att han ska skicka bilder till mina
foraldrar pa mig o videos nar vi har sex

Det &r heller inte ovanligt att den som utdvar vald pratar illa om foraldrar for att skapa isolering.

Hon har prata illa om mina kompisar a mamma,
kontrollerat mig, jag kan tex inte saga att jag vill
vara med kompisar istillet nan gang

Han pratade daligt om min pappa ofta i borjan
sen han kallade mig hora ofta och att jag borde
soka hjalp o massa

Under de forsta dren kunde det ocksa hinda att forildrar sjilva chattade pd ungarelationer.se i brist
pa annat stod. Det var uppenbart att det behovdes en insats sirskilt riktad till fordldrar bade for
att forebygga killars vald mot tjejer och véld i ungas relationer men ocksa for att stotta foraldrar
att dels kunna uppticka pagiende vald och dels hur man som férilder kan vara ett bra stod for
sitt barn nir véldet vil identifierats. Dirfér 6ppnades 2022 en sirskild forildraplattform med
tillhorande forildrastod — ungarelationer.se/forilder.

Undersokning — 84% av foraldrar uppger att de har liten eller ingen kunskap
Inf6r 6ppnandet genomférdes en undersokning utférd av Kantar Sifo dir fragor om vild i ungas
relationer stilldes till 1000 15-20-aringar och 1000 tonarsforildrar. Dir bekriftades den bild
som unga ofta ger i samtalen pd ungarelationer.se: forildrar forstir inte hur det dr och man vigar
dirfor inte beritta om valdet. Ddrmed uteblir ofta stédet frin vuxenvirlden.

En betydande majoritet, 84%, av de vuxna tycker sjilva att de har liten eller ingen kunskap om
vald i ungas relationer. Bara 5% tror att vild ir mycket vanligt férekommande, jaimfért med 15%
av de unga.

Bland de unga som svarar att de har varit med om vild i en parrelation har 7 av 10 valt att inze
beritta om det for sina forildrar. Nistan lika ménga har i stillet berittat for en kompis. Att unga
berittar f6r kompisar snarare dn f6r vuxna och yrkesverksamma ir ingen nyhet utan bekriftas
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ocksa av forskning pd omradet. Som tidigare pipekats ir detta en av de viktigaste anledningarna
till att ungarelationer.se finns for dven kompisar, utdver de som ér utsatta och den som utévar véld.

Var femte hade inte berittat f6r nagon alls vilket saklart ar ett underbetyg till samhillets formaga
att stotta barn och unga.

P4 stdlinjen 4r det tydligt att manga unga kinner en oro bade f6r att inte bli trodda och for
konsekvenserna om man skulle beritta. Man har heller inte sé stor erfarenhet av hur en schysst
relation ser ut. I allt detta har forildrar en mycket viktig roll att spela.

I unders6kningen som genomfordes framkom ocksa att bland de vuxna som uppgav att deras barn
har varit med om véld hade négra sokt stod hos vinner eller hos en psykolog, men hela 58% hade
inte sokt stod alls. Det 4r allvarligt att fordldrar inte fir hjilp nir deras barn 4r utsatta for vad som
ofta ir brottsliga handlingar. Det inte alltid ldtt att veta hur man ska agera om man misstinker att
ens barn ir utsatt eller kanske utsitter ndgon annan. Dessutom 4r méinga av de unga precis i en
alder dir en frigorelseprocess fran forildrarna paborjats som kan gora det dn svarare for forildrar
att navigera i hur man béde stottar och sitter grinser utan att det fir motsatt effekt och medfor
att barnet drar sig undan dnnu mer eller viljer att inte berdtta vad som pagar.

Arbetet med att oppna foraldrastodet

Allt som sker inom ramen f6r den nationella stodlinjen ungarelationer.se har sin utgangspunkt
i mélgruppens behov. Behovet av ett forildrastéd var som beskrivits ovan, tydligt i kontakterna
med de unga. For att addera information till detta genomférdes ocksa ovan nimnda under-
sokning som forutom beskrivna resultat ocksd undersokte pa vilket vis man onskade fa stod
dir telefon var ett mer efterfrigat kommunikationsmedel 4dn chatt. Till en borjan fanns dock
méjlighet att ta kontakt via bade chatt och telefon men dé efterfrigan pa chatt var oerhort liten
overgick stodet efter en tid till att i dagslidget finnas pa telefon samt mejl.

Texterna som togs fram f6r fordldraplattformen har genomgatt en feedback-process med dels den
anknutna expertgruppen till KUR — Kunskapscentrum for ungas relationer, och dels med aktuella
myndigheter som Myndigheten for familjeritt och forildraskapsstod (MFoF) och Jimstilldhets-
myndigheten. Direfter har ocksa en referensgrupp med forildrar varit involverade i processen.

Infor lanseringen av férildrastddet gjordes ocksi inslag i media for att ytterligare sitta fokus pa
fragan och stodet.

Direfter lanserades sjilva forildrastddet den 18 maj med en medverkan i Nyhetsmorgon.

Resultat
En majoritet av de som tar kontakt med forildrastodet &r mammor och i nistan samtliga fall
handlar det om tjejer som blir utsatta i heterosexuella relationer.

Vanliga teman f6r samtalen ir oro och misstankar om att ens barn ir utsatt i en relation, hur
man ska f3 sitt barn att limna en relation, hur man etablerar ett fortroende hos barnet och hur
man ska skydda sitt barn. Frigor om hur man ska hantera den valdsutévande partnern kan ocksd
forekomma samt hur man ska kommunicera med dennes forildrar. Det 4r mindre vanligt att
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SEMER | Nyhetsmorgon nér du vill pa TV4 Play

foraldrar till vildsutovare hor av sig dven om dessa kontakter ocksa sker.

I stodlinjens kontakter med unga och forildrar 4r det tydligt att familjen och forildrarna oftast star
helt ensamma utan négra stodinsatser frin samhillet. Familjerna till utsatta far inte hjilp i nagon
storre utstrickning. Bristen pa stod till forildrarna lyfts ocksd som ett problem av de utsatta
sjdlva. Det medfor svarigheter i det fortsatta livet nir forildrar exempelvis fortfarande 4r oroliga
och vill begrinsa den ungas liv utifrin detta, medan den unga sjilv kanske till slut har fitt stod
och kinner att hen kan gi vidare.

Den unga kidnner dessutom ofta att den behover ansvara for
familjens méende eftersom hen kinner att det 4r hen som
skapat situationen. Allt detta kan avhjilpas med bittre stod och
kunskap till familjen frin samhillet, parallellt med stodet till
den utsatta.

Forutom sjalva
landningssidan sa
ar de mest besokta

sidorna:

1. Upptacka
Sedan starten av forildraplattformen har flera ops
. N .. .. - 2. Forsta
informationsinsatser genomforts for att né forildrar och andra 3. st
viktiga vuxna. - 2t0

4. Forebygga
Totalt antal sidvisningar sedan lanseringen i maj 2022 ir 5. Stodja
217 513.
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in relation?

eeeeese \/\R FEMTE UNGDOM HAR VARIT UTSATT FOR VALD |
SIN RELATION.

Idag hanvisar ocksa samtliga Linsstyrelser till ungarelationer.se/forilder pa sina hemsidor.

Behov av att integrera vald i ungas relationer i foraldraskapsstod

P4 grund av att man tidigare frimst fokuserat pd vuxna utsatta for vald i relation s finns det inte
en sirskilt stor vana eller kunskap ute i landets kommuner kring att arbeta med férildrar som
grupp nir det giller vald i ungas parrelationer. I de ungas erfarenheter framkommer, som nimnts
tidigare, att forildrar bade kan vara ett stdd men ocksa ett hinder for att forebygga, uppticka

och hjilpa. Det avgérande ir dterigen kunskap hos férildragruppen avseende valdet som sadant,
forekomsten av det och hur man som férilder kan agera. Det giller bide som forilder till ett
utsatt barn och som férilder till ett barn som utévar vald i en parrelation. I sammanhanget 4r det
ocksa viktigt att ndmna att unga som upplever vald i hemmet dr en mycket viktig riskgrupp att
ha i dtanke nir det giller arbetet mot killars vald mot tjejer och véld i ungas parrelationer. Det
faktum att risken okar bide for att bli utsatt for vild i sina egna relationer men 4ven att utva
vald dr nagot som maste beaktas nir det giller arbetet med barn som ir utsatta for exempelvis
barnfridsbrott. Det ir oerhért viktigt att komma ihag att det kan finnas ytterligare vald i barnens
liv i deras egna relationer och att 4ven sitta in forebyggande tgirder mot detta nir vild i hemmet
uppticks.

Arbetet med forildrar kan dock inte endast fokuseras pa riskgrupper utan maste vara ett
universellt, preventivt arbete rikrat till hela forildragruppen och ocksa inga i de uppdrag som
finns kring forildraskapsstod. Se vidare i kommande avsnitt om kommunkartliggningen.

Utover detta bor man titta vidare pa vilka lirdomar det finns att dra av ANDTS-arbetet och se

over om och hur det skulle ga att inkludera en del av det forebyggande arbetet mot vald i ungas
parrelationer hir. For dtgirdsforslag se s. 64.
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Ansvaret for stod till valdsutsatta barn och vuxna ligger hos kommunerna. Sedan 1 juli 2023 har
ocksa kommunerna ett nytt reglerat ansvar for det brottsforebyggande arbetet som bland annat
innebir att kommuner ska bidra till att samhillets samlade brottsforebyggande arbete bedrivs pa
ett effektivt sitt och att kommuner utifrin ett kunskapsbaserat underlag tar stillning till behovet
av brottsforebyggande édtgirder och tar visst ansvar f6r samordningen av det brottsforebyggande
arbetet inom kommunen. Kommunerna ska ocksa ta fram en ligesbild 6ver brottsligheten

inom kommunens geografiska omride och besluta om en atgirdsplan f6r vilka dtgirder som
kommunen avser att vidta for att férebygga brott.

Kommunerna ir dirfor avgdrande aktorer i arbetet mot killars vald mot tjejer och vald i

ungas relationer. Nir ungarelationer.se startade fanns det knappt nigot pdgiende arbete ute i
kommunerna som fokuserade pi omradet. Dirfor ville vi undersoka hur arbetet i kommunerna
ser ut idag, fem ér efter att den nationella stodlinjen startat. Vi genomférde dirfor en enkit som
skickades ut till Sveriges samtliga kommuner.

Enkaten som skickades ut fick totalt 185 svar och fragorna som stélldes var foljande:

Vilken kommun arbetar du i (for Stockholm och Goteborg skriv stadsdel)? (Fritext)

Har er kommun nagra skrivningar i

handlingsplaner, strategier, budget o o
eller liknande om arbetet mot vald ’ 3 3 /o 24 /o
i ungas nara relationer/killars vald Ja Nej Ovrigt
mot tjejer? (Ja/Nej/Fritext)

Finns det nagon verksamhet ’

inom kommunen dit unga som ar o o
utsatta for vald i sin relation kan W 1 0 /O -I 0 /0
vanda sig for stod? (Med unga Ja Nej Ovrigt

avses under 18 ar).

Om ja, vilken verksamhet? (Fritext)
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| det fall det finns ett Relationsvaldscentrum/Kriscentrum eller liknande verksamhet, fran vilken alder
tar de emot personer? (Fritext)

Har er kommun insatser o
for unga valdsutovare i relation? 3 6 /o
(Med unga avses under 18 ar) = Ja Nej

I de fall ni har insatser for unga valdsutovare, hur ser dessa ut? (Fritext)

Finns omradet vald i ungas

p_arfelatloner mklt_uderat pa nagot 7 3-I o -I 9 o

vis i kommunens insatser och H /o /o
NE]

initiativ rorande foraldraskapsstod Nej Ovrigt
eller information till foraldrar?

7z,

Kanner du/ni till den nationella ' .I 7 o/o 4%
Nej

stodlinjen ungarelationer.se?
NE] Kanske

Anvander sig kommunen av o
ungarelationer.se pa nagot vis i 34 /o
Nej

sitt arbete? Ja

I sa fall: Genom att hanvisa till pa webbplats eller internt i verksamheter

640 Genom material sasom affischer/kontaktkort i olika verksamheter sdsom
/o t.ex. skolor, ungdomsmottagningar/stédcentrum/relationsvaldscentrum

240 Genom kunskapshdjande insatser — utbildning for personal eller liknande
/o fran 1000 Mojligheter som driver ungarelationer.se

-I 7% Genom att anvéanda sig av ungarelationer.se/foralder
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Har er kommun nagra skrivningar i handlingsplaner, strategier, budget eller
liknande om arbetet mot vald i ungas nara relationer/killars vald mot tjejer?
Pi frigan om kommunen har nigra skrivningar i handlingsplaner, strategier, budget eller
liknande om arbetet mot vald i ungas nira relationer/killars vild mot tjejer svarar 33% ja och
43% nej, 6vriga har svarat i fritext-svar och gemensamt for dessa ir tva varianter av svar. Antingen
att man beskriver att det finns en handlingsplan eller vergripande arbete som giller vald i nira
relation men dir vild i ungas relationer inte nimns specifikt eller att man héller pi med ett arbete
kring uppdatering och utveckling for att tydliggora detta. En del fritext-svar rérde ocksa att man
bedriver ett valdspreventivt arbete pa olika vis.

Fran att ha varit ett nist intill obefintligt arbete ute i kommunerna ir and3 ett resultat pd 33%

av de svarande kommunerna som bekriftar att skrivningar om just vald i ungas relationer
faktiskt finns i handlingsplaner, strategier eller budget, ndgot som bér ses som ett positivt utfall

i ritt rikening, dven om det saklart gar alldeles f6r lingsamt. Dock bor det sittas i relation till
hur, oforsvarligt, lingsamt arbetet mot mins véald mot kvinnor gatt ute i kommunerna. Nir
riksférbundet Unizon for femte gingen genomférde sin kartliggning Kvinnofridsbarometern
2023, 25 ér efter att kvinnofridspropositionen antogs i Sverige, uppgav exempelvis endast hilften
av kommunerna att de har mitbara mal f6r arbetet mot mins vild mot kvinnor och endast i 56%
av kommunerna finns 6ronmirkta medel avsatta. Hilften av kommunerna har inte utvirderat
arbetet de senaste tva dren.” Ett fungerande grundliggande arbete mot mins vald mot kvinnor
ir givetvis ocksé en forutsittning for att arbetet mot killars vald mot tjejer och vald i ungas
relationer ska kunna utvecklas och prioriteras.

Finns det nagon verksamhet inom kommunen dit unga som ar utsatta for
vald i sin relation kan vanda sig for stod?
80% av kommunerna svarar ja pa frigan om det finns nigon verksamhet inom kommunen dit

unga som ir utsatta for vald i sin relation kan vinda sig for stod. 10% har svarat i fritext och di
handlar det framforallt om att man f6rklarar att det inte finns nagon specifik verksamhet for detta
men att man erbjuder stdd inom socialtjinsten via dppenvérdsinsatser, via ungdomsmottagning
som kommunen delfinansierar eller genom elevhilsoteam. Anmirkningsvirt 4r dock att 10% av
kommunerna svarar nej pa frigan om det finns nigon verksamhet dit unga som ir utsatta for vald
i sin relation kan vinda sig for stod.

I svaren om vilken typ av verksamhet det kan handla om dit unga kan viinda sig varierar
utfallet men vanligast forekommande 4r att man nimner olika delar av socialtjansten samt
ungdomsmottagning.

| det fall det finns ett Relationsvaldscentrum/Kriscentrum eller liknande
verksamhet, fran vilken alder tar de emot personer?

Eftersom var erfarenhet 4r att aldern pa de som befinner sig i verksamheter liknande
relationsvaldsteam eller liknande ar relative hdg ville vi underséka om det finns ndgra konkreta
hinder i form av aldersgrinser for att ta emot mélgruppen dir. Dirfor stilldes fragan: ”I det fall
det finns ett Relationsvildscentrum/Kriscentrum eller liknande verksamhet, fran vilken alder tar
de emot personer?”.
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Hir fick vi endast 99 svar av varierande karakeir. 18% svarade att man tar emot frin 18 dr och
uppat. Andra vanliga aldersgrinser som lyftes var 16 ar respektive 13 ar. Vanligt var ocksé att man
lyfte att barn som bevittnat véld var vilkomna oavsett dlder eller &tminstone fran en vildigt ung
dlder. Detta bekriftar till viss del var erfarenhet att barn och unga i kommunernas arbete mot
vald i nira relation framférallt ses som individer som upplever vild i hemmet snarare dn personer
som sjilva blir utsatta for vald av partner. Det ir sjdlvklart av stor vikt att barn som upplever

véld i hemmet far stod och hjilp, sirskilt eftersom man vet att detta ocksa ir en riskfaktor for att
sjdlva utsittas eller utsitta ngon for vild i den egna relationen, men det krivs att kommunerna
parallellt med detta kan se att gruppen barn och unga ocksé kan vara utsatta for véld i sina egna
relationer och tillser att det finns insatser kring just detta.

Har er kommun insatser for unga valdsutovare i relation?

[ augusti 2021 skirpets kommunernas ansvar gillande insatser till vildsutévare. Enligt
bestimmelser som inférdes i socialtjinstlagen ska socialtjinsten verka for att den som utsitter
eller har utsatt nirstdende for vald eller andra overgrepp ska dndra sitt beteende. Ingenstans i
bestimmelserna fanns nigot sirskilt kring en avgrinsning i alder fér dessa insatser. Stodlinjens
erfarenhet 4r dock att de allra flesta kommuner arbetar med dessa bestimmelser utifran ett
vuxen-perspektiv. En av de storsta svirigheterna pa den nationella stédlinjen 4r att hitta
hinvisningsmajligheter for unga valdsutévare ute i kommunerna. Dirfor var en friga om detta
central i kommunenkiten. Hela 63,6% svarade ja pa frigan om kommunen har insatser for
unga véldsutdvare i relation. Men nir man sedan studerar svaren pa foljdfragan; ”I de fall ni
har insatser for unga valdsutdvare, hur ser dessa ut?” — sa dr det tydligt att i dessa insatser 4r det
mycket fa som alls gar att rikna som insatser mot vald i en relation.

I de fall man alls lyfter specifika program eller insatser nimns; Repulse, Samtal om vild, Leva
utan vald LUV, Kriminalitet som livsstil, Osft, Erasor, Alternativ till vild (ATV), Samtalsserien
"Samtala med killar som utévar vald i nira relation, Predov, Samtal via Utvig, IVIN.

Det vanligaste svaret var dock “individanpassade insatser” — en kommun sammanfattar vad som
verkar vara ett vanligt férhéllningssitt sa hir: "Det st6d som finns till valdsutovare ér i forsta hand
riktat till myndiga personer men om nagon omyndig person har behov av sidant stod sker det
individanpassat”. Narmare vad denna individanpassning innebir framkommer vanligtvis inte i
svaren.

Insatserna spretar mycket och som syns i de specifikt namngivna insatserna s ar det tydligt att
man har flera olika forhéllningssitt till hur man ska se pd denna typ av insatser. Av svaren framgar
att det ar sillsynt med en specifik och anpassad insats for just den hir mélgruppen dven om nagra
exempel finns, till exempel Leva utan vild LUV. I ett antal svar nimns ocksa familjeterapeut

och familjebehandling. Svar som kan tyda pé att man ser detta som ett problem som ér
familjerelaterat snarare dn en brottslighet som den unga utsitter en annan ung person, utanfor
familjen, for.

Finns omradet vald i ungas parrelationer inkluderat pa nagot vis i
kommunens insatser och initiativ rorande foraldraskapsstod eller
information till foraldrar?

Anledningen till att ett férildrastdd startades under 2022 pa ungarelationer.se var, som nimnts

5 ar med ungarelationer.se

Kommunenkat

tidigare (se avsnitt om detta pa s. 52), att forildrarna dr en nyckelmélgrupp i att bade forbygga
vald i ungas relationer men ocksa att uppticka och vara ett viktigt stod nir valdet vil pagar.
Kommunerna arbetar pa olika vis med frigan om forildrastdd och dérfor var vi intresserade av
att veta mer kring huruvida omradet véld i ungas parrelationer finns inkluderat i kommunernas
insatser och initiativ rérande forildraskapsstod eller information till frildrar. 30,8% av
kommunerna svarade ja pa frigan och nistan hilften svarade nej. Ovriga svar innehaller
beskrivningar om pagiende utvecklingsarbete, att man ser 6ver omradet eller att man arbetat
med f6rildraféreldsningar och informationsbroschyrer. Hir finns ocksé svar som beskriver att om
siddan problematik skulle uppkomma si kan det tas om hand av familjebehandlare.

Kanner du/ni till den nationella stodlinjen ungarelationer.se?

Sedan starten av ungarelationer.se har vi arbetat malmedvetet med att f& ut information om
stddlinjen till kommuners olika relevanta verksamheter. Vi mirker dven av att stddlinjen fungerar
som en form av "utvecklingshub” nir det giller kommuners arbete mot killars vild mot tjejer
och véld i ungas relationer. Nir en kommun ska borja arbeta med frigan hor man ofta av sig

och vill friga om stddlinjen kidnner till hur andra kommuner arbetar, om vi kan bidra med olika
former av kunskapshéjande insatser, hur arbetet framéver skulle kunna utformas och liknande
fragestillningar. Mot bakgrund av detta samt att kinnedom om den nationella stédlinjen i
kommunerna ir avgérande for att komma framat med arbetet stillde vi frigan om huruvida man
kinde till ungarelationer.se. Glidjande nog svarade nistan 80%, (78,9%) ja pa frigan, 16,8%
svarade nej och 4,3% svarade kanske. Att en stor majoritet av de svarande kommunerna kinner
till stodlinjen efter fem ars arbete 4r mycket positivt.

Anvander sig kommunen av ungarelationer.se pa nagot vis i sitt arbete?
Det dr ocksé en majoritet som svarar ja pi frigan om man anvinder sig av ungarelationer.se i sitt
arbete. 65,9% av det totala antalet svarande kommuner svarar ja.

Det vanligaste sittet som kommunerna anvinder sig av stodlinjen pa 4r genom att hinvisa till
ungarelationer.se eller anvinda stodlinjen och kunskapsplattformen internt i verksamheter i
kommunen. Nist vanligast ir genom material sisom affischer/kontaktkort i olika verksamheter
som t.ex. skolor, ungdomsmottagningar/stodcentrum/relationsvildscentrum.

Att verksamheter ute i kommunerna efterfrigar stodlinjens material kontinuerligt syns tydligt

i de bestillningar som kommer in. Med hjilp av de regeringsuppdrag ungarelationer.se haft
tillsammans med Jimstilldhetsmyndigheten si har méjlighet funnits, utéver det utskick som
gjordes till samtliga gymnasieskolor och ungdomsmottagningar vid 6ppnandet, att fortsitta gora
utskick till bland andra ungdomsmottagningar och skolor med nytt riktat material till exempelvis
unga som lever i en hederskontext. Men trots att sidana utskick gors si efterfragas fortsatt mer
material frin verksamheter fran norr till séder och frin dster till vister i Sverige.

Tredje vanligaste sittet dr genom kunskapshéjande insatser — utbildning f6r personal eller
liknande frin 1000 Mbjligheter som driver ungarelationer.se.

Sammanfattningsvis sa dr det tydligt act kommunerna fortfarande har en lang vig kvar att ga
nir det giller att inkludera arbetet mot killars vild mot tjejer och vald i ungas parrelationer
i det generella arbetet mot mins vald mot kvinnor och vald i nira relationer. Trots det finns
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det inda positiva resultat, som att en tredjedel av kommunerna nu har skrivningar om den

hir typen av vald och att en majoritet kinner till och anvinder den nationella stédlinjen och

kunskapsplattformen ungarelationer.se i sitt arbete. Framat kommer det vara av stor vikt att
arbetet i kommunerna fortsitter ha en hdg utvecklingstakt gillande detta och att man ocksa gor
det enkelt och tydligt for sina unga kommuninvanare att veta vad som giller och hur man hittar

fram till st6d och hjilp.

Samarbeten mellan kommuner och civilsamhallet for att motverka killars
vald mot tjejer och vald i ungas relationer — idéburet offentligt partnerskap

med Stockholms stad

Under tre ar (14 dec 2021-14 dec 2024) har Stockholms stad och Stiftelsen 1000 Majligheter
haft ett IOP tillsammans med de dvergripande mélen att: forebygga vild i ungas relationer, 6ka
kunskap bland unga om véld i ungas relationer, né fler unga véldsutévare i syfte att fi dem att

sluta anvinda vald samt frimja mélgruppens psykiska, fysiska och sexuella hilsa.

Syftet med partnerskapet har varit att parterna gemensamt verkar for att fler ungdomar nas av
kunskap och information om vad vald i en parrelation 4r och att fler unga som utovar vald nas

och i forlingningen ocksa deltar i insatser som syftar till att upphora med valdsutévandet.

Syftet har ocksa varit att stirka samverkan f6r att skapa en trygg linkning mellan stiftelsen och

relevanta verksamheter f6r malgruppen, inom socialtjinsten.

Partnerskapet har bland annat medfort att man arbetat mer aktivt med att stilla fragor om just
detta inom kommunens egna verksamheter. Man har ocksd pé olika vis aktivt arbetat med

-
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Vill du alltid hélla
koll p& din partner?

Mar din kompis daligt
i sin relation?
Vald kan se ut p&
manga olika satt.

Lés mer pd
svartsjukadrinteromantiskt.se.

“y

Lansstyrelserna

Polisen
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att tidigare identifiera unga valdsutovare. Bland annat har Stockholms ungdomstjinst arbetat
fram en modell dir frigor om vald i ungas nira relation nu stills till samtliga, inom ramen fér
insatsen. Man har ocksd kunskapshajt stadens unga genom att stiftelsen en gang per ar haft en
informationskampanj frin ungarelationer.se riktad specifike till unga i Stockholm med fokus
bide pd information om vald i ungas parrelationer generellt och sirskilt om att utéva vald eller
ha en kompis som ut6var véld i en relation. Stiftelsen har ocksa haft méjlighet att ta emot unga
valdsutovare for samtal pa sin mottagning.

Killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer — en fraga som maste
adresseras pa flera arenor samtidigt

Arbetet mot killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer behéver ske pa alla arenor.
Sjilvfallet behéver det ske ute i kommuner men ocksi i hilso- och sjukvérden ute i regioner,

i skolan och pa nationell politisk niva. Att arbeta organisationsoverskridande och offensivt

med frigan ir avgorande. Ett bra exempel pa detta 4r det dterkommande samarbetet i insatsen
”Svartsjuka dr inte romantiskt” som genomfors varje dr gemensamt av Sveriges alla linsstyrelser,
Jamstilldhetsmyndigheten, Polismyndigheten samt ungarelationer.se.

Erfarenheten fran ungarelationer.se ir dock att det ocksd 4r mycket viktigt och hjilpsamt

att dven mer ovintade arenor som exempelvis niringslivet och idrottsrorelsen, bade far och
sprider kunskap om killars vald mot tjejer och vild i ungas relationer.”. Ungarelationer.se hade
exempelvis under tre ar ett samarbete med The Body Shop Sverige som innebar en stor mojlighet
att folkbilda om dmnet i landets alla butiker frin norr till séder. Néringsidkare pa mindre orter
har dessutom ofta bred forankring i lokalsamhillet och kan dirfér ocksa fungera som effektiva
kunskapsformedlare som sitter fokus pé frigan pa hemorten. Stodlinjen 4r ocksé den svenska
samarbetspartnern i den globala kampanjen ”Abuse is not love” som Yves Saint Laurent driver.

O T
COME TORETHER
AT TOGETHER

fjarde tjej har varit
forvald i sin relation.

N unga
THE BODY SHOP | relationer.se
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Nar det i ett-drsrapporten, som publicerades 2020, presenterades 10 dtgdrder fanns inga andra
samlade forslag pa vad som krivdes for att stoppa och motverka killars vald mot gjejer och
vald i ungas parrelationer. Idag finns dels rapporten frin BRA som pekar pa att alla omriden
i samhillet behover stirkas nir det giller arbetet mot det hir valdet och dels ett antal uppdrag
till myndigheter samt négra nya studier. Gemensamt for alla dessa underlag 4r att de pé

olika vis pekar pa att det krivs ett omfattande arbete f6r att komma till ritta med det stora
samhillsproblem som killars vdld mot tjejer ir.

Sverige har ocksa fran 2024 fram till 2026 ett nytt dtgirdsprogram som lyfter vild i ungas
parrelationer, med stirke stod till barn och unga, samt 6kad kunskap om digitala dimensioner av
vald, som sirskilda utvecklingsomraden.

Inom en nira framtid kommer en ny nationell strategi mot mins vald mot kvinnor som ska ta
vid nir den foregiende upphér 2026, som forhoppningsvis ocksid kommer synliggora killars vald
mot tjejer och vild i ungas relationer i storre utstrickning.

Dessutom har Sverige bade Istanbulkonventionen och Agenda 2030 samt Kvinnokonventionen
att forhalla sig dill.

For att uppfylla Sveriges skyldigheter gentemot bade individer och gillande lagar, regler och
konventioner 4r det avgorande for arbetet framét att det finns ett tydligt och sirskilt fokus pa just
killars vild mot tjejer och véld i ungas relationer. For att arbetet ska fa genomslag och bli sa bra
som majligt har vi mot bakgrund av arbetet pa den nationella stédlinjen och kunskapslattformen
ungarelationer.se tagit fram 15 dtgirder som bor vara prioriterade i det fortsatta arbetet:

FOREBYGGANDE ARBETE — KUNSKAP OCH
INFORMATION

Att bdde barn och vuxna har kunskap om vad vild 4r och hur vald i en relation kan se ut och hur
vanligt det 4r i ungas relationer 4r avgorande for att kunna férebygga det.

1. Kunskapshojande insatser
Breda informationshéjande insatser krivs. Kunskapen om detta omréde ir fortfarande mycket lag.

* Det kravs insatser bade generellt nar det galler kunskap om killars vald mot
tjejer och vald i ungas relationer samt mer specifikt riktade insatser till grupper
som exempelvis unga med olika former av funktionsnedsittning, unga som
lever i en hederskontext och unga hbtgqi-personer. Ungarelationer.se har redan
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en mangd framtaget material som kan anvandas for dessa syften och som ar
framtagna tillsammans med malgruppen och personer med expertis inom olika
omraden.

2. Stod och kunskap till foraldrar

Forildrar r en nyckelgrupp nir det giller bade att forebygga men ocksa att uppticka och stotta
vid vald i en relation. Trots det uppger 84% av forildrarna att de har liten eller ingen kunskap om
just vald i ungas relationer. Dirfor krivs:

+ Specifika informationsinsatser till foraldrar, ett generellt stod behovs precis
som det som bedrivs pa ungarelationer.se/foralder samt ett integrerande av
omradet vald i ungas relationer i befintliga foraldraskapsprogram och stod som
finns ute i kommunerna.

3. Sexualitet, samtycke och relationer

De nya skrivningarna i liroplanen om sexualitet, samtycke och relationer ir ett viktigt steg i ritt
riktning ndr det giller att tillgodose behovet att fa tala och lira sig mer om relationer och vald,
som unga formulerar i samtal med oss. Det rader dock fortfarande oklarhet och stora skillnader
kring hur skolor hanterar undervisning kring detta och till hur stor del killars vald mot tjejer och
vald i ungas relationer faktiskt adresseras. Det krivs dirfor:

* En uppfoljning och utvardering av hur de nya skrivhingarna om sexualitet,
samtycke och relationer har fallit ut, sarskilt ocksa rorande nedan punkt
gallande att utveckla elevernas porrkritiska forhallningssitt.

4. Motverka pornografins skadeverkningar

Som vi konstaterat bide i tidigare rapport och i denna ir det vildigt tydligt i berdttelserna pa
stédlinjen hur pornografin ir en paverkansfaktor pa de ungas relationer — sirskilt nir det giller
det sexuella véldet som de unga tjejerna utsitts for av sina pojkvinner. Pornografin idag star i
motsats till de virderingar av jimstilldhet, samtycke och respekt som vi som samhille vill att
unga ska ha med sig bade i livet i stort men sirskilt i sina relationer. Det dr dirfor avgorande for
arbetet mot killars vild mot tjejer och vald i ungas parrelationer att pé flera olika vis motverka
pornografins skadeverkningar. Det behover ske genom att:

* Ge bade skola och foraldrar fler och battre verktyg for att kunna adressera
pornografin kritiskt i samtal med unga.

+ Ett arbete for att tekniskt begransa atkomsten av skadligt material for barn
maste paborjas snarast. Det gors redan pa flera hall runtom i varlden, bland
annat i USA, Frankrike, Storbritannien, Australien och Danmark. Sverige har
inte rad att vanta ytterligare med att satta igang ett sadant arbete som borde
paborjats for flera ar sedan. Under tiden som gar sa sviks barn och unga som
far leva med konsekvenserna av att i tidig alder exponeras for grovt vald och
fornedring mot kvinnor och tjejer.
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UPPTACKT OCH IDENTIFIERING

5. Fraga om valdsutsatthet och valdsutovande pa rutin

Att uppticka de som ir véldsutsatta men ocksa de som utdvar vald ir avgorande for att kunna
ge stod och hjilp. En av de viktigaste atgirderna for forbattrad uppticke ér ate stélla frigor om
vald pa rutin. Att stilla frigor om vald pa rutin 4r inte bara ett sitt att identifiera utan ocksd en
mdjlighet till att informera och sprida kunskap om vad vald 4r och dirmed 4ven bidra till det
forebyggande arbetet.

Forutom att det krivs att frigor om vald ska stillas pa rutin till barn och unga i hilso- och
sjukvird generellt si beh6vs ocksa:

+ Att elevhalsan far ett uppdrag att stalla rutinmassiga fragor om vald en gang
per lasar fran forskoleklass upp till arkurs tre i gymnasiet, inklusive i anpassad
skola. Fragorna behover fokusera pa just vald och ocksa inkludera utsatthet for
sexuell exploatering samt valdsutovning. Det ar viktigt att man i arbetet med att
ta fram fragor tittar pa de formuldr som redan finns som ar fokuserade pa just
vald och inte allman halsa eller sexualitet, droganvandning eller andra omraden.
En bra forlaga i arbetet dr bland annat Fragor om vald — som ar framtagna av
Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i ndra relationer och
som ocksa finns for unga och med tillhérande bildstod.

6. Skolans ansvar

Skolan behéver fa ett tydligare uppdrag i enlighet med punkt tre ovan gillande att inkludera just
kunskap och samtal om véld i ungas relationer inom ramen for sexualitet, samtycke och relationer
men utover detta bor dven:

+ Skolverket fa ett uppdrag att ta fram en vagledning for hur skolan ska bedoma
och agera vid handelser och misstanke om vald i en ung relation. Bade nar
det galler den som utdvar valdet, den som utsétts och hur skolan ska hantera
fragan om bada partnerna gar pa samma skola. Att dessa typer av agerande ar
att se som krankande behandling behover fastslas, fortydligas och formedlas
ut i verksamheterna och darutover sa behover skolan bli battre pa att se och
orosanmala den har typen av vald. Forskningen pekar pa att skolan ar den nast
vanligaste platsen dar vald i ungas parrelationer forekommer, det ger skolan ett
sarskilt stort ansvar men ocksa majlighet att upptacka, ingripa och anmala till
socialtjanst och polis.

7. Riskgrupp som behover sarskild uppmarksamhet — barn som upplever
vald i hemmet

Att barn som upplever vald hemma, det vill siga oftast pappas vild mot mamma, har en 6kad
risk fOr att utsittas eller utsitta andra i en egen nira relation har forksning visat. Den kunskapen
dr avgorande att vi anvinder for att motverka killars vald mot tjejer och vild i ungas parrelationer.
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Dirfor behover vi:

+ Sarskilda kunskapsstod och samtalsmetoder som adresserar och hanterar vald i
de egna relationerna, nar barn som ar utsatta for barnfridsbrott aktualiseras hos
socialtjanst och polis. Beroende pa barnets alder kan det galla bade nuvarande
eller kommande relationer.

STOD, SKYDD OCH BEHANDLING

8. Socialtjanstens kunskapsstod och uppfoljning av foreskrifter

Sedan 2022 finns de nya allminna rad och foreskrifter for socialtjansten att f6lja nir det

giller vild i nira relation. Uppdateringen frin 2014 innebir vissa forbittringar och det finns

ett tydligare barnperspektiv i de nya foreskrifterna. Tyvirr sa plockades en del av de tydliga
skrivningarna om vald i ungas parrelationer bort, budskapet finns kvar men det kommer vara av
stor vikt att det foljs upp hur de nya forskrifterna fungerar. Den nya handboken beskriver ocksa
vald i ungas parrelationer pa ett antal stillen.

De unga som hor av sig till oss berittar dock oerhért sillan om kontakter med socialtjinsten.
Det finns pagiende arbete i olika utstrickning runtom i Sverige (se bland annat kommun-
kartliggningen pa s. 57) inom socialtjinsten men det ir fortfarande mycket olika hur fragan
hanteras. Vi vilkomnar dérf6r det arbete som nu sker pé flera nivéer pa olika myndigheter bland
annat gillande att ta fram kunskapsstdd och kartligga kunskapsliget kring fragan.

+ Det kravs en uppfoljning och 6versyn av hur manga arenden gallande just vald
i ungas relationer som hanteras av socialtjansten, pa vilket vis de hanteras och
vilka insatser som sitts in.

Det dr av stor vikt i ovan nimnda arbete att det inte bara handlar om kartliggning och att ta
fram st6d utan att det ocksa innebir implementering och uppféljning samt att man i det arbetet
tar tillvara pa den kunskapsproduktion och expertis som finns generellt inom civilsamhillet och
specifikt hos den nationella stodlinjen och kunskapsplattformen ungarelationer.se. Det 4r ocksd
av vikt att man tar i beaktande att ungarelationer.se redan idag anvinds som en viktig killa och
formedlare av kunskap av yrkesverksamma.

9. Anpassat stod och skydd for unga

I de drenden som stiftelsen méter dir socialtjinsten ir aktualiserad, bade pa stédlinjen och pa
mottagningen dir verksamhetens psykologer 4dven kontinuerligt deltar i bland annat SIP-méten
och pa olika vis méter socialtjanstens hantering av frigan i sitt dagliga arbete, sd dr det tydligt
att det fortfarande saknas kunskap och rutiner kring hur killars vild mot tjejer och véld i ungas
relationer ska hanteras. Inte minst blir det tydligt nir det kommer till att de insatser som erbjuds
den utsatta ofta fokuserar pa att begrinsa den utsatta (i brist pa sanktioner mot valdsutovaren),
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att det sillan finns ett ungdoms- och barnrittsperspektiv med i bilden och att just vild i ungas
parrelationer inte riktigt passar in i socialtjinstens hantering av barnirenden dir man annars ar
van att hantera drenden dir den unga sjilv eller en forilder 4r anledningen till att man behéver
insatser. Har 4r det istillet ett annat barn eller en vuxen utanfor familjen, om partnern 4r Gver 18
ar, som utgor hotet vilket verkar orsaka problem i socialtjanstens hantering. Det 4r ofta komplexa
drenden och stiller hoga krav pd kunskap och forstaelse hos socialtjansten, inte minst da dessa
drenden ibland 4r drenden som r6r barn och ibland 4r 4renden som giller unga vuxna. Inte sillan
kommer barnet ocksé hinna fylla 18 ar under tiden som relationen pégar vilket i sig medfor
ytterligare utmaningar. Allt stod och skydd som samhallet tidigare utformat nir det giller véld

i ndra relation har ocksa tagits fram med avseende pa vuxna kvinnor som utsitts och barn som
upplever vild hemma. Dirfor krivs nu:

+ Anpassat stod och skydd for barn och unga som upplevt vald i en relation. Detta
avser bade skydd i form av skyddat boende och hantering av fragestallningar
kring exempelvis hur man som barn och ung vuxen vid behov kan fa placeras
tillsammans med en foralder for att behalla trygghet och sammanhang, hur
en fungerande skolgang kan tillforsakras, hur stodet fokuserar pa att ge den
utsatta livsutrymmet tillbaka istallet for att begrdnsa hen i ett missriktat forsok
till skydd. Det handlar ocksa om att kontinuerliga hot- och riskbedomningar
behover goras aven nar det galler unga, inte minst mot bakgrund av studien om
dadligt vald bland unga.® Det ar av minst lika stor vikt, antagligen an storre, att
sadana bedomningar gors upprepade ganger i ungas relationer da dessa kan
forandras mycket snabbt.

10. Tillgangligt stod och traumabehandling

I kommunkartliggningen syns hur ojimnt stodet till unga utsatta for vald i en relation ser ut.
Det verkar inte finnas en likvirdig struktur f6r st6d nir det giller unga som utsitts for vild som
det finns nir det giller vuxna som utsitts, och da 4r dven det stodet till stor del bristfalligt. Att fa
ett snabbt stdd med ritt insatser 4r helt avgorande for att en ung utsatt person ska ha méjlighet
fa leva ett liv frite frin vald och for att minska konsekvenserna av valdsutsattheten. En vanligt
forekommande konsekvens av vildsutsatthet 4r exempelvis diagnosen PTSD som det ofta krivs
traumabearbetande samtal for att bli av med. Dessvirre ir tillgingen till traumabehandling

for unga, dir behandlaren dessutom har kunskap om valdets mekanismer och kan erbjuda en
anpassad behandling med olika typer av metoder sisom exempelvis PE — Prolonged exposure
therapy for PTSD eller EMDR — Eye Movement Desensitization and Reprocessing Therapy,
begrinsad idag. Det medfor att unga som utsitts, ofta gir en ling tid utan stod och i virsta fall
aldrig far det stod och den behandling som de behéver. Dirfor krivs:

« Latt och tillganglig tillgang till exempelvis traumafokuserad behandling for
att hantera den psykiska ohalsa som kan ha uppstatt som konsekvens av
utsattheten. Var erfarenhet ar att stodet som ges inte bor vara villkorat och att
det ar av vikt att kunna ge ett heltackande stod, av flera olika professioner med
grundldaggande kunskaper om vald.
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LAGFORING

11. Kriminalisering av psykiskt vald

Sedan 2022 finns ett forslag om straffansvar f6r psykiske véld pa regeringens bord. Inga insatser
for att g vidare med en kriminalisering har dock skett. Precis som vi angav i virt remissvar

pa forevarande forslag sa dr det av stor vike i bekimpandet av killars vald mot tjejer och vald

i ungas parrelationer att just psykiskt vild kriminaliseras i storre utstrickning. Psykiskt vild

ir den vanligaste typen av véld som unga berittar om pa stédlinjen och det finns ocksa ofta
goda bevisligen nir det giller just det psykiska vildet i de ungas relationer dé en del av vildet
dokumenteras i stor utstrickning genom meddelanden och bilder. Det i4r av mycket stor vike
att samhillet signalerar med all 6nskvird tydlighet till unga att sidana beteenden av makt och
kontroll som psykiskt vald innebir inte dr acceptabla utan just brottsliga. Darfor krévs:

* En kriminalisering av psykiskt vald och dartill horande kunskapshéjande insats
till hela rattsvasendet om hur psykiskt vald fungerar och tar sig uttryck.

12. Uppdrag att sarskilt utreda och lagfora dessa brott

At straffrihet inte far rida for en viss typ av brottslighet 4r avgérande for att behilla fértroendet
for rttsstaten i ett samhille. Idag ar tyvirr brott som framforallt begas mot kvinnor och flickor
sisom sexualbrott och brott i en si kallad nira relation just sidana brott som det rader alltfor hog
straffrihet inom. Nir det giller killars vild mot tjejer och vald i ungas relationer si har polisen
sedan nagra ar tillbaka borjat uppmirksamma frigan allemer vilket 4r helt avgérande men vi ser
fortfarande att det dels anmiils i mycket liten utstrickning och dels att det inte finns tillrickligt
stor kunskap inom rittsvisendet for att hantera de hir brotten. Dirfor krivs att:

+ Rattsvasendet far i uppdrag att sarskilt utreda och lagfora dessa brott.
Ett sadant uppdrag behover innehalla bade en kunskapshaéjande insats,
nodvandig resursfordelning och ett fokus pa att bland annat tillampa
fridskrankningsbrotten i hogre utstrackning samt kontaktforbud gallande unga
valdsutovare i relation. Man behover ocksa applicera de utokade mojligheter
som rattsvasendet fatt pa senare ar, ofta mot bakgrund av den eskalerande
gangkriminaliteten, aven mot denna grupp som framforallt bestar av killar
och unga man. Den kunskapshdjande insatsen kravs for hela rattsvasendet,
inklusive domstolsvasendet, och behdver behandla att vald finns i ungas
relationer samt hur det ser ut och fungerar.

SARKSKILT FOKUS FRAMAT

13. Ett utvecklat arbete for att forebygga, upptacka, behandla och
sanktionera unga valdsutovare

Arbetet med att identifiera unga forévare i tid méste intensifieras markant. Som syns i
kommunenkiten si ir det fortfarande ett arbete som é4r under utveckling i mianga kommuner och
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i andra inte ens under utveckling. Att kommuners ansvar for insatser till valdsutovare inkluderar
ett ansvar for insatser dven till valdsutovare under 18 ar maste bli tydligare och kommuner méste
tillsammans med regioner och civilsamhille arbeta for att hitta effektiva metoder for att bide nd

ut till och fa unga vildsutovare att upphora med sin véaldsanvindning. Dirfor krivs det nu:

* Att arbetet med att dven fraga om valdsutovande i motet med unga intensifieras
i samband med att man stéller fragor om utsatthet, samt att man utokar arbetet
med att utveckla och beforska behandlande insatser av valdsutovare av vald i
relationer som ar under 18 ar.

14. Fokus pa unga med funktionsnedsattning

Myndigheten f6r delaktighet har slippt ett flertal rapporter dir man bland annat konstaterar
att bade barn och vuxna med funktionsnedsittning dr mer utsatta for vald 4n andra och

att det inte heller finns ndgra sirskilda insatser nir det giller de som utévar véld och har en
funktionsnedsittning. Detta ir siklart oacceptabelt och dirfor krivs det:

+ | allt arbete med ovan nimnda punkter maste det finnas ett
funktionsrattsperspektiv och i vissa fall kommer det kravas sarskilda uppdrag
och metoder for att na, anpassa och utveckla insatser just for gruppen unga
med funktionsnedsattningar.

15. Stabil och langsiktig finansiering av den nationella stodlinjen
ungarelationer.se

Den nationella stédlinjen och kunskapsplattformen ungarelationer.se har nu funnits i éver fem
ar. Den nér ut till unga, férildrar, kommuner och yrkesverksamma som méter unga i sitt arbete.

P4 ungarelationer.se har barn och unga en motsvarighet till bide Kvinnofridslinjen och Vilj att
sluta-linjen. Ungarelationer.se 4r det anonyma lagtroskelstod som forskningen visat 4r s vikeigt
och vilbehovligt for den hir mélgruppen. Trots detta 4r finansieringen f6r ungarelationer.se fortsatt
olost. Det krivs ddrfor en lingsiktig och héllbar finansiering 6ver tid. Det 4r en grundliggande

forutsitening for ate stddlinjens och kunskapsplattformens fokus ska kunna vara pé at fortsitta TaCk Sé myc ket fa I
stotta och hjilpa unga och utveckla stédet for att na ut till innu fler. I I h .. I d d )
Det krivs ett permanent uppdrag som tillser att den nationella stédlinjen kan fortsitta sin a j a p ) Tro €l nte

verksamhet med full kraft. Det kan géras antingen genom ett direkt uppdrag eller som i fallet d et S ku I I evas é h 5 r

med exempelvis Vilj att sluta-linjen, ett uppdrag via en myndighet. Det centrala 4r stabiliteten

och langsiktigheten. b ra ; Ka n n s so m e n
Arbetet mot killars vald mot tjejer ar en forutsattning for att unga ska fa tyn g d h a r nyts fré n

leva sina liv fria fran vald och fortryck och for att mans vald mot kvinnor ska =
upphora — det arbetet maste intensifieras och prioriteras. Detta maste ske m I n a aX I a r.
skyndsamt. Bara sa kan vi uppna visionen om ett jamstallt samhalle fritt fran
. vald och Sverige leva upp till sina ataganden bade nationellt och internationellt. Citat frin stodsokande i chatten pi ungarelationer.se
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Kunskapscentret for ungas relationer (KUR) fokuserar pa fragorna om killars
vald mot tjejer, vald i ungas parrelationer och faktorer av betydelse for ungas
relationer sdsom exempelvis pornografi, psykisk ohdlsa samt valdsutsatthet
och valdsutovande. KUR samlar, stédjer och tillgangliggor kunskap,
erfarenhet och forskning och ar drivande i dessa fragor.

Las mer pa ungarelationer.se/kur

5 ar med ungarelationer.se

75



ungarelationer.se




	Kommunenkät – hur ser arbetet mot killars våld mot tjejer och våld i ungas relationer ut i kommunerna?
	Ungarelationer.se/förälder
	Pornografin och ungas relationer
	Vad har hänt på stödlinjen på fem år och vad berättar de unga om
	Statistik 
under 5 år
	Norsk och isländsk stödlinje samt internationell utblick 
	Quiz
	Kunskapsöversikt
	Bakgrund
	Vad är 
ungarelationer.se? 
	Sammanfattning
	Inledning
	15 Åtgärdsförslag 

