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Undersökning om karensavdrag
Teknikföretagen september 2026



Om undersökningen

Metod

Undersökningen genomfördes som 

en webbenkät via Demoskops 

nationella webbpanel.

Urvalet är stratifierat och resultaten 

är vägda utifrån ålder, kön och 

partival vid valet 2022.

Fältperiod: 25 aug–7 sep 2026

Målgrupp

Målgruppen för denna undersökning 

är den svenska allmänheten över 16

år med särskilt fokus på 

förvärvsarbetande. 

• Antal svar: 2 363, varav 1 357

förvärvsarbetande

• Svarsfrekvens: 37 %

Bakgrund och syfte

Undersökningen har genomförts av 

Demoskop på uppdrag av 

Teknikföretagen för att mäta 

allmänhetens, och särskilt de 

förvärvsarbetandes, inställning till de 

effekter på sjukfrånvaron från arbetet 

som ett avskaffat karensavdrag 

potentiellt skulle kunna medföra.

Resultat

Resultaten presenteras visuellt i denna 

rapport, tillsammans med tabellerna i 

separat Excelfil.



Om respondenterna



21%

79%

Storstad

Övriga landet

56%44%

Kön

35%

46%

19%

18–34 år

35–54 år

55-79 år

Ålder

44%

54%

Nej

Ja

Storstadskommuner/övriga landet

Möjlighet att arbeta hemifrån

Om respondenterna - förvärvsarbetande



Agerande vid avskaffat 

karensavdrag



Den största förändringen i beteende vid avskaffat karensavdrag

ser vi i den yngsta målgruppen
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Andel som skulle sjukanmäla sig vid lindriga sjukdomsbesvär
Agerande idag Agerande vid avskaffat karensavdrag

Fråga: Om du känner lindriga sjukdomsbesvär, som en lätt förkylning, hur brukar du agera då? / 

Fråga: Föreställ dig att du en vanlig arbetsdag vaknar med lindriga sjukdomsbesvär, men bedömer att du ändå skulle kunna arbeta. Om karensavdraget 

vore avskaffat, vad skulle du mest sannolikt göra? 

Bas: Förvärvsarbetande, 1 357 intervjuer



Betydligt fler uppger att de skulle sjukanmäla sig vid lätt 

förkylning om karensavdraget avskaffades
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Idag Vid avskaffat karensavdrag

Bas: Förvärvsarbetande, 1 357 intervjuer. 

Förvärvsarbetande
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Idag Vid avskaffat karensavdrag

Förvärvsarbetande utan möjlighet att 

arbeta hemifrån 

Andelen som skulle sjukanmäla sig vid lätt förkylning presenteras nedan:

Fråga: Om du känner lindriga sjukdomsbesvär, som en lätt förkylning, hur brukar du agera då? /  

Föreställ dig att du en vanlig arbetsdag vaknar med lindriga sjukdomsbesvär, 

men bedömer att du ändå skulle kunna arbeta. Om karensavdraget vore avskaffat, vad skulle du mest sannolikt göra?
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Fyra av fem förvärvsarbetande tror att arbetstagares benägenhet att sjukanmäla 

sig vid lindriga symtom skulle öka om karensavdraget avskaffas. 

Fråga: Om karensavdraget avskaffades, tror du generellt att 

arbetstagares benägenhet att sjukanmäla sig från arbetet skulle förändras 

när de har lindriga sjukdomsbesvär, exempelvis en lätt förkylning?

Bas: Förvärvsarbetande, 1 357 intervjuer 


