Socialférsakringen for personer
med adhd och autism

Personer med adhd
och autism far oftare
ersittning, bade som
barn och vuxna

Antalet barn och unga i Sverige med adhd- eller
autismdiagnos har dkat de senaste femton aren.
Det ar vanligare att de har barnens foraldrar

far ersattning fran socialforsakringen, i form av
bade vab och omvardnadsbidrag. Det galler bade
innan och efter barnet fatt diagnosen. Det ar
ocksa vanligare att dessa barn far ersattning fran
socialforsakringen som unga vuxna, jamfort med
andra i samma alder.

Socialstyrelsen uppskattar att drygt 10 procent av pojkarna och 6 procent
av flickorna i aldersgruppen 10-17 &r hade en adhd-diagnos 2022. Cirka

5 procent av pojkarna och 3 procent av flickorna i samma aldersgrupp
uppskattades ha en autismdiagnos.

De senaste femton aren har antalet barn med adhd och autism 6kat stadigt.

Okningen syns bade som fler vardbesok p& grund av de hér diagnoserna
och en 6kad foérskrivning av adhd-lakemedel. Till exempel 6kade andelen
pojkar mellan 10 och 17 & som hamtat ut adhd-lakemedel fran omkring 1 till
8 procent mellan 2006 och 2022. Bland flickor i samma aldersgrupp okade
andelen fran under 1 procent till ndrmare 5 procent.

Forsakringskassan har tidigare visat att féraldrar till barn med psykisk
ohélsa och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har storre behov

av ersattning fran socialforsakringen &n andra foraldrar. | den har korta
analysen ar fokus pa adhd och autism, tva vanliga neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som i manga fall uppmarksammas tidigt i livet.
Dels studeras hur foraldrar till de har barnen anvander sig av social-
forsakringen. Dels beskrivs vad personer, som fatt en sadan diagnos nér
de ar barn, far for ersattning fran socialférsakringen nar de ar unga vuxna.

1/6 Socialférsédkringen for personer med adhd och autism, Korta analyser 2025:4

Korta analyser 2025:4

Forsakringskassan
Avdelningen for ledningsstéd
och analys

Korta analyser ar en rapportserie fran
Forsakringskassan som presenterar
aktuell statistik och analys i ett kort
format. | slutet av rapporten finns
lankar om du vill lasa mer.
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Adhd och autism
bland barn

Adhd ar ett neuropsykiatriskt
funktionstillstand som innebér
varaktiga svarigheter med
uppmarksamhet, impulskontroll
och/eller 6veraktivitet.

Autism ar ett neuropsykiatriskt
funktionstillstand som innebér
varaktiga svarigheter i social
kommunikation och interaktion
samt begrénsade, repetitiva
beteenden och intressen.

Av de barn som ingar i
analysen far de flesta sina
diagnoser i mellanstadiet eller
senare. For autism finns en
andel pa cirka 10 procent som
diagnostiseras redan vid 5 ars
alder eller tidigare. | materialet
ar ungefar 60 procent pojkar,
bade bland dem med adhd
och autism. Flickor far i
genomsnitt sina diagnoser
senare an pojkar.

Vissa barn i analysen har
bada diagnoserna, och det
kan finnas samsjuklighet med
andra diagnoser som bland
annat paverkar hur mycket
foraldrarna behover vabba.
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Vanligare att vabba for barn med adhd och autism

Barn som fatt diagnoserna adhd eller autism har i stérre utstrackning en
foralder som vabbar aret efter att diagnosen stéllts, jamfort med andra barn
i motsvarande alder. Detta géller bade barn som far diagnosen tidigt i livet,
och de som far diagnosen i tonaren. Skillnaden jamfért med andra barn ar
dock betydligt stérre bland dem som far diagnosen i tonaren, eftersom de
flesta foraldrar vabbar mycket nar barnen ar sma.

Det ar 12 respektive 22 procent av de barn som fick diagnosen adhd
respektive autism som femtonaringar som har féraldrar som vabbar nagon
gang under det ar barnet fyller 16 ar. Vi vet inte om vabben avser behov
kopplade till just adhd- eller autismdiagnosen eller om de ar kopplade

till andra behov som barnet har. Det ar ovanligt att foraldrar till andra
sextonaringar tar ut vab.

Tillfallig foraldrapenning
for vard av barn

Andel barn i olika aldrar som har foraldrar som vabbat minst en

dag under aret efter barnets diagnos
Tillfallig foraldrapenning for

70 % vard av barn (vab) kompenserar
60 % for forlorad arbetsinkomst nar
foraldrar behover ta hand om
50 % ett sjukt barn.
40 % Vab kan normalt betalas ut tills
barnet fyller 12 &r. Om barnet
30 % har fyllt 12 men inte 16 ar ar det
20 % majligt att vabba om barnet ar
i behov av sarskild vard eller
10 % tillsyn pa grund av sjukdom
eller funktionsnedséattning.
0 % o o o
far . Har 1ear . Endast foraldrar till ett barn
Alder vid diagnos . som ar allvarligt sjukt eller
:  som omfattas av lagen om
Il Adhd B Autism Barn utan psykiatrisk diagnos stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) kan
o . : harétt till vab efter att barnet
Foraldrar vabbar mer aven innan barnet fatt en diagnos © har fyllt 16 &r.

Foraldrar till barn med en adhd-diagnos eller en autismdiagnos vabbar mer
aven innan barnet far sin diagnos. Hur stor skillnaden ar varierar beroende
pa barnets alder.

Andelen barn vars foraldrar vabbar minskar under aren efter att diagnosen
stélls, i samband med att barnet blir aldre. Skillnaden jamfort med andra
barn kvarstar dock. Till exempel har 17 procent av de barn som fick en
adhd-diagnos nér de var 10 ar foraldrar som vabbar néar barnet ar 13 ar,
jamfort med 4 procent bland andra barn.
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Andel barn som har foraldrar som vabbat minst en dag aren
fore och efter barnets diagnos*

Innan diagnos Efter diagnos

70 %

0 * Barn som fick en adhd-
60 % eller autismdiagnos nar

0 de var 10 ar, samt barn
30% utan psykiatrisk diagnos
40 %
30 %
20 % %V
10 %

0%
8ar 9ar 10 ar 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar

@ Adhd e Autism Barn utan psykiatrisk diagnos

Barn med adhd eller autism har inte bara féraldrar som vabbar mer. De
foraldrar som vabbar, vabbar ocksa fler dagar i genomsnitt. Till exempel
vabbar de vars barn ar 10 ar nar de far en adhd-diagnos i genomsnitt

8 dagar om aret efter att diagnosen stéllts, och 9 dagar nar barnet ar
13 &r. Ovriga féraldrar vabbar i genomsnitt 5 dagar fér 10-aringar, och i
genomsnitt 4 dagar for 13-aringar.

Vi vet inte vad som &r orsaken till att foraldrar med barn som har nagon

av diagnoserna vabbar mer. En forklaring skulle kunna vara att féraldrarna
behdver delta i barnets vard pa olika satt, bade innan och efter att
diagnosen stélls. Exempelvis kan det handla om att folja med barnet pa
lakarbesok. Skillnaderna kan ocksa bero pa att barn med adhd eller autism
kan behdva vara hemma fran forskola eller skola oftare an andra barn, och
att de kan ha storre behov av féraldrarnas omvardnad och tillsyn.

Vanligt med omvardnadsbidrag bland
foraldrar till barn med adhd eller autism

Om barn med adhd och autism har ett omfattande omvardnadsbehov pa
grund av funktionsnedséttningen, kan foraldrarna anstka om omvardnads-
bidrag. Det ar ett barn far sin diagnos har 27 procent av barnen med

adhd och 51 procent av barnen med autism minst en foralder som far om-
vardnadsbidrag. Andelen okar under de foljande aren, och tva ar efter att
barnet fick diagnosen ar den 50 procent bland barn med adhd respektive
73 procent for barn med autism. Bland andra barn ar andelen som har en
foralder som tar emot omvardnadsbidrag lag, omkring 1 procent.
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¥9 Barn med adhd

eller autism har
inte bara foraldrar
som vabbar mer.
De foraldrar som
vabbar, vabbar
ocksa fler dagar

I genomsnitt.

En foralder har ratt till om-
vardnadsbidrag nér ett barn pa
grund av funktionsnedsattning
kan antas behdva omvardnad
och tillsyn under minst sex
manader. Omvardnadsbidrag
beviljas i olika omfattning
beroende pa barnets behov.

Omvardnadsbidraget ersatte
2019 det tidigare vardbidraget.

Omvardandsbidraget ska

gélla samma tillsyns- och
omvardnadsbehov som tidigare
gallde for vardbidraget. | den
har analysen omfattar andelen
med omvardnadsbidrag dven
dem som har vardbidrag.
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Andel barn som har en foralder som far omvardnadsbidrag aren
fore och efter barnets diagnos*

Innan diagnos Efter diagnos

80 %

70 % /A

o / 99 De barn som
50 %
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20% L] LI} -m
— foraldrarna dven

10% under tonaren.
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e Adhd = Autism kan man dra
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ersattning for

o
De barn som har adhd och autism behdver mer omsorg fran foraldrarna Vab OCh omva rd-
dven under tonaren. Den slutsatsen kan man dra utifran hur mycket nadsbidrag som
ersattning for vab och omvardnadsbidrag som betalas ut. Om barnen betal as Ut.
aven som unga vuxna paverkas av funktionsnedsattningen kan det
innebara att de behdéver mer ersattning fran socialforsakringen an andra
i samma alder. Det kan handla om att arbetsforméagan ar stadigvarande
nedsatt, vilket kan ge réatt till sjukersattning eller aktivitetsersattning. Det
kan ocksa vara sa att de som har diagnoser som adhd och autism oftare
har tillfalligt nedsatt arbetsforméaga jamfort med jamnéariga utan de hér
diagnoserna. Om det ar sa kan det leda till hdgre risk for sjukskrivning.

0%

Barn med adhd eller autism har storre behov
av ekonomiskt stéd som unga vuxna

Genom att dver tid studera personer som nér de var barn fick en

adhd- eller autismdiagnos, gar det att se vad de far for ersattning fran
socialférsékringen nar de ar unga vuxna. For att géra det utgér vi fran
barn fodda 1998 vars foraldrar fatt vardbidrag (se faktaruta péa foregaende
sida) for nagon av diagnoserna under uppvaxten. Minst en gang skulle
diagnoserna "Hyperaktivitetsstorning” (som bland annat omfattar adhd)
och "Genomgripande utvecklingsstorningar” (som bland annat omfattar
autism) ligga till grund for ersattningen. Denna grupp uppgick till omkring
3500 personer, eller 4 procent av personer fédda 1998.

Vi tittar pa inkomst och ersattningar fran socialférséakringen for personer
fodda 1998 néar de ar 25 ar, och jamfor dem vars foraldrar fick vardbidrag
med andra 25-aringar. Det ar tydligt att den forsta gruppen behdver mer
ersattning fran socialforsakringen dven som vuxna. Av de kvinnor vars
foraldrar fatt vardbidrag for ndgon av diagnoserna har 35 procent sjuk- eller
aktivitetsersattning nar de ar 25 ar, jamfort med 2 procent av andra kvinnor.
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Motsvarande andelar for man ar 26 respektive 1 procent. Det &r ocksa
vanligare med sjukpenning bland dem vars foraldrar haft vardbidrag, men
jamfort med sjukersattning och aktivitetsersattning ar skillnaden mellan
grupperna mindre.

Det ar ocksa fler bland dem vars foraldrar fatt vardbidrag som saknar
inkomst fran arbete nar de ar 25 ar. Bland kvinnor ar andelen 40 procent,
jamfort med 8 procent bland dvriga kvinnor. Skillnaden ar nagot mindre
bland man, 37 procent jamfort med 10 procent.

Andel med olika ersattningar och inkomst 2023,

personer fodda 1998
Kvinnor Méan
y N y N
Foralder Foralder Foralder Foralder
har fatt har inte fatt har fatt har inte fatt
vardbidrag vardbidrag vardbidrag vardbidrag
Shleetei il elles 35 9% 2% 26 % 1%
aktivitetsersattning
Sjukpenning 18 % 9 % 1% 5%
Saknar arbetsinkomst 40 % 8 % 37 % 10 %

Osakert hur 6kningen av adhd och autism bland barn
paverkar framtida behov av socialférsakringen

Antalet barn och unga som far diagnoserna adhd och autism har 6kat 6ver
tid, och Socialstyrelsen rédknar med att antalet kommer att 6ka ytterligare
under kommande ar. Det ar mojligt att okningen kommer att leda till att

fler foraldrar far tillfallig foraldrapenning och omvardnadsbidrag. Nar

de har barnen vaxer upp och kommer ut i arbetslivet skulle det ockséa
kunna leda till att fler upplever olika typer av svarigheter. Det kan leda till
dels hogre sjukfranvaro, dels en hdgre andel som helt eller delvis saknar
arbetsformaga och darfor behover sjukersattning eller aktivitetsersattning.

Samtidigt ar det viktigt att vara medveten om att nar fler far diagnoserna
kan det innebara att gruppen har férandrats. Man vet inte varfér fler barn
ryms inom diagnoskriterierna i dag. Men det ar maojligt att de personer som
diagnostiserades med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i borjan
av 2000-talet hade en annan, kanske storre, problematik &n manga av de
barn som far de har diagnoserna i dag. Detta géller sarskilt eftersom vi har
foljer barn med dessa diagnoser vars féraldrar fick vardbidrag. De foraldrar
vars barn hade en funktionsnedséttning med mindre paverkan péa barnets
vardbehov ansokte formodligen inte om vardbidrag, och de ingar darfor
inte i uppfoliningen. | dag finns ocksa en storre kunskap om hur man kan
behandla och anpassa stod vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Nar barn som berors far tillgang till ratt insatser och stod, séarskilt i skol-
miljon, bor risken for svarigheter minska — bade under barndomen och

i vuxenlivet.
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Sa har har vi matt
arbetsinkomst

Det inkomstmatt som anvands
har ar pensionsgrundande
inkomst (PGI) fran anstallning.
Inkomster fran pensions-
grundande ersattningar

som intréatt istallet for
anstallningsinkomst ingar inte,
till exempel sjukpenning eller
inkomstgrundad sjukersattning
eller aktivitetsersattning. Att
sakna uppgift om PGl fran
arbete innebar att personen
normalt inte arbetat under aret.

99 Nar barn som
berors far tillgang
till ratt insatser
och stod, sarskilt
I skolmiljon, bor
risken for svarig-
heter minska
— bade under
barndomen och
I vuxenlivet.
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De viktigaste resultaten av var analys oo

« Foraldrar till barn med en adhd- eller en autismdiagnos vabbar :  Ekonomisk trygghet vid
mer an andra foéraldrar. Framfér allt blir skillnaderna stora efter : gSV'f'T:f,Oh?lls? hos bamt 20252
° ° " . . . oclaltorsakringsrappor 2,
12 ars alder, nar det blir ovanligare att vabba for andra barn. gsrapp

N Forsakringskassan
« Aven omvardnadsbidrag ar vanligt bland foraldrar till barn som
har en adhd- eller autismdiagnos.

Resan fran vardbidrag till
aktivitets- och sjukersattning

 Personer vars foraldrar fick vardbidrag for adhd eller autism nar © Korta analyser 2020:4,
de var barn saknar oftare egen arbetsinkomst nar de &r unga i Forsakringskassan
vuxna, och de far oftare ersattningar fran sjukforsakringen. . _ .
. . L ) . Diagnostik och lakemedels-
+ Det &r osékert hur 6kningen av adhd och autism bland barn i behandling vid adhd
paverkar framtida behov av stdd fran socialforsakringen. i Socialstyrelsen (2023)

................................................................................................................... § Autlsm — Forekomst OCh
: samsjuklighet
Socialstyrelsen (2024)

Forfattare

Anna Persson Presstjanst
Analytiker, Forsakringskassan 010-116 98 88

Vi har kombinerat uppgifter om barns vardkontakter for psykisk ohélsa fran
Socialstyrelsens patient- och lakemedelsregister med information om hur
deras foraldrar anvander erséttning for vab och omvardnadsbidrag. Med
autism avses diagnoskoden F84.0 och med adhd avses diagnoskoden
F90.0 (bada enligt IDC-10). For adhd likstélls uttag av adhd-lakemedel med
att barnet fatt en adhddiagnos.

Vi foljer barn fodda mellan 1999 och 2017 som far en adhd-diagnos eller
en autismdiagnos for forsta gangen mellan 2018 och 2022. | gruppen ingar
87 400 barn med adhd-diagnos och 30 300 barn med autismdiagnos.

De héar barnen jamférs med barn som inte vardats for psykisk ohalsa under
uppvaxten (inga vardbesok inom slutenvarden eller inom specialiserad
vard dar en psykiatrisk diagnos stallts, inget besdk inom psykiatrin och
inget uttag av psykofarmaka).

Vi foljer aven upp personer fodda 1998 nér de ar 25 ar. Vi jamfor de

vars foraldrar fatt minst en utbetalning av vardbidrag under perioden
2003-2016, och déar diagnosen Hyperaktivitet (FOO0) eller Genomgripande
utvecklingsstoérning (F84) angetts minst en gang. | gruppen ingar

3 500 barn. Personerna jamfors med andra personer fédda 1998, dar
ingen av foraldrarna fatt nagon utbetalning av vardbidrag fér barnet.
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https://www.forsakringskassan.se/download/18.5027cb6019705cd0bf2ee/1749474809120/ekonomisk-trygghet-vid-psykisk-ohalsa-hos-barn-socialforsakringsrapport-2025-2.pdf
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https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7cf0e4662040470a8d4db0710b751f83/2023-11-8862.pdf
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