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Sveriges livsmedelsimport har okat stadigt under de senaste decennierna
och utgor idag en central del av landets livsmedelsforsorjning. | en globaliserad
ekonomi bygger handeln pa tillgang till varor fran hela varlden, och fér den
svenska konsumenten ar det idag en sjalvklarhet att kunna valja mellan

ett stort utbud av bland annat italiensk pasta, spansk frukt, franska ostar,
brasilianskt kaffe, thailandsk kokosmjolk och ecuadoriansk avokado.

Importen ar en del av ett internationellt integrerat livsmedelssystem dar
Sverige, i likhet med ovriga nordiska lander, ar beroende av globala handels-
floden. Detta bidrar till 6kad valfrihet fér konsumenten, stabilare tillgang pa
ett brett sortiment av varor och hogre konkurrenskraft for dagligvaruhandeln.

Syftet med denna rapport ar att belysa omfattningen av Sveriges totala livs-
medelsimport over tid. Rapporten analyserar vilka produktgrupper och ur-
sprungslander som dominerar importen, hur dessa forandrats sedan 2010, och
vilken roll som import spelar for den svenska dagligvaruhandeln och for konsu-
menten i Sverige. Svensk livsmedelsimport domineras av produkter som frukt
och grénsaker, spannmal, fetter och mejerivaror. En del av de livsmedel som
Sverige importerar mycket av ar dartill sddant som ar sasongsberoende och e;
gar att odla i det svenska klimatet. Europa och Norden utgér dock de framsta
ursprungsregionerna for svensk import, med Danmark, Nederlanderna och
Tyskland som nagra av vara mest betydelsefulla handelspartners.

De senaste aren har préglats av en snabb prisutveckling
som paverkar det totala importvardet i kronor och dren.

For att undvika att inflationen snedvrider analysen

utgar rapporten genomgaende fran volym (ton).
Ett avsnitt i slutet av rapporten analyserar dock

importvardet (kronor) for endast ar 2024.

/4

Fakta om maten ar en rapportserie som kortfattat belyser dagligvaruhandeln ur olika perspektiv. Varje
rapport satter fokus pa en fragestallning och strévar efter att 6ka kunskapen om branschen. Rapporterna
tas fram at Svensk Dagligvaruhandel av HUI Research tillsammans med Ek. Dr. Fredrik Bergstrom.
Rapporterna gar att ladda ner fran Svensk Dagligvaruhandels hemsida.



https://www.svenskdagligvaruhandel.se/
https://hui.se/
https://wikinarium.se/
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Svensk livsmedelsimport
ar vaxande och globalt beroende

Under de senaste 30 &ren har den svenska livsmedels-
importen 6kat frén cirka 3 100 000 ton till drygt

7 200 000 ton, vilket ar mer an en fordubbling sedan
1995 d& Sverige gick med i EU. Over 80 procent av var
livsmedelsimport kommer frén EU. En del av dessa
varor har dock ursprung utanfér EU men raknas som
EU-import da de har passerat ett annat medlemsland.
En viss del av allt livsmedel' som importeras utgors
aven av varor som direkt exporteras vidare till andra
marknader. | Sveriges fall ar norsk fisk ett tydligt
exempel. Det innebar att handelsflodet som fisk rep-
resenterar endast i begransad utstrackning bidrar till
svenskt foradlingsvarde, aven om det statistiskt hojer
bade import- och exportsiffrorna.

Figur 1

Figur 1 illustrerar fiskens paverkan pd statistiken; det
ar tydligt att skillnaden mellan kurvorna vuxit dver tid,
vilket indikerar en vaxande import av fiskprodukter |
ton. Av statistiska skal exkluderas fisk fortsattningsvis
i analysen. Det kan aven finnas ett inslag av vidare-
export i andra varugrupper, men d& detta inte skeri
samma utstrackning ar det svart att kontrollera.

Svensk livsmedelsimport jamfort med livsmedelsimport exklusive fisk, i ton.

Kalla: SCB
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Figur 2 visar att livsmedelsimporten har dkat starkare
an den totala importen over tid. Livsmedelsandelen
av total import i ton har 6kat kontinuerligt fran cirka
5 procent ar 1995 till 8 procent &r 2024. Sverige im-
porterar en stor andel livsmedel, den totala volymen
under aret uppgick till cirka 6 500 000 ton, att jamfora
med total import som var narmare 80 400 000 ton.
Livsmedelsimport inkluderar allt livsmedel, aven pro-
dukter som importeras till andra sektorer an daglig-
varuhandeln, som exempelvis livsmedelsindustri och
restaurang.

Andelen av svensk matkonsumtion som ar importerad
ar svart att séga exakt, eftersom det varierar kraftigt
mellan olika matvaror och beror pa hur man raknar -
exempelvis i kalorier, vikt eller varde. For varor som
spannmal, 4gg, mjolk och potatis kan svensk produktion
tacka nastan hela konsumtionen, medan den svenska an-

delen ar lagre for exempelvis ost , frukt och gronsaker.?

Figur 2
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Sett till varde (inklusive fisk) utgjorde livsmedel 11
procent® av Sveriges totala import ar 2024, vilket &r

i nivd med Norge samtidigt som det ar ndgot hogre
an Finland (9 procent] men lagre &n Danmark (14
procent). Detta indikerar att importstrukturen mellan
de nordiska landerna ar relativt lik och att varuimport
ar en naturlig del av moderna dagligvarumarknader.

Vi har blivit vana vid att kunna
viilja bland livsmedel fran hela
virlden. Det iir litt att glomma hur
snabbt den forindringen har gitt.
Fran att vi gick med i EU for 30 ar
sedan har importen fordubblats.

Karin Brynell, VD
Svensk Dagligvaruhandel

Svensk livsmedelsimport som andel av total import, matt i ton, exklusive fisk, 1995-2024

Kalla: SCB
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Storst volym importeras fran Europa

Sedan &r 2000 har den svenska livsmedelsimporten
okat med cirka 80 procent i volym. Fran slutet av
00-talet har dock tillvaxttakten avtagit, och idag ligger
importvolymerna pa en liknande niva som for 10 ar
sedan. Den stérsta volymen importeras fran Europa.
Ar 2024 importerades 81 procent av allt livsmedel fran
EU-lander, en andel som okat med 5 procentenheter
sedan ar 2000. Figur 3 visar fordelningen av livsmedels-
importen (i volym] for de 15 stérsta marknaderna ar
2024 jamfart med ar 2000. Importandelen fran Danmark
har varit stabil 6ver tid. Sverige importerar idag nagot
ldgre volymer frén Nederlédnderna och Tyskland, sam-
tidigt som lander som Polen och Spanien succesivt har
tagit storre andelar av den svensk livsmedelsimport.

De senaste arens diskussioner om stigande matpriser
har tydliggjort hur beroende den svenska marknaden
ar av globala férhallanden. En férsvagad krona, hojda
ravarupriser och stérningar i logistikkedjor har till-
sammans bidragit till att importerade livsmedel blivit
dyrare under den senaste fyraarsperioden. Den for-
starkning som skett av den svenska kronan pa sis-
tone kan komma att mildra effekterna av den tidigare
matprisinflationen, sarskilt for varugrupper med hog

Figur 3

importandel, sdsom kaffe och frukt. Samtidigt har
geopolitiska konflikter, klimatpaverkan pa skordar och
fluktuationer i transportkostnader fortsatt stor effekt
pa bade tillgang och pris pa dessa livsmedel. Att
manga ravaror, daribland spannmal, handlas till varlds-
marknadspriser medfor att valutan dven paverkar
priserna pa svenska produkter.

Dartill ar livsmedelsimport och beredskap nara sam-
mankopplade. Ju storre andel av livsmedel som im-
porteras, desto storre riskerar sérbarheten vara om
importvagarna skulle storas, till exempel vid kriser,
konflikter eller handelshinder. En hg importandel
kan dérmed péverka landets forméga att snabbt
sakerstalla livsmedelsforsarjningen i krislagen. For
att starka beredskapen arbetar manga lander med att
oka den inhemska produktionen och att diversifiera
importen sd att man inte ar beroende av enstaka
regioner eller lander. Dartill ar den inhemska forsorj-
ningsformagan viktig for att kunna hantera eventuella
storningar pa marknaden inrikes. | den geopolitiskt
osakra tid som vi befinner oss i nu ar det av yttersta
vikt att forsoka uppratthalla ordinarie handelsfléden
for att darigenom sta starkt i beredskapsfragan.

Andel av den svenska importvolymen av livsmedel fran de 15 stérsta marknaderna, 2024 jamfért med 2000, exklusive fisk, ton.

.
@
20% 2 3
£ £ E
£ 3 g
c = =
@© @ >
(=} i) = O
15% z =
x
L o
= 2
(0]
=
°
o
c
10% K] =
& S
@
a c 1 o
X
M- e 5 I 5
o g 2 < ] = S
© © e c
=z = = =2 & c T
5% - 2 = 0 T < 5
() o (i, S a o ‘0 &
£ 5 § £ 3
- & 3 5 3
it = c
= =
0%
o o
Ar 2024 Ar 2000



o~ | FAKTA OM MATEN

VARLDEN PA TALLRIKEN

Frukt och gront dominerar

Narmare 25 procent av all livsmedelsimport bestod av
frukt och gront under 2024, som ar den livsmedels-
kategori som Sverige importerar mest av. Detta
gallde dven &r 2000, da Sverige importerade drygt 30
procent av frukt och gront. Under samma period har
den svenska importen av fodermedel till djur nastintill
halverats. Samtidigt har det skett en stadig 6kning av
importerad mat i andra produktkategorier, som exem-
pelvis spannmal, drycker, mejeriprodukter, kott och
oljor. Manga av de livsmedel som Sverige importerar
mycket av, daribland frukt och grént, &r sddant som

ej gar att odla pa svenska breddgrader.

Figur 4

Ett exempel pd en annan viktig importerad vardags-
vara ar kaffe, dar hela den svenska konsumtionen

ar beroende av internationella handelsfloden. Kaffe
importeras ofta via lander som Nederlanderna eller
Tyskland, dar det bearbetas innan det nar svenska
butiker. Prisutvecklingen pa kaffe har de senaste &ren
paverkats av b&de globala vaderfenomen, vaxelkurser
och logistikproblem, vilket illustrerar hur s&rbart och
sammanlankat importflodet ar.

Livsmedelskategorier som andel av total livsmedelsimport, exklusive fisk, 2024 jamfért med 2010, ton.
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Genom att studera importvardet for enbart ar 2024
ar det mojligt att gora ett nedslag i nutid pd ett satt
som inte pdverkas av inflationen. Under 2024 import-
erades livsmedel till ett totalt varde av 220 miljarder
kronor till Sverige. Figur 5 visar att vardet av livsme-
delsimporten fran den stérsta marknaden Danmark
uppgick till 20 miljarder kronor, varav 20 procent gick
till kott och 18 procent till mejeriprodukter. Vad galler
Nederlanderna stod frukt och gront for 34 procent av
livsmedel fran landet, vilket dven ar den dominerande
produktkategorin fré&n s&val Spanien som Tyskland.

En mindre del av den svenska livsmedelsimporten
kommer fran USA och Ukraina. 40 procent av det
livsmedel som importeras till Sverige fran Ukraina
bestar av fetter. Narmare 17 procent bestar av spann-

Figur 5
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mal, vars pris och tillgédnglighet paverkats av kriget i
Ukraina d& saval Ukraina som Ryssland &r stora produ-
center. Nar det galler USA ar den varukategori som
Sverige importerar mest av drycker och diverse livs-
medel, exempelvis sylter och pulversédser. Geopolitiska
oroligheter och den aktuella tullpolitiken kan komma
att paverka den globala livsmedelskedjan. Hgjda tullar
kan exempelvis innebara att varor frén utlandet kan
komma att bli dyrare att importera. Tullarna riskerar
att skapa indirekta effekter genom att driva upp priser
pa foder och insatsvaror, vilket i sin tur kan bidra till
hogre produktionskostnader och prisinstabilitet. Efter-
som en majoritet av Sveriges livsmedelsimport sker
fr&n Europa och Norden bedéms USA:s tullpolitik ha
relativt liten direkt paverkan pa svensk import av livs-
medel.

Importandel per de fem stérsta livsmedelskategorierna fran de fem storsta importmarknaderna
inklusive USA och Ukraina, 2024. Siffrorna ar baserade pa kronor och exkluderar fisk.
Total livsmedelsimport i miljarder kronor fran respektive land inom parentes.

Kalla: SCB

Land Importandel av total livsmedelsimport (exkl. fisk]
Kétt och Mejeriprodukter Vegetabiliska Frukt och Spannmal
kottvaror och agg oljor och fetter koksvaxter P
Danmark N o 5 o o
1 (22,4 miljarder kr] 20,0% 18,0% 11,3% 9.2% 7,2%
Frukt och Mejeriprodukter Kott och Kaffe, te Diverse
koksvaxter och dgg kottvaror och kryddor livsmedel
Nederlanderna 0 0 o o o
2 (22,7 miljarder kr) S0 10.9% 10,1% 9.7% 7,8%
Frukt och Spannmal Drveker Kétt och Kaffe, te
koksvaxter P y kottvaror och kryddor
Tyskland o o o o o
3 (20,1 miljarder kr) 16,2% 13,9% 13,9% 12,8% 11,8%
Frukt och Drveker Beredda oljor Diverse Vegetabiliska
koksvaxter y och fetter livsmedel oljor och fetter
Spanien 0 0 0 o o
4 05 mi e er kol 46,6% 12,9% 11,3% 6,9% 6,1%
Kott och Frukt och Spannmal Kaffe, te Tobak
kottvaror koksvaxter P och kryddor
Polen 8 7 . a @
5 (&0 il arderkr 20,4% 17,2% 11,7% 11,1% 10,2%
Diverse Frukt och o .
Drycker livsmedel Kékevixter Spannmal Levande djur
USA
29 . 32,7% 25,7% 24,1% 5,2% 3,8%
(1,4 miljarder kr)
Vegetabiliska Mejeriprodukter Spannmal Fodermedel for djur Frukt och
oljor och fetter och agg P utom omalen spannmal koksvaxter
33 Dkraina 39,1% 16,6% 16,6% 10,8% 8,5%

(0,2 miljarder kr)
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Livsmedelsimporten mojliggor
global mangfald i butikshyllan

Sammanfattningsvis ar Sverige beroende av omvarlden och globala handels-
floden for att dagligvaruhandeln ska fungera. Importerade livsmedelsprodukter
som importeras fran hela varlden ar idag en sjélvklarhet i de svenska butiks-
hyllorna. De bidrar till en 6kad valfrihet for konsumenterna, vars krav pa ett
diversifierat och multikulturellt matutbud har blivit allt storre. Rapporten

visar att den svenska importen av livsmedel har 6kat under de senaste aren
och utgor en allt storre andel av den totala importen. Andelen livsmedels-
import i de nordiska grannlanderna ser liknande ut, vilket visar att varuimport
ar en naturlig del av moderna dagligvarumarknader. Sverige importerade ar
2024 livsmedel for 220 miljarder kronor, vilket motsvarar 6 500 000 ton eller 8
procent av den totala importvolymen. Detta gar att jamféra med total import
som var narmare 80 400 000 ton, och innebar att livsmedel star fér 8 procent av
total import. Till stor del importeras frukt och grénsaker, spannmal, fetter och
mejerivaror, med Danmark, Nederlanderna och Tyskland som viktiga handels-

partners.

Livsmedelsimportens utveckling sedan ar 2000 visar tydligt hur valutaeffekter,
logistikkedjor, geopolitik och likande faktorer kan skapa sarbarheter som pa-
verkar bade tillgang och kostnad for basvaror. | en tid av geopolitisk osékerhet
riskerar exempelvis USA:s tullpolitik att rita om kartan for varldshandeln.

For Sverige, dar 6ver 80 procent av livsmedelsimporten kommer fran Norden
och ovriga Europa, ar EU-samarbetet idag avgorande for en effektiv och

stabil dagligvaruhandel. Det gor det sar-

skilt viktigt att folja utvecklingen inom EU:s
beredskapsarbete, jordbrukspolitik, regelverk
for den inre marknaden och tullregler.

Internationell handel ar viktig for Sveriges
valstand och grunden for ett brett och varierat
butikssortiment. Dagens konsument vill ha
varlden pa tallriken, och d& méste varlden f3
n& fram till butikshyllan.
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Visste du att...

Den genomsnittliga branschtillvaxten
de senaste fem aren i [6pande priser.
Den estimerade volymutvecklingen de
senaste fem &ren ar 1,1 procent.
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Ungefér sa manga kedjebutiker fanns
&r 2023 inom dagligvaruhandeln, varav
cirka 25 procent med en omsattning
under 30 miljoner kronor.

Ungefér sa manga miljarder kronor
saljer dagligvaruhandeln for enligt
Dagligvaruindex. Av detta representerar
e-handeln drygt 4 procent.

Ungefar s manga anstaller branschen.
32 procent ar 16-24 ar och 25 procent
har utlandsk bakgrund.



