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Total volymutveckling frukt och gront
Avser total forsaljning av frukt och gront
matt i ton. Den totala vikten berdknas
inklusive eventuell lag. Utvecklingen avser
forsaljningsutveckling i vikt jamfort med
samma period foregaende ar.

Definitionen for vad som raknas som
frukt och gronsaker har tagits fram av
Svensk Dagligvaruhandels mat- och
halsorad och i linje med
Livsmedelsverkets rekommendationer.
Exempelvis potatis ingar inte da det enligt
Livsmedelsverket inte inkluderas i
rekommendationen for det dagliga
rekommenderade intaget av 500 gram
frukt och gronsaker.

Vad riknas som frukt och gront?

» Farsk frukt och bar, gronsaker och
baljvaxter, svamp

* Fryst frukt och bar, grénsaker och
baljvaxter, svamp

« Konserverad frukt och bar, grénsaker och
baljvaxter, svamp

» Torkad frukt och bar, gronsaker och
baljvaxter, svamp

» Sotpotatis

Vad raknas inte som frukt och gront?

Potatis

Svampproteinbaserade vegetariska
substitut

Sojaproteinbaserade vegetariska substitut
Gronsaksbaserade vegetariska substitut
Fardigmat: Sallader, soppor, salladsbuffé

Fardiglagad mat farsk/kyl: Bruna bénor,
drtsoppa, rotmos

Quinoa
Notter

Juice och shots
DAGLIGC

Torkade, frysta eller farska kryddor:
oregano, koriander, kardemumma,
grillkrydda, vanilj

_1|SVENSK
NI VA

dANVH



Dagligvaruindex Frukt & Gront ©
Helar 2025

Total

volymutveckling
Frukt & Gront

Kvartalsutveckling 0
Q4 2025 6,0%

Kvartalsutveckling 0
Q3 2025 8,7%
Helarsutveckling 2025 4 4%
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Kvartalsutveckling avser volymutvecklingen den aktuella perioden, jamfért med samma period féregaende ar.
Helarsutveckling avser ackumulerad férsaljningsutveckling for hela aret, jamfért med samma period foéregaende ar.




Total volymutveckling Frukt & Gront

® Kvartalsutveckling Rullande 12
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Kvartalsutveckling avser volymutvecklingen den aktuella perioden, jamfért med samma period féregaende ar.
Rullande 12 avser utfallet under de 12 senaste manaderna, jamfort med foregaende 12-manadersperiod.

Q2 2025

Q3 2025

Q4 2025

DAGLIG

SVENSK

T3ANVH

<
>
)
C



Publiceringsplan

Dagligvaruindex Frukt & Gront v &
fran Svensk Dagligvaruhandel

Ar Rapportperiod Prel. publiceringsdatum
2026 Halvar ett 2026 (Q1 & Q2) Augusti 2026
2026 Helar 2026 Januari 2027
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