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Dagligvaruindex Frukt & Grönt

Dagligvaruindex Frukt & Grönt tas fram av Svensk 

Dagligvaruhandel i samarbete med HUI Research som ansvarar 

för statistikinsamling och kvalitetssäkring av data. Syftet med 

mätningen är att publicera kvalitetssäkrad statistik gällande 

volymutvecklingen för frukt och grönt. Dagligvaruindex Frukt & 

Grönt presenterar volymutvecklingen mätt i vikt i 

dagligvaruhandeln, inte den specialiserade livsmedelshandeln 

eller servicehandeln. Rapporten bygger på försäljningsstatistik 

som samlas in fyra gånger om året från dagligvaruaktörer och 

följer utveckling både i fysisk butik och på nätet.  

Dagligvaruindex Frukt & Grönt presenteras halvårsvis.

Följande aktörer deltar i statistiksamarbetet: 
Coop, Stora Coop, X:-tra- en del av Coop, City Gross, 

Eurocash, Hemköp, ICA Nära, ICA Supermarket, 

ICA Kvantum, ICA Maxi, Lidl, Tempo, 

Willys och Willys Hemma.



Total volymutveckling frukt och grönt

Avser total försäljning av frukt och grönt 

mätt i ton. Den totala vikten beräknas 

inklusive eventuell lag. Utvecklingen avser 

försäljningsutveckling i vikt jämfört med 

samma period föregående år. 

Definitionen för vad som räknas som 

frukt och grönsaker har tagits fram av 

Svensk Dagligvaruhandels mat- och 

hälsoråd och i linje med 

Livsmedelsverkets rekommendationer. 

Exempelvis potatis ingår inte då det enligt 

Livsmedelsverket inte inkluderas i 

rekommendationen för det dagliga 

rekommenderade intaget av 500 gram 

frukt och grönsaker. 

Vad räknas som frukt och grönt?

• Färsk frukt och bär, grönsaker och 

baljväxter, svamp

• Fryst frukt och bär, grönsaker och 

baljväxter, svamp

• Konserverad frukt och bär, grönsaker och 

baljväxter, svamp

• Torkad frukt och bär, grönsaker och 

baljväxter, svamp

• Sötpotatis

Vad räknas inte som frukt och grönt?

• Potatis

• Svampproteinbaserade vegetariska 

substitut

• Sojaproteinbaserade vegetariska substitut

• Grönsaksbaserade vegetariska substitut

• Färdigmat: Sallader, soppor, salladsbuffé

• Färdiglagad mat färsk/kyl: Bruna bönor, 

ärtsoppa, rotmos 

• Quinoa

• Nötter

• Juice och shots

• Torkade, frysta eller färska kryddor: 

oregano, koriander, kardemumma, 

grillkrydda, vanilj

Begreppsdefinition: 



Total 

volymutveckling 

Frukt & Grönt

Kvartalsutveckling 

Q4 2025 6,0%

Kvartalsutveckling 

Q3 2025 8,7%

Dagligvaruindex Frukt & Grönt 
Helår 2025

Kvartalsutveckling avser volymutvecklingen den aktuella perioden, jämfört med samma period föregående år.
Helårsutveckling avser ackumulerad försäljningsutveckling för hela året, jämfört med samma period föregående år. 

Helårsutveckling 2025 4,4%
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Kvartalsutveckling Rullande 12

Kvartalsutveckling avser volymutvecklingen den aktuella perioden, jämfört med samma period föregående år.
Rullande 12 avser utfallet under de 12 senaste månaderna, jämfört med föregående 12-månadersperiod. 



Publiceringsplan

Dagligvaruindex Frukt & Grönt 

från Svensk Dagligvaruhandel

Kontaktpersoner på 

Svensk Dagligvaruhandel

Cecilia Anneling

Kommunikationschef

cecilia.anneling@svdh.se 

070-840 52 63

Karin Brynell 

VD

karin.brynell@svdh.se

070-975 80 85

Prenumerera på Svensk Dagligvaruhandels pressmeddelande; 

tryck på ABONNERA i övre högra hörnet. 

År Rapportperiod Prel. publiceringsdatum

2026 Halvår ett 2026 (Q1 & Q2) Augusti 2026

2026 Helår 2026 Januari 2027
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