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BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Svensk Dagligvaruhandel. Syftet
med undersékningen ar att kartlagga den
svenska allmanhetens installning till
energidrycker.

RESULTAT

Resultaten levererasi en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten
(kon, alder, utbildning och region) ar i
jamforelse mot totalen. En signifikant skillnad
innebdr att ett virde i en undergrupp, t.ex. kén,
avviker frdn totalvdrdet i sa stor utstrdckning att
det inte kan ses som slumpmdissigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand
viktat mot kdnda populationstal i syfte att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
jamfoért med malpopulationen.

GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebar att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella
malpopulationen.

MALGRUPP
Svenska allméanheten

AL

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomférts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i

undersokningen:
+ -

Vid 1 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,1%

== 11OVUS
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KORT SAMMANFATTNING

Nara atta av tio (78%) har en negativ installning till
energidryck — unga mer positiva

\‘/ Kr?v- o

= Var femte (20%) dricker energidryck minst en gang i
manaden

=  Naravarannan (45%) tror att det finns en lagstadgad
aldersgrans for energidryck

= Drygttre av fyra (77%) vill inféra en lagstadgad aldersgrans
for energidryck i Sverige

= Nara halften (46%) anser att 18 ar ar en rimlig aldersgrans
for kdp av energidryck

= Varannan (50%) anser att foraldrar framst bar ansvaret for : A5
ungas konsumtion av energidryck under 18 ar

] A e
R |
COREY SEHRIE
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Néra atta av tio har en negativ installning till
energidryck — unga mer positiva Mycket positiv

FRAGA: Vilken #r din allminna instillning till energidrycker? (Med energidrycker
menas kolsyrade, sota laskedrycker med hoga halter av uppiggande amnen, framst
koffein (ofta >15 mg/100 ml), taurin, guarana och B-vitaminer.)

Ganska positiv

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad:

Positiv (19%) Ganska negativ
e Alder-18-34 ar (37%), 35-49 ar Negativ (78%)
(25%) e Alder-50-64 ar (90%), 65-84 &r 78%
e Man-18-34 ar (42%), (90%)
35-49 ar (31%) e Man-50-64 ar (89%), 65-84 ar (88%) Mycket negativ 47%
e Kvinna-18-34 dr (33%) e Kvinna - 50-64 ar (91%), 65-84 ar
e Region - Norra (26%) (92%)

e Dricker energidryck minst en gangi e Dricker aldrig energidryck (96%)
manaden (77%)
Vet ej 4%

BAS: Totalt (n=1058)
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Var femte dricker energidryck minst en gang i manaden

FRAGA: Hur ofta dricker du energidrycker?

61%

Minst en gang

[ i mdnaden

10%

11%
8% 8% °
] > E— ]
— I
Nagon gang varje vecka Nagon gang varannan vecka Nagon gang i manaden Nagon gang i kvartalet Mer sillan Aldrig

BAS: Totalt (n=1058)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i hégre grad:

Minst en gang i manaden (20%) e Region - Norra (32%) o Alder - 18-34 ar (25%)

e Alder-18-34 ar (48%) e  Positiv till energidryck (81%) e Man-18-34 ar (33%)*, 35-49 ar (28%)

e Man - 18-34 ar (46%), 35-49 ar (27%) e  Ort - Storstader och storstadsnara kommuner
e Kvinna - 18-34 &r (50%) Sillan (19%) (27%)

¢  Hushallsinkomst - -299k (35%) o K6n - Man (26%) *  Region - Stockholm (25%)
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Nara varannan tror att det finns en
lagstadgad aldersgrans for energidryck

FRAGA: Vilket av féljande stimmer bést in pa din bild
av aldersgrans for kop av energidryck i Sverige?

Det finns en lagstadgad aldersgrans 45%

Det finns ingen lag, men en frivillig

e 35%
branschéverenskommelse

Det finns ingen aldersgréns alls

Vet ej 14%

J BAS: Totalt (n=1058)

Signifikanta skillnader mot totalen. Foljande
undergrupper svarar i hogre grad:

Det finns en lagstadgad aldersgrans (45%)

Kon - Kvinna (50%)

Alder - 35-49 3r (51%)

Kvinna - 50-64 ar (61%)

Ort - Storstader och storstadsndara kommuner (50%)

Det finns ingen lag, men en frivillig
branschoverenskommelse (35%)

Alder - 18-34 3r (46%)

Man - 18-34 ar (45%)

Kvinna - 18-34 ar (47%)

Ort - Storre stader och kommuner néra storre stad
(41%)

Region - Norra (42%)

Positiv till energidryck (53%)

Dricker energidryck minst en gang i manaden (56%)

Det finns ingen aldersgrans alls (5%)

Alder - 65-84 ar (15%)

Man - 65-84 ar (16%)

Kvinna - 65-84 ar (14%)
Hushallsinkomst - 500k-799k (13%)

7 © Novus, a Gallup Nordic company - 2026. All rights reserved. novus.se
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Drygt tre av fyra Vi" infara en |agStadgad Signifikanta skillnader mot totalen.

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

aldersgrans for energidryck i Sverige Ja (77%)

e KoOn - Kvinna (85%)

e Alder-35-49 ar (82%)

e Kvinna-35-49 ar (94%), 50-64 ar
(85%)

e Hushallsinkomst - -299k (83%)

FRAGA: | Sverige finns det ingen lagstadgad aldersgrins for att kopa energidrycker.
Tycker du att det bor finnas en lagstadgad aldersgrans fér kop av energidryck?

Nej (11%)

e Kon-Man (18%)

e Man-18-34 ar (23%), 35-49 ar (17%),
50-64 ar (16%)

e Positiv till energidryck (28%)

e Dricker energidryck minst en gang i
manaden (20%)

Vet ej (12%)
e Region - Stockholm (20%)

* Lag bas, tolkas
mJa H Nej Vet ej med forsiktighet

BAS: Totalt (n=1058)
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Néra hélften anser att 18 ér Signifikanta skillnader mot totalen.

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
15 ar 23%

ar en rimlig aldersgrans for 15 3r (23%)
o Alder-18-34 3r (40%)

kop av energidryck « Man-18-34 & (43%)

, 16 &r 20% e Kvinna-18-34 ar (36%)
FRAGA: Om det infors en aldersgrans for kop av e  Positiv till energidryck (41%)

. o . . T
energidryck — vilken alder tycker du i sa fall ar rimlig? | o Dricker energidryck minst en gang i

manaden (42%)

17 ar 2%

16 3r (20%)

e  Kvinna- 18-34 ar (29%)

e Positiv till energidryck (27%)

18 ar 46% e Dricker energidryck minst en gang i
manaden (25%)

Bor inte 18 ar (46%)
fi?nas o o Alder-35-49 3r (54%)
nagon e Alder-50-64 &r (53%)
aldersgrans e Kvinna - 35-49 &r (64%), 50-64 &r (58%)
e Negativ till energidryck (51%)
Vet e 5% e Dricker aldrig energidryck (55%)
* Lag bas, tolkas
med forsiktighet Bor inte finnas nagon aldersgrins (4%)
BAS: Totalt (n=1058) * Man-50-64 ar (10%)
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Varannan anser att foraldrar framst bar ansvaret
for ungas konsumtion av energidryck under 18 ar

FRAGA: Vem, om nagon, tycker du framst bor ta ansvar for att
barn och unga inte konsumerar energidryck under 18 ar?

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad:

Foraldrar (50%) Alla delar ansvar (21%)

o Alder-65-84 ar (60%) e Kvinna- 18-34 ar (27%), 35-49 ar

e Man - 65-84 ar (60%) (31%), 50-64 ar (29%)

e Kvinna - 65-84 ar (60%)

e Region - Norra (65%) Tycker inte att man ska begransa
konsumtionen for barn och unga under
18 ar (2%)

Butiker (10%)

i e Man-18-34 ar (10%)*
e Man-18-34ar (19%)

Vet ej (2%)

Energidrycksféretaget (4%) M 65-84 3r (8%)
. an - 65-84 ar (8%

e Kvinna-18-34 ar (11%)

Politiker som stiftar lagar (9%)

. - * Lag bas, tolkas med forsiktighet
e Region - Ostra (14%) & &

Foraldrar

50%

Butiker

Politiker som stiftar lagar

Energidrycksféretaget

Annan namligen: 1%

Alla delar ansvar - 21%

Tycker inte att man ska
begransa konsumtionen for 2%
barn och unga under 18 ar

Vet ej 2%

BAS: Totalt (n=1058)
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BAKGRUND

KON o HUSHALLSINKOMST ORT
G' N
Storstader och storstadsnara
| kommuner 37%
209k | 15% O e 35%
Man Kvinna Mindre stdder/tatorter och
landsbygdskommuner 27%
300k-499k 21%
ALDER REGION
] 500k-799k 22%
18-34 ar 27% Stockholm 23%
Ostra 17%
35-49 ar 25% s )
800k- 32% Sodra 23%
50-64 ar 24% Vastra 20%
Norra 17%
65-84 &r 24%

BAS: Totalt (n=1058)
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VI PA NOVUS ALSKAR FRAGOR

Kontakter pa Novus

Senior Advisor
Helena Bjorck

E-post: helena.bjorck@novus.se
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PUBLICERINGSREGLER

- [NOVUS

Resultat fran undersékningar som har initierats och bekostats
av uppdragsgivare far inte lamnas vidare till annan part utan
uppdragsgivarens tillstand.

Rapporten ar i forsta hand avsedd fér uppdragsgivarens interna
bruk och eventuella samarbetspartners. Uppdragsgivaren far
publicera eller aterge delar av materialet externt, under eget
ansvar, férutsatt att Novus anges som kalla och att
publiceringen inte strider mot lag, sekretessavtal eller tredje
parts rattigheter.

14 © Novus, a Gallup Nordic company - 2026. All rights reserved.
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Vid extern publicering ansvarar uppdragsgivaren for att
presentationen av resultaten inte &r vilseledande. Novus
ansvarar for undersokningens genomférande, metod och
redovisade resultat i levererat underlag, men inte for

uppdragsgivarens externa tolkningar eller formuleringar.

Novus granskar eller godkdnner inte publiceringsmaterial i
forvag. Pa uppdragsgivarens begaran kan Novus dock, mot
ersattning, granska uppdragsgivarens externa kommunikation
avseende undersokningen fore publicering.

Om Novus uppmarksammas pa felaktiga eller vilseledande
pastaende forbehaller sig Novus ratten att begira rattelse
och/eller offentligt klargéra vad undersékningen visar. Om
korrigering behover goras till foljd av uppdragsgivarens
publicering eller kommunikation forbehaller sig Novus ritten
att debitera uppdragsgivaren fér nedlagd tid och eventuella
kostnader.
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BEGREPPSFORKLARING ¥

I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden,

nagot vi kallar for statistiskt sdkerstéllda skillnader, statistiska
signifikanser eller att nagot ”inte dr inom felmarginalen”.

Konfidensgrad
Novus standard ar 95%
konfidensgrad, vilket innebar att

det sanna vardet for populationen

med 95% sannolikhet ligger inom
det intervall som ges av
stickprovets varde +/-
felmarginalen. Att anvanda 95%
konfidensgrad motsvarar en
signifikansniva pa 5%.

15 © Novus, a Gallup Nordic company - 2026. All rights reserved.

Vad ar en felmarginal?
Felmarginalen ar ett matt pa
osdkerheten i en skattning av en
parameter. Exempelvis blir
felmarginalen vid ett stickprov pa
1000 individer, pa 5%

signifikansniva, for féljande utfall:

20/80: +/- 2,5%
50/50: +/-3,1%

L —

Ar det statistiskt sdkerstallt?

Om en skillnad ar storre &@n
felmarginalen ar skillnaden
statistiskt sakerstalld. En statistiskt
sakerstalld skillnad mellan tva olika
varden innebdr att det ar en
skillnad som troligen inte enbart
kan forklaras av slumpen. Det som
ar sakerstallt ar saledes att det
finns en skillnad, inte sjélva
storleken.

Jiresy b
novus.se

== 11OVUS



| rapporten redovisas
signifikanta skillnader for
tre huvudgrupper av
kommuner; storstader
och storstadsnara
kommuner, storre stader
och kommuner nédra
storre stad samt mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner.
Novus anvdnder SKR:s
kommungruppsindelning
fran 2023.

Kommungruppsindelning,

KORT OM NOVUS LG,
KOMMUNGRUPPSINDELNING i

A. STORSTADER OCH STORSTADSNARA KOMMUNER

Al. Storstader - kommuner med minst 200 000 invanare i den storsta tatorten.

A2. Pendlingskommun nara storstad — kommuner med minst 40% utpendling till
arbete i en storstad eller storstadsndara kommun.

. Storre stader och kommuner néra
storre stad

. Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

B. STORRE STADER OCH KOMMUNER NARA STORRE STAD

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

B4. Pendlingskommun nara storre stad - kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun nara storre stad — kommuner med mindre dn 40% utpendling till arbete i en
storre stad.

C. MINDRE STADER/TATORTER OCH LANDSBYGDSKOMMUNER

C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

C7. Pendlingskommun nara mindre stad/tatort - kommuner med minst 30% ut- eller inpendling till

mindre ort.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den storsta tdtorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30%).

C9. Landsbygdskommun med besdksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for
besdksnaring, det vill sdga antal gdstnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i
forhallande till invanarantalet.
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NOVUS SVERIGEPANEL :

STANDARD FOR REGIONER

Fr.o.m 1 januari 2023

5 regioner

Stockholm
SE11 Stockholm

Ostra
SE12 Ostra Mellansverige

Vastra
SE23 Vastsverige

Norra Vastra

SE32 Mellersta Norrland
SE33 Ovre Norrland
SE31 Norra Mellansverige
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| i
KORT OM NOVUS

SVERIGEPANEL

Novus Sverigepanel bestar av ungefar 60 000 paneldeltagare.
Panelen ar slumpmadssigt rekryterad (man kan inte anmala sig
sjalv for att tjana pengar eller for att man vill paverka
opinionen) och ar riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i dldersspannet 18—84 ar. Eventuella skevheter i
panelstruktur avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval
dras fran panelen samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel val genom sa kallad panelmanagement. Det
innebar bland annat att vi ser till att man inte kan delta i for
manga undersokningar under en kort period, inte heller i flera
liknande undersokningar. Vi har ocksa ett system f6r beloningar
till panelen.

Fraga garna efter mer
information kring vart
panelmanagement!

Undersékningsgenomférande
Ett urval ur panelen dras. Dessa far en inbjudan till
undersokningen via e-post. Inbjudan innehaller information om
hur lang tid undersdkningen tar att besvara, sista svarsdatum
samt en lank som man klickar pa for att komma till
frageformularet. Man kan besvara alla fragor pa en gang
alternativt gora paus och ga tillbaka till frageformularet vid ett i
senare tillfalle.

Nar datainsamlingen &r klar paborjas databearbetningen. 3
Darefter produceras tabeller och en rapport sammanstalls.

18 © Novus, a Gallup Nordic company - 2026. All rights reserved.
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KORT OM KVALITET |

'_‘— - T L -

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfér kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier har vi konstaterat att
panelmedlemmarna i Novus panel dgnar
tillréckligt med tid pa sig for att svara pa
fragor noggrant och att det ocksa finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om
bade glass och choklad, da tycker man ocksa
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de
som ar sjalvrekryterade ser vi inte denna
logik i samma utstrackning.

En 6ppen panel stimulerar dven
proffstyckare som ar ute efter att paverka
och/eller respondenter som framst
prioriterar beloning. Underséknings-
foretagen ska mata, inte paverka.

Novus panelmedlemmar besvarar i
genomsnitt 12 undersokningar per ar, vilket
ar betydligt farre undersékningar an i manga
andra paneler. Novus anvander dven
karantansregler sa en panelmedlem som
lart sig nagot i en tidigare undersdkning inte
sedan far en uppfoljande undersékning i
samma amne.

Nagra viktiga checkpoints ndr man genomfor
webbundersokningar i paneler:

= Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad for
att kunna leverera resultat som ar
riksrepresentativa

= Undersokningsforetaget ska for varje enskild
undersokning bjuda in ett slumpmadssigt urval.

= Panelmedlemmarna ska inte fa fér manga
undersokningar eller liknande undersokningar.

= Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende panelsupport,
beldningar, validering av svar osv.

= Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.

== 11OVUS
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