» FORENING Fler ledare en framgéngsfaktor
« +65 Deltagarsucceé for Rehns BK
 OPPE TESTAR Indoor - klurigt och galet kul!

”Viktiga ambassadorer som
sprider idrottsgladje, motivation,
kunskap och erfarenheter”
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Vi har gjort en kampanjsida med extra bra
varpriser till er Orienterarenlasare.

Ga in pa www.bagheera.se/orienteraren for att ta del av nedan erbjudanden.
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I orienteringen dr dlder verkligen bara en siffra
—ochvi har bade unga och gamla i fokus.

ETT AR ATT SE FRAM EMO

arets forsta nummer av Orienteraren fokuserar
vi ganska mycket unga orienterare. Savil elitsat-
sande som ledare och personer i arrangorsroller.
Juniorlandslaget ar tillbaka med en stor
trupp infér kommande sdsong och de far pryda
omslaget. Vi har pratat med lagets tva tvilling-
par: stockholmarna Filippa och Freja Hjerne och
skdningarna Svante och Wilmer Selin.

En annan sak som vi lyfter i det hdr numret ar
hur ger vi juniorer rétt forutsattningar for att ut-
vecklas och fortsitta satsa pa orientering. Hur tar
vi hand om och méter de juniorer som springer
B-, C- och D-finaler pa ett SM. Far de rétt stod och
uppmuntran? Lis om det pa sidan 29.

DRYGT 140 ELEVER é&r antagna till nagot OL-
gymnasium 2025. Det dr dock inte rétt vag for alla.
Fréga bara Hannes Mogensen och Lisa Ostensson -
eller 14s om dem pa sidan 30-31, om hur de satsade
vidare pa hemmaplan under gymnasiedren.

Lé&s ocksa om Linkoping OK:s unga syskon-
duo Olof och Sigrid Ljunggren som strangat
banorna till Swedish League den 1 maj.

Apropa unga sa har Orienteraren ocksa rekry-
terat fyra nya ungreportrar. De borjar medverka
fran och med nédsta nummer men du far en pre-
sentation av dem nu. Pa ungsidorna kan du ocksa
lasa om Ungdomsradet som vill 6ka ungdomars
inflytande i var idrott.

NAGON SOM VARIT med linge och som haft in-
flytande i orienteringen &r Eje Andersson. Mot-
tagaren av Guldkotten for 2023 har mer &n 60 ar
som aktiv och ledare. Eje har varit en stor drivkraft
inom inte minst mark- och miljofragor.

Ett fint bevis pa att man kan borja med orien-
tering ndr man natt pensionsaldern kan vi ocksa

Sverige tog fem av sex pall-
platser pd medeldistansen vid
varldscupen i skidorientering i
Ruhpolding, Tyskland.

Det blev ett rorigt efterspel
pa Svenska cupen i skidori-
enterings deltavling i Mora.
Tavlingen stroks fran Svenska
cupens sammandrag.

presentera i det hdr numret. Rehns BK har lockat
fler 4n hundra nya medlemmar med sitt koncept:
Natur- & Friluftsorientering 65+. Ar det inte
fantastiskt?

Sa har ars gar tva
av vara grenar om-
lott. Samtidigt som
den har tidningen
landar i brevladan
tavlar landslaget i
skidorientering om
medaljerna pa EM i
Finland. Det far du ldsa om pa orientering.se. Pa
barmark ar sdsongen redan i gdng med flera fina
tavlingshelger i sodra delarna av landet.

landslagstrojan.

FOR LANDSLAGET | orienteringslopning finns
manga hojdpunkter att se fram emot 2025, men det
dr minst sagt stenhart om platserna till sommarens
VM i Finland.

Vid vérldscupen pa Idre Fjill vid midsommar
far fler dra pa sig landslagstrdjan. Vi har pratat
med Hanna Lundberg som minns tillbaka till hen-
nes stora genombrott pa just Idre Fjall for fyra ar
sedan. Ett genombrott som gav bade po-
sitiva och negativa konsekvenser. Nu
ser Hanna fram emot att springa pa
nykarterat omrade i fjallterrangen.
Hon och de andra landslagsléparna
hoppas pa bra publiktryck vid
malomréadet. Du passar val pa
att heja pa det svenska laget pa
plats och springa publiktév-
lingarna!

(

JOHAN TRYGG
redaktor

Vid varldscupen pé Idre Fjall vid
midsommar far fler dra p sig
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Fem av sex pallplatser gick till Sverige pa varldscupens
medeldistans i Ruhpolding. Fran vanster: Frida Sandberg
(tvaa), Jonatan Stahl (tvaa), Magdalena Olsson (etta), Isak

- Lundholm (trea) och Ella Turesson (trea).
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| DETTA NUMMER

6 MOT Saga Larserud
8 NYHETER | korthet
14 SWEDISH LEAGUE Unga banlaggare imponerar
18 STAFETTLIGAN  Kortsasong vantar
20 AKTUELLT Det moderna ledarskapet
21 AKTUELLT Tjalve jubilerar
22 AKTUELLT Landslagséaret 2025
26 MTBO Elvira Larsson hoppfull trots allt
32 UNG Ungdomsradet och nya reportrar
34 TIOMILA Jamstalld natt en succé
36 TIOMILA Finspang laddar for fartfyllt dygn
38 TIOMILA Centrum OK laddar med gladje
40 AKTUELLT Mikael Jansson ny eventchef
42 MARK & VILT Samarbete for hallbart friluftsliv
51 VARLDSCUPEN Jungfrulig terrang i ldre
52 AKTUELLT Hallandspremiér i varsol
54 AKTUELLT Skogssportens gynnare vill vaxa
56 GULDKOTTEN Eje Andersson - en brobyggare
59 AKTUELLT Den Idpande kameramannen
60 FOTO-OL Losning pé julgatan
- 65 ULTRA-SM Inbjudande terrang i Braviken
:Ej 66 NATT-SM Intensiv Stockholmshelg vantar
4 72 O-RINGEN Nygammalt i Jonkoping
;') 74 REPORTAGE Orientering i Sydafrika
g 76 KORSORDET Ny chans att vinna en bok
78 OPPE TESTAR Vilse pa Chalmers med karta i hand
81 MAJSAN Skador som dverraskar
82 REFLEKTERAT Anders Sahlén, ordférande

VI REKOMMENDERAR "z

Tar hand om juniorerna pa SM:

CFEIESTAR ndor - bt och g

Sundsvalls OK lyfter fram B- C- och
D-finalerna. Sid 29.

Elitsatsning utan orienteringsgymna-
sium? Jovisst, det gar om man har bra

stottning, berattar Hannes Mogensen ;gg‘)ﬂ“”dﬁ-
och Lisa Ostensson. Sid 30. “kﬁ’ heﬂﬂﬂen

-

Skogssportens Gynnare fortsat-
ter sitt viktiga arbete med att lyfta Simon Rehnstrém ha
framtidens orienterare. Nu vill de bli juniorfandslaget, somr
fler. Sid 54. iar.

Sa ratlonallserar Frida
Vikstrom sin traning

10

fotograferat
80r comeback
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SAGA LARSERUD

Framtidens IeZldr
drivs av glddjen

aga Larserud fran Ostersund ar
15 &r men har redan varit oriente-
ringsledare i tvd ar. Hér beréttar
hon om sin resa, sitt engagemang
och varfor hon tycker det &rsa vik-
tigt att unga far vara med och paverka.

Hur bérjade du med orientering?

- Min basta kompis holl pa med det,
och hennes familj var engagerad i spor-
ten. Vi har alltid varit jattenéra, sa jag vil-
le testa det hon gjorde.

Hur blev du ledare inom oriente-
ringen?

- Jag tycker det &r kul att paverka och
utveckla sporten. Jag dr med och leder
traningar ibland, framfor allt pa ldger.
Jag tranar mest den yngsta gruppen, sex-
aringarna.

Vad ir roligast med att vara ledare?

- Att tréffa alla barn! Det finns all-
tid ndgot som blir kul, och det behover
inte alltid handla om att springa. Ibland
handlar det bara om att lyssna pa barnen
nér de vill prata.

Tror du att barn lyssnar mer pa dig
som ung ledare?

-Ja,jagtror det. Barn lyssnar oftast pa
yngre personer.

ORIENTERAREN #1 2025

Saga Larserud

Alder: 15

Bor: Ostersund

Klubb: OK Storsjon
Sysselsattning: Gar i attonde klass

Hur har du lirt dig att bli ledare?

- Jag har gétt en ungdomsledarut-
bildning genom RF (Riksidrottférbun-
det) och en annan utbildning som var
mer inriktad pa orientering.

Hur far du ihop att tridna, tivla och
vara ledare?

Saga Larserud spurtar i mal
pa skidorientering utanfor
~ Mora i januari.

UOSSIapUY BPILL :PIig

- Det ar latt att kombinera! Jag tranar
ju samtidigt som jag leder, sa det dr inget
problem.

Du dr ocksa med i Svenska Oriente-
ringsférbundets ungdomsrad, hur kom
det sig?

- Jag gillar att paverka saker. Det ver-
kade som en kul grej, och nir jag gick
med fick jag trdffa manga harliga man-
niskor. Jag trodde det bara skulle vara
nagot man gjorde da och da, men det vi-
sade sig vara mycket mer vilket jag tyck-
er ar kul.

Har du nagot tips till andra unga
som funderar pa att engagera sig?

- Bara kor! Det blir kul sen.

Vad kan dldre ledare gora for att fa
fler unga att engagera sig?

- Lata unga bestimma mer. Fraga
dem vad de tycker, 4ven om de &r blyga.

Vad ir fordelarna med att lata unga
vara med och bestimma?

- Det blir roligare for alla! Unga far
chansen att se upp till yngre ledare, och
alla vill ju inte bara tdvla - vissa tycker
ledarskap ar roligt ocksa.

TILDA ANDERSSON
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SYENSK

ORIENTERING

23-29 juni 2025 pa Idre Fjall

Rikslagret ungdom: Rikslagret junior/senior:

Foér dig som &r mellan 17-25 ar.
Du kan valja mellan traning,
tavling eller att utbilda dig inom

den spannande aventyrsdagen. kartritning och banlaggning.

Foér dig som &r mellan 13-16 ar.
Traffa nya kompisar, trana
orientering i fjallmilj® och delta pa

Mer information om lagren och info om anmalan hittar du via orientering.se
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TOVE ALEXANDERSSON
VARLDSMASTARE IGEN

a VM i schweiziska Morgins gjorde Tove Alexanders-

son en makalds insats och tog hem guldet pa den indi-

viduella disciplinen. Segermarginalen till fransyskan

Axelle Gachet-Mollaret blev tva minuter. Den regerande

varldsmaéstarinnan Emily Harrop, ocksa hon fran Frank-
rike, var mer dn sex minuter bakom Tove.

Pa Instagram delar varldsmaéstaren sin glddje:

”Vilken kamp och vilket lopp det var! Det hér dr vad jag har
dromt om sedan jag borjade med skimo”.

Tove tog dessutom silver i vertikalen. Hon fick ocksa med
sig ytterligare en medalj, ett silver i den kombinerade ranking-
en. Tillsammans med Jerker Lysell blev det ocksa en sjunde-
plats i mixstafetten, grenen som dr med pa OS i Italien 2026.

allt som fungerar idag fortsatter att
fungera. | nasta generations stamp-

Pa gang
Sportident meddelade i vintras att
deras brickor i version 5 och 6 inte

‘ kommer att stédjas i framtiden.
Ingenting hander dock pa kort sikt,
lingsenheter kommer dessa brickor

. daremot inte stodjas.

SOFT | NYA FORENINGS- TIOMILA 2027 Tekniken i dessa brickor &r mer an

LOKALER NYHETER TILL VASTERVIK 22 ar gammal. Om man har bricka

version 5 eller 6 sa kan det vara lage

att fundera pa att byta upp sig till en

| maj gar flyttlasset cirka N_y férening: D-en QO:e up"pla.ga? av . sa Kallad SIAC-bricka.

en och en halv kilometer Ljungdalens GIF, Tiomila avgors i Vastervik

till nya lokaler for Svenska  Jamtland-Harjedalen den1-2 maj 2027 med

Orienteringsférbun- Uttrade férening: Vasterviks OK som huvud-

det. Férbundet [amnar Jarpens Skidklubb, arrangor. Tavlingsomradet N
Heliosgatan iHammarby  jamtland-Harjedalen ligger strax s6der om ~ e
sjostad tillsammans med Hagersta Gymnastik- stadskarnan och anvan- —_—
friildrottsférbundet och férening, Vastmanland des delvis vid Ultralang- ®
simférbundet. SM 2021. Banlaggartea- @
Ny adress blir Bauhaus met bestar av meriterade a
varuhus i Sickla Allé 2-4, orienterare, bland annat g
dar Svensk Orientering Mattias "Vagnis” Karlsson = > =
kommer att husera pa va- och Lena Eliasson Lo6f. :.‘_I,rﬁ
ning tre. SN

8 ORIENTERAREN #1 2025
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World Orienteering Week

World Orienteering Week 17-25 ma;

REGIOND
DENTS DU MIDI
- ,.4')..,

Under perioden 17-25 maj kan alla orien- Syftet ar att:

teringsaktiviteter som genomfors re- e Gora orientering mer tillgangligt

gistreras som ett World Orienteering och synligt globalt

Week-event. e Fé fler, sarskilt barn och ungdomar,

World Orienteering Week (WOW) att testa orientering

ar en global satsning fran Internationella * Sla rekord i antal deltagare och ak-

orienteringsfoérbundet (IOF) for att spri- tiviteter

da och framja orientering dver hela vérl- Alla typer av orienteringsaktiviteter
Tove Alexandersson precis efter den. Under en bestamd vecka varje &r rdknas - fran enkla skolovningar till stor-
att hon korsat mallinjen som varlds- kan klubbar, skolor och andra arrangorer — re tavlingar.
méstare pa det individuella lang- registrera sina aktiviteter som en del av L&s mer och registrera era aktiviteter
distansloppet vid VM i skidalpinism. WOW och pé sa sitt bidra till att fler far  pa: https:/ /worldorienteeringweek.com

upp dgonen for sporten.

SOFT forstarker
inom utbildning

Svenska Orienteringsforbundet har fatt
tva nya medarbetare som arbetar med
utbildning. Ulrika Valinger ar projektle-
dare, med erfarenhet av it hos Region
Vasterbotten. Hon ska arbeta i Umea
dar hon bor och ar engageradien av
stadens orienteringsféreningar.

Petra Gunnarsdotter ansluter som
utbildningsproducent. Hon har civil-
\ ingenjorsexamen i medieteknik samt
Palmela. Petra Gunnarsdotter. gymnasieldrarexamen.

EM och WC-final
till Portugal 2028

Méasterskapet ar planerade att hallas
i oktober eller november 2028 i
Aguiar de Beira i nordostra delen av
Portugal, dar aven JVM 2022 dgde
rum.

EM kommer ocksa att vara final-
omgang pa varldscupen 2028.

Portugal har varit vard fér EM i
orientering en gang tidigare, 2014 i

Simon ny innehallsproducent

Simon Rehnstrém som ny innehallspro- Det kanns inspirerande att jobba i en
ducent pa Svensk Orientering sedan organisation som inte ar radd for att
januari. Med en bakgrund som pressfo- misslyckas och lara sig pa vagen. Jag ser
tograf och en magister i strategisk kom- fram emot att skapa med video, bild och
munikation tar han med sig en passion text for att visa upp hur haftig oriente-
for storytelling - fran bilder och video till ringssporten ar och férhoppningsvis
strategiska kampanijer. locka fler att ge sig ut i skogen med karta
Vad ser du mest fram emot i din roll? och kompass.

- Att vara kreativ och fa testa nya grepp. Simon Rehnstréom.
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Magdalena Olsson leder varldscupen infér

 sista omgangen i samband med EM, som

o] nna tidnings u’_cgiynilgg. r

'y

Bild: Terje W Pettersen

Skidorienteringseliten har levererat
bade i varldscupen och pd hemmaplan.

TOPPRESTATIONER PA SNO

et har varit en mycket stark vinter

for det svenska skidorienterings-

landslaget. Efter tvd omgéngar av

vdrldscupen sa ligger sex svenska

akare topp tio, tre damer och tre
herrar.

Magdalena Olsson leder pa damsi-
dan och Jonatan Stahl &r tvaa bland her-
rarna.

Virldscupsédsongen avslutas med
EM i Finland precis vid denna tidnings
utgivning, 20-23 mars. Fran EM-tavling-
arna rapporteras det dagligen pa orien-
tering.se.

Magdalena Olsson ser ut att vara pa
vdg mot en andra raka totalseger. Efter
sex av nio deltavlingar leder hon 94 po-

ORIENTERAREN #1 2025

dng forre Daisy Kudre Schnyder, Est-
land.

Anmaérkningsvart dr att Magdalena
ndstan inte tranat ndgot pa skidor i vin-
ter. Hon gor en satsning pa att bli starkare
pa orienteringslopning och néstan all tra-
ning har skett 16pandes.

sen men é&r klart distanserad av Norges
Jorgen Baklid. Hela 158 podng &r margi-
nalen upp till Baklid, d& Stahl blev utan
podang pa masstarten i Tyskland. Isak
Lundholm och Andrei Lamov &r sexa
och sjua.

Endagattverkligen minnas fér lands-

Varldscupsasongen avslutas med EM i Finland
precis vid denna tidnings utgivning, 20-23 mars.

Frida Sandberg har ocksa akt myck-
et starkt och ligger fyra, 41 poang bakom
trean Anna Ulvensoen, Norge. Forstaars-
senioren Ella Turesson &r pa sjdtte plats.

Jonatan Stahl ligger tvaa i herrklas-

laget sa har langt den har vintern ar nar
det svenska dominerade stort pd med-
eldistansen i tyska Ruhpolding i mitten
av februari. Fem av sex pallplatser gick
till Sverige: Magdalena Olsson vann fo-



Vinterns SM-vinnare
i skidorientering

Medeldistans, Malung, 1 februari

D21: Frida Sandberg,
Saterbygdens OK

H21: Andrei Lamoy, IFK Mora OK

D20: Nelly Martensson,
Garphyttans IF

H20: Mattias Larsson,
Sundsvalls OK

D18: Minna Turesson, OK Renen

H18: Gustav Mattsson, Valbo AIF

Stafett, Malung, 2 februari

D21: OK Renen (Ella Turesson,
Anna Aasa)
H21: IFK Mora OK (Andrei Lamoy,
Jonatan Stahl)
D17-20: Umed OK (Ebba Samuels-
son, Maja Lundholm)
H17-20: OK Renen (Karl-Axel
Utterstrom,
Vilgot Kuokkanen)

Langdistans, 6rnsk6ldsvik, 8 mars

D21: Frida Sandberg,
Saterbygdens OK
H21: Gustav Nordstrom, IFK Umea
D20: Maja Lundholm, Umea OK
H20: Mattias Larsson,
Sundsvalls OK
D18: Ida Pauler, Skogsldparna
H18: Gustav Mattson, Valbo AIF

Sprint, Ornskéldsvik, 9 mars

D21: Frida Sandberg,
Saterbygdens OK

H21: Jonatan Stahl, IFK Mora OK

D20: Maja Lundholm, Umea OK

H20: Mattias Larsson,
Sundsvalls OK

D18: Iris Bergkvist, OK Renen

H18: Frode Montelius Risberg,
OK Kare

re Frida Sandberg och Ella Turesson. Jo-
natan Stahl blev tvaa och Isak Lundholm
trea bakom den norska dominanten Jor-
gen Baklid.

Pa hemmaplan har det varit ett inten-
sivt tdvlande i Svenska cupen déar fyra
SM-tavlingar ingétt i cupen. Bade Ma-
lungs OK Skogsmardarna som arrang-
erade SM medeldistans och stafett och
Skogsloparna som arrangerade langdis-
tans och sprint hade snéutmaningar som
de klarade med glans. I Malung fick man
skjuta fram tavlingarna en vecka och i
Ornskoldsvik fick man ge sig ut att skotta
pa sno pa en del smalspér for att kunna
genomfdra SM-loppen.

JOHAN TRYGG

SKIDORIENTERING ‘

BESVIKEN RAPP FICK SE
MORAS TAVLING STRYKAS

dsongens forsta deltédvling i Svens-
ka cupen i skidorientering stroks
frdn sammandraget i cupen.
Enligt ett tillaggs-PM pa tav-
lingsdagens morgon sa medde-
lades att tva sjoar inte fick passeras pa
grund av stdp pa isen. Denna informa-
tion nadde inte alla deltagare och nigra
kom att aka pa de spar som gick 6ver sjo-
arna. Dessa akare diskades av tdvlings-
ledningen. De tva protester som dérefter
inkom avslogs av tdvlingsjuryn, men
dven det 6verklagades.

- Jag som tavlingsledare och vi som
arrangor tycker att det ar valdigt trakigt.
Vi upptéckte problemet pa sjoarna tidigt
pamorgonen och vi ville ta ett snabbt och
sa bra beslut som mgjligt. Vi nddde inte
hela vdgen, sédger tdvlingsledaren Linus

Rapp.

"Akarens ansvar att lasa”
- Vi ser att vi kunnat gora saker annor-
lunda och bittre. Det &r trakigt att inte al-
la ndddes av informationen. Men det var
en stressad situation. Jag tycker &nda att
det &r dkarens ansvar att ldsa anslaget PM
pa tavlingsplatsen. Men jag &r som sagt
medveten att vi kunde gjort saker béttre.
Héndelsen har paverkat Rapp en hel
del. Det hidr var forsta gangen han var
tavlingsledare och det kan dréja linge
innan det sker igen.

Linus Rapp var bade tavlingsledare och speaker
vid Svenska cupen i Mora. Har intervjuar han
Rasmus Wickbom. Att tavlingen stroks fran

.; cupens sammandrag ar Rapp inte glad éver.

- Just ni &r jag inte supersugen pa att
vara tavlingsledare igen. Men det kanske
lagt sigomndgraar. Jag vetjuinte hurjag
kanner om fem, tio ar, sager Rapp.

Handelsen drabbade forst akare som
blev diskade, som till exempel Frida
Sandberg och Gustav Nordstrom. Nar
sedan tdvlingen stroks fran Svenska cu-
pen sa drabbades i stillet till exempel
Ella Turesson som vann tdvlingen och
ddrmed, nu i efterhand, forlorade total-
segernicupen.

Inget latt beslut

- Beslutet att stryka rankingpoéng och
cupstatus var inget vi tog létt pa - vi har
forsokt gora en sd rdttvis avvagning som
mojligt utifran de omstidndigheter som
radde. Samtidigt ser vi att var interna
process hade kunnat hanteras snabbare
och battre, och vi tar med oss viktiga
lardomar for framtiden, sdger Niklas
Wrane, regelansvarig pa Svenska Orien-
teringsforbundet och fortsatter:

- Vi forstar verkligen att bade arran-
goren och dkare &r besvikna, och vi ar
ledsna over den situation som uppstatt.
Att arrangera en tavling kraver stort en-
gagemang och hart arbete, och vi upp-
skattar verkligen den insats som har lagts
ner for att gora tavlingen mojlig.

JOHAN TRYGG
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| D21 vann Frida Sandberg, Saterbygdens OK, i och med segern
pa Sprint-SM. Endast tva poang skiljde till Ella Turesson, OK
Renen. Trea blev Alicia Bergkvist, Ludvika OK.
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Jonatan Stahl, IFK Mora OK, sakrade segern fore Rasmus
Wickbom, 1 19 IF, pa nast sista deltavlingen. Andrei Lamov,
IFK Mora OK, slutade trea.

Tdta kamper om segrarna
1 Svenska cupen

flera av klasserna sa avgjordes Svenska
cupen i skidorientering pa sista deltdv-
lingen, SM-sprinten i Ornskoldsvik.
Det har varit en intensiv sdsong med
tio deltdvlingar pd sex veckor. Dess-

varre stroks forsta deltavlingen i Mora
vilket till viss del paverkat utgangen i
cupen. Vi skriver om det pa foregaende
uppslag.

Efter SM-sprinten i Ornskoldsvik

prisades topp tre i alla klasser. I junior-
klasserna med Skogssportens Gynnares
juniorstipendium.

Du kan ldsa mer om finalhelgen pa
orientering.se.
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Maja Lundholm, Umea OK, tog en klar seger i D20. Tvaa blev
Sofie Karlsson Holmer, IFK Mora OK och Skogsl6éparnas Liv
Pauler slutade trea.

Mattias Larsson, Sundsvalls OK, avgjorde till cupseger med vinst
pa SM-sprinten. Tvaa blev Elias Nyqvist, OK Landehof och OK
Kares Melvin Lofgren tog hand om tredjeplatsen.

Frode Montelius Risberg, OK Kare, tog 6ver ledarvasten efter
SM langdistans och avslutade ocksa med seger pa SM-sprinten.
Gustav Mattsson, Valbo AlF, knep andraplatsen fyra poang foére
trean Viggo Johansson, Skellefted OK.

COreIT || wnaas
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Ida Pauler, Skogsléparna, vann D18 med endast fyra poangs
marginal till Iris Bergkvist, OK Renen. Trea blev Hanna Ryde-
séter, Alfta-Osa OK.

[evere]

HErnett

wDERn

s @ ] COOD

Hirnett




"TJUST 2-DAGARS 1-2 JULI

Tjust 2-dagars 1-2 juli 2025
Gamleby OK och Gunnebo OK valkomnar till tva tavlingar pa en nyritad karta med

tekniskt utmanande och bitvis vildmarksliknande terrang dar vegetationen huvud-
sakligen bestar av barrskog med god sikt och framkomlighet.

Kuperingen &r allt fran svag till stark med detaljrika héjdpartier. Fér ungdomsbanor-
na och de korta éppna banorna forekommer kulturmark.

Tavlingarna utgar ifran Arena Boljerum, alldeles intill E22:an. Férutom tavlingscentret
rymmer arenan aven bilparkering och camping fér husbilar, husvagnar och télt, allt
pa ett stenkasts avstand.

NATIONELL SPRINTTAVLING | CENTRALA VASTERVIK

UET )
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TRANING & TAVLING
| VASTERVIKS KOMMUN

Till Vasterviks kommun & Tjust
Skargard ar du valkommen for
traningslager aret runt i tekniskt
utmanande terrang, pa flera nyri-
tade kartor.

Passa pa att kombinera traning &
tavling med semester i harlig
skargardsmiljo!

- Ankarsrums OK - Gamleby OK - Gunnebo OK - Vasterviks OK -
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Trots sen forfragan och en del oklarheter
ar banlaggarnas sjalvfortroende gott.

UNG SYSKONDUO
BAKOM BANORNA

yskonen Olof och Sigrid Ljung-

gren fran Linkopings OK, 23 res-

pektive 19 ar gamla, star infor sitt

forsta stora uppdrag som banlédg-

gare pa en elittavling - tredje del-
tavlingen av Swedish League den 1 maj.
Trots att vérldseliten kommer att springa
deras banor, kidnner de sig trygga i sin
uppgift.

Uppdraget fick syskonen i ett lite sent
skede. Det var under slutet av sommaren
ifjol som de fick férfragan om att ligga en
medeldistanstdvling som ska ingd i Swe-
dish League.

Sedan blev en del oklarheter pa va-
gen.

- Vi fick nya direktiv om att vi skul-
le ha en sprint, och vi tiankte att okej, det
kanske vi kan ha. Men sen gick det till-
baka till en medeldistans, berattar Olof
Ljunggren.

Nér beslutet val var spikat borjade de
leta efter ett lampligt omrade.

olika arrangorsroller, vilket givit dem en
bra grund.

- Klubben har ordnat nagon mindre
banldggningskurs fér ungdomar som vi
varit med pa. Ndr man ar 17-18 ar gam-
mal far man chansen att arrangera lager
ochmindre tévlingar med andrajamnari-
ga. Dé har vi drivit det hela sjdlva och haft
ndgon mentor bara som stod. I och med
det har vi fatt testa pa olika roller sdsom
banldggare, tdvlingsledare, tdvlingsse-
kreterare och speaker, berittar Sigrid
Ljunggren.

Odlingsfalt och vagar

Enav destorsta utmaningarna infor Swe-
dish League har varit att hantera kartan
och terrdangen.

- Det storsta har nistan varit med
kartan. Att vi inte riktigt har varit sakra
pa var vi kan ldgga banorna och var det
funkar, sdger Olof.

Omrédets terrdng har paverkat hur

} "Vi vill ju maximera banorna och gora dem sa bra som mojligt,
men logistiken tillater inte alltid det.”

- Vi hittade ett omrdde som vi tyck-
te kunde passa och vara genomforbart.
Men det var forst pa senhosten som det
blev klartatt det skulle bli dér, séger Olof,
som har varit intresserad av att ldgga ba-
nor sedan mellanstadiet.

Gemensamt intresse

- Jag borjade vil rita kartor nagonstans i
mellanstadiedldern, och i samband med
det sa borjade jag dven ldgga banor. Det
har blivit en grej att jag framfor allt gillar
att ldgga svara banor, sdger han.

For Sigrid kom intresset lite senare.

- Jag har varit med nar Olof ritat kar-
tor. Vildrde oss banldggning med Purple
Pen ndgon gang under ungdomstiden.

I Linkopings OK har de fatt testa pa

ORIENTERAREN #1 2025

de kunnat ldgga banorna.

- Det dr en del odlingsfalt och végar
som vi maste ta hansyn till.

Eftersom det dr en Swedish League-
tavling maste de ocksa folja vissa regler
extra noggrant.

- En regel som tillkommer dr exem-
pelvis att man maste ha minst 60 meter
mellan kontroller med samma kontroll-
punkt. Fér Swedish League och World
rankingevent (WRE) &r det extra nog-
grant, forklarar Olof.

Syskonduon har spenderat manga
timmar ute i terrangen for att reka kon-
trollpunkter och banstrak.

- Vi har varit ute fyra gdnger och det
har varit ganska langa sessioner, fyra-
fem timmar ibland, séger Olof.

Syskonen Olof och Sigrid Ljunggren
har tillsammans lagt banorna till
Swedish League i Linképing 1 maij.
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Att vara tva har varit en fordel.

- Vi har prioriterat att vara tillsam-
mans ute i skogen. Det &r bra att kunna
ha en diskussion om en kontrollpunkt,
dven om jag fran borjan tycker att nagot
ser bra ut. Néar vi dubbelkollar kan vi fa
en annan vinkel och det hjalper, menar
Olof och Sigrid héller med.

- Och det blir roligare ocksa, sdger
hon.

Bada studerar

Trots att de bada har fullt upp med stu-
dier - Sigrid pluggar till lakare och Olof
gor sitt exjobb i teknisk fysik och elektro-
teknik - ser de fram emot tévlingsdagen.

swepisH LeacuE

- Dethar sina upp- och nedgangar. Vi
har haft en del diskussioner kring logis-
tik som kan paverka banorna, och det &r
frustrerande ibland. Vi vill ju maximera
banorna och gora dem sa bra som méj-
ligt, men logistiken tillater inte alltid det,
séger Olof.

Sigrid tror andé att det kommer att bli
braislutdndan.

- Det har dykt upp utmaningar som
vi inte hade tankt pa frdn borjan, men vi
harlost det. Jag tror att det kommer att bli
riktigt bra, sdger hon.

Och de ser fram emot att se sitt arbete
bli verklighet.

- Vi vet att vi kommer att kunna st
dar pa tavlingsdagen och formodligen
vara nojda med vad vi har dstadkommit,
séger Olof.

TILDA ANDERSSON

Program Swedish League 2025

1. 30 mars SM ultraldng Nykop. OK
2. 25april  SM natt

Snattringe SK, Tullinge SK 8. 16 aug

3. 1maj medeldistans (WRE)
Linkopings OK

4, 9-10 maj SM medeldistans (WRE)
OK Tyr

5. 29 maj sprint (WRE) Séderh. OK

6. 31maj medeldistans (WRE)

Sundsvalls OK

langdistans (WRE)
Sundsvalls OK

SM sprint (endast final)
Vaxjo OK

9. 13-14sept SM langdistans

OK Tisaren
Jaktstartsfinal,
forlangd medeldistans
Jarfalla OK, Vasby OK,
Waxholms OK

7. 1juni

10.12 oktober

ORIENTERAREN #1 2025
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FAXETRAFFEN, SODERHAMN - 29/5-30/5

Soderhamn
Faxetraffen dag1 Sprmt ¢ Séderhamn
Faxetraffen dag 2 Medel E Bergwk
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Landslagsléparen Max Peter
Bejmer i nya farger infor 2025.
Nyfoérvarvet har gett nytandning
till 6vriga I6pare i Malungs OK
Skogsmardarna.
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OK Skogsmardarna,
-~ frv: Jennie Bérjesson
_Eriksson, Xoel Chamorio -
" “Garcia, John'Bérjesson, -~
Matilda Eriksson, Jonas™
Andersson, AdrienFradet..
“Framre raden: Hugo Lillie- ~_
strémehanné Borjesson
Eriksson; Ludvig Ahlund,
Oskar Sandberg, Mark Bogatajs

MOTIVATIONEN PA TOPP NAR MALUNGSLOPARNA

alungs OK Skogsmardarna &r

en elitklubb dar motivationen

och inspirationen hos 16parna

fick en extra skjuts ndr beskedet

kom att klubben fétt tva nyfor-
varv i samboparet Max Peter Bejmer och
Moa Enmark.

Orienteraren tog ett snack med Wil-
liam Lind. VM-trean pé langdistans fran
2017 och stafettvéarldsméstaren fran 2021.
William &r huvudansvarig for klubbens
alla event i Sélenfjallen men har ocksa li-
ten tréanarroll for klubbens 1opare i Falun.
Det dr ddr huvuddelen av 16parna bor.

Hur ser ni pa Stafettligan. Vad ir
malsittningen?

- Det ir fortfarande Tiomila och Juko-

ORIENTERAREN #1 2025

la som ar de priméara méalen. Men manga
ser fram emot Stafettligan och det ger li-
te extra krydda pa varen. Men jag skulle
ranka en seger pa Tiomila hogre an total-
seger pa Stafettligan, sager William.

"Ett jattelyft”
Kan du beskriva vad det betyder att ni
fatt Max som tillskott i herrlaget?

- Det dr ettjattelyft for oss. Vi har haft
stor bredd och killarna sprang bra pa
Tiomila med 13:e plats i fjol. Men med
en lopare som Max ... det gar inte att er-
sdtta honom for nadgon klubb tror jag.
For oss handlar det kanske om tio minu-
ter och manga placeringar, menar Wil-
liam.

Har det paverkat motivation hos 6v-
riga lopare?

- Ja, minst sagt. Det har inneburit en
nytdndning for flera, framfor allt for de
som &r lite dldre och har varit med ett tag.
Nu éntligen finns det chans till lite finare
placeringar.

For dig sjdlv ocksa kanske? Ryktet
gar att du trinat pa bra!

- Jag opererade kniit for ett ar sedan.
Det har varit en tuff kamp att ta sig till-
baka men nu fungerar det bra och absolut
att det har har gett en riktigt nytdandning
for mig ocksa, sager den nu 40-arige Wil-
liam.

Infor sdsongen har klubben varit pa
lageri Portugal med stort géng i februari.



LADDAR

- Tyvérr blev manga sjuka dd men det
var annars ett fint ldger. Vi har ocksa haft
lager pa hemmaplan i Falun.

Masenstafetten i fokus
Hur ser klubbtriningarna ut till var-
dags for er?

- Det varierar lite men kommande
vecka (i mitten pa mars) har vi fyra pass.
Tisdag kor vi intervaller tillsammans
med OK Kare. Distanspass med gemen-
sam mat pa onsdag. Pa torsdag blir det
intervaller igen och pé séndag kor vi ett
OL-distanspass.

- Nu siktar vi in oss pd Masenstafet-
ten, avslutar William.

JOHAN TRYGG
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Kort sasong for Stafettligan

Stafettligan 2025 avgors endast under va-
ren med fyra tavlingar. Ambitionen fran
Svensk Orientering var dock att ligan
skulle ha en final pa hosten.

- Tyvarr fick vi ingen arrangor under
hosten som nappade. Jag hade gdrna sett
en final under hosten, en helg med final
for bdde Swedish League och Stafettli-
gan, sager Niklas Wrane som jobbar med

Program Stafettligan 2025

1. 29 mars Mastenstafetten, OK Masen
Stockholm, Snattringe SK/Tullinge SK

. 27 april

arrangemangs- och evenemangsutveck-
ling pa Svenska Orienteringsférbundet.

Hur ser liget ut infor 2026?

- Just nu saknar vi arrangor for en
finalhelg for de bada ligorna néasta ar.
Malsdttningen framat &r att jobba for en
finalhelg under hosten. Det vore kul om
vi till exempel kunde gora nagot med
Smalandskavlen, funderar Wrane.

2
3. 3-4maj Tiomila, Finspangs SOK/OK Denseln/OK Kolmarden
4

. 11 maj

SM stafett, junior/senior, OK Tyr

ORIENTERAREN #1 2025
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Svensk Orientering satsar stort pa framtidens
ledarskap — omfattar hela rorelsen.

UTBILDAR MODERNA

vensk Orientering gor en storsats-
ning paledare genom den digitala
utbildningen Det moderna ledar-
skapet.

- Det bésta &r att utbildningen
beror alla, vare sig man &r trdnare, sty-
relseledamot eller tavlingsledare, sdger
Anna Hansson, som &dr en av samtalsle-
darna.

Utbildningen Det moderna ledarska-
pet &r den forsta delen i en bred satsning
inom Svensk Orientering for att bredda
synen pa ledarskap. Manga forknippar
ledarskap med att vara trdnare, men An-
namenar att det &r mycket mer énsa - det
handlar om att skapa en féreningskultur
dir fler kidnner sig delaktiga och motive-
rade att bidra.

- Det finns sa manga aspekter av le-
darskap, och utbildningen férsoker inte
lara ut ett visst sétt att leda. Ibland maste
man fordndra sitt ledarskap for att nd en
grupp, och just det gor utbildningen bra
- den formedlar att det finns flera sitt att
vara en ledare, sdger Anna.

Anna Hansson har en gedigen bak-
grund inom ledarskap. Hon har bland
annat gatt elittranarutbildning, fatt ett
flertal utbildningar inom Forsvarsmak-
ten och leder unga i sin klubb SOK Viljan.

- Att se ndgon utvecklas och nir pol-
letten trillar ned - det ar darfor jag ar
ledare. Man ser att det hinder nagot i
personen och glddjen i deras 6gon.

Engagemanget ger energi
Utbildningen Det moderna ledarskapet
avslutas med en digital traff ddr Anna
leder samtalen, lyssnar och guidar delta-
garna. Varje triff borjar med samma fra-
ga: Varfor dr du ledare? Svaret dr oftast
detsamma.

- Detideellaledarskapet ger sa myck-
et tillbaka. Manga ledare séger att de far
energi av sitt engagemang, trots att det
ibland kan vara krévande. Da &r det vik-
tigt att vi fordelar ansvaret och fér in fler
personer, sdger hon.

Utbildningen tar ungefar fem timmar
att slutfora och ar helt digital. Att det ska
vara enkelt for alla att ga den utifran ens

ORIENTERAREN #1 2025

Anna Hansson, med klubbadress SOK Viljan, ar samtalsledare i utbildningen
Det moderna ledarskapet.

egna forutsittningar var en viktig del av
upplagget for att na brett. Och vi beho-
ver engagera flera pa olika nivder, menar
Anna.

- Jag hoppas att fler fran varje foren-
ing gdr utbildningen. Det ar viktigt att le-
darskapet drar at samma hall och att alla
forstar vad vi pratar om, sd att inte hela
ansvaret faller pa en person. Jag vet av
egen erfarenhet hur belastande det kan
vara, sdger hon.

Aven om utbildningens mal &r att
inspirera nya ledare att trdda fram, sa
handlar den ocksa om att vidareutbilda
de somredan dr engagerade i olika ledar-
roller. Som ledare &r man aldrig fardigut-
bildad, menar Anna.

- Du kanske é&r en jatteduktig ledare
i dag, och utbildningen handlar inte om

att byta ut din typ av ledarskap mot na-
got nytt och modernt utan att utveckla
det vidare. Den ger ledarna verktyg och
kunskap att dela med andra inom rorel-
sen s att vi arbetar mer likriktat.

En gemensam grund
Anna ser en potential i att utveckla fler
utbildningar som bygger vidare pa Det
moderna ledarskapet. Genom att erbju-
da fordjupade kurser inom exempelvis
banldggning, markfragor eller tivlings-
ledning kan fler ledare fa det stod de be-
hover for att utvecklas.

- Dethér dr bara borjan, och det ar bra
att vialla har en gemensam grund som vi
kan bygga vidare pd, avslutar hon.

SIMON REHNSTROM



en knapp manad fére 100-arsdagen.

Tjalve fyller 100!

Tjalve, en anrik forening i Norrkoping,
firar 100 ar den 21 mars. Foreningen har
genom aren varit en drivande kraft inom
orientering, bland annat som arrangor av
O-Ringen 2019. Sedan 2021 &r Tjalve upp-
delad i Tjalve Friidrott och Tjalve Orien-
teringsklubb, som fortsatt samarbetar
och engagerar manga.

Stort grattis sager vi och tittar tillbaka
panagra hojdpunkter fran aren som gatt.

jalves Gamer og sityer pa

av kUngenl Fr

Dags for nattraning med manga medlemmar

Fredrik Sundstrom,
SM-medaljor och
landslagslopare

i borjan av 90-talet.

Fr__edrik springer

Hinger Du med?

Fredrik blev tvia i ung-
doms-SM redan som 14-

Juniorframgangar

Fresdrik vann junioe-SM
01, Hans siorsta seger

SM <92 och var tvlla i

manrikningen av alla

4 -
SM-b
VL& Utlkay,
Lagerqujss ena Edvardssey, E “’E'gr?gg 9 och
" Dabibery

Fredrik debuterade i
landstaget pa Nordisk
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Kalle Dalins och Lina Strands nara samarbete

baddar for bra forberedelser och spannande masterskap.

LEDARDUON TROR PA SAMSYN

nfor 2025 har landslaget i orienterings-

I6pning tva tranare. Kalle Dalin, som

varit i landslagsorganisation sedan

2018, har titeln landslagstranare sprint.

Ny in dr Lina Strand med rollen: lands-
lagstranare skog.

Orienteraren triffade duon pa deras
kontor vid skidstadion pa Lugnet, bara
nagra dagar efter att Lina, som nyinflyt-
tad i Falun, installerat sig.

Duon kommer alltsé att jobba tillsam-
mans pa daglig basis. Lina har lamnat
Goteborg for Dalarna och Falun dér hon
nu bor med sin sambo Gustav, som bott i
dalametropoleni flera ar.

- Det kénns bra att vi har nu har nér-
heten och hela tiden kan bolla saker i
stunden, sdger Lina.

- Jag tror det kommer innebéra att vi
kan gora fler bra och genomténkta saker.
Det blir ocksa tidseffektivt, menar Kalle.

Rollférdelning &r att Lina har huvud-
ansvar for skogsaktiviteter och Kalle for
sprint-delarna. Men nar de nu sitter bred-
vid varandra kan de ocksa hjilpa och
stotta varandra pa ett naturligt sétt.

En annan uppdelning inom duon ar
att Kalle har huvudansvar for 16parna i
A-laget och Lina for Utvecklingslandsla-
get.

- Jag kédnde direkt att det hdr dr en
klok uppdelning. Det handlar mycket
om hallbarhet for oss ledare, sédger Lina
och fortsétter:

- Det &dr mycket aktiviteter nar det
dr VM och EM varje ar med alla forbe-
redander och ldger. Det dr ocksa nagra
aktiva som har mer inriktning pa sprint
eller skog. Aven om det &r en “skogs-vér-
sdsong” nu sd maste det ju vara ett antal
sprintaktiviteter infor sprint ocksa.

- I'fjol sa akte jag pa for mycket akti-
viteter. Det gjorde attjag inte riktigt hann
med att f6lja upp loparna sa mycket som
jag onskat. Alla aktiviteter, resor och tra-
ningar maste vara vl forberedda, sdger
Kalle och lagger till:

- Hallbarhetsmissigt kommer det
hir uppldgget vara battre. Jag kommer
till exempel inte vara pa plats under VM
i Finland.

Lina har ocksa ett omrade pa sitt bord
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som nu ér i sin linda, men som kommer
utvecklas. Svensk Orienterings speciella
damsatsning.

Damsatsning vantar

- Det handlar om ett langsiktigt arbete.
Ett spar ar att vi har fler damer &n herrar
i U-laget. Framat handlar det om att lata
det hir véxa dven utanfor landslaget, sé-
ger Lina.

- Ser man resursméssigt sa satsar vi
fortfarande lite mer pd herrarna i och
med att det dr fler herrar i A-laget. Fram-
at behover vi justera detta, konstaterar
Kalle.

Landslagstranarna Kalle Dalin och
Lina Strand finns nu bada i Falun
och jobbar tatt tillsammans med
forberedelserna infér kommande
sasong.
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- En sak som blir viktig har ar ock-
sd ledarsidan. Fler kvinnliga elitledare
framat ar en viktig frdga. Vi far se hur vi
kan jobba for det, funderar Lina.

Infor 2025 sa bestar A-landslaget av
sex damer och atta herrar. I U-laget &r det
nio damer och fyra herrar.

Hur ser da vardagen ut for en lands-
lagstrinare?

- En stor del ar ju att folja upp kring
de aktiva sa att de far hjalp med det de
kan tdnkas behova. Det ser valdigt olika
ut mellan olika individer hur ofta de vill
ha kontakt. Efter varje kontakt blir det all-
tid fragor att ta vidare, berittar Kalle.
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OCH HALLBART LEDARSKAP

- En minst lika stor del &r att planera
och genomfora aktiviteter. Det gar ju att
lagga hur mycket tid som helst infér en
aktivitet kring: resor, boende, kartor - till
att klippa kontrollringar och fixa defini-

EM i Belgien, blir det harda kamper om
landslagsplatserna i den tuffa konkur-
rens som rader i svensk orientering. Nar
det géller uttagning av 16parna till més-
terskapen dr det Hakan Carlsson, i rollen

Det finns alltid saker man kunde gjort mer av. En utmaning
ar att bestamma sig for nar det ar “good enough”.

tioner. Det finns alltid saker man kunde
gjort mer av. En utmaning ar att bestim-
ma sig for nér det dr “good enough”.
Infor arets internationella maéster-
skap, Skogs-VM i Finland och Sprint-

e

som landslagschef och férbundskapten,
som ska ta de besluten.

- Det lag tidigare pa mig. I kontakten
och utvecklingen av Iopare tror jag det
héar upplédgget ar bra, séger Kalle.

- For min del, som nyligen var bade
lagkompis och konkurrent med 16parna,
s& vore det just nu inte optimalt, varken
for mig eller de aktiva, att jag skulle an-
svara for uttagningar, sager Lina.

Vad blir viktigast mot arets master-
skap?

- Forberedelser och ge 16parna sa bra
forutsiattningar som mgjligt att kunna
gora sina basta lopp. Aktiviteter och 14-
ger dr jatteviktiga men varje I6pare beho-
ver ocksa jobba med sina grejer. Det &r sa
manga faktorer som spelar in, séger Lina.

- Vi har till exempel tva seminarier
om idrottspsykologi for bade senior- och
juniorlandslaget i mars.

- Nagra tar steg och blir VM-I6pare,
nagra tar steg och blir EM-Iopare. Men
minst lika viktiga ar de aktiva som tryck-
er pa bakifrdn, de som hamnar precis ba-
ra utanfor trupperna, menar Kalle.

Innan misterskapen vantar ocksa en
annan riktig héjdpunkt, varldscupen pa
Idre Fjall vid midsommar.

- Varldscupen pa hemmaplan kittlar
ocksd valdigt mycket for manga. En ter-
rang som vara Iopare ar bekanta med och
gillar, séger Lina.

JOHAN TRYGG

Varldscupen 2025

Omgang 1 Idre Fjall

Onsdag18juni  Kval, forkortad langdistans
Torsdag19juni Langdistans

Loérdag 21 juni Medeldistans

Séndag 22 juni  Stafett

Omgang 2, EM, Hasselt, Belgien
Onsdag 27 aug. Sprintstafett
Fredag 29 aug. Knockout-sprint

Séndag 31aug. Sprint
Omgang 3, Uster, Schweiz
Fredag 26 sept. Sprint
Lordag 27 sept.  Sprintstafett

Soéndag 28 sept. Knockout-sprint
VM 2025 - Kuopio, Finland

Tisdag 8 juli Kval medeldistans
Onsdag 9 juli Final medeldistans
Torsdag10juli  Langdistans

Lérdag 12 juli Stafett
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Diagrammet visar utvecklingen av LOK-stodet for samtliga orienteringsforeningar i Sverige under de senaste 20 aren.

Kalla: Riksidrottsférbundet.

Svenska Orienteringsforbundet analyserar

20 ars LOK-stodsutveckling.

FRAMGANGAR UNDER LUPP

ur har orienteringsforeningarna

utvecklats de senaste 20 &ren?

For att djupdyka i frdgan har

Svenska  Orienteringsforbun-

det granskat LOK-stodsutveck-
lingen (statligt lokalt aktivitetsstod) for
att hitta monster och framgangsfaktorer
som kan stdrka foreningars langsiktiga
tillvaxt.

Analysen pekar pa tre tydliga fakto-
rer som paverkar positiv utveckling: ut-
bildade ledare, tillgang till projektstod
och befolkningsunderlaget i féreningens
kommun.

Totalt &r det 462 foreningar som ett
eller flera &r under aren 2004-2023 har
sokt och fatt statligt LOK-stod. Dessutom
finns 76 foreningar som under dessa ar
aldrig sokt och fatt LOK-stod och 51 for-
eningar som fatt LOK-stéd men som inte
langre dr medlemmar i Svenska Oriente-
ringsforbundet.

Flera orsaker

Alla foreningar har delats i grupper uti-
frdn deras utvecklingstrend. Analysen
visar att det ar totalt 105 foreningar som
har enstabil eller positiv trend medan 235
foreningar har en nedatgdende trend och

ORIENTERAREN #1 2025

119 foreningar har nagon gang under de
senast 20 dren slutat redovisa LOK-stod.

- Det finns naturligtvis flera olika
orsaker till att en forening har en posi-
tiv utveckling medan en annan dr inne
i en negativ utvecklingsfas. Vi har tittat
lite mer pa tre olika faktorer. De &r hur
manga ledare och trénare foreningen har
utbildat, hur ofta féreningen séker och
far projektstod i form av Idrottslyftet och
nu pa senare tid Projektstod IF samt be-
folkningsunderlaget i den kommun dér
foreningen ar verksam, forklarar Lars

fatt olika typer av projektstod for att ut-
veckla sin verksamhet.

Befolkningsunderlaget paverkar
Foreningarna med en positiv utveckling
kommer ocksa fran kommuner med ett
storre befolkningsunderlag &n foren-
ingarna med en negativ utveckling. Det
finns dock undantag bland féreningarna
och exempel pa foreningar som har en
positiv utveckling och inte har utbildat
sa manga ledare och dr hemmahorande
i en mindre kommun.

Foreningarna med en positiv utveckling har under de senaste
14 3ren i genomsnitt utbildat 6,6 ledare per forening.

Greilert pa Svenska Orienteringsférbun-
det, som &r den som lett analysarbetet.
Tydligast samband hittas for antalet
utbildade ledare. Foreningarna med en
positiv utveckling har under de senaste
14 édren i genomsnitt utbildat 6,6 ledare
per forening. Féreningarna med en nega-
tiv utveckling har i genomsnitt utbildat
2,8 ledare under samma period. Foren-
ingarna med en positiv utveckling har
ocksa i lite storre utstrackning sokt och

- Vikan emellertid se ett tydligt sam-
band mellan positiv féreningsutveckling
och antalet utbildade ledare. Féreningar
som satsar pa ledarutbildning och soker
projektstod har ofta en stabil eller véixan-
de verksamhet. Samtidigt finns det stora
skillnader mellan distrikten i hur aktiva
unga medlemmar &r, nagot vinu vill ana-
lysera djupare for att sprida framgangs-
faktorer till fler foreningar, sdger Lars
Greilert.
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Antal deltagartillfallen per medlem och distrikt 2023

16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0
2 & : (] -3 S & (] & (s o ) ) & o & e
\‘_\\\“f Y \,g_‘@ & \p"\’\ LQ \\z\‘ Q}a L\a ‘@\Q 0\ S (}..? Q\-§ {gf & F & F ‘F\,J“ o 4\,_,\\{"
) o ey ¥} 5 & e o J ) AP oo i) @ = o
& & O & & F X & e & F & ¥ @ F L F L O & =
o @ ¥y oW A ¥ & & & o
&‘S\Q el B W
&
P

Diagrammet visar antalet deltagartillfallen per medlem 7-25 ar uppdelat pa respektive distrikt. Stapeln langst till hdger
visar genomsnittet i hela landet. Kallor: Riksidrottsférbundet och IdrottOnline.

Det finns stora skillnader mellan distrik-
ten i hur aktiva unga medlemmar ar.
Detta ska nu analyseras vidare.
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Han har dven tittat pa i vilken ut-
strackning foreningarna i respektive di-
strikt har lyckats aktivera medlemmarna.

- Vi har jamfort antal medlemmar i
aldern 7-25 ar med antal deltagartillfal-
len och det &r stora skillnader mellan oli-
ka distrikt.

Flest deltagartillfillen per medlem
har Blekinge, Géteborg, Medelpad och
Stockholm som alla har mellan 13 och
15 deltagartillfdllen per medlem. Minst
antal deltagartillfdllen per medlem har
Halsingland, Jamtland Harjedalen, Norr-
botten och Visterbotten, som alla har

mellan 4,5 och 5,5 deltagartillfallen per
medlem.

- Vihar nu bildat en arbetsgrupp som
kommer att ha fokus pa hur fler férening-
ar kan fa en positiv utveckling av verk-
samheten, sidger Lars Greilert.

TERO MARJAMAKI

ORIENTERAREN #1 2025
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Elvira Larsson siktar mot pallen pa
EM i Litauen och VM i Polen. | vinter
har hon dock brottats med diffusa
sjukdomsproblem.

15 maj
16 maj
17 maj
18 maj

12 augusti
13 augusti
14 augusti
16 augusti
17 augusti

18-21 september
EM/JEMUEM, Vilnius, Litauen

o

o

c%' Svenska cupen MTBO

CZ’ 12 april Lunds OK, Tormestorps IF  lang

2 13 april Lunds OK, Hassleholms OK medel

§ 24 maj OK Hammaren SM masstart

> 25maj ArsundalF sprint
29 maj Lessebo OK, Nybro OK lang
30 maj Lessebo OK, Nybro OK sprint
7ijuni  OK Mark lang
8juni  OK Mark medel
29 aug OK Skogsfalken SM sprint
30aug OK Skogsfalken SM lang
3laug OK Skogsfalken SM medel
Varldscupen
14-18 maj Litauen
11-17 augusti Polen

Bulgarien (inklusive U23-VM)

sprint

medeldistans
masstart/langdistans
mixstafett/stafett

VM/JVM, Warszava, Polen

sprint
medeldistans
masstart
langdistans
stafett

Ovisst infor sdsongen
for Elvira Larsson

fjol var Ryda SK:s Elvira Larsson yt-
terst ndra en medalj vid sprinten pa
MTBO-EM i Polen. Ynka tre sekunder
fattades upp till bronsplatsen.

I &r avgors EM i Litauen pa varen
och VM i Polen pa hosten och Elvira sik-
tar mot att nd en pallplats.

Traningen flot pa bra for 28-aringen
fram till nyar, men sedan har det varit
tre manader dér kroppen inte svarat som
den ska.

- Dethar varit sjukdomssymtom men
man vet inte riktigt vad det dr. Jag har in-
te kunnat trana pd som jag vill. Jag far ta
det lite forsiktigt, berattar Elvira Larsson.

Hur paverkar det hir planerna infor
sdsongen?

- An'sa linge s& har jag samma tankar
som forut. Att kora allt.

- Jag forsoker ju tareda pa vad som &r
fel. Far jag inga svar inom nagra veckor
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sa kanske jag far tanka om lite och skjuta
pa sdsongen.

Hur frustrerande dr det har?

- Det bérjar bli lite irriterande nu ef-
ter tre manader. Speciellt ndr man inte
vet vad orsaken ér.

Kan du dnda trina pa nagot?

- Jo, men jag kor i princip bara dis-
tanspass. Inget hogintensivt, det vagar
jaginte.

Till vardags pluggar Elvira, som bor i
Vargérda, till mitingenjor.

- Studierna &r delvis i Goteborg och
delvis pa distans. S& det gar vildigt bra
att kombinera med traningen.

Siktar pa VM

Nu hoppas forstéds Elvira att kroppen ska
kannas helt normal snart igen och da sik-
ta mot kommande maésterskap. P4 merit-
listan finns ett EM-guld som junior fran

2017. Som senior &r fjardeplatsen pa EM-
sprinten i fjol den storsta framgangen.

Hur ser malsittningen ut i ar? Vad
tror du passar dig bast?

- Jag brukar normalt vara i bra form
pa varsasongen men jag tycker nog dnda
VMi Polen borde passa béttre. Det &r VM
jag ser fram emot mest att fa kora. Jag sik-
tar absolut mot podiumplatser.

Nar tinker du gora sisongspremidr
om det ordnar upp sig?

- Det blir pa Svenska cupen i Lund i
april.

For ett par ar sedan hade Elvira pro-
blem med en fotskada, dar ett ledband
var av och det var en fraktur.

- Det har inte blivit helt bra efterat
men cykla gér. Jag har lart mig var gran-
sen gar, hur mycket jag kan kora.

JOHAN TRYGG



HiTTAuT

HAKANS EXTREMA HITTAUT-AVENTYR 2024

ittaut for manga manniskor att ta
sig utinaturen ar efter ar. For Ha-
kan Svensson fran Mariefred sa
blev det mycket mer &n sa under
2024. Vad sdgs om 300 mil till fots
162 kommuner och 6 177 checkpoints.

- Ett ar fyllt av ménga fina minnen,
trotta ben och méangder av timmar i Sve-
riges vackra natur, sammanfattar Hakan
sitt extrema Hittaut-dventyr.

Hékan har varit langdistanslopare
under hela livet men knén och hofter bor-
jade ségaifran for nagra ér sedan. Da blev
det langa vandringar lings Sormlandsle-
den for att halla i gdng. Néar han klarat av
alla etapper pa leden sa lockades han av
Hittaut i stllet.

Ett satt att fa utmaningar

- Det blev ett perfekt sétt att komma ut i
naturen och att fd lite utmaningar, sager
Hékan.

Nér han borjade ligga upp planerna
infor sin pension pé varen sa hade hanen
lista for att mildra steget fran ett aktivt yr-
kesliv till att ha 100 procent fritid.

- Pa listan stod att mala huset, ater-
uppta golfen och att selite mer av Sverige
med hjilp av Hittaut. Under varen och
sommaren blev det mest dagsturer inom
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en 20-milsradie hemifran. I takt med att
fler och fler omraden bockades av insag
jag att jag kunde bli topp-tio totalt. Da
fick golf och husmalning vénta.

Nér hosten kom och “semester” dver-
gick till vardag sa blev det langre utflyk-
ter.

- Dablev det perfekt att ta bilen tidigt
pa mandag morgon. Avverka 280 check-
points och sedan atervinda hem pa ons-
dagskvillen med tio, tolv mil i benen.
Trott och fylld med massor av intryck.

Det hir innebar ocksa runt 2 000 mil i
bil och ménga hotellnatter for Hakan.

Sveriges storslagna natur

- Men jag fick aterknyta bekantskapen
med massor av stider och bestka en
stor méngd naturreservat. Det fantastis-
ka med Hittaut &r att man inser mang-
falden i Sveriges storslagna natur och
kulturarv.

- Att uppleva lugnet i skdnska bok-
skogar, strosa genom bruksmiljéer som
overlevt flera sekel, att bli riktigt trott ge-
nom att kldttra upp och ner for berg, att
dta sina lunchmackor sittande pa bergets
topp med milsvid utsikt. Det ger en frid
isjdlen.

Totalt innebar Hittaut-dventyret att

det blev besok i 62 kommuner fran Hér-
nosand till Smygehuk. Cirka 300 mil till
fots.

- Cykel skulle varit bra i manga la-
gen, men jag gjorde en grej av att jag inte
skulle cykla en enda meter.

Anvande mobilappen

Infor varje omrade planerade Hakan lite
16st i vilken ordning han skulle ta check-
pointsen.

- Jag holl mig néstan alltid till mobil-
appen. Ofta blevjag raddad av en power-
bank i slutet av dagen.

Under hosten blev Hittaut ett drygt
halvtidsjobb for Hakan med runt 30
vandringstimmar de flesta veckorna.

- I takt med att dagarna blev kortare
och kortare sa krdvdes mer planering. Da
insdg jag att manga stadsomraden kunde
man klara av i morker.

Man kan ju inte lata bli att fundera pa
hur Hakan tanker kring Hittaut 2025.

- I ar blir det nog en mer social tillva-
ro. Det dr lite ensamt att nérda runt sjilv i
skogen dag ut och dag in. Som det kénns
nu sa blir satsningen pa golf i stillet. Men
man vet ju aldrig. Nér varsolen kommer
da kanske suget efter lugnet och stillhe-
ten i skogen blir for starkt.

ORIENTERAREN #1 2025
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Karlstad 2025
Stafett & Medeldistans

SNART KORAS SYENSKA MAS
RIKTIG: VARMIANDSK URSIS

9 - 11 Maj, Karlstad

World
Ranking
Event

vilkomna till SM i Medeldistans & Stafett som avgors nord-0stom Karlstadr
helgen efter 10mila, har utlovar vi en riktig vildmarksutmaning som komme
satta prov pa bade fysik & orienteringsfokus. Riktig orienteringsgodis.

<o\

ningspaket j{; —
-I;reat flnﬁs ?,’oda traningsmojligheter i och omkring Karlstad, med kartor centralt men LN

J
gven i direkt anslutning till SM terrangen. Vi hjalper er garna med traningspaket 5 ( @(h\ L/\\
i Varmland, hor av er! e L

FREDAG 9/5 LORDAG 10/5 . SONDAG 11/5
SM Kval Medeldistans SM Final Medeldistans SM Sta_fett
WRE +Swedish League WRE +Swedish League  Stafettligan

BesOk www.sm2025.se for mer information

v

VARMLANDS
TRIPPELN

Boka 3 underbara dagar i ett av

Varmlands finaste omraden
Fredag till Sondag, 9 - 11 Maj, 2025

Sen start pa fredag
Anpassat schema for er som reser.

3x Medeldistans
Tre varianter av Medeldistans med forkortad och férlangd.

Unik terrang i Varmland
Orienteringsgodis som ar unik inom Varmland.

Nationella tavlingar
Full klassindelning under helgen.

Camping eller bekvamt hotell?
Flexibla boendealternativ for alla.

Besok varmlandstrippeln.se fér mer information

@ *
¢ KARLSTAD.SE

Vl The Swedish Championships in Karlstad are held in terrain highly relevant for WOC in Kuopio, Finland just two

months later. With WRE status and competative races we wish to give all our competitors an experience to
“m remember. Welcome to train & compete in Karlstad after 10Mila! Read more at sm2025.se/english




AKTUELLT

Lopare gloms bort
ndr A- ﬁnalerna prlorltems

ar du varit pd en SM-tavling i
lang- eller medeldistans och ki-
kat pdloparna som springer i mal
iB-, C-eller D-final?

Troligtvis inte.

For det brukar inte vara méanga i pu-
bliken eller bland klubbledare som tar
emot I6parna efter malgang.

En som reagerat pa det hir 4r Anna
Nordin fran Sundsvalls OK. Anna &r
klubbledare men ocksa utbildare pa ju-
nior- och seniortranarutbildningar inom
Svensk Orientering.

- Manga prioriterar sitt eget tavlan-
de nér det dr en publiktdvling i samband
med SM, konstaterar Anna.

Fel fokus pa ett SM

- Jag ser folk komma fran karantinen
for att skynda sig ut for att springa sjdlva
innan A-finalen kommer i mal. Jag tycker
det &r fel fokus pa ett SM. Det ror sig om
sa fa tavlingar pa ett ar, ddr man sjalv far
avsta fran att springa.

Hur har du upplevt det pa SM-tiv-
lingarna?

- Vid en A-final sa stéar det folk och
hejar efter hela upploppet. Vid B- C- och
D-final &r det nédstan tomt pa folk.

- De ledare som finns pé plats beho-
ver inte vara ute och springa sjdlv pa en
publiktavling vid SM. Man borde ta emot
sina lopare, menar Anna.

Hon framhaller att det givetvis finns
klubbar som hanterar det hir pa ett bra
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Det brukar inte vara manga klubbledare som tar emot I6parna efter malgang
i B- C- och D-finalerna pa SM. | Sundsvalls OK planerar ledarna sa att det alltid ska
finnas nagon pa plats bade i karantanen och vid malet.

nering for kvalet, sé att det ska finnas le-
dare bade i karantdnen och vid malet. Jag
villinte sdga att vi dr ett foredome, men vi
forsoker att mota upp och gora det basta
for véara lopare i alla fall.

Tror du det kan fa konsekvenser att

"Den som springer sin C-final kanske gor sitt livs lopp.
Men det ar ingen som ar dar och ser det och tar emot.”

sdtt. Men samtidigt ar det tydligt vilket
fokus det oftast dr. Att det &r A-finalerna
som riknas.

- De andra Ioparna réknas inte, det
tycker jag dr sa trakigt. Den som springer
sin C-final kanske gor sitt livs lopp. Men
det &r ingen som dr dar och ser det och
tar emot och fragar hur det gick och ger
uppmuntran.

- Vi som ér ledare i klubben gor en
planering kvéllen innan sd att vi har le-
dare bade i karantdn och vid malet under
B- C- och D-finalerna. Vi gor ocksd en pla-

man inte har 6gon pa alla aktiva under
ett SM?

- Jag hoppas inte det men jag tror det
kan spela roll. Man kan ju tédnka sig hur
det kan kénnas: “Ledarna bryr sig inte
om mig”. En Iopare kan ju ha satt ma-
let: “Det dr toppen om jag far springa B-
final”.

En annan sak som Anna Nordin
funderat 6ver &r hur vardagen é&r for de
juniorer som inte gér pa OL-gymnasi-
um. Vid senaste intagningen s fick hela
142 elever plats pa ndgon av de fem RIG-

och elva NIU-skolorna i landet.

- Det 4r sa manga som far plats pa ett
OL-gymnasium i dag. Hur blir det da for
de andra som &r hemma och kdmpar och
forsoker trana sjdlva? Man kanske sokt
men inte kommit in eller att man véljer
attinte ga.

Alla ska fortsatta

Pa foljande sidor kan du ldsa om tva
juniorer som aktivt valde bort OL-
gymnasium. Bada framhaller vikten
av en bra verksamhet och stéd fran sin
klubb.

- Vi vill ju att alla ska fortsitta oav-
sett vilken ambitionsniva man har. Jag
tror det ar viktigt att vi har 6ppna dis-
kussioner om sadana héar saker. Hur 14-
get &r for juniorer - bade de som gar pa
OL-gymnasium och de som inte gor det,
sdger Anna.

JOHAN TRYGG

ORIENTERAREN #1 2025
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Lisa Ostensson och Hannes Mogensen
satsar pa orienteringen pa hemmaplan.

VALDE BORT OL-GYMNASIUM

tt satsa pa sin idrott under gym-

nasiet dr en drom f6r manga ung-

domar. Inom orienteringen ar

OL-gymnasium en naturlig vég

for de som vill utvecklas inom
sporten. Men vad hénder med de som
viljer en annan vig, eller inte kommer
in? Gar det att elitsatsa utan att ga pa ett
orienteringsgymnasium, och hur péaver-
kar det traning, utveckling och gemen-
skap?

For att fa svar pa dessa fragor har jag
pratat med tva orienterare som tog stu-
denten 2024: Hannes Mogensen, OK
Ravinen och Lisa Ostensson, OK Skogs-
hjortarna.

Haér delar de med sig av sina erfaren-
heter och visar att det finns fler vagar till
framgang inom orientering.

Duon hade lite olika skl att vilja bort
orienteringsgymnasium.

For Lisa var pandemin avgdrande nar
det var dags att soka till gymnasiet. Tav-
lingssdsongen hade varit begransad och
hon var osdker pa om hon ville vara i en
miljo dar huvudfokus 1ag pa orientering.

ORIENTERAREN #1 2025

- Jag valde att inte soka. Nar det var
dags att soka hade det varit pandemi hela
tavlingssdsongen, sa jag tyckte inte orien-
tering var lika roligt som tidigare. Dess-
utom hade jag inte insett att det var sa
manga som skulle soka, berittar hon.

Hannes var mer installd pa att stanna
hemma. Han hade mycket som holl ho-
nom kvar, fotboll, véanner och en funge-
rande traningsmiljo.

- Jag kénde att jag hade mycket hem-

sium innebédr att man sjdlv méste ta an-
svar for sin egen traning. For Lisa har det
inneburit att hon har fatt planera och sty-
ra det mesta pd egen hand, men med stod
fran klubben.

Styrt traningen sjalv
- Jag har planerat och styrt min tréning
helt sjdlv, men klubben har lagt oriente-
ringstraningar varje tisdag.

Hannes har haft mer stéd hemifran

} "Vill man satsa gar det utmarkt, men det kravs mycket vilja,
planering och malmedvetenhet, samt bra stottning hemifran.”

ma som jag inte ville limna. Jag spelade
mycket fotboll och hade kompisar utan-
for orienteringen som jag inte ville tap-
pa kontakten med, forklarar Hannes och
fortsétter:

- Dessutom kénde jag nog att det var
ganska skont att bo hemma, jag var nog
inte helt redo att flytta till Eksjo som jag
funderade pa att soka till.

Att inte gd pa ett orienteringsgymna-

Lisa Ostensson var osaker
pa om hon ville varaien
miljé dar huvudfokus lag pa
orientering. Hon valde att
ga gymnasiet pd hemorten.
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men har precis som Lisa tagit mycket an-
svar sjdlv ocksé.

- Min pappa har hjilpt mig med
mycket med min traning, dock har jag i
perioder styrt ganska mycket sjélv ocksa.

Bade Hannes och Lisa lyfter fram
klubben som en viktig del i deras sats-
ning. Att ha en bra traningsmiljo dar det
finns gemenskap och stéd har gjort stor
skillnad och betytt mycket.

- Nér man satsar sjdlv sd blir det
mycket trdning ensam, speciellt under
grundtraningen. Det blir l4tt ensamt och
lite trakigt att gora de flesta passen sjilv,
sa det har betytt vildigt mycket att trana
tillsammans med klubben och det gang
som alltid var dér, séger Lisa.

Klubben betyder mycket

Hannes &r inne pa samma spar och me-
nar att hans klubb, OK Ravinen, har be-
tytt mycket fér hans utveckling.

- Klubben har betytt jattemycket! Vi
har en jdttebra traningsmiljo med bra
traningsutbud och gemenskap. Vi ar ett
stort gdng i klubben som motiverar var-
andra och &ven trédnar tillsammans utan-
for klubbtraningar.

Hade utvecklingen for er sett annor-
lunda ut pa ett orienteringsgymnasium?

- Jag tror nog min orienteringsut-
veckling hade sett liknande ut. Jag ar
dock valdigt glad att jag inte valde orien-
teringsgymnasium, jag har haft tre su-



Hannes Mogensen gjorde valet

att gd gymnasium pa hemmaplan
istallet for att flytta till ett OL-gym-
nasium.

perbra gymnasie- och traningsar hemma!

- Jag tror absolut att min utveckling
hade varit annorlunda, men inte nédvan-
digtvis béttre. En stor fordel hade nog va-
rit all tekniktraning, det hade verkligen
gynnat mig. Men jag har hallit mig ska-
defri, vilket jag tror beror pa att jag bli-
vit bra pa att lyssna pa kroppen. Jag vet
vad som funkar fér mig. Vad jag hort fran
vanner kan det ltt bli en hetsig miljo dér
man jamfor sig mycket med andra. For
mig har det rackt med att noja 6ver attjag
trénar mindre &n andra pa Strava, sdger
Lisa och skrattar.

har gjort det littare att inse att orientering
ar mycket, men inte allt, sérskilt nér det
inte gar som man vill.

Trana och plugga
- Jag har ocksa kunnat vara med pa van-
liga gymnasieaktiviteter. En annan stor
fordel var att bo kvar hemma dar allt
fixades, det enda jag behovde tinka pa
var att trdna och plugga. Dessutom blev
overgangen efter gymnasiet mycket mju-
kare, eftersom jag inte behovde stdlla om
till att plotsligt planera allt sjalv.

Duon levererar ocksa nagra rad till

”Jag spelade mycket fotboll och hade kompisar utanfor
orienteringen som jag inte ville tappa kontakten med.”

For Hannes har mojligheten att kom-
binera orienteringen med andra intres-
sen och ett mer flexibelt liv vid sidan av
sporten varit viktig.

- F6r min del har den storsta férdelen
varit att jag har kunnat ha kompisar och
aktiviteter utanfor orienteringen. Det har
gjort att jag kunnat slappa orienteringen
ibland och ldgga fokus pa annat.

Lisa ser ocksé flera fordelar med att
ha gatt en annan vag.

- Jag har manga ndra vanner fran
gymnasiet som inte dr orienterare. Det

andra som inte gar pa orienteringsgym-
nasium.

- Man behover inte ga pa ett orien-
teringsgymnasium for att elitsatsa pa
orientering. For mig har det verkligen
fungerat superbra hemma. Jag tror det
beror pa att jag hittat en miljo dér jag
tycker orienteringen ar valdigt kul och
det tror jag &r det viktigaste, sdger Han-
nes.

Lisa haller med, men poéngterar att
det kraver en del egen disciplin och pla-
nering.
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- Vill man satsa gér det utmarkt, men
det krdvs mycket vilja, planering och
maélmedvetenhet, samt bra st6ttning he-
mifrén, sdger hon.

Gamla och nya kompisar

-Négotjag var orolig for var attjag skulle
glommas av mina orienteringskompisar,
men det har inte varit nagot problem. Nu
har jag bade kvar mina orienteringskom-
pisar och fatt nya harliga gymnasiekom-
pisar. Om man véljer att inte soka kan det
sédkert komma stunder da man angrar
sig, det har det gjort fér mig. Men det blir
bra i slutdindan och jag har haft tre fan-
tastiska ar.

Ett orienteringsgymnasium &r en
bra tranings- och utvecklingsmiljo for
maénga, men det &r ldngt ifrdn den enda
vigen till utveckling och framgang. Ba-
de Hannes och Lisa visar att med en tyd-
lig plan, bra stod och en stark motivation
gar det att nd sina mal dven utanfor ett
orienteringsgymnasium. De visar ocksa
att valet av gymnasium handlar om mer
@n bara idrott. For de som inte kommer in
pa ett orienteringsgymnasium eller val-
jer en annan vag finns det gott om moj-
ligheter att fortsétta utvecklas och satsa
pa orientering.

ELSA HEDIN

ORIENTERAREN #1 2025
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orraaretkomnyheten omattSvensk
Orientering skulle starta ett Ung-
domsrad, nagot som blev vildigt
uppskattat. Ungdomsradet styrs av
ungdomar och deras uppgift ar va-
ra med och hja ungdomars roster inom
Svensk Orientering. De har dven méjlig-
het att hélla aktiviteter, workshops med
mera. Radet dr tankt att vara en lank mel-
lan ungdomar och vuxna, dar idéer och
asikter kan lyftas for att utveckla orien-
teringen.
Ungdomsradet bestar av en grupp
unga orienterare med olika bakgrund

och erfarenheter inom sporten.

I det som kallas den lilla gruppen in-
gar Felix Persson, Saga Larserud, Elvira
Buud och Alexander Backman. Det ar
ytterligare nagra i den stora gruppen.
Tillsammans anvander de sig mest av In-
stagram for att kommunicera med unga.

Jaghar fragat Saga Larserud och Elvi-
ra Buud hur de borjade orientera och vad
det roligaste med orientering ar.

Hur linge har ni hallit pa med orien-
tering och vad fick er och borja?

- Jag har hallit pa i nio ar. Bérjade
med orientering genom att jag blev med-

dragen av en kompis, och sedan fastnade
jag, berdttar Saga.

- Jag har héllit med orientering sa
lange jag minns, da jag &r uppviéxt i en
orienterarfamilj, séger Elvira.

Vad ir det roligaste ni vet att gora
som inte har med orientering att goéra?

- Vi bada tycker lingdskidor ar vél-
digt roligt att dka nér vi inte kor oriente-
ring.

Vilket ar ert basta orienteringsmin-
ne?

- Mitt basta minne &r nér jag for tva ar
sedan var pa OL-konfirmationsldger. Det

Svensk Orienterings ungdomsrad bestar nu av foljande
kvartett, fr v: Felix Persson, Alexander Backman,

Saga Larserud och Elvira Buud. Har ar de samlade

vid Rikslagret vinter i Gronklitt.
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var valdigt roligt. Sedan tycker jag &ven
att Five-O tavlingarna under pask &r val-
digt kul, séger Elvira.

- Jag har mitt bdsta minne 4r fran
Riksldgret, helt klart. Det &r sommar, bra
traningar och kul att traffa och vara med
sina kompisar, berittar Saga.

Vad har varit de roligaste med ung-
domsradet hittills? Och vad ser ni mest
fram emot framover?

- Rikslédgret var kul nar alla var sam-
lade och vi gjorde massa roligheter. Tio-
mila ska bli kul, bade att springa. Just nu
planerar vi nagon aktivitet med Ung-
domsrédet dér, sédger Saga.

- Jag héller med Saga, Riksldgret var
kul. Jag ser fram emot att ha ett fungeran-
de ungdomsrad, séger Elvira.

Oka ungas inflytande

Nu nér vi har lite battre koll pa nagra av
deltagarna dr fragan hur deras arbete ser
inom radet.

Vad ar de viktigaste malen for ung-
domsradet?

- Att 6ka ungas inflytande i oriente-
ringen, sdager Saga och Elvira.

Hur ser ert arbete ut tillsammans
med resterande delar av Svensk Orien-
tering?

- Vi har ett bra samarbete och har
ibland avstamningsmoten med Karolina
Ostlund som é&r barn- och ungdomsut-
vecklare pa Svenska Orienteringsforbun-
det. Framat ska vi dven vara delaktiga pa
olika andra moten med Svensk Oriente-
ring.

Hor av dig!

Ungdomsradet gor ett jobb for att lyf-
ta ungas roster inom orienteringen, och
det dr spannande att se vad de har pa
gang framover. Med bade roliga aktivi-
teter och mojligheten att paverka sporten
kanns det som att de bara &r i bérjan av
nagot riktigt bra.

Du som vill veta mer om vad som &r
pa gang eller kanske engagera dig ar val-
kommen att folja Ungdomsradet pa Ins-
tagram @ung.orientering eller mejla till
ung@orientering.se.

EMMA CHRISTIANSSON

Namn: Astrid Zetterlund

Alder:13 ariar

Klubb: Lerums SOK

Nar borjade du orientera? Nar jag var
liten.

Vad fick dig att bérja? Jag vaxte upp
med en familj som orienterar. Sedan fick
jag kompisar och fortsatte.

Vad gillar du bast?

Skog - Sprint

Natt - Indoor

Medel - Langdistans

Stafett - Individuellt

Orienteraren har nu rekryterat fyra nya
ungreportrar, som kommer att medver-
ka i tidningen fran och med nista num-

Namn: Ella Engvall

Aider:15 ar

Klubb: OK Kolmarden

Nar borjade du orientera? Jag har hallit
pa med orientering sa lange jag kan
minnas.

Vad fick dig att borja: Mina féraldrar och
min farfar ar orienterare sa det var de
som fick in mig i sporten.

Vad gillar du bast?

Skog - Sprint

Natt - Indoor

Medel - Langdistans

Stafett - Individuellt

ung

Namn: Anton Bjork

Alder:14 ar

Klubb: Géteborg-Majorna OK

Nar bérjande du orientera? 2017, da var
jag sex ar gammal.

Vad fick dig att borja? Jag gillade att
springa i skogen och tyckte att kartor
var intressanta.

Vad gillar du bast?
Skog - Sprint

Natt - Indoor

Medel - Langdistans
Stafett - Individuellt

mer - men redan nu far du ldra kdnna
dem litegrann! Varmt vialkomna sager vi
till Astrid, Anton, Ella och Grete.

Namn: Grete Ohlsson
Alder:13 ar

Klubb: OK Storsjon

Nar borjade du orientera? Jag var sa liten
att jag inte minns.

Vad fick dig att boérja? Mina féraldrar
orienterar och jag sedan jag var liten har
foljt med pa traningar och tavlingar. Sa
orienteringen har alltid varit en stor del
av mitt liv.

Vad gillar du bast?
Skog - Sprint

Natt - Indoor

Medel - Langdistans
Stafett - Individuellt
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Forsta jamstallda Tiomila

Den historiska damstarten vid Tiomila

i Nynashamn 2024. Snart ar det dags
for nya Tiomiladventyr i Finspang, som '
gar av stapeln den 3-4 maij. AR
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Loérdag 3 maj klockan 17.30 gar starten

pa herrkavlen pa 78:e upplagan av
Tiomila. Bilden fran starten i Nynas-
hamniifjol.

Bild: Hugo Mattsson

SPANNANDE TIOMILADYGN VANTAR | FINSPANG

en 3-4 maj dr det dags for manga

orienterarens hojdpunkt pd va-

ren. Runt 10 000 deltagare kom-

mer vara i farten vid Arena

Grosvad precis utanfor Finspang
nér Tiomila ska avgoras.

Ostgotaklubbarna Finspangs SOK,
OK Denseln och OK Kolmarden ar vél
forberedda infér arrangemanget.

Arena Grosvad dr en bekant plats for
manga orienterare. Har avgjordes Tiomi-
la2010 och tva etapper av O-Ringen 2019.

- Vi har kunnat folja var plan bra i
forberedelserna. Just nu gor vi det sista
innan banor gar pa tryck, sager tavlings-
ledaren Bjorn Karlsson, en dryg manad
kvar till den 78:e upplagan av Tiomila.

Har det varit nagra speciella utma-
ningar?

- Det mesta har gatt som vi 6nskat. Vi
har dock granbarksborrangrepp pa sko-
gen. Det har gjort att det blivit ndgra sena
dndringar pa kartorna. Det har ju banlédg-
garna fatt anpassa sig efter sa de har fatt
del extrajobb. Det dr egentligen den enda
utmaningen vi haft.

Hur upplever du organisationen?

- En riktigt bra kdnsla dér det jobbas
pa bra pa alla fronter. Vi ser fram emot
att ta emot alla géster pa ett bra sétt. Det

ORIENTERAREN #1 2025

kommer bli toppen. Arenan &r valdigt
bra och vi har ju anvéant den nagra gang-
er forut. Orienteringsterrédngen ar ju hela
vagen in till arenan. Det 4r en ocksa for-
del att vi har koll och vana av alla lokaler.

Vad sidger du om anmailningsliget?

- Det ser bra ut. Vi ligger pa ungefar
samma antal som i fjol vid samma tid, be-
rattar Bjorn.

I skrivande stund ar det 822 lag an-
milda i de tre klasserna. Totalt i Nynas-
hamn 2024 var det 872 anmélda lag.

Banldggare for damkavlen och herr-
kavlen &r radarparet Anton Tynong och
Rickard Borjesson. De é&r inflyttade fin-
spangbor som lagt mycket tid i terrdngen
det senaste aret.

-Man vill fa till en rattvis bana, en sa-
dan som man skulle vilja springa sjalv.
Jag gillar det orienteringstekniska mo-
mentet, att det ska vara variation med
korta och ldnga stréckor, vigvalsproble-
matik och klurig orientering, sdger Rick-
ard i Tiomilas bulletin.

- Var uppgift som banldggare &r ju
egentligen att lura orienterarna. Alla har
ju facit i handen, med kartan, men vi ska
juse till att det gors lite misstag pa végen,
fortsatter Rickard.

JOHAN TRYGG

Tiomiladygnet 2025

Ungdomskavlen

Start: Lérdag 3 maj14.30
Malgang segerlag:

Lérdag 3 maj cirka 16.00
Herrkavilen
Start: Lérdag 3 maj17.30
Malgang efter tre strackor:

Cirka 20.00

Jaktstart: 22.50
Vagstart: 23.50
Malgang segerlag:
Sénd 4 maj cirka 06.05
Omstart: 10.30

Damkavlen
Start: Lérdag 3 maj cirka 21.30
Malgang efter tva strackor:

Cirka 23.10
Jaktstart: Séondag 4 maj 05.45
Vagstart: 06.45
Malgang segerlag:

Sénd 4 maj cirka 09.45
Omstart: 11.00
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Ostergotland 1-4 maj 2025

SWEDISH LEAGUE #3 OCH WRE

' D Medel och publiktévling,
ed  sydost om Linkdping

" Arrangor: Linkdpings OK

Info: Eventor

Fragor: SL2025@Ilok.se

Syt VADSTENA-SPRINTEN

Sprinttavling i anrika Vadstena
med arenan ett stenkast fran
Vadstena Slott

Arrangor: Boxholms OK
Info: Eventor

Fragor:
boxholmsok@gmail.com

LINKOPING INDOOR -

Eftermiddagstavling inne i Linkdping

Arrangor: Linkdpings OK
Info: Eventor
Fragor: SL2025@lok.se

20253

' 10MILA 2025
. Klassiska 10MILA i Finspang pa Arena _.
o 4 Grosvad, kind fran O-Ringen 2019 -
““:" Arrangdr: Finspangs SOK,

£, OK Kolmarden och OK Denseln

i Info: Eventor
2 Fragor: info2025@10mila.se

FINSPANG

Utmaning-Fart-Spdnning
Tillsammans
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Rutin och motivation ar Centrum OK:s
strategi for Tiomila 2025.

GLADJE | CENTRUM
2 \

entrum OK &r en av Stockholms
yngsta orienteringsklubbar med
drygt 200 medlemmar - en pre-
stigelos klubb, med fokus pé ge-
menskap och tillginglighet.

- Vi dr en klubb med huvudfokus pa
vuxna motiondrer och vuxna nyboérja-
re samt aterviandare - ingen familje- el-
ler elitklubb. Har ar alla lika viktiga, och
vi gor det lattare for fler att testa orien-
tering. Vi har ocksa en tydlig miljopoli-
cy: vara medlemmar tar sig till traningen
med kollektivtrafik, berattar Moa Kjell-
strand.

Precis som fér manga andra ser de
fram emot Tiomila som en av héjdpunk-
terna under aret.

- Jag och manga i klubben tycker att
stafetter ar fantastiskt roliga. Att bygga
gemenskap, laganda och peppa varan-
dra infor en tavling som Tiomila gor det
extra speciellt.

Tiomila dr en av de tuffare stafetter-
na, dér det &r latt att hamna langt bak i
faltet och bli ensam i skogen - nagot som
kan avskracka nyborjare.

- Vipeppar alla att vara med, oavsett
niva. For oss spelar placeringen mindre
roll, vi fokuserar pa upplevelsen.

Tva herrlag och tva damlag

Centrum OK brukar ha tva herrlag och
tvd damlag med. Aven i &r hoppas de fa
ihop tva lag. For Moa personligen &r Tio-
mila ett mal att strdva mot, men inte sa
mycket for sin egen vinning,.

- Jag dlskar stafetter. For mig blir det
motiverande att trdna extra hart nér det
dr ettlag dethandlar om. For man gor det
inte bara for en sjélv, utan for alla andra
ilaget.

Moa tdvlar sjilv och dr &ven en del av
uttagningskommittén. Arbetet att hora
av sig for att ragga lopare har redan bor-
jat.

- Ménga anmialer sig inte sjdlvmant,
men sdger jandr vi fragar. Jag kdnner mig
lite tjatig, men folk tanker inte pa Tiomila
sa har tidigt.

Traningen infor Tiomila &r i gdng och

ORIENTERAREN #1 2025

”Jag alskar stafetter. For mig blir det
motiverande att trana extra hart nar det
ar ett lag det handlar om”, sager Moa
Kjellstrand, Centrum OK.

startskottet var en upptaktstréff i januari.
En som var med och inspirerade var elit-
I6paren Johan Ek Larsson, som infor aret
bytt klubb fran Sodertailje-Nykvarn till
finska Turun Metsankavijat.

- Det var inspirerande att hora Johan
berdtta om sin traning. Vi insag att sma
justeringar kan gora stor skillnad for oss.

Aveni fjol hade klubben en upptakts-
traff men sedan blev det lagt deltagande
pa stafetterna innan Tiomila. Trots det
slog man dnda rekord pa bade dam- och
herrsidan.

Vad gjorde ni ritt da och vad tar ni
med eriar?

- Det &r svart att siga. Kanske att folk
anda tranade infor Tiomila, men mer in-
dividuellt. Upptaktstriffen och att vi ha-
de ett Tiomilaldger bidrog nog en del.
Tittar vi pd genomsnittsaldern i klubben,
s& har ju den stigit en del om man jam-
for med for tio ar sedan. Manga borjar bli

symptomatiskt for Centrum OK som
Klubb.

- Enelitklubb kanske hade analyserat
tidigare ar mer, konstaterar Moa.

Efter den inspirerande upptaktstraf-
fen i januari sétter klubben nu fokus pa
Tiomila och uppmuntrar fler medlem-

"Resultatmassigt vore det saklart kul om vi kom topp 100 pé béde herr
och dam. Men viktigast ar att alla kanner sig trygga och har roligt.”

rutinerade stafettldpare och i forstalaget
korde vi pa ganska erfarna lopare, det
kanske I6nade sig.

Att det inte varit ndgot mer djuplo-
dande analysarbete blir kanske ocksa

mar att springa stafetter innan. I ar véntar
exempelvis Tiomilaldger i samband med
Masenstafetten.

En naturlig samlingsplats for att
skapa sammanhdllning fér ménga &r en



Centrum OK har ingen egen kIubbstha
men medlemmarna tranar ihop och umgas
efterat anda i stor utstrackning.

klubbstuga, men Centrum OK ir en av
Klubbarna utan. Moa menar dock att det
inte dr ett hinder for att fa ihop gruppen.

- Vi har ingen klubbstuga, men tra-
nar ihop och umgés efterat. Bastu och
middag ger oss sammanhallning och vi i
UK ser till att Tiomila alltid finns med i
snacket.

Det som dock kan vara en utmaning
ar att det vid sémre vader och under arets
forsta manader &r det mer av en mindre
karngrupp som kommer pa traningarna.

- Sedan blir det ett jattestort gang
som kommer i slutet av april, men det blir
lite for nédra inpd Tiomila. Sa det dr en ut-
maning att f folk att komma pa traning-
en tidigare.

Du ir en av de som tar ut lagen, hur
resonerar du?

-Jagtanker att detdr kul om sd manga
som mojligt kan springa. Sa jag forsoker
fa in s4 manga som mdjligt. Det blir tra-
kigt om négra inte far springa, sa vi for-
soker hellre fa flera lag 4n ett och ménga
reserver.

Utmanande banlaggning
Vad tror du blir viktigaste nycklarna for
att Iyckas med Tiomila 2025 i Finspang?
- Banldggningen &r utmanande, just
for att vi dr en klubb med fa som kan
springa sa langa strackor som ar pa slu-
tet. De som kan det dr ocksa de som kan
ge ett bra drag i borjan. Som alltid vill vi

ha stabilitet, men det &r svart med Tio-
mila for hur mycket vdgar man satsa pa
de raka strackorna? Det kommer bli ex-
tra svart att sitta ihop laget. Det krdvs
manga overvdganden for att skapa ba-
lans och bra flode i laget.

Har ni satt nagot mal for Tiomila i
ar?

- Resultatmassigt vore det saklart
kul om vi kom topp 100 pa bade herr och
dam, vi var véldigt nédra forra aret. Men
viktigast &r att alla kénner sig trygga och
har roligt. Sedan &r det kanske peppande
med resultatmal for vissa, men i stort &r
det viktigaste att alla ska ha kul och ingen
ska vara radd.

TERO MARJAMAKI

ORIENTERAREN #1 2025
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Mikael Jansson ar Svensk
Orienterings nya evene-
mangschef.
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”Orienteringens event behover
bli mer tillgangliga”

id arsskiftet fick Svensk Oriente-

ring en ny nyckelperson: Mikael

Jansson. Med erfarenhet fran fle-

ra idrotter, senast som generalse-

kreterare pa Simforbundet, kliver
han nu in som evenemangschef.

Redan efter en dryg manad irollen le-
tar han arenor till O-Ringen 2027 i Stock-
holm - hans férsta stora evenemang déar
han &r med fran start.

- Event dr konkret. Man ser resulta-
ten av alla beslut lings vigen och minns
problemen man brottades med. Det dr
hiftigt, sager Mikael.

- Orienteringen é&r speciell eftersom
vi bygger véra arenor fran grunden infor
varje tavling vilket skapar en storre kom-
plexitet. Det &r en fantastisk kraft i alla
ideella och anstillda som gor detta moj-
ligt, sdger Mikael Jansson.

Jamfor med skidskyttet

En av de stora frdgorna for oriente-
ringens framtid ar hur sporten kan bli
mer publikvianlig och tillgénglig. Mikael
ser vissa likheter med skidskyttets resa
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fran nischsport till tv-succé.

- For 20 ar sedan var skidskytte gan-
ska svartillgiangligt, men genom att pake-
tera sporten pa ett mer attraktivt sitt har
det vuxit enormt. Orienteringen star in-
for en liknande majlighet, sager han.

Lattare att folja tavlingar

Mikael minns VM i Skaraborg 1989, som
han hjilpte till att arrangera. Da bestod
sandningen av en statisk kamera i en
gldanta som fangade 16pare pa forbifart, ”i
basta fall med en klocka i bild”.

Teknik som GPS-spérning och dréna-
re ger nya sittatt folja tavlingar och attra-
hera en storre publik - 14s exempelvis om
den lspande filmaren Tuve Méller pa si-
dan 59 i det hdr numret - men Mikael po-
angterar att sporten &ven maste bli mer
lattillgénglig for askadare, bade pa plats
ochisdndning.

- Vi behover frdga oss: Forstar ge-
mene man vad som héander pé en orien-
teringstavling? Hur enkelt &dr det att f6lja
loppet? Har kan vi bli battre, sdger han.

Att forldagga tavlingar pa lattdtkom-

liga orter kan ocksa locka fler, bade del-
tagare och askddare, menar Mikael och
tilligger att en bra speaker alltid lyfter
narvarokénslan.

Orienteringens kultur

En annan utmaning &r orienteringens
kultur, dar forandring kan mota mot-
stand.

- Jag brukar sédga: be inte om férand-
ring om du inte dr beredd att férandras
sjalv. Vi har manga som vill att sporten
ska utvecklas, men nar det géller att gora
saker pd nya sdtt kan det ibland vara sva-
rare, siger han.

Aven om han ser vissa utmaningar sa
ar Mikael optimistisk och ser fram emot
att driva utvecklingen framat.

- Att tréffa alla engagerade ménnisk-
or dr det basta med jobbet. Jag vill utveck-
la orienteringens evenemang - goéra dem
mer attraktiva och tillgangliga, utan att
tappa det som gor sporten unik.

SIMON REHNSTROM



Hitta hem 1 var nya
huskatalog, Flex!

Nu har det blivit annu enklare att hitta hem. | var huskatalog Flex
hittar du 10 nyritade husmodeller som alla erbjuder den perfekta
kombinationen av valfrihet och bekvamlighet. Letar du efter ett
tryggt boende med méjlighet att satta din egen twist? Da kommer
duatt kinna dighemmaivar husserie Flex!

Bestall din katalog direkt pa eksjohus.se

D
Detta ar Flex

Det finurliga med var husserie
Flex arattsamtliga forandringar
ochtillval redan ar beprévade
och kvalitetssikrade. Det gor
husen till prisvdrda alternativ
fordigsomvill anpassa ditt

hus, men samtidigt halla det
bekvamt och ekonomiskt.
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CERTIFIERING
VISAR VAGEN
| SKOGEN

kogen &r en oumbiarlig plats for

orienteringssporten. Nagot som

kan péverka vara forutsittningar

nér det giller tillgang till mark ar

vad som 6verenskoms i de frivilli-
ga certifieringssystemen som finns inom
skogsbruket.

Certifieringen innebér att markaga-
ren frivilligt stéller upp pa att folja cer-
tifieringssystemets riktlinjer om hur
skogen ska skotas pa ett ansvarsfullt sitt.

1997 certifierades det forsta skogsfo-
retaget i Sverige. Sedan dess har allt fler
skogsagare anslutit sig. Eftersom mer dn
60 procent av skogsmarken i Sverige ar
certifierad kan det vara intressantatt veta
lite mera om vad det innebar. Ett av certi-
fieringssystemen, som ocksa &r det stors-
ta, ar svenska FSC.

FSC Sverige, som ar en del av FSC:s
globala nitverk, &r en ideell medlemsor-
ganisation som dr uppbyggtav intressen-
ter, som beroende av vad de foretrdder
tillhor en av tre kamrar.

Skogsbruket och 6vriga ekonomiska
intressenter finns i den ekonomiska kam-
maren. BirdLife och WWEF finns i miljs-
kammaren och fackforeningarna GS och
Pappers, Svenskt Friluftsliv och Svenska
Samers Riksforbund finns i den Sociala
kammaren. FSC Sverige anpassar FSC:s
globala skogsbruksregler till svenska for-
hallanden.

Verksamheten leds av en styrelse
med representanter for de tre kamrarna
och revidering, tolkning och uppfoljning
av standarden gors av standardkommit-
tén som har lika stor representation fran
vardera kammare. FSC Sverige har ett
kansli i Uppsala med atta anstéllda.

Skogsbruksstandardens delar
FSC:s skogsbruksstandard bestér av oli-
ka delar:

Principer: Tio principer som anger
huvudomraden for FSC:s krav och dr lika
for FSC:s standarder 6ver hela vérlden.

Kriterier: Kriterierna specificerar
kraven i principerna och kriterierna &r
internationella.

Indikatorer: Indikatorer &r fram-
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tagna for svenska forhéllanden.
Riktlinjer: utveckling av indikatorer
som ska foljas av certifikatsinnehavaren.
Vigledning: en rekommendation for
attna kraven i standarden.
Efterlevnaden kontrolleras av opar-
tiska certifieringsorgan. En viktig del av
certifieringen ar att skogsprodukterna
ska kunna spdras bakat i kedjan, sa att
konsumenter och foretag kan vilja varor
som dr producerade enligt riktlinjerna.
Princip 4 hanterar friluftslivet och
kanske det viktigaste for orienterings-
sporten, allemansritten.

Detta ar FSC

FSC international grundades 1994
av foretag och ideella organisatio-
ner fran 25 lander.

FSC arbetar for ett miljdanpas-
sat, socialt ansvarstagande och
ekonomiskt livskraftig forvaltning
av varldens skogar. FSC:s vision ar
att vara den ledande drivkraften
for ett forbattrat skogsbruk och en
marknadsutveckling, som vander
trenden i varldens skogar mot
hallbart brukande, bevarande och
respekt for alla.
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Tillganig till mark for oriente-
ringsarrangemang paverkas
av vad som éverenskoms i de
frivilliga certifieringssystemen
inom skogsbruket.

FSC och samverkan med friluftslivet
handlar om skogen som resurs for fri-
luftsliv och slar fast att naturbesok ar en
viktig del av systemet.

Allemansritten ska respekteras, vir-
nas och vardas. Framkomligheten pa
allmént nyttjade stigar, idrottsspar och
leder forsamras inte vid rojning, avverk-
ning eller andra skogliga dtgédrder. Om
skador uppkommer ska de atgérdas.

Certifieringens villkor

Den FSC-certifierade markégaren:
e Vilkomnar allménheten utiskogen
pa det hansynsfulla sitt allemansrét-
ten beskriver.
* Har en positiv instillning till loka-
la frilufts-, idrotts och kulturarrang-
emang pa sin mark.
* Har en positiv instdllning till att
upplata mark till vandringsleder och
rastplatser.
e Prioriterar lokalbefolkningen vid
jakt-och fiskeupplatelser.
» Haller om mojligt vigar 6ppna for
allménheten.
* Fem procent av skogen avsétts for
naturvard. I ytterligare fem procent
skots skogen sa att sociala varden el-
ler naturviarden prioriteras, exempel-
vis genom kontinuitetsskogsbruk.

JOACIM INGELSSON
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Sa hér lever vi
och lar

Jag visar respekt fér andra manniskor. 6/

Jag tar hansyn till och visar respekt for naturen jag
ar gast i samt de djur och vaxter som finns dar.

Jag tar eget ansvar for att ha kunskap om
orienteringsidrotten och dess regler.

Jag tar ansvar fér och agerar om nadgon bryter mot
vara gemensamma regler.

Jag deltar i trdning, tavling och andra aktiviteter
utifran mina egna férutsattningar och kraver inte
mer av andra an vad de kan krava av mig.

Jag bekraftar och berommer andra.
Jag tar ansvar for att jag och mina

orienteringskamrater befinner oss i en trygg miljé
och reagerar om nagon far illa.

Jag ar en god foérebild fér orienteringsidrotten. 6\'

SVENSK

ORIENTERING
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Idre Fjill - &"‘
Landshypotek Bank

| juniorlandslaget 2025 ingar tva tvilling-
par, FK Géingarnas Svante och Wilmer

- Selin samt Tumba-Malarhéjden OK:s —
Freja och Filippa Hjerne. SWEr
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— tvillingparen sporrar Varandrefl larﬂslaget

i TILLSAMMANS M

tt ha en triningspartner som

alltid finns dar och som ba-

de pushar och forstar en ir

en lyx for manga. For fyra av.  mal.

juniorlandslagets orienterare
ar det dessutom en sjdlvklarhet - de
har personen dir hemma.

Svante och Wilmer Selin samt isamma landslagsdrikt.
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Filippa och Freja Hjerne del
bara en vardag tillsammans
ocksa samma driv, tivlinga

Tvillingparen har gatt fra
vara klubbkamrater och stin
sparringpartners till att nu spri
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Hur paverkas man av att alltid ha sin
nédrmaste konkurrent och storsta suppor-
ter vid sin sida?

- Vi har alltid pushat varandra till
nésta niva. Om jag ser att Wilmer tar ett
Kkliv, da vill jag ocksa dit, séger Svante.

Under landslagslidgret i Ahus i ma-
nadsskiftet januari-februari tog Orien-
teraren ett snack med syskonen om
rivalitet, gemenskap och drommarna
framat.

Borjade med langskidor

Det &r nagra plusgrader. Barmark. Och
tur dr val det, fér annars kanske systrarna
Hjerne hade snorat pa sig skidorna. Det
drnamligen i den sporten de startade.

- Vi borjade med langdskidor, men
senare sd markte vi att klubben hade
orientering ocksa. D& blev det att vi pro-
vade det ocksd, forklarar Freja.

Sedan blev de fast.

For Selinarna har det ddar emot varit
orientering fran dag ett.

- Vi har alltid hallit pd med oriente-
ring. Vi dr uppvixta med det och det har
varit sjalvklart att det dr var sport, sdger
Svante.

ORIENTERAREN #1 2025

Oavsett vidg in i sporten har de foljts
at sedan barnsben, tranat sida vid sida
och sporrat varandra till framgangar.

Nér de far fragan om att beskriva var-
andra hittar de orden fort.

- Svante r en jakligt snabb, han har
en hog hogstaniva och jag far gora ett rik-
tigt bra lopp for att hanga med honom,
sdger Wilmer om Svante som beskriver
Wilmer sa har:

- Urstark, han bara tuggar pa, i en

Men att vara s tatt sammanldnkade
har ocksd sina utmaningar. Att jamfora
sig med andra &r en naturlig del av idrot-
ten, men for de hir tva syskonparen &r
det annu mer patagligt.

Freja menar att det kan vara bade en
styrka och en svaghet.

- Man jamfor sig ldtt och det dr moti-
verande att alltid ha ndgon att tdvla mot.
Men samtidigt far man passa sig sa att
man inte bara ser vad den andra gor, utan

"Vi har alltid pushat varandra till nasta niva.
Om jag ser att Wilmer tar ett kliv, da vill jag ocksa dit.”

langdistans dr han svérslagen.

Freja borjar med att beskriva Filippa.

- Jag tycker du ar vildig stabil, att du
ofta springer bra och &r tekniskt valdigt
duktig.

- Du ér bade fysiskt och tekniskt jatte-
bra, tycker jag. Och sa har du en stor vin-
narskalle, kontrar Freja.

Trots lite olika starka egenskaper har
de fyra samma driv och malsattningar.

- Vi dr lite pd samma resa, konstate-
rar Svante.

fokuserar pa sin egen utveckling.

Filippa instimmer och beréttar att det
kan vara tufft om den ena har en riktigt
bra dag och den andra en simre - men att
de alltid &r de forsta att gratulera varan-
dranér det gér bra.

Vill sl brorsan

Samma sak géller for killarna.
-Omdetdrnagonjag vill sla, sa dr det

min bror, sdger Wilmer och skrattar.
Filippa fyller pé:

Junierlandslagstranaren Oskar Andrén i sam-
. talmed Ereja Hjerne och Alva Bjork i samband
~ «med vinterns landslagslager i Ahus;




Tvillingarna Selin och Hjerne i samtal om juniortiden och framtiden.

Fr v: Wilmer, Svante, Filippa och Freja.

- Ni som broder é&r ju véldigt jamna,
men for oss har det alltid varit att Freja
har varit lite battre an mig. Da har jag
markt ndgon gang, nér det gétt bra for
mig och jag néstan slagit henne, att hon
kunnat surna till lite.

- Ja, men det &r vél sd att man kan ju
bli lite smasur om man blir slagen, men a
andra sidan sd dr det valdigt kul séklart,
nir det gar bra for ens tvilling, flikar Freja
in.

Men dven om rivaliteten finns déar, ar
stodet dnnu starkare. Nar beskedet om
landslagsplatserna kom var det dubbel
glddje i bada familjerna.

- Givetvis var det kul att bada fick
chansen, sdger Svante.

Juniorlandslaget 2025 bestér av 24 16-
pare, 12 killar och 12 tjejer mellan 17 och
20 ar. Alla med varierande erfarenhet av
internationella masterskap.

Emma Martner &r forbundskapten
och Oskar Andrén har rollen som lands-
lagstranare.

Oskar gldds at att juniorlandslaget &ar
tillbaka. Det berittar han under Ahus-
lagret dédr dven en del seniorlopare &dr pa
plats.

- Det skapar ett mervirde f6r Emma
och mig som jobbar med juniorerna. Vi

Filippa visste inte om juniorlandslagets comeback.
"Forst fick Freja samtalet, sen jag. Det var sa kul!”

- Forst fick Freja samtalet, sen jag.
Det var sa kul! berittar Filippa, som dock
avslojar att hon inte visste om att junior-
landslaget skulle gora comeback denna
sdsong.

- Sa det var inte sa att jag gick och
vantade pa ett samtal. Men med tanke pa
hur ménga de tog in sa kan man ju rdkna
pa det lite och téinka och hoppas att man
skulle fa en plats. Men ja, det var ju for-
stds jattekul.

Broderna befann sig pa tva olika orter
och skrev sms till varandra direkt.

tycker det &r kul att ha ett stort landslag
att jobba med. En bred trupp gor att vi
ser och kan fanga upp manga. Det &r bra
spridning pa truppen och nagot som vi
ser ocksa kommer att gynna truppen, sé-
ger Oskar.

- Vimirker ocksa att seniorerna upp-
skattar att vara med juniorerna pa lag-
ret, vilket skapar en r6d trad genom hela
landslagsorganisationen.

Att dterinfora en juniorlandslags-
trupp har flera syften menar Emma Mart-
ner.
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- Vitror pd kontinuerlig kommunika-
tion under storre delen av aret. Viser ock-
sd att vi kan forstarka och vidareutveckla
larandet av internationella forberedel-
ser, och dérigenom bidra mer till vara
RIG/NIU-gymnasier. Samverkan mel-
lan juniorlandslaget och orienterings-
gymnasierna dr nagot vi varderar hogt.
Landslagsloparna kommer att bli viktiga
ambassadorer som sprider idrottsglddje,
motivation, kunskap och erfarenheter i
sina respektive miljder. Pa sa vis nar ar-
betet inom landslaget ut till en bredare
massa, sdger Martner.

Stotta efter OL-gymnasiet

- Ett annat strategiskt val med junior-
landslaget &r att battre kunna fanga upp
och stotta I6pare pa hog niva som under
juniortiden ldmnar ett OL-gymnasium.
Att bli sedd och hjdlpt under juniortiden
sdkrar féorhoppningsvis en fortsatt sats-
ning och underlittar steget till junior- och
seniorlandslaget.

Tillbaka till syskonparen, och jag
undrar - innebér det ocksa en extra press
att vara ett syskonpar i landslaget?

- Inte direkt, menar Filippa. I borjan,
nér vi var yngre, kunde det kdnnas som
att folk jamforde oss. Men nu ser vi det
mer som en styrka.

Svante hdller med och tilligger att det
mest dr en kul grej nér folk pdminner ho-
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nom om att han blivit slagen av sin bror.

En plats i juniorlandslaget innebar
inte automatisk en plats i de internatio-
nella masterskapen. Uttagningstavlingar
under varen och hosten kommer att ge-
nomforas som tidigare ar.

Siktar pa JVM

Med en ny sdsong framfor sig har kvar-
tetten mélen tydliga. For alla fyra star sa-
Klart ett Junior-VM hogt pé listan, men
vagen dit gar som sagt genom starka pre-
stationer i de svenska tavlingarna.

- Vihar JVM det hir aret som det sto-
ra malet, men for att komma dit géller
det att prestera hdr hemma, konstaterar
Svante.

Freja fyller pa:

- Jag tycker att det ska bli kul att
dra i gdng med tavlingarna och forsoka
springa bra pé de stora svenska tavling-
arna, sa far man se hur langt det racker.
Forhoppningsvis hela vigen.

Filippa resonerar pd samma sitt.

- Man vill verkligen kunna prestera
nir det giller. Springer man bra pa de
storsta svenska tdvlingarna sa kanske
man ger sig sjalv mojligheten att fa vara
med pa nagot mer mésterskap Det skulle
vara jattekul.

Trots att alla fyra &r i borjan av vad
som forhoppningsvis blir ldnga, fram-
gangsrika karridrer blickar vi ut och
stiller frdgan vad de vill uppnd inom
orienteringen. Héar framgar det att det
inte dr resultatmal som ar hogst upp pa
listan.

Filippa menar att det viktigaste &r att
utvecklas och halla gladjen vid liv.

- Jag vill bara fortsitta utvecklas och
se hur langt det kan rédcka. Jag vill halla
pa salangejag tycker det ar kul.

"Vill bli mitt basta jag”
Freja haller med.

- Jagvill ocksa halla pa sa lange det &r
kul och att jag utvecklas. Jag vill bli mitt
béstajag.

Svante har en tydligare uttalad vi-
sion:

- Det skulle vara fel att séga att jag
inte drommer om VM-guld. Det dr min
storsta drom. Jag vill bli sa bra jag bara
kan och det blir en bonus om det skulle
récka till VM-guld nagon gang i framti-
den.

Wilmer séger sa hér:

- Det ar klart att fa springa VM
och kunna prestera bra dar hade varit
valdigt kul men jag forsoker bara bli sa
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Bild: Simon Rehnstrém

Juniorlandslagets forbundskapten Emma Martner pratar med Edvin Johansson
Liljegren, som ocksa ingar i juniorlandslaget, efter ett traningspass i Ahus.

Har ar Juniorlandslaget 2025

Damer

Cajsa Alenius, Nykopings OK

Alva Bjork, OK Pan-Kristianstad

Elsa Hedin, OK Linné

Filippa Hjerne, Tumba-Malarhdjden OK
Freja Hjerne, Tumba-Malarh6jden OK
Signe Hordegardh, IFK Gbg Orienter.
Elsa Kaipe, OK Kare

Izabella Ljungberg, OK Tyr

Tilia Olsson, IFK Goteborg Orientering
Tova Rangert, IKHP Huskvarna

Tuva Sirvio, Umed OK

Tuva Ostangard, Vasterviks OK

brajag kan, s fa vi se vad det racker till.

Framtiden véantar, och ganska snart
kommer de att behova ta klivet upp till
seniorklassen. Det dr en stor omstallning,
dar konkurrensen hardnar och aren av
juniorframgangar inte langre betyder sa
mycket. Wilmer séger att han inte tankt
s& mycket pa det dn, utan fokuserar pa
att prestera sitt sista dr som junior. Svante
har ddr emot reflekterat 6ver steget.

- Man har respekt for att ga fran att
tavla mot juniorer till att mota vérldens
basta. Det kommer ta tid att sla sig in i
toppen, men det dr en spdnnande utma-
ning.

For att orka hela viagen galler det att
inte fastna i daliga resultat - ett rad de
gdrna skulle ge sina yngre jag.

- Ibland kénns det som att en dalig
tavling dr hela varlden, men det kommer

Herrar

Arvid Algers Omholt, OK Denseln
Axel Bratt, OK Orion

Odin Ek, IFK Goéteborg Orientering
Isak Eskilsson, IKHP Huskvarna
Edvin Johansson Liljeg., Attunda OK
Anton Jonsson, OK Tyr

Emil Ling, IKHP Huskvarna
Hannes Mogensen, OK Ravinen
Gustav Netz, Jarla Orientering
Svante Selin, FK Gdingarna
Wilmer Selin, FK Godingarna

Max Osterberg, OK Ravinen

fler chanser. Mitt rad kanske skulle vara
att trdna mer samt vara lite mer dedike-
rad dnnu tidigare, sdger Svante.

Njuta av resan
Filippa paminner om att njuta av resan.

- Man behover inte skynda sig fram-
at. Det var kul att springa D12 och D14
ocksd och det hade jag 6nskat att jag kian-
de mer da och inte bara stressade framat.

Syskonen Selin och Hjerne ar pa
manga sitt olika, men upplevelserna ar
anda lika. De har delat allt fran skogssti-
gar till startpunkter, och de har samma
mal i sikte.

- Vi dr pad samma resa, sager Svante.

Och oavsett var den slutar, kommer
de att ha gjort den tillsammans.

TERO MARJAMAKI
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Hanna Lundberg minns
succén pa Idre Fjall 2021.

VILL INTE
JINXA OM
VG 2024

i minns alla Hanna Lundbergs
overraskande seger pa medeldis-
tansen vid varldscupen pa Idre
Fjall som 19-drig junior.

Hanna sprang med startnum-
mer ett och gjorde ett panglopp. Efter
lang vantan stod det klart att OK Renen-
tjejen sensationellt hade snabbaste tiden.

Till midsommar dr Hanna tillbaka pa
samma plats for att varldscuptivla igen.
Men vad betydde egentligen det dér ti-
diga genombrottet i vérldseliten?

Hur gar tankarna om du blickar till-
baka till den dir dagen?

- Jag tanker pd att det var en véldigt
fin orienteringsdag. Visst dr det fina min-
nen fran resultatet. Men mest ser jag till-
baka till att jag klarade av att gora ett bra
lopp pa hog internationell nivd, sdger
Hanna Lundberg.

- Det dr manga fina minnen och
manga ser vél bilden nir jag dr sa himla
glad spelas upp. Men det &r inte det jag
mest tanker pa.

Bra tekniskt genomfort

For manga som sag tavlingen pa teve sa
dr minnet hur Hanna i ledarstolen efter
sdg lopare och lopare komma in pa sam-
re tider. Tre och en halv timme efter mal-
gang kunde hon utropas som segrare.

- Det dér har jag nista fortrangt. Jag
tanker mest pa hur bra genomférandet
av loppet var tekniskt.

Vad betydde segern for din fortsatta
karriar?

- Bade positiva och lite negativa kon-
sekvenser. Att visa attjag kunde prestera
nér det géller och visa for mig sjalv attjag
haller viéldigt hog niva. Att jag tekniskt
kan orientera bra nir jag verkligen kon-
centrerar mig.
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Hanna Lundberg jublar efter sitt stora internatio-
nella genombrott: segern, narmast fére Simona
Aebersold och Natalia Gemperle, pa medel-
distansen vid varldscupen pa Idre Fjall 2021.

- Det medféljde ockséd en del press.
Inte fran andra kanske, men fran mig
sjdlv. Det var en speciell situation. Det
studsade ritt och det framstod som létt,
men sa insdg man lite senare att det kan
studsa at andra hallet ocksa.

Segern gjorde att Hannas forvant-
ningar framat hojdes.

- Det &r en positiv minnesbild men
jag stdllde ocksa ganska hoga krav pa
mig sjalv efterdt.

Till varldscupen i Idre i ar
Hur gar dina tankar nir virldscup ar
tillbaka till i Idre vid midsommar?

- Det blir spannande att se vad som
det kommer bjudas pd i ett nytt omrade.
Det &r ocksd alltid kul med varldscup i
Sverige. Jag hoppas manga kommer dit
och hejar pd oss, att det blir bra tryck.

Idre-tdvlingarna dr ocksa ett avstamp

mot VM i Finland bara drygt tva veckor
senare.

-Jag tycker ocksa att det blir bra att f&
en vérldscup i skandinavisk terrang in-
for VM. Nagra har pratat om att sta 6ver.
Jag vetinte hur ménga som kommer gora
detmenjag tror det dr bra att tavla pa hog
nivd innan man star infor ett eventuellt
maésterskap.

Precis som forra aret har Hanna be-
drivit mycket av vintertrédningen pa hog
hojd i Font Romeu i franska Pyrenéerna.
Det dr med goda vibbar hon ér tillbaka pa
svensk mark.

- Det ér ju en stund kvar till sésongen
sa man ska inte jinxa for mycket. Men det
har verkligen gatt béttre an tidigare, sa-
ger Hanna.

Tillsammans med sin trdnare Tho-
mas Landqvist har hon gjort om en del i
sitt traningsupplagg.
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-Skajagklaraavatthojaminnivéa och
prestera battre sa maste jag vara hel och
fa kontinuitet i traningen. Jag har verkli-
gen fokuserat pa det i vinter och nastan
dragit ner lite pé traningen for att kunna
gora den mer kontinuerligt - for att vara
piggare och fa mer respons.

Goda traningsresultat

- Det blir spannande att se hur det blir.
Svaren hittills dr bra. Men hur fort man
springer pa en ldparbana spelar ingen
roll ndr det &r dags for tavling.

Nir planerar du gora sisongsdebut
iar?

- Jag kommer inte springa Masensta-
fetten och Ultra-SM. Det blir nog fram-
at Natt-SM. Jag kéanner ingen stress att
komma i gédng. Sdsongen ar lang.

JOHAN TRYGG

VARLDSCUPEN IDRE ‘

VARLDSCUPBANLAGGAREN VET
HUR MAN SPRINGER | IDRE

recis som vid vérldscupen i Idre
2021 s& ar det Mattias ”Vagnis”
Karlsson som &r banldggare.
Vagnis, som sjdlv vann langdis-
tansen pa varldscupen i Idre 2002.

Till sommarens stora varldscuphén-
delse pa Idre Fjill bjuder han l6parna pa
jungfruliga marker. Det nya omradet lig-
ger syd och 6st om det som tidigare varit
karterat.

- Det ér lite speciellt att det &r ett ny-
ritat omrade, med tanke pa att det har
orienterats hédr uppe sedan 70-talet i stort
sett varje ar, sager Mattias Karlsson, som
sjdlv ocksd har ett silver pd langdistans
fran VM i Visterds 2004 samt ett VM-
guld i stafett fran aret innan.

Vill inte avsloja for mycket
Kan du sdga nagot om karaktiren pa ter-
rangen i det nya omradet?

- Det &r ganska varierat. Det finns lite
av allt, siger Mattias lite kryptiskt.

- Stora delar av omradet har inte va-
rit karterat innan och vi har inte publice-
rat ndgonting, sa vi kan inte och vill inte
bjuda pa nagon information.

orkade
avgéra |
langsta
loppet

02 ber
der han, som b

| Skogssport 20
Fiall. Nu f(")rbete
slommarens varldscup.

attades detom
anlaggare,

Hur mycket paverkar det i banligg-
ningen att tivlingarna ska sindasiteve?

- Vi har ju erfarenhet fran 2021 da
det ocksa var tv-siandning. Tankar kring
sandning finns med frdn allra forsta
borjan. Jag vet ju vad jag maste ta han-
syn till.

- Forutsittningarna for att ligga ba-
norna fanns med redan nir vi kikade pa
omraden. Det borjade lika mycket med
banldggning som vilket omrade vi ska
vara i.

Hur mycket tid har du lagt uppe i
terringen?

- Nog har jag varit pa plats i skogen
minst sex-sju veckor under de senaste
aren, berdttar den 53-drige Jonkopings-
bon.

- Vi har ju en av kandidaterna till ett
VM i Sverige 2029. Vi borjade inventera
nya terringomrdden in den vevan. Na-
got VM blev det inte men nu ser vi fram
varldscupen.

JOHAN TRYGG

dscupseser i lsire
lig terrang infor

» Karlssons varl

" nis
Vag de i 'lungfl’u

ottt omréa
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“Det fina varvadret lockade ett gang
norska Killar fran Halden till bad.

allandspremidren lockar tradi-
tionsenligt manga tavlingssugna
orienterare. Sa ocksd i ar. Totalt
var det 3 679 anmalda till de tre
tavlingsdagarna.

Pa Knattegattnatt vann Erika Kall-
vik Leufvén, IFK Goéteborg och Jacob
Steinthal, Farum Tisvilde OK, i senior-
klasserna.

Lordagen bjod pé en teknisk medel-
distans, dar flera klasser avgjordes med
sma marginaler, innan séndagens lang-
distans avslutade helgen med en fysisk
utmaning i den halldndska terrangen.

IFK Goteborgs Miri Thrane Odum
imponerade stort med segrar i bade
medel- och langdistansen i D21. Pa herr-
sidan stod Kasper Fosser, IFK Goteborg,
for en overtygande seger pa medeldis-
tansen, medan Jacob Steinthal, Farum
Tisvilde OK, segrade pé langdistansen.
Detta efter att resultatlistan uppdate-
rats da den nya resultatlistan raknat bort
strackan fore och efter kontroll 122, som
var felplacerad under tavlingen.



Manga orienterare nojt ivarsolen
under Hallandspremiaren:Har vid
.'starten palordagen: 3

Tomas Yngstrom ar numera sam-
ordnare for MTBO, PreO och SkidO
inom Svensk Orientering.

BY] auljoJe) :p|ig

Yngstrom i ny samordningsroll
inom Svensk Orientering

omas Yngstrom dr sedan tidiga-

re ansvarig for OL-gymnasierna

inom Svensk Orientering. Nu har

Tomas ocksd en ny samordnings-

roll for grenarna MTBO, PreO,
SkidO.

- Tidigare har det varit olika perso-
ner som haft uppgiften att stotta de tre
grenarna. Nu ser jag samordningsvinster
i min roll. Till exempel finns ett system
kring SM-arrangorer som PreO har, som
vi kanske kan anvédnda ocksa pa moun-
tainbikeorientering och skidorientering.
Alla tre grenar har utmaningar att fa ar-
rangorer, siger Tomas Yngstrom.

Vad ser du mer for utmaningar for
de tre grenarna?

- Det &r ju att fa fler aktiva. Na-

VM Pre0

Siimeg, Ungern/Bratislava, Slovakien
27aug PreOdagl

28 aug PreOdag?2

30 aug Stafett

3laug TempO

got att jobba med kan vara att hitta nya
malgrupper att locka i till exempel cykel-
och skidklubbar. Det 4r nog den storsta
utmaningen. Fler aktiva kan sedan ut-
mynna i fler arrangemang och aktivite-
ter.

Nér de géller PreO s dr det ingen ut-
sedd forbundskapten for 2025.

- Det var ingen som nappade pa det
uppdraget men vi har 15st det pa annat
sétt for det hér aret, berdttar Yngstrom.

Det innebir att uttagningarna till VM
i augusti kommer Karin Bodecs, tidigare
forbundskapten och Lars Silvervret.

Erik Mattson pd forbundet kommer
att ordna med resor och boende till VM
tillsammans med landslagsaktive Leif
Eriksson.

Svenska cupen och A-Cupen Pre0

28 mars Natt, FK Gdingarna

30 maj PreO, Vanersborgs SK

22 juni  PreO, Idrefjallens OK

6 juli TempO, Bjérklinge/Rasbo

16 aug PreO, FK Friskus/OK Nackhe
28 sep PreO (SM), Idefjordens SK
18 okt  TempO (SM), OK Tyr

ORIENTERAREN #1 2025
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Gynnarna som lyfter
svensk orientering

kogssportens Gynnare har enlang
historia och bildades redan 1961.
Initiativet till bildandet av for-
eningen tog den dd nytilltradde
ordféranden i Svenska Oriente-
ringsforbundet, Bertil Nordenfelt. Sedan
dess har Gynnarna varit en viktig aktor
for att stotta aktiva, ledare och klubbar i
Orienteringssverige.

Grunden for Skogssportens Gynnare
ar att vara “en ekonomisk stodorganisa-
tion for den svenska orienteringsidrot-
ten”. Sa har det ocksd varit genom aren.

Syftet &r att stotta, stimulera, lyfta
fram och premiera aktiva utévare och le-
dare savil som klubbar. Det goér man ge-
nom att dela ut en stor del stipendier och
projektmedel varje dr. Under 2024 hand-
lade det om 250 000 kronor i stipendier
och néstan lika mycket i projekt.

En del av stipendierna finansieras
med fonderade medel. Den storsta de-
len kommer dock fran medlemmarna
och andra gynnare av orienteringsspor-
ten, genom medlemsavgifter och/eller
gavor.

Vill ha fler medlemmar

De som idr engagerade i styrelsen for
Skogssportens Gynnare jobbar forstas for
att fler ska bli medlemmar.

Vi har pratat med Kerstin Tjernlund
som dr foreningens ordférande sedan
nagra ar tillbaka. Kerstin brinner for
orienteringssporten pa alla plan. Sjilv
har hon en lang egen karridr som elitori-
enterare och landslagslopare med bland
annat tvda VM-guld i stafett bakom sig.
Tvillingdéttrarna Ellinor och Josefin &r
ocksd elitorienterare med landslagsme-
riter.

Hur linge har du varit engagerade i
Skogssportens Gynnare?

- Jag kom med som adjungerad 2017
och blev sedan styrelseledamot. Nu har
jag varit ordfoérande sedan pandemin, s&
det blir cirka fem ar.

Varfor har du engagerat dig i Gyn-
narna.

- Jag sympatiserar ju stort med den
verksamhet och uppgift som vi har. Jag
brinner ju for orientering och kan man
vara med i ett sammanhang dédr man kan
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goraskillnad, sa &r det bade tacksamt och
tillfredstéllande.

Manga backar sma
Varfér ska man bli medlem i Skogsspor-
tens Gynnare?

- Ménga béckar sma gor ju att vi kan
ge tillbaka till sporten. Blir vi fler med-
lemmar kan vi ge tillbaka mer, sdger Ker-
stin och lagger till att man kan bli medlem
bade som privatperson, férening eller or-
ganisation.

- Vijobbar hela tiden for att varda och
varna vara medlemmar. Vi vill ju blir fle-
ra och en sak som vi inlett nu &r ett sam-
arbete med en sportaffar som gor att man
som medlem far rabatt.

JOHAN TRYGG

Skogssportens Gynnare stottar, aktiva,
ledare och klubbar. Har elitaktiva som
tilldelades stipendier infér 2025. Fr v: Tilda
Palm, Jonatan Gustafsson, Johanna Ride-
felt, Max Peter Bejmer och Emil Svensk.

Skogssportens Gynnares ordforande Kerstin Tjernlund hoppas pa fler medlemmar
for att fortsatt kunna stddja orienteringssporten.



Stipendier och projektmedel fran Skogssportens Gynnare

+ Gynnarnas juniorstipendier
OL/SkidO/MTBO (ingen anstkan)

+ Utvecklingsstipendier for
talanger (ans6kan 25 oktober)

- Stipendier finansieras med medel
donerade av Lars Blomqvist -

LB minnesfond. Donation ska
stddja ungdoms- och férenings-
orienteringen i Sverige.

- Silverkotten/Arets ungdoms-
forening (ansdkan 25 maj)

+ Gynnarnas Ledarstipendium
(ansdkan 25 maj och 25 oktober)
+ Stipendiet Silva JK-fonden utgor
en donation vilken vid tillkomsten
overlamnats till Skogssportens

Foéreningar och enskilda kan aven
sOka projektmedel genom LB
minnesfond.

Skogssportens Gynnare ser garna
ansokningar om projekt som
bidrar till bestdende férandringar
som utvecklar svensk orientering,
sarskilt om det ligger i linje med
Kompassriktning 2030.

Omraden som prioriteras:

+ Individutveckling for alla
(inklusive nya malgrupper)

- Ledarutveckling

- Foreningsutveckling

Ansdkan kan goras nar som helst
under aret. Las mer pa férening-

Gynnare for administration och
forvaltning (ansdkan 25 oktober).

s
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Sllverkotten 2022 och 20000 kr gick till Helsingborgs SOK.

SILVERKOTTEN 2025

Dags att ansoka: Silverkotten, Arets Ungdomsforen-
ing, senast 31/5. https://skogssportensgynnare.se/
stipendier/silverkotten/

BLI MEDLEM

Du och din forening kan stodja Skogssportens Gynna-
re och utvecklingen av svensk orientering genom att
bli medlem eller genom att skanka en slant.

ens hemsida, skogssportensgyn-
nare.se

Labyrintprojektet 2021-22,
Dalaportens OL, Avesta

PROJEKTMEDEL 2025

Visst har din férening nagot projekt som ni skulle vilja
genomfora, men dar ekonomin bromsar. Ansok om
ekonomiskt stod fran Skogssportens Gynnare.
Projektmedel kan sokas kontinuerligt.

Mer information om Skogssportens Gynnare:

www.skogssportensgynnare.se




56

En brobyggare inom mark- och miljofragor
—nu har Eje Andersson tilldelats Guldkotten.

LIVSLANGT ENGAGEMANG

over 60 ar har Eje Andersson varit en

central del av svensk orientering - forst

som ldpare, sedan som en drivkraft

inom mark- och miljofrdgor. Han har

navigerat férbundet genom konflik-
ter och byggt broar mellan organisatio-
ner. I dag &r han en del av Internationella
Orienteringsférbundets hallbarhetskom-
mission och har belonats med flera ut-
markelser - men for Eje handlar det alltid
om orienteringens framtid.

-Saldangejaghar ndgot att bidra med,
vill jag hjalpa till, sager han.

Det dr en kylig mdndagsmorgon i Lu-
lea. Eje har just kommit in efter en pro-
menad med sina tva flatcoated retrievers,
Nova och Anja. Efter samtalet vintar en
skidtur.

- I praktiken kan jag aka skidor di-
rekt fran huset, ndstan rakt ut i nypistade
spar.

Hans livslanga engagemang for
orienteringen borjade i Siffle, dit famil-
jen flyttade nar han var tio ar. Dar kom
han i kontakt med Séffle OK och fastna-
de for sporten. Néar det var dags for véarn-
plikt 1967 blev han uttagen till landets
forsta idrottspluton vid I 2 i Karlstad.

Landets forsta idrottspluton

- Vivar ett géng som valdes ut av Orien-
teringsférbundet, tillsammans med akti-
va fran andra sporter.

Som elitidrottare fick han mer mat
och mer traningstid &n andra, men for-
vintades ocksd prestera pd topp i de
fysiska testerna. Forsvaret ville nyttja
idrottarnas fysik i spaningsforbanden -
men nagon elitsoldat blev det inte av Eje.

I stéllet gick flyttlasset till Stockholm
och Skogshogskolan (numera Sveriges
lantbruksuniversiteti Umea), ddr han ut-
bildade sig till civiljaigméstare. Dér bor-
jade ocksa hans bana inom skogsbruket
- det omrade dér han senare skulle gora
sina mest betydande insatser for svensk
orientering.

Efter studierna fick Eje jobb pd Do-
manverket, som senare blev Sveaskog,
och flyttade norrut till Luled. Han bor-
jade tdvla for OK Renen och tog sig an
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olika chefsroller inom Sveaskog - nagot
som skulle visa sig vardefullt for oriente-
ringsrorelsen.

- Kunskapen fran skogsindustrin och
kontakterna jag knét med bland annat
Naturvardsverket, LRF och Jagarférbun-
det har varit oerhort viktiga, sédrskilt nar
jag blev ansvarig for mark- och miljofra-
gor i Svenska Orienteringsforbundet.

Under 1980- och 90-talet var konflik-
terna mellan orienteringen och jagar-
forbunden ofta intensiva. Jdgarna ville
begrinsa orienteringsevenemang under
kansliga perioder for viltet, medan orien-

teringsklubbarna ville behalla sin frihet
att arrangera tavlingar. P4 distriktsniva
och med enskilda jaktlag kunde motstt-
ningarna vara sarskilt harda.

- En av de viktigaste lirdomarna har
varit vikten av att ha I6pande informella
kontakter. Nér en konflikt uppstod kun-
dejag lyfta paluren och prata direkt med
Jagarforbundet eller Naturvardsverket
i stéllet for att lata det eskalera, berattar
Eje.

Sedan dess har orienteringsrorel-
sen blivit battre pa att driva en kontinuer-
lig dialog och planera evenemang i sam-



ORIENTERINGSSPORTEN

w
Eje Andersson pa skogs-

rad med markégare och jaktlag.

Nir Eje pé ideell basis tog 6ver ansva-
ret for markfragorna 2010 inférde han en
markgrupp och ett nitverk for att sprida
kunskap. En viktig milstolpe blev fram-

exkursion harom aret.

1eALd H1ap)Ig

Det lade grunden till den samsyn och
forstaelse for markfragor som finns inom
orienteringsrorelsen i dag och tydliggjor-
de hur viktiga de fragorna dr for sportens
overlevnad och utveckling.

En viktig milstolpe blev framtagandet av "Allemansratten och
orientering”, ett dokument som tydliggjorde hur sporten ska ta hansyn.

tagandet av ” Allemansrétten och orien-
tering”, ett dokument som tydliggjorde
hur sporten ska ta hansyn till naturen,
markégare och andra friluftsutévare.

- Tack vare det arbetet blev Oriente-
ringsférbundet ledande i Sverige nér det
géller mark- och miljofrdgor kopplade
till allemansratten, konstaterar Eje.

Eje Andersson pa vag ut
med hundarna pa hemma-
plani Lulea.

Hans egna insatser har inte gatt
obemairkta forbi. Eje har tilldelats flera
utmaérkelser. Bland annat Riksidrotts-

forbundets fortjansttecken, SOFT:s For-
tjanstmedalj i guld och orienteringens
finaste utmarkelse, Guldkotten som de-
las ut av Skogssportens gynnare.

- Néar man lidgger ned sa mycket tid,
under sa pass lang tid s& dr utmérkelser
en fin bekréftelse pa att det man gor upp-
skattas. Samtidigt har jag vdl dammat av
alla positioner man kan ha inom oriente-
ringssverige - inklusive vice forbunds-
ordforande - s& det &r vil inte for inget

ORIENTERAREN #1 2025
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| samband med Svensk Orienterings ordférandekonferens i november 2024 tilldela-
des Eje Andersson Guldkotten 2023. Utdelare var Svensk Orienterings forbundschef

Susanne Maarup.

som man far en sddan utmarkelse, sdger
Eje med ett skratt.

Nér han mottog Guldkotten ville han
gendgot tillbaka. Han skiankte 25000 kro-
nor till OK Renen och ledarduon Claes
och Lena Turesson, som haft stor bety-
delse for orienteringen i Norrbotten.

- Jag vet vilket enormt arbete Claes
och Lena Turesson gjort for att fa fram
elitutovare i Norrbotten, daribland Han-
na Lundberg som jag tidigt sdg var en
talang, och jag ville stotta deras arbete.
Samtidigt sponsrar jag Hanna i hennes
satsning mot kommande VM i Finland.

Trots ett langt engagemang har Eje
inga planer pa att sl av pa takten. Ut-
over flera fortroendeuppdrag sa &dr han
medlem i internationella orienteringsfor-
bundets ”“Environment and Sustainabili-
ty Commission” dar han bland annat ar
med och satter planer och rekommenda-
tioner for hur sporten ska bli mer héllbar
runtom i vérlden.

Vid forbundsmotet 2018 beslutades
det att en fast tjanst skulle inrdttas med
koppling till mark och mil;jo. Valet 61l pa
Joacim Ingelsson som borjade sin tjanst
2019.

Joacim lyfter han fram som "férbun-
dets basta rekrytering", delvis tack vare
hans bakgrund som markégare och ja-
gare.

- Genom sitt kunnande och engage-
mang har han satt Orienteringsférbun-
det pd kartan som en vildigt kompetent
organisation ndr det giller mark- och
miljofragor.

Men ett huvudbry for Eje dr hur viska

ORIENTERAREN #1 2025
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Eje Andersson stottar personligen bade
sin klubb OK Renen och Hanna Lund-
berg. Hanna blev sa har glad nar hon pa
Hostsamlingen 2024 fick beskedet om
stodet till klubben och henne sjalv.

arbeta med markfragor framat, hur hans
och Joacims arv ska leva vidare med nés-
ta generation.

For Eje har orienteringen aldrig
handlat om individuella resultat - at-
minstone inte de senaste 30 dren. I stllet
har hans drivkraft varit att skapa ldng-
siktiga forutsittningar for sporten att le-
va vidare, i samklang med naturen och
andra friluftsutovare. Med ett livslangt
engagemang och en vilja att standigt fora
kunskap vidare har han lagt grunden for
en hallbar orienteringssport.

SIMON REHNSTROM

ORIENTERINGEN
TACK VARE TUVE

rienteringssporten har utvecklats

mycket inom tv-produktion de

senaste aren. Tekniker som GPS,

dronare och lopande kameramén

med direktsédnda bilder fran ter-
rangen har bidragit till denna positiva
utveckling. En av dem som arbetar med
detta dr Tuve Moller, elitorienterare fran
Uppsala och I6pande kameraman pa
virldscupen sedan 2021.

- Nar min moderklubb OK Linné
skulle arrangera O-Ringen i Uppsala var
jag med och fixade storbildsséndningen.
Dar fick jag nagra kontakter och senare
blev en av de tidigare 16pande kamera-
mannen pappaledig. Sedan dess har jag
haft uppdrag for IOF och det tjeckiska
produktionsbolaget som producerar
mangaav deinternationella orienterings-
sdndningarna, berdttar Tuve Moller.

Hur manga tdvlingar han arbetar pa
varje ar beror pd hur manga sandningar
IOF &r ansvariga for.

- Forra aret var det tre veckor plus
SM, vilket innebar ungefar tio sindning-
ar totalt.  ar vantar bland annat varldscu-
perildre och Belgien. Under en sandning
brukar vi vara tva 16pande kameraman,
ibland &r det fler lokala, sarskilti Schweiz
och Finland som ofta producerar sjilva.

Mer an sjalva tavlingen

Arbetet infor en tavling borjar flera dagar
i forvédg, bland annat med att sitta upp
reklamskyltar och bygga arenan.

- Vi &r numera ocksa med och satter
upp reklamskyltarna. Ofta kor vi bil fran
Sverige till tavlingsorten, vilket kan ta ett
par dagar.

Dessutom testas tekniken och sand-
ningsmdjligheterna.

- Vi brukar &gna en halv dag at att
testa tdckning och kameror. Ibland kan
vi anvinda en ryggsidck med 4G-sdnda-
re, men om tdckningen &r dalig behover
vi anvianda en antenn och fiberkabel till
tv-bussen.

Kamerorna som anviands dr numera
GoPro med en kabel till en séndarrygg-
séck.

Under siandningen f6ljer kamera-
mannen en tydlig plan.

- Ofta kombineras bilder fran en 16-
pande kamera med en storre fast kame-



BLIR TV-SPORT
MOLLER

ra. P4 individuella distanser springer
vi mellan forutbestimda punkter, van-
ligtvis cirka 200 meter. Jag har en horlur
med direktkontakt till tv-bussen, dar jag
far instruktioner om vilka l6pare jag ska
folja och var jag ska befinna mig, forkla-
rar Tuve.

Extra klilon och hog fart
Att springa med kamerautrustning kra-
ver forstas mycket god fysik.

- Man maste vara véltrdnad for att
hénga med. Sandareniryggsacken viger
runt fem kilo, och kameran ytterligare ett
till tva kilo.

Under en tdvlingsdag blir det ofta
mellan 10-25 kilometers 16pning, varav
en tredjedel i hog fart.

Fore egen del fokuserar Tuve framst
pa de stora stafetterna, Jukola och Tio-
mila, dér han representerar den norska
klubben NTNUI fran Trondheim, staden
dér han bor.

Det roligaste med jobbet tycker Tuve
ar att fa bidra till att lyfta orienteringen
som tv-sport och att kdnna pulsen av di-
rektsandning.

- Tv-sdndningarna har utvecklats
enormt de senaste aren, och intresset for
sporten har okat. Det ger en liten kick att
veta att man ar live, och om man ramlar
ser ndgra miljoner ménniskor det direkt.

Samtidigt innebér jobbet utmaning-
ar, inte minst vid tekniska problem.

- Ibland gar en kabel av och maste
snabbt lagas, eller sa har vi testat mobil-
tackningen dagen innan och allt fungera-
de - men nér arenan fylls med folk blir
det plotsligt samre.

"Gom dig”, sa Bergman

Efter fyra ar som lopande kameraman
har Tuve samlat pa sig manga minnen.
Ettav de starkaste dr fran varldscupen pa
Idre Fjall 2021.

- Det var min forsta gang som kame-
raman. Jag stod vid en kontroll och vén-
tade nédr Gustav Bergman kom i ledning
med 20 sekunder. Jag hade inte gomt
mig tillrdckligt bra, sd han sa: “Nu far du
gomma dig sa att jag och inte alla andra
ser kontrollen!”

TILDA ANDERSSON
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Tuve Moller - den glada lopande kamera-
mannen, som gor att vi kan se actionbilder
fran varldscupen live hemma pa teven.

West Princes
Street Gardens
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Strava-karta pa Tuves l6pning fran VM-sprinten i Edinburgh i somras. Totalt blev det
15 kilometer |6pta under nastan tre timmar, med en och halv timme i rérelse.
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Kontroll 6 bjod pa utsikt dver Stora
Hornsjon.

Facit till foto-
orienteringen

i hoppas att du fick en trevlig ut-
maning att16sa fotoorienteringen
i forra numret. Orienterarens re-
porter Hugo Mattson hade kna-
patihop pysslet, som tog dig med
till de nordhalldndska skogarna. Kartan
var OK Loftans.
Vill du ha mer fotoorientering?
Ska den vara svarare eller littare?
Hor gdrna av dig till oss pa orientera-
ren@orientering.se.

Kontroll 12 i vacker granskog.

ORIENTERAREN #1 2025



NATT SPRINT LANG MEDEL MEDEL

17 APR -21 APR 2025

§ VALKOMNA TILL
PASKEN | VASTSVERIGE!
5 tavlingar pa 5 dagar
§ | harlig vdstsvensk terrding
i Komplett klassutbud for alla
iz .I'_ Tre hogklassiga elittdvlingar
' Ungdomscup over fem dagar
Elitcup over tre dagar

TAVLINGARNA
17 apr HAXJAKTEN

18 apr KORTFREDAN

19 apr OJETRAMPEN

20 apr BOHUSLUNKEN
21 apr VIKINGATRAFFEN

_ LAs MER OM
TAVLINGSPAKETET PA

FIVE-O.SE

Nu med hela tunnlar for bagarna,
som ger smidigare uppsattning.

m Tunneltaltet

4 LANNA IF

070-528 68 90
Valkomna till traditionell
vartavling i Uppland!
LANNAMEDELN

LORDAG 5 APRIL 2025
www.lannaif.se

GPS Orienteering

Virtuella kontroller,
verklig orientering

Prova idag pa
iPhone och Android

gpso.se

TRANASTRAFFEN

30-31 augusti 2025
perfekt :

f +g R 743 1l ¥
forberedelse ' *extra %3 ‘ ‘ T
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Rehns BK far dldre att borja orientera
— klubben har lockat fler an 100 nya medlemmar.

SVAMP, BAR OCH GEMENSKAP

et blir allt fler &ldre i Sveriges be-
folkning. Samtidigt ror sig ménga
mindre. Rehns BK ville vara en
del av 16sningen. Med stod fran
Allmdnna arvsfonden startade
klubben en aktivitet som kallas Natur- &
Friluftsorientering 65+. Forsta steget var
att friga malgruppen hur de ville ha det.

ORIENTERAREN #1 2025

- Vi ville inte skapa ett fardigt kon-
cept och sedan bjuda in, utan forst forsta
vad malgruppen 6nskade. Sa vi borjade
gora djupintervjuer med personer i ald-
rarna 65-85 ar. Sedan skrev viihop en an-
sokan med syftet att ta fram ett koncept
som tilltalar och attraherar malgruppen.
Malgruppen har sedan fatt styra innehal-

let helt och hallet, berattar projektledaren
Curt Landin fran Rehns BK.

Nya svamp- och barstallen

- Grunden é&r att de har beréttat hur de
vill ha orienteringen for att det ska vara
kul, och framfoér allt hur de inte vill ha
det.



I konceptet far deltagarna ldra sig hit-
ta nya svamp- och bérstéllen utan att ga
vilse. De far utforska okénda skogar med
karta och kompass. Konceptet tar dem
frdn nyborjare pd orientering till bla niva,
men i promenadfart.

- Det ar valdigt olikt tavlingsoriente-
ring, men det finns en stark gemensam
sak: alla dlskar orientering och den skatt-
jakt som orientering erbjuder. Och precis
som efter en vanlig traning blir det alltid
eftersnack. Vi fikar och sitter en bra stund
och umgas och resonerar.

Rehns BK:s satsning har overtraffat
alla forvéantningar - 6ver 100 nya med-
lemmar, varav 60 deltar regelbundet aret
om.

- Att det har hander i lilla Bollnas &r

helt fantastiskt. Gruppen dr nu klubbens
storsta och mest aktiva. De ldgger egna
banor, sétter ut kontroller och hjalper till
vid arrangemang. De har blivit ett jatte-
bra tillskott till klubben.

Har det varit nagra utmaningar?

Daniel Johansson instruerar gruppen
pa plats ute i Bollnasskogen.

te heller varit ndgot problem, sédger Curt
och lyfter fram ett exempel:

- Aldsta deltagaren i gruppen lirde
sig Purple Pen sjdlv och kom till férsta ut-
bildningen med fardiga banor pa datorn.

En annan insikt i projektet har varit

Gruppen ar nu klubbens storsta och mest aktiva. De lagger egna
banor, satter ut kontroller och hjalper till vid arrangemang.

- Absolut, de har 6verraskat oss pa
flera punkter. Men inte det som man kan-
ske trodde. Exempelvis anade vi att det
skulle vara svart fa dem att arrangera och
lagga banor, men det var inga storre be-
kymmer. Vi tankte att ett annat hinder
skulle vara datorvanan. Men det har in-

att man gérna vill orientera ihop med an-
dra.

- Foér mig ar orientering en individu-
ell sport, men sa dr det inte har. Deltagar-
na gar i par eller fler, ingen springer och
ingen tar tid - gemenskapen star i fokus.

Gemenskapen ar lika viktig som

ORIENTERAREN #1 2025
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Vinter och sné stoppar inte 65+ganget. Har
ar det Nils-Ola Backstrom som stamplar.
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Curt Landin ar projektledare for Rehns BK:s aktivitet Natur- & Frilufts-

orientering 65+.

orienteringen. Ryggsdck med fika &r
standard, och verksamheten pagar aret
runt - i bade skog och stad.

- Pa vintern gar vi dar det ar plogat,
inneistaden ochibyar runt omkring. Det
viktigaste dr att halla i vecka, efter vecka,
lyfter Curt fram.

- Det gar tamligen lattstyrt sa det ar
av stor viktatt det blir av varje vecka. Och
vddret har ingen betydelse. Vi har haft
snodstorm och minus 26, men dnda kom-

en effektiandra delar av organisationen.
De har ocksa startat Aktiv Gemenskap
65+ med fokus pa langdakning med ett
30-tal nya medlemmar.

Vardefullhjalp

- Mycket tack vare konceptet har de bli-
vit kvar pa grund av att vi har en annan
verksamhet ocksd. Sa om de inte fortsét-
ter med “natur och friluft”, s finns andra
delar de kan borja med och vi kan behalla

“Pa vintern gér vi dar det ar plogat, inne i staden och i byar
runt omkring. Det viktigaste ar att halla i vecka, efter vecka.”

mer merparten, det &r klader efter vader
som gdller.

Passande nog dr Rehns BK:s slogan:
”Din forening - aret runt”.

Efter de lanserat konceptet ”Natur- &
Friluftsorientering 65+” har de &ven sett

ORIENTERAREN #1 2025

deiforeningen.

- En annan spinoff-effekt ar att de
hjélper till vid arrangemang, nagot som
har varit vardefullt for klubben, beraittar
ordforande Hansa Ndsman.

Vad har varit framgangsnycklarna?

Vill du veta mer?

Vill ni veta mer om konceptet Natur-
& Friluftsorientering 65+, hor av er till
Curt Landin:

072-406 6070
curt.landin@rehnsbk.se

Mer om Natur-& Friluftsorientering
65+ kan du lasa pa Rehns BK:s hem-
sida: rehnsbk.se

- Att det har varit malgruppen som
talat om for oss hur det ska vara. Och att
vi har varit lyhorda for det. Det har varit
den enskilt viktigaste faktorn, sager Curt
Landin.

Under varen kommer de tas fram en
handledning, konceptmaterial, mallar
och beskrivningar pa hur man gora och
vad och inte bor gora.

- Det drinte att rekommendera att an-
dra klubbar startar nagot liknande lite pa
kdnn for risken da dr att man lar nagra fa
deltagare, men inte den stora mangden.
Det var framst en rad synpunkter fran
deltagarna om sadant man inte ska gora
som gjorde att de fastnade for Natur- &
Friluftsorientering 65+, fastlar Curt.

I var vantar en turné till olika distrikt
dér Curt Landin kommer att presentera
konceptet.

TERO MARJAMAKI



Langa utmanande banor
1 ldttlopt terrdang

e sista forberedelserna infér SM
Ultraldng é&r i full gang, och det
ar mycket som ska klaffa for att
skapa en utmanande och rittvis
tavling.

Banldggaren Magnus Johansson ger
eninblick i arbetet bakom tavlingen:

- Ursprungligen var planen att an-
vanda OK Masens karta 6ster om sam-
hillet, men det visade sig vara svart att
kombinera med Maésenstafetten dagen
innan, berittar Johansson.

Losningen blev att flytta tavlingsom-
radet vaster om Néavekvarn, vilket inte
bara loste den logistiska utmaningen ut-
an ocksé gav en mer varierad tavling. En
bonus &r forstas att I1oparna ar nya strdk
att springa i.

Magnus Johansson har lang erfaren-
het av banldggning, men SM Ultralang
blir hans forsta storre tavling i Sverige.

- Jag har lagt banor for stora tavling-
ar tidigare, men inte i Sverige. Jag bodde

lange i Kanada, dar jag bland annat var
forbundskapten for landslaget och jobba-
de med tavlingar som Nordamerikanska
maésterskapen och Kanadensiska méster-
skapen. Jag har &ven ritat kartor for sa-
dana evenemang, berdttar han.

Ultra-SM é&r som sig bor alltid en ut-

- Det férvanade mig att de inte an-
vant spridningsmetod senaste dren, men
bade Iopare och forbundet tycker att
masstart och en rak bana fungerar bra,
sdger Johansson.

Brdvikenomrddet erbjuder en viss
kupering. Overlag ar terringen dock

“Det ar svért att skapa extremt tekniska vagval har, men vi har
lagt in langre strackor dar loparna maste ta strategiska beslut.”

maning for deltagarna. I &r méter herrar-
nas bana 25 kilometer och damernas 20
kilometer.

- Vi har utgétt fran kilometertider
fran tidigare tavlingar i omradet for att se
till att vinnartiderna liggerilinje med for-
bundets riktlinjer, forklarar Johansson.

De senaste dren har Ultralang-SM av-
gjorts med masstart och raka banor helt
utan spridningsmetod och s& blir det
dveniar.

'y

#,

Bild: Be_ngt Pettersson -

Den harinbjudande
terrangen ar vad som - #%
vantar nar SM Ultralang
avgors i Bravikenterrang=
en den 30 mars.

T v: Kartklipp fran ter-
rangen dar SM Ultralang
avgors.

lattlopt. Den tekniska utmaningen lig-
ger framstiatt hitta optimala végval 6ver
langre strackor.

- Det ar svart att skapa extremt tek-
niska vagval hdr, men viharlagtinlangre
strackor dar Ioparna maste ta strategiska
beslut, berattar Johansson.

Juniorbanorna f6ljer samma filosofi.

- Det édrju SM, sa @ven juniorerna ska
fa en rejdl utmaning,.

TILDA ANDERSSON

ORIENTERAREN #1 2025
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Bra viagval pa langstrackorna tips infor
Natt-SM, Stafettligan och Palamalmsdubbeln.

INTENSIV HELG
| STOCKHOLM

nittringe SK och Tullinge SK bju-

der péd en intensiv orienterings-

helg 25-27 april. Helgen inleds

med Natt-SM pa fredagen. Sedan

foljer Stafettligans andra deltav-
ling samt Palamalmsdubbeln med en
langdistans och en medeldistans som pu-
bliktavlingar.

-Vissa delar av omradet ar orord
vildmark, beréttar Per Kallhauge som dr
bade kartritare och banldggare fér Natt-
SM och Stafettligan.

Hur har banldggningsarbetet gatt?

- Banldggningen har pa det hela
taget gatt bra. Det var forstas en del
funderande i bérjan om hur vi skulle or-
ganisera karantdn och var vi skulle ha
starten. Néar det val var satt har banstra-
ken i stort sett legat fast, berattar Kall-
hauge.

- Vi akte pa ett litet bakslag nér det
visade sig att det fanns omrdden med ny-

Kartklipp frdn omradet for Natt-SM
och Stafettligans andra deltavling.

omradet dr orord vildmark och andra
delar ar brukad skogsmark med hyggen
i varierande alder med spar av gallring
etcetera.

} "Vi akte pa ett litet bakslag nar det visade sig att det fanns omraden
med nyplantering dar markagaren inte ville att vi skulle springa.”

plantering dér markégaren inte ville att
vi skulle springa.

Nir var banorna klara?

- De var klara och avstimda med
bankontrollanten i september i fjol. Déar-
efter blev det mérkning av kontrollpunk-
ter i skogen under senhosten.

Vad skulle du sdga krivs av loparen
for att vara i topp?

- Skédrpa vid kontrolltagningen, bra
viagval pa langstrackorna och kanske
hushalla lite med krafterna i borjan sé att
man har bade huvud och ben med sig he-
la vigen inimal.

Ar det nagot speciellt som sticker ut
med terringen?

- Det finns inget som &r direkt ex-
tremt. Som vanligt i sodra Stockholm &r
det mestadels detaljrikt. Vissa delar av

ORIENTERAREN #1 2025

Tévlingsledare for fredagskvéllens
Natt-SM é&r Per Berg som sdger s hdr om
forberedelserna:

- Det ser véldigt lovande ut. Sedan &r
det forstas alltid en del utmaningar med
ett stort arrangemang.

- Det dr ju en stor arrangemangshelg
for oss i och med publiktdvlingarna 161-
dag och séndag. Det blir ju med andra
ord fyra tavlingar som genomfors pa tva
och ett halvt dygn.

Arenan for samtliga tiavlingar &r vid
Tullinge Jord som ligger runt sju kilome-
ter soder om Tullinge.

- Arena och omrade &r ju valt utifran
orienteringen. Det kommer bli jattebra,
avlutar Per Berg.

JOHAN TRYGG

Bild: Hugo Mattsson

NATTMASTARENS

imon Hector tog karridrens forsta

SM-guld pa seniornivd nidr han

vann Natt-SM i fjol. Orienteraren

bad Simon att ge sina basta natt-

orienterings-tips for den som vill
forbéttra sin teknik i morker.

Det ar Simons klubb Snittringe SK
som tillsammans med Tullinge SK ar-
rangerar Natt-SM i ar.

Simon kommer att vara med for att
forsvara sitt guld dd han inte har specifik



Simon Hector spurtar mot seger pa
Natt-SM 2024. Kommer han kunna
férsvara guldet pa "Themmaplan” i
Stockholm i ar?

BASTA TIPS INFOR ARETS NATT-SM

terraingkdnnedom. Han ser mycket fram
emot 2025 ars sdsong och fick nyligen
nagra fina kvitton vid tavlingar pa forsa-
songen i Portugal.

Vinst i Portugal
- Jag har fatt till bra traning och bra svar
pa tavlingarna i Aguiar da Beira, berat-
tar Hector.

I Portugal vann han ldngdistansen
nidrmast fore Albin Ridefelt och tjecken

Tomas Krivda. Dessutom blev han tvaa
bakom Lucas Basset pa medeldistansen.

Nir gor du premiir pa svensk mark
Simon?

- Pa Masenstafetten, eventuellt tidi-
gare. Men det blir ingen start pa Ultra-
SM,, jag fokuserar mot VM-testerna.

Ater till nattorientering och Simons
tips.

Aven om du inte har specifik ter-
ringkdnnedom for arets Natt-SM-om-

rdde sa kan du ju terringtypen bra. Vad
kan du ge for tips till nidgon som ska
springa?

- Generellt nér det géller nattorien-
tering sé géller det springa tekniskt nog-
grant. Att ha koll pa vad man gor hela
tiden. Jag skulle séga att det krdavs en lite
hogre niva av sakerhet 4n pa dagen. Dar-
med inte sagt att man behover gorandgra
speciella védgval, &ven om det kan var si
ibland och att man da tjanar extra péd go-

ORIENTERAREN #1 2025
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ranagot som ér lite enklare. Ofta handlar
det bara om att ha lite extra koll.

Hur tinker du infor ett lopp kring
"rakt pa” kontra “ga runt”?

- For min del handlar det inte om rakt
pa eller runt. Det handlar mer om saker-
het och det kan man f& pa olika sétt. Det
behover inte vara mindre sékert att ga
rakt pa.

Hur ofta tranar du natt?

- Naturligt blir det ganska mycket pa
vintern. Infér till exempel ett Natt-SM
lagger jag in ett par extra nattpass. Man
ska kdnna sig bekvam med tekniken man

ska anvidnda. Det handlar ocksa om sma-
saker som att man ar bekvim med lam-
pan, att den sitter bra.

Utmana dig sjalv
Vad ar ditt traningstips till den som inte
kanner sig helt saker i morker?

- Det viktigaste dr att man gar ut och
kor natt. Att man utmanar sig sjdlv pa
nattorientering med svara banor.

- Det som &r sd bra med nattoriente-
ring dr att du inte behover springa snabbt
for att fa en teknisk utmaning. Ofta blir
det svért @anda. Den som vill utvecklas pa

natten kan lika gédrna borja springa lang-
samt och sedan ldgga till farten.

- En del kanske skulle bli férvanade
hur pass lite man behover trycka pa natt-
orientering och 4nda fa goda resultat. Det
handlar om att flyta igenom banan.

Nér det géller arets SM-terrang ater-
kommer Simon till det dar med nog-
grannhet ater igen.

- Det kan vara riktigt lurigt ndr man
tappar bort sig i den terrangtypen, var-
nar han.

JOHAN TRYGG

Simons Hectors vagvalstips

Simon Hector tipsar om nattorientering pa Sddertorn. Strackorna ar fran SM:s traningspaket.

Vissa delar av Sodertornsterrangen (skogsomradena i sddra
Stockholm) innehaller mer svarldpta och branta partier, och
vissa ar som detta, lite snallare med god framkomlighet. Pa
denna typ av stracka skulle jag halla mig nara strecket, men
se till att forsoka hitta omraden med bra lopbarhet. Jag skulle
vara noggrann med genomférandet aven under de mer lat-
torienterade partierna av strackan for att inte fastnai branta
kanter eller springa for mycket i karren. De kan vara lite tunga
nu nar det ar ganska blott i skogen. Stigen, kraftledningen och
brantkanten som leder in till kontrollen ger tydliga hallpunkter
som gor att jag kommer att kunna halla hog fart hela vagen.

ORIENTERAREN #1 2025

Har har vi en stracka med flera brantkanter, det som gor ter-
rangen pa Sodertdrn speciell. Det har ar en typ av stracka som
jag verkligen gillar! Har ar det viktigt med noggrann kartlasning
for att alltid veta vart man ar och for att inte fastna pa ndgon av
branterna. Jag skulle halla mig lite vanster om strecket, uppe
pa hojdpartiet, eftersom [6pbarheten bor vara god dar och

jag behover passera fa branta kanter upp eller ner. Kontroll-
tagningen blir lurig och kraver fullt fokus for att navigera ner
mellan ratt branter.
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| hostas valde Frida Vikstrom tillsammans
med sin tranare Thomas Landqvist att ha
tavlingar som kvalitetspass i slutet pa en

Basta tipsen for att du ska kunna
springa din allra basta orientering.

10

FOKUSERA PA
RATT SAKER

forra numret handlade mycket om

att ha balans och mening i genomfor-

ande och livet runt traningen. Det ar

och kommer alltid vara viktigast om

du ska utvecklas over tid. Nar varen
kommer och vi borjar tavla kommer det
hér utmanas da det ar latt att flytta fokus
frdn utveckling till placeringar och resul-
tat. Aterkoppla gdrna till fragan ”varfor
springer du orientering?” och fundera
over “vad gor jag nir jag springer orien-
tering som bést?”. Vet vi inte vad vi gor
nér det gar bra kan det lika gidrna ga da-
ligt nésta gang.

Fokus beteenden

Forra aret skrev Oskar Andrén om race-
plan i nummer 1, 2024. Déar handlar det
om att komma ner till faktiska beteenden
(anvandande av kompassen, blicken,
kartldsningsfrekvensen) nar vi springer
orientering. Det gor att du kan fokuse-
ra pa nagot i ditt genomforande och da
ocksé skapa bra forutséttningar for att ut-
vardera tdvlingarna eller traningarna du
springer.

I mina samtal med orienterare &r
det vanligt att “fokus” och "flyt” lyfts
fram som nycklar till ett bra genomfor-
ande men vad &r det som skapar “fokus”
och ”flyt”? Det dr vad vi gor som skapar
kénsla av kontroll och flyt, inte om vi &r
lagom taggade eller knyter hoger sko
forst.

ORIENTERAREN #1 2025

Vilka beteenden har du nér du spring-
er orientering som bést?

Fokusera pa saker du ska gora, och
inte pa saker du inte ska géra. Du gar inte
till matvarubutiken med en handlingslis-
ta pa saker du inte ska kopa.

Utvecklande eller nedbrytande?
Under vintertrdningen springer vi
generellt sett mindre orientering dn vad
vi gor sommartid och en vanlig vecka
har kanske tre intervallpass dar tva &r pa
vdg/bana/elljusspar och eventuellt ett
pass i skogen men nér tavlingarna kom-
mer blir det en forskjutning i vad vi gor
och hur passen ser ut. Fortsétter vi ge-
nomféra veckorna mellan tdvlingarna
som Vi gjorde under vintertraningen tap-
par vi balans och later vi det fortsitta sa
over tid kommer vi tappa form/kapaci-
tet.

Fradn forra numret av Orienteraren:
Ett sétt att halla koll pa balansen mellan
traningen och rutiner runt traning ar att
se om du &r pigg och orkar ta i pa passen
dar duvill tai.

Ar du seg p4 tavlingar helg efter helg
ar sannolikheten stor att du 6vergor job-
bet mellan tévlingarna.

Har intill finns ett exempel pé Frida
Vikstroms tranings- och tavlingsplane-
ring under hosten 2024, dar det var fyra
helger i rad med prioriterade tdvlingar i
slutet pd en lang sésong.

Thomas Landqvist delar med sig av tankar och erfaren-
heter som rér traning fér ungdomar och juniorer. Thomas
ar i dag tranare for orienterarna pa Dala Sports Academy
(DSA-elit) och personlig tranare for flera elitlépare. Han
har tidigare bland annat varit tranare pa OLGY Sandviken,
forbundskapten for juniorlandslaget samt landslags-
tranare for seniorlandslaget.

lang sasong.

Uppldgget grundar sig i att tavlingar
har slitit mycket fér Frida och det kos-
tat mer &n vad det gett att genomféra in-
tervallpass i veckorna, nér det blir flera
tavlingshelger i rad. Tévlingarna &r kva-
litetspassen.

Genomfdrande och resultat
Jag hade ett spannande samtal med Es-
kil Kinneberg f6ér nagra veckor sedan om
tavlingar, genomforande och utveckling.
Hans fokus nir han springer orientering
(oavsett traning eller tavling) &r att alltid
springa sa bra tekniskt att han kan vinna
VM pa den tekniska insatsen. Sedan spe-
lar det ingen roll om han blir tolva pa en
Swedish League eller trea pa en nattcup i
Falun, sa lange det tekniska jobbet &ar ge-
nomfort.

Klarar du av att genomféra din race-
plan pa en dag med daliga ben utvecklas
du men om du ger upp och struntar i din
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race-plan star utvecklingen still. Ta till-
vara pa tavlingarna och utvirdera efter
hur du genomfért dina beteenden, inte
vilken placering du hamnar i resultatlis-
tan.

Jobba med beteenden éver tid

Vad gor du for att springa din basta
orientering? Tank pd att jobba med det
hir 6ver tid. Det dr formodligen ndgot du
behover fokusera pa under hela 2025 for
att det ska satta sig.

Tévling som traning dr det mest re-
levanta du kan gora i forberedelse mot
prioriterade tdvlingar, men du behover
se tavlingen som ett riktigt tufft tranings-
pass och planera traningen i en langre cy-
kel &n méndag - sondag.

Ar du pigg och orkar ta i pa passen
dar duvill tai?

Vilket ar syftet med tavlingen? Utvar-
dera utifrdn syfte och inte resultat.

ol

Frida Vikstroms tranings- och tavlingsplanering

Vecka 34-35

Lor-Son Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

SM:Lang Jogg30' OL:Start- Distans Resa/
traning 60’ Jogg 30’

Vecka 36

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Distans Distans Troskel Styrka Vila

75' 90'(em) bana

Vecka 37

Mandag  Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Styrka/ Troskel Stigdistans Tavlings- Vila
OL-distans bana OL-inslag  prepp

Vecka 38
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Jogg 30" Resa/OL- Model WC:Lang Jogg+
distans 60" event, viss rorlighet
tavlingsfart

weNsuYaY UowWIS :plig

Fre-Lor  Soéndag
SM: SM:
Medel Stafett

Lordag Soéndag

oL Distans
(Honken)- 90'
intervaller

Lordag Soéndag
SL:Medel SL:Jakt-
start

Lordag Soéndag
Jogg WC:
Stafett

ORIENTERAREN #1 2025
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lla orienterare har en bild av

O-Ringen. Gemenskapen pa cam-

pingen, annorlunda terrdng &n

hemmavid, Per Forsbergs rost

pa arenan, gnabbet och kivandet
i husvagnen, sevardheterna du last om
men nu kan besoka.

Grunden ar sig lik fran ar till ar. Igen-
kanningsfaktorn ar hog. Samtidigt ar det
viktigt att folja med i vad som lockar och
varje O-Ringen strévar efter ndgot unikt
eller att introducera ndgot nytt.

Hér nagra saker som O-Ringen Jon-
koping 2025 kan bli ihagkommen for.

Inomhusorientering

Inomhusorienteringen har varit med pa
programmet ett antal ar. Upplevelsen
som lockar fler och fler deltagare, inte ba-
ra under O-Ringen. I Jonkoping blir det
tva tillfallen som erbjuds pa tva olika sko-
lor. Redan pé l6rdagen eller sondagen &r
det dags, sé se till att anlanda i tid. Vilken
dag det blir meddelas senare. Du far se-

L
0O- Rlngen Jonkdping bjuder ":‘ ZA
pahn del nymodigheter. Men.
genkanningsfaktorn ar fort-

A

— -

O-Ringentorget placerat inomhus. For-
hoppningsvis blir det skont att komma
undan solen for en stund, eller om det blir
sa att det blir en paus fran sommarreg-
net. Télten pa ett klassiskt torg ar utbytta
mot massmontrar eller 5ppna ytor. Aven

Vatterstranden ligger inte alls |angt bort fran O-Ringenstaden,
for uppfriskande och svalkande bad.

dan en ny chans att testa pa, eller ta re-
vansch, under Aktivitetsdagen den 23:e
juli. Da kan du é&ven folja Husqvarna-
sprinten i centrum, dar vérldseliten gor
uppien fartfylld kamp.

Touch Free

Sommarens O-Ringen blir det forsta
som erbjuder touch-free stimpling for
alla deltagare. Tiden dr mogen for det
och kanske kan det hér bli ett steg mot
att nyttja tekniken for orienteringssveri-
geistort. Kinn dig som en av vérldsstjar-
norna du sett pa tv niar dven du sveper
forbi kontroll efter kontroll. Den som vill
kan forstas fortfarande stimpla som van-
ligt.

Torget inomhus

Anvand det som finns har varit devisen.
Med Elmias mésshallar tillgdngliga blir

ORIENTERAREN #1 2025

restaurangen hittar du inomhus dar du i
lugn och ro kan dta nagot gott.

Bad inpa knuten

Vitterstranden ligger inte alls langt bort
fran O-Ringenstaden. Uppfriskande,
svalkande och plats for sdvil lek som spel
finns. Blir det morgondopp eller tar du
hellre en simtur pa kvéllen? Och dr du in-
te badsugen dr det rofyllt att promenera
langs med stranden och Rosenlunds ban-
kar, den 2 kilometer ldnga erosionsbran-
ten som ramar in campingen. Men ta det
forsiktigt, hall dig till gangstraket.

Inte fér sent for anmalan
Ar du sugen p& O-Ringen men &nnu inte
anmald?

Passa pa vid nédsta anméalningsstopp
den 6 april - till och med det datumet ar
det ndmligen tio procents rabatt pa din

satt hdg med Per Forsbergs
"Nrost_pa arenan.

Lahalt .

Att se och gora i Jonkoping

Jonkdping ar en evenemangsstad
som bland annat har arrangerat sa-
val handbolls-VM som en deltavling
i Melodifestivalen.

Staden har runt 140 000 invanare
dar stadskarnan bestar av mysiga
grander och kanaler som 6ppnar sig
mot tre sjoar.

Restauranger, museer, skate-,
frisbee- och cykelparker ligger bara
ett stenkast fran O-Ringenstaden,
eller fran en av alla hotellbaddar
som staden erbjuder. En middag vid
piren, for att se solen ga ner bland
segelbatar, eller kanske kvallshang
pa ett blomstrande Tandsticksom-
rade ar ett perfekt avslut pa dagen.

anmaélan. Vill du ha ytterligare ett datum
att halla reda pa sd oppnar anmélan till
arets handelse for alla ungdomar, Bag-
heerastafetten, den 1 maj. Det &r dessut-
om Bagheerastafetten som dppnar hela
O-Ringen i ar, d& stafetten ligger fore in-
vigningen i stéllet for efter.
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Bagheerastafetten ligger fore
invigningen och éppnar upp hela
0O-Ringen i Jonkoping i sommar.

JONKOPING 2025
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Banlaggare Roark Robinson
diskuterar banorna med
nagra glada deltagare.
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Orienteringen
pa frammarsch i Sydafrika

ed otrolig natur och rakt mot-
satt arstidshjul &r Sydafrika
ett populdrt resmal under den
svenska vinterns kalla mana-
der.

Orienterarens utsinde, Hugo Matts-
son, tar hir tempen pa landet som orien-
teringsdestination.

Det dr sondag den andra februari och
Kapstadens lokala orienteringsklubb till-
lika Sydafrikas &ldsta, Peninsula Orien-
teering Club, har bjudit in till manadens
arrangemang.

I startféllan far jag min karta av da-

ark har hjalpt till att bade revidera kartan
och ldgga banorna till dagens arrange-
mang.

- Omradet vi springer pa i dag har
nagra grona bilten, omraden som avsatts
for rekreation. Dessa &r vildigt vackra att
springa i och orienteringsutmaningen ar
mer sprintliknande parkorientering, be-
réttar Roark.

Efter min korta pratstund med Roark
var det dags att bege sig ut pa min allra
forsta orienteringsupplevelse i Sydafri-
ka. Den blev 52 minuter lang och tog mig
genom vackra béckraviner bland fladi-

} "Vi sydafrikaner ar ganska internationella

av oss och reser en del.”

gens banldggare som heter Roark Robin-
son. Roark &r 28 &r gammal och har varit
aktiv sedan han var tio ar. Under karri-
drens yngre dagar representerade han
Sydafrika pa JVM 2013, 2015, 2016 men
nu springer han mer pa motionsniva. Ro-

ORIENTERAREN #1 2025

ga bostadshus, upp till 6ppna tallskogs-
sluttningar och genom nagra lite tatare
djungelpartier.

Svettig och varm stamplade jag glatt
ut i den 28-gradiga varmen och méttes
dar av Mark, en av tavlingsarrangorerna.

Mark Vernon har hallit pd med orien-
tering sedan 2016 och varit aktiv i PenOC
sedan manga ar tillbaka.

Jag tog tillfillet i akt och fragade lite
mer om orienteringssporten hir i Sydaf-
rika i dag.

- Vi dr ungefar 500 aktiva orienterare
i Sydafrika och pa dagens arrangemang
var vi 200 deltagare, beridttar Mark och
fortsétter.

Uppatgaende trend

- Vi har sett en viss tillvixt de senaste
aren eftersom folk vill dgna sig at mer
spannande sporter och utomhusaktivite-
ter. Det finns definitivt en uppatgaende
trend. Vi sag ett massivt uppsving i antal
deltagare efter covid, folk var desperata
att komma ut. Efter det sjonk siffrorna li-
te, men det finns alltid ett intresse.

Vad upplever ni for utmaningar
med att utveckla orienteringssporten i
Sydafrika?

- En av de stdrsta utmaningarna &r
bristen pd tid och ideella krafter for att



Buskvegetationen fynbos pa
Sydafrikas vackra berg.
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= Mark Vernon, en
arran, i

arrangera tavlingar. Sedan har vi un-
der de senaste 15 aren férlorat manga
skogsomraden runt Kapstaden pa grund
av avverkning av gamla plantagesko-
gar, vilket innebar att vi inte lingre har
lika manga skogar att anvanda, berattar
Mark.

Aker du eller andra sydafrikanska
orienterare nagon gang utomlands for
att springa orientering?

REPORTAGE

Committee).

- Folk dker da och da. Jag sjdlv bod-
de i USA under 2017-2018 och forsokte
da hitta sa manga orienteringsarrange-
mang jag kunde, berattar Mark och fort-
sdtter:

Vill till Jukola

- Jag skulle verkligen vilja springa Juko-
la och jag har en van frdn Johannesburg
som nu bor i Schweiz, sa jag vill besoka

Big 5 Orienteering Week

Big 5 Orienteering Week ar en femdagarstavling som arrang-
eras vartannat ar pa nykarterade omraden runtom i Sydafrika.
Arrangemanbget brukar ha mellan 250 och 300 deltagare.
Oftast ar det fler internationella deltagare an lokala. Utéver
det arrangeras Western Cape Orienteering Festival i maj och
aven Sydafrikanska masterskapen varje ar.

Sydafrika har en central organisation (SAOF) som haller

hog standard trots att det ar ett litet féorbund. De forsdker
uppmuntra till hégpresterande idrottande och skickar varje
ar deltagare till JVM eller VM. Alla landets fem klubbar jobbar
tatt tillsammans med orienteringsférbundet. De kan s6ka
finansiering och subventionering for utveckling som till exem-
pel kartering fran bland annat det nationella idrottsférbundet
SASCOC (South African Sports Confederation and Olympic

honom och springa nagra tavlingar dar
ocksa.

- Vi sydafrikaner ar ganska interna-
tionella av oss och reser en del. De fles-
ta orienterare i klubbarna hir gor nagon
gang en resa utomlands for att delta i tav-
lingar.

HUGO MATTSSON
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Kreativitet, gladje och en stor portion utmaningar
— Oppe spar en ljus framtid for inomhusorienteringen.

FULL POTT TILL INDOOR

halmers Indoor 2023. En timme

in pd banan pagar ett inferno i

huvudet. Overallt snitselband,

enkelriktade korridorer och funk-

tiondrer som skrattar &t min for-
virring. Labyrinten jag &ntrat verkar ha
ett eget liv, och jag borjar misstinka att
trapporna pa nagot magiskt sitt flyttar
pa sig, likt de pa Hogwarts. Alternativt
kanskejag dr fangad i ett koreanskt Squid
Game, fast utan prispengar. Jag sitter pa
en skolbidnk mellan kontroll 23 och 24,
dréanker min sorg i glogg och tanker pa
attjag verkligen maste tanka.

Jag vadgrar tro att jag helt enkelt &r for
dalig pa att orientera, och nér Sara kom-
mer i mal med samma férlorade blick ar
det nédstan som en ldttnad. Jag dr tydligen
inte ensam i detta kaos. Detta dr nagot
annat - nagot nytt. En sport dar segrar-

na bar namn som andas mitten av forra
seklet. En ny generation orienterare som
verkar ha hittat ett hemligt knep. Jag lo-
var mig sjdlv att férsoka igen, nésta gang
bevipnad till tinderna.

Alfred Johansson &r inte bara kartri-

ni med utskrivna Indoor-banor till inter-
vallpassen? Har nagon testat varmetra-
ning? Men nej, det verkar mest handla
om att tivla, eller sitta hemma och klura.

Infér min nésta tdvling har jag gjort
just det. Ale Indoor avgors i Ale Kultur-

"Forvisso springer jag runt hela huset helt i onodan ibland,
men det ar inget jag reflekterar over under loppet.”

tare och banldggare pd Ale Indoor, han
ar ocksa duktig pa att springa Indoor
sjdlv. Nu kanske det kan vara en mora-
lisk grdzon att frdga banlédggaren om tips
infor tavlingen, men jag dr desperat. Som
skribent pa Orienteraren har jag trots allt
en anledning att vara nyfiken. Jag fra-
gar runt om traningsmetoder: Kan man
hyra en gymnasieskola 6ver helgen? Tar

Oppe i djupa vagvalsdiskussioner med
vana indoororienterarna Mats Jénsson och
Lotta Jungaker.

ORIENTERAREN #1 2025

rum - en multifunktionell byggnad som
rymmer skola, bibliotek och idrottshall.
Jag hittar en arkitektritning online och
en Youtube-video déar en riktigt go gote-
borgare guidar genom lokalerna. Mellan
Tour de Ski-etapper nordar jag Indoor-
orientering. S& har kan man tydligen ock-
sa spendera mellandagarna.

Forsta etappen gar betydligt battre an
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sist. Attldsa strickorna baklidnges verkar
vara ett knep av virde. Jag borjar forsta
hur vissa trappor hianger ihop och anvan-
der dem sa fort jag far chansen. Forvisso
springer jag runt hela huset helt i ono-
dan ibland, men det &r inget jag reflek-
terar 6ver under loppet. Alfred har gomt
en genvéag inne i biblioteket - jag &r mest
forvanad att vi faktiskt far springa déar
overhuvudtaget.

Pulsen nar 98 procent av max
Min puls nar 98 procent av max, men med
hjdrnan pa hogvarv mirks det knappt.

Indoor handlar om att ha en bra stra-
tegi for att I6sa problem - och kunna hal-
la denna strategi &ven under stress. Men
det verkar ocksa viktigt att kunna minnas
varje steg man tar. Att snabbt titta pa kar-
tan och tinka ”“aha, nista kontroll dr dar
borta” och helt sonika minnas végen dit.
Attunder tavlingens géng fa en slags ter-
rangkdannedom - ndgot som séllan sétts
pa prov iskogen.

Etapp tva startar bara timmar efter
den forsta avslutats. Pa en Thairestau-

far se.

Oppes puls gick
_nastanitaket pa
2 Ale Indoor.

Oskar "Oppe” Hagstrom, som gjorde landslags-
comeback pa EM i somras efter lang skadeperiod,
testar olika trender inom idrotten. Det kan handla om
traning, kost, utrustning med mera. Den som laser

1eALd plig

Ale Indoor bjéd Oskar "Oppe” Hagstrém och de
andra deltagarna pa svara utmaningar.

rang i ndrheten &ter jag curry och funde-
rar: Hur mycket kan man moblera om i
ett kulturhus pa tva timmar?

Mycket, visar det sig, och jag har tyd-
ligen inte alls knéckt koden till hur man
springer Indoor.

Alfred har byggt en rondell mitt i
idrottshallen dér barnen springer runt
och runt. Jag slas av all kreativitet och
glddje som ryms innanfor dessa viaggar.
Det ma vara idrott, men det dr ocksa kul-
tur som utdvas hér i Ale Kulturrum. Ett
unikt uttryck for orienteringens méngsi-
dighet.

Inte bara galet kul

Jag ger Indoor full pott, fem av fem kol-
bottnar! Med rétt verktyg &r det inte bara
galet kul, utan ocksd utmanande pa ett
sdtt som bara kan upplevas. Manga gor
misstaget att jamfora med traditionell
orientering, men det dr onddigt. Indoor
fyller ett tomrum. Det kan utdvas under
vintermanaderna da den kalla och blo-
ta skogen kan vila. Det lockar dem som
fraimst uppskattar den tekniska utma-
ningen i orientering, oavsett fysisk kapa-
citet. Det inspirerar unga att rita kartor,
lagga banor och arrangera tavlingar for
langviga géster.

Jag hoppas att orienteringsférbundet
ser hur bra detta &r. Indoor-orientering-
ens framtid ser ljus ut och jag drommer
om dagen da tavlingar utspelar sig pa
Louvren i Paris, Operahuset i Sydney el-
ler varfor inte i Pentagons 28 kilometer
langa gdngsystem?

ORIENTERAREN #1 2025
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Madonna di Campiglio
5" - 12" july 2025

Dolomiti di Brenta

www.5daysitaly.it Unesco World Heritage

MOC
CHAMPIONSHIP pfh

World Tour
Matera and Rotondella area

o )
Unforgettable XX edition F"'Z}e L F"'Z}e
MOC CHAMPIONSHIP
21- 23 MARCH 2025
MOC CAMP
18 - 20 MARCH 2025

MOC TOUR WEEK

NAPLES - SORRENTO

CAPRI - EBOLI + MOC CHAMPIONSHIP
17 - 23 MARCH 2025

MOC TOUR EXTRA
CALABRIA / SAVELLI
24 - 28 MARCH 2025

, '

www.orienteering.it

@ PWTorienteering @ PW Tparkworldtouritalia




PET HAR GAR INTE LANGRE!
VI MACTE FA €T STORRE
OMKLADNINGSROM ! NU
TRAMPAR V1 JU | VARANDRAS
VASKDR DARINNE . ,

i

SOM NI VET BY66DES
DEN HAR KLUBBSTUGAN
R 970-TAET DB pE
AKTIVA MEDLEVMARNA
TiLL STORSTA DELEN 4
VAR KILLAR |

AV DEN ANLEDNINGEN

AR DE VA OMKIADNINGS
ROMWEN OLIKA_ STORA,

MEN TIDERNA FORANDRAS
Ok ND HAR VI LKA
MANGA AKTIVA TIEIER
SOM KILLAR .

A VI HAR KOMMIT

FRAM TILL ATT VI SKA P

BYceh OM KWRBSTUOAN (B3

Sk AT OMKLADNINGS- /S

RUMMEN BUR LIKA : JAl
STORA. v ¥

-

1
;J ¢

NIAE, RIKTIGT
ok ENKELT AR

NEJ, PROBEMET AR
AT EN_ UTBYGENAD
KIART DVERSTEER
VARA EKONOMISKA ¢

...OM MAN FoRSOKER SE HEWA BILDEN
Sh SER MAN AT | TAKT MeD AT
TIEJERNA HAR FAIT ALLT MINDRE
UTRYMME , HAR DE LKA PRESFERAT
ALLT BATTRE. \Wi™4

\S‘W

ORIENTERAREN #1 2025

81



A\ REFLEKTERAT

Ett ar som ordforande - stolthet, utmaningar

och en kopp kaffe pa viigen.

FRAMAT TILLSAMMANS

skrivande stund har det snart gétt ett ar sedan jag klev

pa som ordférande for Svenska Orienteringsférbundet

och jag tinkte passa pa att reflektera lite 6ver aret och

mina intryck kring svensk orientering. Sammanfatt-

ningsvis nér jag ser tillbaka pa mitt forsta ar som ord-
forande kénner jag bade stolthet och ansvar.

Det senaste aret har varit fullt av moten, samtal och
insikter. Jag har traffat féreningar, tdvlingsarrangorer
och distriktsrepresentanter och métt en enorm vilja att
utveckla var idrott. Samtidigt har jag sett utmaningar vi
maste hantera.

Orienteringen &r en idrott som férenar generationer.
Fa sporter erbjuder samma kombination av fysisk utma-
ning, mental skdrpa och naturupplevelse. Vi skapar
folkhilsa, fostrar ansvarsfulla individer och stdarker
civilsamhillet - det &r nédgot vi ska vara stolta 6ver.
Trots det &r vi ibland for 6dmjuka. Vi behéver rita pa
ryggen och bli bittre pa att lyfta fram det vi gor sa bra,
bade internt och externt.

MEN VIHAR ocksé utmaningar. Urbaniseringen pa-
verkar vara foreningar, tillgangen till mark blir mer
komplex och balansen mellan ideellt och kommersiellt
engagemang dr en fraga vi maste hantera klokt. En ater-
kommande fraga jag hor &dr behovet av fler utévare.

Hur gor vi det mojligt?

Svaret dr inte enkelt, men en avgorande del handlar
om vara ledare. Det ideella engagemanget &r var rygg-
rad, och vi behover gora det roligt och meningsfullt att
vara en del av svensk orientering.

Vi behover ocksd ta en tydligare plats i den politiska
dialogen, bade lokalt och nationellt. Beslut om mark-
anvandning, idrottsstod och skolans rorelseuppdrag
paverkar oss. Det rdcker inte att hoppas pa forstaelse
- vi behover aktivt lyfta fram orienteringens varde och
sdkerstalla att vara fragor hors i kommunhus, i riksda-
gen och hos myndigheter.

FOR ATT UTVECKLA var sport behover vi prata mer
med varandra - snabbare och oftare. Vi fortsdtter med de
digitala distriktsméotena.

Men vi behover ocksa fler spontana samtal. Jag vill
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gérna se fler ”stakaffe-moten” vid tavlingar, dér vi tar
fem minuter och pratar om hur vi gor orienteringen
dnnu béttre.

Vi har mycket att se fram emot i &r och kommande
ar. En av de forsta stora hojdpunkterna 2025 ar Tiomila
i Finspang. Jag hoppas att vi ses ddr - kom gérna forbi
Svensk Orienterings monter och ség hej.

EN ANNAN SAMLINGSPUNKT blir virldscupen pa Idre
Fjall vid midsommar. En fin méjlighet att folja vart
fantastiska landslag i orienteringslopning pd néra hall.

Nar det géller stora internationella vardetavlingar
sa véntar fortsatt en svit med mycket spannande
arrangemang pa svensk mark kommande ar: Varldscup
sprint i Skara/Lidkdping 2026, JVM i Blekinge 2026,
VM MTBO i Mora 2026, vérldscup Hilsingland 2027,
VM i Ornskoldsvik 2029.

Mitt forsta &r har starkt min tro pa framtiden.
Vi har utmaningar, men vi har ocksa en fantastisk idrott
och ett engagemang som fa kan matcha. Jag ar 6ver-
tygad om att vi, genom att samla var kollektiva
intelligens och véga ta for oss, kan gora orienteringen
dnnu starkare.

Jag ser fram emot att fortsitta
resan - tillsammans med er!

ANDERS SAHLEN
Ordférande Svenska
Orienteringsférbundet
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B Posttidning

Avsandare:

Orienteraren

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3
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_Spirit9 OLX"

; \
SI-p-'Qme |
Kompass
De e
Prickigkorvmacka
Spirit 9 OLX"

Orientering kraver inte mycket utrustning men vissa saker
ar varda att investera i. Nu slapper vi 2025 ars version av
Tove Alexanderssons vinnarsko Spirit 9 OLX".

N

Samma oslagbara grepp, stabilitet och I6pkansla - men med
en helt ny ovandel for annu battre slitstyrka.




