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3-4 MAJ 2025

Vilkommen att bevaka 10MILA pa Arena Grosvad,
en av varldens mest prestigefyllda orlentermgstavlmgarI

10MILA &r orienteringsfesten som pagar under ett dygn, fran dagsljus, i skymning vida-
re in i natten for att sedan avgoras under de tidiga morgontimmarna. Cirka 900 lag och
drygt 6000 |6pare deltar varje ar under 10MILA-helgen.

Under 10MILA gor varldseliten upp om att vinna arets mest prestigefyllda budkavle.
Lite langre bak i faltet kampar de manga orienterarna, pa samma banor som varldseli-
ten, for att sla grannklubbarna och klara utmaningen att ta sig i mal pa tavlingen.

Superhelgen i C')stergijtland
| ar blir det en langhelg i Ostergotland med orienteringstavlingar under 4 dagar:

* 1maj Swedish League-tavling medeldistans i Linkdping
e 2maj Vadstenasprinten

e 2 maj Linkdping Indoor

e 3-4maj 10 MILAiFinspang

Arena Grosvad
10MILA atervander till Arena Grosvad i Flnspang, senast det begav sig var 2010. Under
-2019 arrangerades tva av O-Ringens etapper pa arenan.

Upplagg
Ungdomskavlen inleder 10MILA-dygnet pd I6rdagseftermiddagen med start
kl 14:30 och med férvantad malgang kl 16:00.

e Herrkaveln startar kl 17:30 med tre striackor innan tivlingen tar en paus.

e Damkavlen startar med tva strackor nar morkret har lagt S|g kl 21:30. Darefter blir
det ocksa en paus.

e Herrkavlen aterupptas kl 22:50 med jaktstart genom natten och segrande lag van-
tas ga i mal kl 06:10 pa sondag morgon.

e Damkavlen aterupptas kl 05:45 med jaktstart och segrande lag vantas ga i mal
kl 09:30 pa sondag formiddag. ;
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Presservice : .
Representanter for partners och media och erbjuds en speciell lounge med servering
och arbetsplatser under hela 10MILA-dygnet i ishallen pa Arena Grosvad.

Pressackreditering

Om du ar intresserad av att bevaka 10MILA pa plats, anmal ditt intresse senast den
24 april till media2025@10mila.se. Uppge namn, telefon, mailadress och uppdrags-
givare i samband med anmalan. En information med P-dekal skickas ut till alla anmal-
da. Badge ”Partners och Media” finns att avhamta i loungen fér partners och media.

Parkering
Folj vagvisningsskyltar fram till parkering ”Partners & Media” vid Arena Grosvad.
Placera utskickad P-dekal i vindrutan.

Logi
Vi rekommenderar hotell i Norrkdping. Sok pa: visit.norrkoping.se/overnatta.

TV-sdndning

Hela 10MILA-arrangemanget kommer att sdndas med en professionell produktion pa
10MILA-s web-TV och pa storbildsskdarm pa arenan under hela tavlingen. Vill du ta del
av rorligt material, hor av dig till media2025@10mila.se.

Bevakning :
Om du bevakar tavlingarna externt ifrdn men anda vill ha information om tavlingarna,
fa tillgang till pressmeddelande samt bilder, kontakta media2025@10mila.se.

' Bilaga
Arenakarta Grosvad

Information
Bjorn Persson, kommunikations- och marknadschef 10MILA 2025.
070- 655 61 55

Mycket valkommen!
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