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Introduktion

Omrapporten

Svenska Orienteringsférbundet (802002-5758) presenterar sin
hallbarhetsrapport for 2024. Den redovisar var hallbarhetsutveckling under
perioden 1 januari 2024 till 31 december 2024. Rapporten innefattar dven
heldgda Svensk Orientering Events AB (556937-4084).

Kontakta garna Susanne Maarup, forbundschef,
susanne.maarup@orientering.se gallande fragor kring rapporten.
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TVA ORDFORANDEN

HAR ORDET

Vara maktiga skogar och den svenska

allemansratten ar grunden for hela var

verksamhet och de &rvarda att kdmpa hart for att
behalla. Redanidag ser vi effekterna av klimatférand-
ringarna, vilket riskerar att férandra varidrott.

Viharbestamt oss. Viinom Svensk Orientering
behéver goéra allt vikan for att minska var

klimatpaverkan och att bidra positivt pa alla satt vikan.

Det handlar om att behélla ekosystemenibalans och
att sikerstalla att s& manga manniskor som méjligt kan
blien del av svensk orientering.

Vad betyder det for oss?
Dels behéver vifundera pa vilka evenemang vi ska
arrangera och hur vi ska arrangera dem.

e  Kommerviattbehdva stéllain fler tavlingarinom
en snar framtid pa grund av extremvader?

e Vadhéanderisparen av stormar, skyfall, torka och
éversvamningar?

LINDA TAKE
Ordférande i
Svensk Orientering
Events AB

e Behdverviblimersnabbfotade nardet géller att ta
fram nya kartor?

e  Kommerviatt kunna fortsatta med skidorientering
nar viinte langre kan lita pa natursné?

e Hurlaggervibanornaomvivillgéra det mojligt att
cykla eller aka kommunalt till arenan?

Fragorna drmanga och de behéver stéllas. Var strategi;
Kompassriktning 2030, stéttar oss i vara beslut. Under
det senaste aret har vi arbetat med fem
fokusomraden, vilka du kan |3sa meromiden har
rapporten.

Tillsammans kan vi géra skillnad!

Med vara 82 000 medlemmar och 535 féreningar har
vi storamojligheter att gora skillnad. Manga av véara
féreningar jobbar redan idag med héllbarhetsinitiativ
och deras arbete kan fungera som inspiration fér andra
féreningar, idrottare och manniskor utanféridrotten.
Tank vilken kraft svensk orientering skulle kunnavarai
omstallningen tillen mer hallbar vérld.

Vihar bestamt oss.
Ardumed?

ANDERS SAHLEN

Ordférande i Svenska
Orienteringsférbundet






OM SVENSK
ORIENTERING

FRAN DEN FORSTA TAVLINGEN

1893 gick denférsta orienteringstavlingen i varldshistorien av stapeln, somen del av
Stockholmsgarnisonens arliga idrottsspel. Orientering som begrepp hade myntats sju ar
tidigare av dverste H Thulstrup pa militdrhogskolan Karlberg. Det var inte smartfritt att bilda

ett orienteringsférbund. Framfér allt Svenska Idrottsférbundet protesterade hégljutt, men
intresset for sporten hade blivit for stort och till slut gick det inte att std emot. Den 6 januari
1938 bildades sa Svenska Orienteringsférbundet. Vid det laget hade orientering, bade pa
sommar och vinter, hunnit bli en folksport, i alla fall fér man. Damer fick tillstand att tavla sa
sentsom1925.

SOFT IDAG VERKSAMHETSIDEN AR ATT
ERBJUDA EN IDROTT I
2024 bestod Svenska Orienteringsfoérbun- = =
detav 535 féreningaroch 82 000 med- VAREDSKLASS Foli fadbes el il
lemmar. Verksamhetsidén ar att erbjuda en ANVANDA KABTAN I__SKOGAR OCH
idrott i varldsklass fér alla som vill anvanda URBANA MILJOER FOR ATT
kartaniskogaroch urbana miljder for att tra- TRANA, TAVLA ELLER MOTIONERA
na, tavla eller motionera och uppleva gladje OCH UPPLEVA GLADJE OCH ‘
och gemenskap.
GEMENSKAP.

VERKSAMHETEN

Sverige har flera framgangsrika orienterare De grenar somidag finns under
ilandslaget, en omfattande tavlings- och svensk orienterings paraply ar:
ungdomsverksamhet, samt aktiviteter

som Hittaut, Naturpasset och Motions- Orienteringslépning
orientering fér allmanheten. Medlemsfor- Precisionsorientering
eningarna arrangerar ungefar1300 Mountainbikeorientering

tavlingar varje ar, utdver de stérsta evene- Skidorientering
mangen Tiomila, 25manna och O-Ringen.




Hallbarhetsrapport 2024

O-Ringen 6vergicki ar till att
dela ut tramedaljer gjordai
Smaland till pristagarna.
Narproducerat och uppskattat

hittaut O f

85 % av Hittaut-orterna Over 90 000 foljer
erbjod Svensk Orienterings
tillganglighetsanpassade kanaler pa sociala medier

checkpoints

2024 VAR DET

111844

ANMALDA TILL NARTAVLINGAR
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KARNVARDEN, VISION

& VARDEGRUND

Karnvarden

Vara karnvarden &r de ledord som forklarar vilka tillstand vi 6nskar att svensk
orientering ska befinna sigi. Dessa karnvarden ska leda oss framat i var utveck-
lingsresa. Karnvardena ska genomsyra var verksamhet och vara med ossi allt vi
gor. Tillstanden 6nskar vibade mellan individer och till var omvérld samtirelation
till all var verksamhet.

NYFIKENHET

Vivéljer att vara nyfikna pa varomvarld och de
manniskor vi har runt omkring oss. Vivisar nyfiken-
het och férsoker forsta varandras perspektiv. Vi ar
nyfikna pa nya infallsvinklar.

MOD

Vivaljer att varamodigaivara val. Vihar mod att
utmana och utmanas ochvilja att férandra och
vaga prova nytt. Vihar mod att vara tydliga och vi
taransvar fér varidrotts utveckling.

STOLTHET

Vikanner stolthet dver svensk orientering. Viar
stolta &ver allt bra vi gér och viagerar pa ett satt
som bidrar tillkénslan av stolthet.
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SVENSK ORIENTERING

— FOR ALLA HELA LIVET

SVENSK
ORIENTERING

Star for att viutévaridrotten
orientering och att viutgarfran
Sverige.

FOR ALLA

Vivalkomnar alla till orienteringen
ochvar arena oavsett férut-
sattningar och ambition. Vi
agerarjamlikt ochinkluderande
ochvarderar samarbete hogt.

HELA LIVET

Vibedriveridrott for alla oavsett
alder. Vigerinspiration och skapar
gladje for alla hela livet.



Hallbarhetsrapport 2024

Vé rdegrund Varvardegrund dr gemensam for

helaidrottsrorelsen och all
verksamhet ska utgaifran:

GLADJE OCH GEMENSKAP

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta
och for att orientera. Vivill bedriva och utveckla all
verksamhet sa att vi ska kunna haroligt, ma bra och
utvecklas under helalivet.

DEMOKRATI & DELAKTIGHET

Féreningsdemokratiinnebar att alla medlemmars rést har
lika varde. Delaktighetinnebdr att alla som deltar farvara
med och bestdmma om och ta ansvar for sin

verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas
jamstallt och oavsett bakgrund.

ALLAS RATT ATT VARA MED

Allas ratt att vara medinnebar att alla som vill ska kunna vara
med utifran sina forutsattningar. Alla som vill far vara med i
féreningsdriven orienteringsverksamhet oavsett kon,
kdénsidentitet eller uttryck, etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsférmaga,
sexuelllaggning eller alder.

RENT SPEL

Rent spel och arlighet aren férutsattning for tavlande

pa lika villkor. Det innebér att félja dverenskommelser
ochleva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland
annat att aktivt arbeta mot doping, osund ekonomi och
annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, kréank-

ningar och vald saval pad som utanféridrottsarenan.
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VAR VERKSAMHET

Svensk orientering har en omfattande verksamhet med allt fran motionsaktiviteter och sma
lokala tavlingar till elitverksamhet och internationella mésterskap, i alla aldrar och i helalandet.
Vihar utgatt fran vara grenar (orienteringslépning (OL), precisionsorientering (PreO),
mountainbikeorientering (MTBO) och skidorientering (SkidO) och grupperat verksamheten

och deras hallbarhetspaverkan enligt nedan:

Mojliggorare

Med- Samarbets- MenEsee

arbetare partners

Distrikt och féreningar

Med- e
[ Foreningar ( ¥

T
Trénings- Ungdoms-
verksamhet verksam-
het
a@ ) ' .
. g Orienteringslépning
Potentiella i i
" Natur-
orienterare
passet
Mountainbikeorientering
%)

M @ Precisionsorientering

IHHI Skidorientering

Elitverksamhet

Junior Landslag =

Evenemang

Stora ,
tavlingar* O-Ringen

Internationella Mindre
mésterskap i tavlingar
Sverige

*Tiomila, SM, USM, 25manna,
Swedish League, Stafettligan,
Svenska Cupen.

verksamhet
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DISTRIKT OCH
FORENINGAR

Den svenska idrottsrorelsen bestar av 73 special-
idrottsférbund, dar Svenska Orienteringsférbun-
det arett. Specialidrottsférbunden armedlem-
mariRiksidrottsférbundet och féreningarna ar
medlemmarirespektive specialidrottsféround.
Svenska Orienteringsférbundets féreningar ar
indelade i 23 distrikt dar distriktensroll ar att
samordna och driva utvecklingsarbete regionalt.
Vara féreningar och dess medlemmar arkarnani
svensk orientering. Det ar dér den stora bredden
av aktiviteter sker.

ELITVERKSAMHET

Svensk orientering har som mals&ttning att vara
varldens bastalandslag dver tid i alla fyra grenar.
Det kréaver stort fokus pa landslagsverksamheten
bade fér nuvarande och kommande landslag.

EVENEMANG

Svensk orientering arrangerar cirka 1300 tav-
lingar arligen. Haringar O-Ringen, Tiomila, SM,
25manna ochinternationella masterskap.

MOJLIGGORARE

Medarbetare

Drygt 30 personer pa Svenska Orienteringsfor-
bundet och Svensk Orientering Events AB arbetar
varje dag med administration och ekonomi, st&d till
féreningar, tavlingsarrangemang, events, kontakter
med markagare, partners, paraorientering, verk-
samhetsutveckling, utbildning, barn-och ungdoms-

utveckling, inkludering, och mycket mer.

Markagare och
rattighetsinnehavare

Ett ndra samarbete med markagare och andrarat-
tighetsinnehavare, exempelvis jaktlag, &renférut-
sattning for var verksamhet eftersom vi ar beroende
av deras mark. Vihar arligen kontakt med cirka

10 000 markagare ochrattighetsinnehavare.

Samarbetspartners

Viarberoende av vara samarbetspartners for att
kunna bedriva verksamhet. Bagheera &rvar huvud-
partner. Utdver dem har vi sex premiumpartners
och elva férbundspartners; alla viktiga for vart hall-
barhetsarbete pa olika satt. Vibehdver ocksé ha
ett gott samarbete med andra férbund, sésom
Internationella Orienteringsférbundet (IOF),
Riksidrottsférbundet (RF), SISU Idrottsutbildarna
och Svenskt Friluftsliv.
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SA HAR STYRS

SVENSK ORIENTERING

Svenska Orienteringsfoérbundet arenideell organisation somleder den svenska oriente-
ringsidrottenienlighet med idrottens verksamhetsidé, vision och vardegrund. Férbundet
foretrader ocksa orienteringsidrotten nationellt och internationellt, gentemot myndigheter,
Riksidrottsforbundet, Svenskt Friluftsliv, Internationella Orienteringsférbundet och andra
organisationer, partners och destinationer. Tillsammans med véra distrikt arbetar vi fér att
ge basta mojliga stod till féreningar och ledare sa att de kan arbeta med och uppfylla var
strategi, Kompassriktning 2030.

82 000 medlemmar, 535 féreningar, 23 distrikt

Styrelse Svensk " .
orientering e os ForbundsmOte H m

e Barn-och
ungdomsutveckling

Férbundsstyrelse e Bredd-och
motionsutveckling

o Fdreningsutveckling
o Para-verksamhet
n o Utbildnin
Evenemangschef A Férbundschef . Markochgmiljé
j i » Evenemang
* Projektledning .
N o Inkludering
: Egrgsig‘?irllmg » Elitochlandslag
o TavlingochlIT ¢ Kommunikation
o Marknad, upplevelse . marknad och férsaljning
och deltagarservice O Ekonomioch

administration

Fyra grenar ‘
5 a
Orienteringslépning % Mountainbikeorientering [y Precisionsorientering IHHI Skidorientering
2







o o Hallbarhet ar en grundférutsattning for att vi ska vara framgangsrika och kunna
VA RA M AL bedriva en attraktiv verksamhet pa lang sikt. Genom ett aktivt och malinriktat
hallbarhetsarbete kommer vi att vara en attraktiv organisation fér anstallda,
medlemmar och samarbetspartners. Kunskap om orienteringens sociala, ekono-
miska och miljo-/klimatmassiga avtryck bér genomsyra alla delar och nivaerivar

organisation. Hallbar utveckling har tre dimensioner och alla tre ar lika viktiga for
att kunna utveckla Svensk Orientering och na vara mal mot 2030.

4 2030

...ar Svensk Orientering en avde ...speglarmedlemmarnai orienterings- ...genomfors orienteringsarrangemang
ledande aktorernainomidrottsvarlden idrotten befolkningeni Sverige och pa ett hallbart satt med avseende pa
gallande ekonomisk, social och miljo- allahar samma madjligheter att deltaii miljén och naturen.

massig hallbarhet. orienteringsverksamhet.

FRAN TEORI TILL PRAKTIK

VASENTLIGHETSANALYS HALLBARHETSPOLICY
Envéasentlighetsanalys &r hjartatiallt halloarhetsarbete. Imaj 2021 faststallde Riksidrottsmaotet sin policy féren
Vigenomférde en sadan under hésten 2022 i enlighet hallbar svensk idrottsrérelse. Under 2023 uppdaterade
med ramverket Global Reporting Initiative (GRI) Foun- vivar hallbarhetspolicy. RF:s och Svensk Orienterings
dation 2021. Syftet var att fa en battre forstaelse for hallbarhetspolicy utgar fran de principer som tagits fram av
hallbarhetsfragan och kunna identifiera och prioritera Framework for Strategic Sustainable Development (FSSD),
de mest betydelsefulla hdllbarhetsaspekterna for som &ren av de mest beprévade som finns nérdet galler
Svensk Orientering. hallbarhet. Totalt innehaller Svensk Orienterings hallbar-

hetspolicy nio hallbarhetsvillkor som beskriver gransvarden
for ett hallbart samhalle ur ett miljdmassigt, socialt och
ekonomiskt perspektiv. Hallbarhetspolicyn ska fungera
overtid. Darfor ar den dvergripande och fordjupar siginte

i begreppsfoérklaring, teori, specifika fokusomraden eller
aktiviteter.



VAR STRATEG!

4 FRAMJA HALSA OCH
FYSISK AKTIVITET

En av de stérstautmaningarnaivarldenidag ar
stillasittande livsstilar som leder till hdlsopro-
blem. Genom att bli fler kan vi bidra till att fler
manniskor blir fysiskt aktiva.

4 OKA JAMLIKHET OCH
INKLUDERING

En stor utmaning runt omivarlden ar bristen pa
jamlikhet och inkludering. Orientering ar en sport
for alla och harkan vibidra till 6kad jamlikhet och
inkludering.

HALLBARHETSSTRATEGI

I hallbarhetsstrategin kopplade viihop resultaten fran vasent-
lighetsanalysen med Agenda 2030 och valde ut fem av dessa
sjutton mal dar vi bade ska minska var negativa paverkan och
strava efter att bidra positivt. Hallbarhetsstrategin ska funge-
ra som ett verktyg for att alla aktérerinom svensk orientering
ska kunna bidra till en hallbar utveckling.

Var héllbarhetsstrategi ar ett komplement till Kompassriktning 2030.
Den tydliggor vara ambitioner inom de tre dimensionerna av hallbar

utveckling. Nagra exempel pa hur vi, inklusive vara distrikt och féreningar
kan bidra till att I6sa de utmaningar som varlden star infor ar:

4 FRAMJA SAMARBETE
OCH KULTURUTBYTE

Genom att mdtas kan vi bidra till att 6ka forstael-
sen for och samarbetet mellan olika kulturer
ochlander.

4 FRAMJA NATUR- OCH
MILJOVARD

Genom orienteringen kan vi bidra till att 6ka
medvetenheten om miljé- och klimatfragor.

HANDLINGSPLANER

Under 2024 har dedikerade arbetsgrupper, bestaende av
representanter fran Svensk Orienterings styrelser, tjanste-
man och fértroendevaldai distrikt och féreningar, arbetat
vidare med vara fem fokusomraden. De mél och konkreta
forbattringsaktiviteter som togs fram for respektive omra-
deliggerilinje med strategin for vara vasentliga fragor och
de femmaleniAgenda 2030.
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AGENDA 2030

Svensk orientering har valtut femav FN:s
hallbarhetsmal dar vi ser att vikan gora
storst skillnad och bidra mest till arbetet
med att na malen till 2030.

MAL 10 10 Bae

MINSKAD
OJAMLIKHET

s
(=)
v

Tva trenderisamhallet ar en alltmer stillasittande be-
folkning och 6kade samhallsklyftor. Inom bada dessa
omraden kan vivara en positiv kraft.

Vasentliga frdgor som ar kopplade tillmal 10:
e Mangfald ochinkludering

e  Forutsattningar forelitsatsning

+ Digitalisering

Aktdrer som kan bidra pa olika satt:
e Forbund

o Distrikt

e  Foreningar

e  Svensk Orientering Events AB

e  Elitverksamhet

o  Strategisk tavlingsplanering

. Orienterarna

MAL 12

HALLBAR
KONSUMTION
OCH PRODUKTION

Svensk orientering, liksom manskligheteni stort behd-
ver blimycket battre pa att anvanda naturens resurser
sa effektivt som majligt. Att sikerstélla att material och
utrustning som kdps in har enlang livslangd ar ett satt
att gora det. Att dela, hyra och samaga material och
utrustning ar ett annat, som bade bidrar till att géra var
idrott merinkluderande och att minska klimatpaverkan.

Vasentliga fragor som ar kopplade till mal 12:
« Digitalisering
e  Partnerskap

Aktdrer som kan bidra pa olika satt:
e  Forbund

e Distrikt

e  Foreningar

e«  Svensk Orientering Events AB
e  Elitverksamhet

e Orienterarna
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1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

MAL 13

BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGRNA

O

Svensk orientering kan bidra till &ndrade beteende-
maonster genom att medvetandegdra transporternas
klimatpaverkan och méjliggéra mer effektiva och
héllbara transportlésningar.

Vasentliga fragor som ar kopplade till mal 13:
e  Klimatpéaverkan fran transporter
o Digitalisering

Aktérer som kan bidra pa olika satt:
e Foérbund

e Distrikt

e  Foéreningar

o  Svensk Orientering Events AB
o  Elitverksamhet

o  Strategisk tavlingsplanering

o  Orienterarna

MAL 17
PARTNERSKAP @

17 GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

Genom attvarenledande aktérinom
hallbara partnerskap kan viinspirera och medvetande-
goravikten ochrelevansen av héllbarhet inomidrotten.

Vasentliga fragor som dr kopplade till mal 17:
e Partnerskap

o  Forutsattningar for elitsatsning

« Digitalisering

Aktérer som kan bidra pa olika sitt:
e Fbrbund

o Distrikt

e Foéreningar

e Svensk Orientering Events AB

e  Elitverksamhet

MAL 15

EKOSYSTEM
OCH BIOLOGISK
MANGFALD

15.5. Skydda den biologiska mangfalden och naturliga
livsmiljder

Naturen arvar arena till stor del. Det betyder att vi be-
héver ha god forstaelse for hur banor, aktiviteter och ar-
rangemang kan planeras med hansyn till naturmiljé och
biologisk mangfald. Vihar som mal att vart idrottande
ochvara evenemang bedrivs utan negativ paverkan pa
naturmiljon.

Vasentliga fragor som ar kopplade till mal 15:
Naturmiljén och biologisk mangfald &ren fraga som
hamnat relativt hégt i var vasentlighetsmatris, men som
inte bedémts vara ett fokusomrade. Det beror pa att vi
redan har en bra struktur och god kunskap internt. Ge-
nom var verksamhet kan vi dock bidra till mal 15 genom
att 6ka kunskapen om naturen och allemansratten till en
bredare malgrupp.

Aktérer som kan bidra pa olika satt:
e  Foérbund

o Distrikt

e  Fdreningar

e  Svensk Orientering Events AB

e  Strategisk tavlingsplanering

e Orienterarna

e Banlaggare

FOR OSS AR HALLBARHET EN
GRUNDFORUTSATTNING FOR

ATT VI SKA VARA FRAMGANGS-

RIKA OCH KUNNA BEDRIVA EN
ATTRAKTIV VERKSAMHET PA
LANG SIKT.

Svenska Orienteringsférbundet
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HOJDPUNKTER

STJARNKAMPEN
UPPMUNTRAR HALLBART
RESANDE

Under 2024 ars sdsong hade flera uppdrag
anknytning till hallbarhet. Exempelvis var ett av
uppdragen "Hur tar du dig till trdningen pa béasta
satt med minsta mojliga klimatpaverkan?” dar
ungdomarna sjalva fick fundera ut hur de tar sig
till trdningen utan att anvanda fossildrivna medel
samt diskutera fér- och nackdelar med olika
transportsatt.

UTBILDNINGSSTRATEGI
FOR HALLBAR
ORGANISATION

Under aret har arbetet med att forma en hallbar
utbildningsorganisation fortsatt och enny
utbildningsstrategihar tagit fram. Strategin
omfattar bland annat ekonomisk héllbarhet,
geografisk tillganglighet, tillgang till utbildade
och engagerade utbildare, rollférdelning mellan
foreningar distrikt och Svenska Orienterings-
férbundet samt utformning av utbildningarinom
olika verksamhetsomraden.

MINSKAD
PAPPERSANVANDNING
INOM HITTAUT

Infér 2024 upphandlades ett nytt tryckeri som
kunde erbjuda FSC Mix certifierat papper och
undervaren sldpptes en ny version av
Hittaut-appen fératt ge en battre digital upple-
velse. 2024 trycktes 620 500 Hittaut-kartorvia
det centraltupphandlade tryckeriet. Det adren
minskning med 22 900 kartor jamfért med fore-
gaende ar. Fler arrangér gick dver till att dela ut
kartorna via utldmningsstallenistallet fér utdel-
ning via post till alla hushall.

STOD OCH INSPIRATION
GENOM WEBBINARIER

I slutet av 2023 provade vi ett nytt satt att stotta
féreningaroch geinspirationgenom att bjudain
webbinarium med olika teman. Webbinarierna
speladesinochkansesiefterhand. Under2024
genomfdrdes totalt 19 webbinarier, varav tre
hade ett uttalat fokus pa miljdmassig hallbarhet
ochett pasocialhallbarhet.




STADPLOCKARDAG
MED STYRELSE OCH
PERSONAL

Skrapplockardagarna anordnas varje var av

Hall Sverige Rent, och samlar hundratusentals
barn och unga som genom sina skolor, férskolor
ochféreningar plockar, pratar ochlarsigmerom
skrap. Kanslianstéallda och styrelseni Svensk
Orientering gav sig uti skogenintill kansliet och
plockade skrap tillsammans.

FRUKOSTAR MED
FORTBILDNING INOM
INKLUDERING

Som endel avinkluderingsprojektet Idrottsklivet
arrangerades kompetenshojande insatser pa
Svenska Orienteringsférbundets kanslien gangi
manaden under hdsten. Vid varje tillfalle bjéds det
pa frukost och en gastforeldsare berattade om
nagot kopplat tillnormer och férdomar. Syftet var
att féreldsningarna skulle vara 6gonéppnande
och att personalen skulle dka kunskapen kring
mangfaldeninom olika grupper. Till exempel kom
Barakat Ghebrehawaria for att prata om sin bok
“Farman sagasvart”.

HALLBARA EVENEMANG
IN | FRAMTIDEN

Under ett webbinarium den 29 majomidrott,
friluftslivoch miljo - véagar till 5kad hallbarhet
presenterades centralaresultat och erfarenheter
fran Mistra Sport & Outdoors forsta fas. Svensk
Orienterings Susanne Maarup gav exempel pa
|6sningar och hur de kan anvandas i praktiken.
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KLIMATPAVERKAN

FRAN TRANSPORTER

Orienteringinnebarresor och transporter av
material och utrustning tillarrangemang, oavsett
vilken niva orienteraren befinner sig pa. Vihar
identifierat tre omraden dar vi har en klimatpa-
verkan och darvikanblibattre:

e Resortillochfrantraningar

e Resortillochfrantavlingar

e Resorochtransporterav material och utrust-
ningisamband med vara arrangemang

RESOR TILL OCH FRAN TRANINGAR
Resornatill traning ar ofta korta, menom alla
kommeriegna bilar blir klimatpaverkan anda be-
tydande. Har tror vi att det behdvs mycket infor-
mation och kunskap om vad man kan gora for att
minska sina utsldpp. Har har vi bland annat jobbat
med att knyta ihop héllbarhetsarbetet med andra
delar avverksamheten pé ett enkelt och roligt vis.
Ett exempel ar Stjarnkampen, som vander sig till
ungdomarialdern13till 16 ar.

Under sasongen 2024 innehdll Stjarnkampen
flera uppdrag med kopplingar till halloarhet. Ett
av uppdragen handlade om att ta sig till traningen
pa basta satt med minsta maojliga klimatpaverkan,
darungdomarna sjélva fick fundera ut hurde tar
sig tilltréningen/tavlingen utan att anvanda bilen
samt diskutera fér- och nackdelar med olika
transportsatt.

RESOR TILL OCH FRAN TAVLINGAR

Manga ganger kravs bil for att ta sig till tavlingar.
Det héar arenvana som definitivt kan och ska utma-
nas. Att lagga arenan pa en plats med kollektivtra-
fik har tidigare inte varit huvudfokus, men arrang-
orerna har en stor méjlighet att bidra till minskad
klimatpéaverkan fran transporter genom att ta med
den aspektenisin planering.

For att skapa férandring krévs bade information
ochuppmuntrantill deltagare att vélja ett mil-
jovanligare transportmedel, men fér att det ska
fungera behdver ocksa bussen ga narvibehdver
den. Under april 2024 hade samtliga storre arrang-
emang i storstadsomradena Géteborg, Stock-
holm och Uppsala anvisningar for kollektivtrafik i
inbjudan och program.

RESOR OCH TRANSPORTER AV MATERIAL
OCH UTRUSTNING | SAMBAND MED VARA
ARRANGEMANG

Vara arrangemang innebr manga resor och trans-
porter av material och utrustning. Har kan vi paver-
ka mycket och det forsta steget ératt taframen
metod fér att mata vart klimatavtryck. Under 2024
harvitagit fram en projektplan och sékt extern
finansiering fér att kunna genomféra planen.
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O-Ringen Smalandskusten 2024 - Ett
Certifierat Hallbart Evenemang

O-Ringen &r vérldens stdrsta orienteringsdventyr och samlar arligen tu-
sentals deltagare fran hela virlden. Med en ambition att minska evene-
mangets miljépaverkan och stérka dess sociala och ekonomiska hallbar-
het har O-Ringen Smalandskusten 2024 certifierats enligt Greentimes
standard fér hallbara evenemanag.

Utmaning

Att arrangera ett stort idrottsevenemang innebé&r en omfattande miljé- och hallbarhets-
paverkan. O-Ringen behévde sikerstélla att evenemanget uppfyllde héga hallbarhetskrav,
samtidigt som det skulle vara genomfoérbart och anpassat till verksamhetens forutsatt-
ningar. Certifieringsprocessen kravde att O-Ringen kunde dokumentera och verifiera sitt
hallbarhetsarbete enligt en etablerad standard.

Losning

Genom att arbeta enligt Greentimes planeringsverktyg kunde O-Ringen identifiera och
implementera nddvandiga atgérder for att méta standardens krav. Verktyget bygger
pa de Globala malen fér hallbar utveckling, Agenda 2030, och innehaller verifierbara
krav som sakerstaller en helhetssyn pa hallbarhetsarbetet. Fér att godkannas som

ett certifierat hallbart evenemang genomgick O-Ringen en oberoende revision i
samband med evenemanget, dar arbetet granskades och verifierades.

Resultat

Genom certifieringen har O-Ringen Smalandskusten 2024 kunnat
starka sitt hallbarhetsarbete och sékerstélla att evenemanget ge-
nomfdrs pa ett ansvarsfullt satt. Certifieringen har ocksa bidragit
till en 6kad medvetenhet hos bade deltagare och arrangérer
kring hallbarhetsfrdgor inom idrottsevenemang.

Slutsats
O-Ringen Smalandskusten 2024 &r ett framgangs-
rikt exempel pa hur stora idrottsevenemang kan
arbeta systematiskt med hallbarhet och uppna
certifiering enligt etablerade standarder.
Erfarenheterna fran detta arbete kan
inspirera andra evenemangsarrango-

rer att ta liknande steg mot en mer
hallbar framtid.
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FORUTSATTNINGAR

FOR ELITSATSNING

Attvara elitsatsande orienterare betyder nastan alltid att kombinera sinidrott med att
studera eller arbeta. Det innebar att det ofta &r svart att hinna avsatta tid till tréning och
aterhdmtning. Svensk Orienterings malsattning ar att ha varldens bastalandslagialla
grenar. Enviktig del av detta handlar om att skapa forutsattningar for att aktiva ska kunna
gobraden satsning som kravs for att na internationell elitniva, bade avseende ekonomisk
trygghet och hélsa. Inom ramen fér detta fokusomrade har viidentifierat fyra prioriterade
omraden:

e Sakerstéllalikvardiga, hallbara och goda postgymnasiala utvecklingsmiljder for vara
landslagsaktiva.

e Goraettlyftinom omradet "aktivas halsa och prestationsutveckling”.

o Starkalandslagsaktivas individuella ekonomioch 6ka dennes handlingsfrihetisin
satsning mot toppen.

o Verkafdrenstdrre ekonomiochresurser centralt foratt kunna stétta aktiva tillen
hallbar elitsatsning.

Under 2024 har arbetsgruppen med |6parrepresentanter fortsatt jobba med olika omra-
den som prioriterats efter diskussioner och input fran ytterligare I6pare.
De omraden som har varit fokus under 2024 har bland annat varit:

Starka forutsattningar forlandslagsaktiva genom att hdja kompetensinom hur man

kan starka sitt eget varumarke och administrera sin satsning. Det har bland annat gjorts
genom férelasningar och workshops palandslagslageri Ahus. Med oss palagret hade
vi Next Level Group som pratade om varumérke och sociala medier samt advokatbyran
MAQS som pratade om eget foretagande och avtalsskrivningar for elitaktiva. Efter traf-
fentogs ocksa lathundar pd omréadena fram. Det genomférdes ocksa en medietréaning
med landslagsaktiva och ledare underlagret.

Det harinventerats och skapats mdjligheter fér aktiva att géra uppdrag och mindre
arbetsinsatserinom férbundet och hos vara partners. Nagra exempel &r att Tilda Ostberg
jobbar med projektet Hittahem. Flera initiativinom detta omrade finns med i planeringen
framat.

Kring aktivas hélsa har det under 2024 bland annat tagits fram uppdaterade riktlinjer och
processbeskrivningar for hur vijobbar med hélsa fore prestation. En webbinarieserieitre
delar med fokus aktivas hélsa ur ett psykologiskt perspektivgenomférdes under varen.
Nar det géller utvecklingsmiljé har det under 2024 landat samverkansavtal och deltidsfi-
nansiering av tranar/koordineringstjansterialla de fem utpekade postgymnasiala miljéer
landslagsledningen valt att satsalite extra pa. Arbetet med att sékerstallalikvardiga,
hallbara och goda postgymnasiala utvecklingsmilj¢er for vara landslagsaktiva fortsatter
under 2025 med en battre organisation med dessa deltidstjanster.
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Hos AFRY far bade elitsatsningen och
karriaren plats

Johanna Ridefelt kombinerar en karridr som data scientist och projektplanerare pa
AFRY med en satsning inom elitidrott - en resa som kréver bade disciplin och passion.
Sedan Johanna kom till AFRY jobbar hon med en av AFRYs kunder inom I&kemedels-
industrin. | kombination har hon en elitsatsning i orientering pa CV:t, och tog senast
ett EM-brons i orienteringsstafetten 2024.

P& AFRY har Johanna utvecklats fran att arbeta med datavetenskap och processmo-
deller till att nu fokusera pa projektledning och planering. Hon arbetar nara kunden
med projektledning och &r djupt involverad i stora projekt, sdsom konstruktionen av en
ny fabrik utanfoér Sverige.

Johanna har framgangsrikt kombinerat sin idrottskarridr med sitt arbete genom nog-
grann planering och en viss grad av flexibilitet.

”Jag har férdelen av en sédker inkomst och en annan karridr att fokusera pa nar tév-
lingssdsongen ar dver. Det handlar om att pussla ihop vardagen, och pa AFRY kan jag
vara flexibel med att jobba pa distans eller ta ledigt nar det behovs fér min oriente-
ringskarriar”, sdger hon i en intervju pa Afrys hemsida.

Johanna beskriver sin vardag som valbalanserad och varierande, men beto-
nar anda vikten av planering.

”Det &r en utmaning att fa allt att ga ihop, men tréningen har alltid varit
en central del av mitt liv, sd det &r naturligt fér mig att prioritera den.
Att ha en strukturerad vardag &r avgdrande fér att kunna ge bade
arbetet och traningen den uppmarksamhet de fértjanar”.

Johanna uppmuntrar andra som vill kombinera en karriar
med idrott pa elitniva att vaga sta for sin dubbelkarriar
och se det som en férdel. Hon menar att manga ar-
betsgivare uppskattar den disciplin och det engage-
mang som en sadan livsstil innebér. “
”Var 6ppen och arlig med dina behov redan

fran bdrjan”, avslutar hon och understryker
AFRYs positiva instéllning och stoéd for
hennes dubbla satsningar.

HM SromTiaT FILILOS
ALLAMTITEARSAT

s
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DIGITALISERING

Digitala verktyg 6ppnar nya méjligheter - det handlarinte bara om att resorna blir farre narvikan

ha m&ten pa distans, utan dven att fler manniskor kan lockas till idrotten. Anvédndandet av GPS och
drénare i samband med tv-séandning kaninnebéra att orienteringen blirintressantare och mer
askadarvanlig, men det finns ocksa stora férdelar nér det galler att effektivisera traningar ochlocka
fler malgrupper till orienteringen.

En dversyn 6ver IT-tjanster som Svenska Orienteringsforbundet ager eller paverkas av har pa-
bérjats, med avseende pa kodsprak och plattformar. Ett arbete pdgar med att ta fram en digita-
liseringsstrategi som ska gélla for bdde Svenska Orienteringsférbundet och Svensk Orientering
Events AB. Nar det géller vara tavlingsadministrativa system har utvecklingen av ett helt nytt Eventor
fortsatt under aret.

Ett stort arbete genomfdrdes under 2024 fér att uppdatera Svensk Orienterings tavlingsadmi-
nistrativa system Eventor med korrekt import av medlemmar fran IdrottOnline, detta pa grund av
Riksidrottsférbundets beslut att inféra en ny standardiserad rollstruktur med fem rollkategorier
(utdvare, aktivitetsledare, organisationsledare, funktiondr och évriga) i ldrottOnline.

Under 2024 initierades ett projekt for att hoja den befintliga sdkerhetsnivan i forbundets IT-miljé.
Projektetinkluderar sdkerhetstester av system, utbildning av medarbetare och fértroendevalda,
eventuelltinférande av nya tekniska tjansterinom cybersédkerhet och att analysera tidigare handel-
serpaomradet.

En viktig mojliggdrare for att na vara mal som rér utbildning &r den digitala utbildningsplattformen.
Under 2024 har vifortsatt att utveckla utbildningar som via utbildningsplattformen kan tillhandahal-
las som distansutbildning eller sjalvstudier.

Under 2024 har 701 unika anvandare startat en eller flera utbildningar i utbildningsportalen varav
423 har slutfért en eller flera utbildningar. Sex helt digitala utbildningar finns tillgédngliga i utbild-
ningsportalen. Utdver dessa har en grundutbildning i kartritning med enbart digitala traffar samt en
digital markkonferens genomférts under aret.

2024 har varit ett framgangsrikt ar for kommunikationen inom Svensk Orientering. Genom strate-
gisk anvandning av digitala plattformar och kreativa kampanjer har viinte bara dkat var synlighet
utan ocksé engagerat nya malgrupper. Sociala medier har blivit en dnnu starkare kanal for att lyfta
sporten, inspirera till deltagande och sprida var karlek for rérelse, natur och gemenskap.
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Tillganglighet ska inte vara ett hinder

N&r Hittaut-sdsongen 2024 drog igang fanns en nyhet for alla deltagare:

en uppdaterad version av appen, utvecklad fér att bli annu mer anvandarvanlig och
tillganglig for fler. En av de storsta férbattringarna var mojligheten att ladda ner
kartorna och anvanda dem offline.

- Vi vet att manga ror sig i omraden dar tadckningen &r svajig, och da &r det frustre-
rande om man inte kan se sin karta. Den héar uppdateringen gor att fler kan anvéanda
Hittaut oavsett var de befinner sig, sadger Erik Almséus, Hittaut-samordnare.

Utvecklingen av appen har haft ett tydligt fokus pa tillganglighet. Med st6d fran
Svenskt Friluftsliv har bade design och funktioner anpassats efter webbdirektivens
riktlinjer for tillgdnglighet, sa att fler - oavsett behov - ska kunna anvanda appen.

Parallellt med detta har arbetet med att géra den fysiska upplevelsen mer
inkluderande fortsatt. Under aret har 97 procent av Hittaut-arrangérerna erbjudit
tillgdnglighetsanpassade checkpoints, vilket dvertraffade malet pa 75 procent. Fér
att stotta féreningar i deras arbete har bade ekonomiskt stéd och vagledning funnits
tillgangligt.

- Att nastan alla vara arrangérer nu erbjuder tillgédnglighetsanpassade checkpoints &r
ett enormt steg framat, sdger Helena Hehlke, projektledare fér Para-Hittaut-projektet.

For att sdkerstélla att kunskapen sprids langsiktigt har ocksa en digital utbildning
tagits fram fér Hittaut-arrangérer, dér de kan ta del av vagledningar och tips pa hur de
kan géra sina arrangemang mer inkluderande.

- Vi vill att Hittaut ska vara en aktivitet for alla, oavsett férutsattningar. Med de héar
satsningarna har vi tagit stora kliv i ratt riktning, och vi ser fram emot att fortsatta
utvecklingen, avslutar Helena.

En av Hittaut-deltagarna Maja, som redan har provat pa orientering i olika
former: pa Parasportskolan, pd Stockholm City Cup och tillsammans med
familjen genom Hittaut uppskattar: “Hela familjen kan géra en aktivitet till-
sammans. Det finns inget annat dar jag, mina féraldrar och min lillasyster
kan delta tillsammans.”
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PARTNERSKAP

Véra partners spelar en viktig roll for var ekonomiska stabilitet. Samarbeten harlange byggt pa
orienteringens starka koppling till friskvard och natur, men med ett &kat fokus pa hallbarhet dppnas
nya méjligheter. Vivill skapa langsiktiga partnerskap dér vi tillsammans driver initiativ som gynnar
badeidrotten och en hallbar utveckling.

Dels tror vi att ett starkare fokus pa hallbarhet kan &ka var attraktionskraft for viktiga partners, dels
kanvihjélpavarandra att bli mer hallbara.

Med fler héllbara partnerskap far vi ocksé en starkare rést och kan driva hallbarhetsfragan inom
idrottsrorelsen mer effektivt.

Ett tydligt exempel pa detta var var partnertraff i Géteborg i september, dar férbundets och
O-Ringens partners samlades under temat traning och halsa. Under dagen hélls féreldsningar och
inslag fran flera partners med koppling till Amnet, och traffen avslutades med en gemensam Hit-
taut-aktiviteti Géteborg - ett konkret satt att bade natverka och aktivera sig tillsammans.

Under aret har vi bade véalkomnat nya samarbetspartners och férlangt viktiga avtal. Nordic Well-
ness, Nomio Nutrition och Coegi Cloud har anslutit sig till orienteringsférbundet, dar Coegi Cloud
blirvar nya IT-partner. Samtidigt har vi férlangt samarbeten med Landshypotek Bank, Garmin, Mabi
och Maurten, vilket ger stabilitet och méjligheter for fortsatt utveckling.
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Nar partnerskap blir mer an sponsring

Att bygga langsiktiga och meningsfulla samarbeten handlar om mer dn loggor pa tréjor. Ge-
nom vart partnerskap med Landshypotek Bank har viunder aret genomfért tva initiativsom
inte bara har gynnat orienteringssporten utan ocksa bidragit till ett stdrre samhéllsvarde.

Ekonomiskola med landslagsaktiv

For elitidrottare ar ekonomin ofta en utmaning. Hur balanserar man sin satsning med en
hallbar privatekonomi? | samarbete med Landshypotek Bank fick orienteringsstjarnan Emil
Svensk inte bara ekonomiskt stéd, utan ocksa mojlighet att dela med sig av sina insikter till
andraidrottare och unga vuxna.

Pa Landshypotek Banks kontor spelades en ekonomiskola in dar Emil pratade om allt fran
sparande till langsiktig planering.

Skogensomarena -

endialog om hallbar markanvandning

Skogen ar en sjélvklar del av orienteringen - men den &r ocksa en arbetsplats fér markagare
och enviktigresurs for hela samhallet. Fér att lyfta diskussionen om allemansratt, mar-
kagande och hallbar anvandning av naturen startade vi tillsammans med Landshypotek Bank
initiativet "Skogen som arena”.

I enintervju fick orienteringsférbundets mark- och miljdansvarige Joacim Ingelsson méjlig-
het att dela med sig av sina insikter om huridrott, friluftslivoch skogsbruk kan samexistera pa
ett hallbart satt.

Partnerskap som gor skillnad
Dessainitiativ visar hur vigenom ratt samarbeten kan skapa mervarde - bade for

orienteringssporten och fér samhéllet i stort. Genom att kombinera vara styrkor och var
expertis med vara partners kan vi driva fragor som ar viktiga fér oss alla.
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MANGFALD

& INKLUDERING

Ett av huvudmalen i Kompassriktning 2030 &r att vi ska bli fler orienterare. Det kréver att alla
inta bara ar védlkomna utan ocksé kanner sig vilkomna oavsett kon, kdnsdverskridande iden-
titet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell lAggning och &lder. Denna fraga ligger hogt bade for vara
intressenter och ur ett strategiskt perspektiv fér svensk orientering.

Enutmaning ar att bade segregation och polarisering &kar i samhéllet. Det gér att manga
aldrig hittar till var idrott. En viktig del av svensk orienterings samhallsansvar &r darfor att 6ka
den lokala néarvaroniomraden dar foreningslivet behdver starkas. Fokus inom denna fraga
ligger pa hurvikan na ut till de grupper somidag inte aren del av svensk orientering.

2024 har viframfor allt arbetat med specifika projekt fér att na nya malgrupper:

o  Projektet Para-Hittaut (finansierat av Svenskt Friluftsliv 2022-2024) syftar till att gora
Hittaut mer tillgangligt for personer med funktionsnedsattning.

e Vagvisaren (finansierat avRF 2023-2024) ar ett projekt som handlar om att gbra orien-
teringen tillgénglig foér personer med synnedsattning.

. Konceptet Hittahems (finansierat av Svenskt Friluftsliv2023-2025 samt RF 2023)
huvudmal ar att tillgangliggdra orientering for boende i socio-ekonomiskt utsatta
omraden.

e Idrottsklivet ar en satsning som majliggdérs genom medel fran regeringen for att skapa
en meningsfull fritid for fler barn och unga. Syftet ar att starkaidrottsrorelsens narvaro
i de omraden som Polismyndigheten bendmner som utsatta. Genom attingdildrott-
sklivet ges vimojlighet att ytterligare vaxla upp arbetet med Hittahem, men dven att
utforska och utveckla andra delarinom ramen fér mangfald och inkludering.

For attldsa mer om dessa projekt, orienterain pa orientering.se
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Kandis hittar hem

For att inkludera orientering for fler lanserade Svensk Orientering Hittahem fér tre ar
sedan, ett koncept med sprintorientering dér nya och erfarna orienterare méts och
trénar tillsammans i bostadsomraden. For att ytterligare locka &nnu fler och satta
stjarnstatus pa projektet fick tva av landets mest folkkéra idrottare nyligen géra upp i
en unik duell i orientering: forna skidskyttedrottningen Magdalena Forsberg och Tove
Alexandersson.

Dagen boérjade med att Tove Alexandersson fick introducera och friska upp oriente-
ringskunskaperna hos den fyrfaldiga Jerringpris-vinnaren Magdalena Forsberg. | Stora
Tuna OK:s klubbstuga gick de igenom karttecken, héjdkurvor och andra viktiga delar
att ta med sig in i duellen som vantade senare.

Infér duellen hoppades Tove Alexandersson pd manga besdkare, och énskningen skul-
le visa sig gd i uppfyllelse. Trots att det bara var nagra plusgrader och regnet hdngde

i luften var det hundratals barn och unga som tagit sig ut till Paradisparken i Borlange
for att testa pa orientering. Nar Tove Alexandersson och Magdalena Forsberg sprang
in parken i parken for att avsluta sin duell jublade alla barn och Per Forsberg som
konferencier valkomnade dem upp pa scen.

Ménga av barnen som var dér fick testa orientering fér férsta gdngen och
Anders Eklund fradn Stora Tuna var mycket n6jd med dagen:

“Det har varit helt fantastiskt! Férsta gangen vi gjorde Hittahem var
i varas, samma stélle, det var lite snévader och det var 10/15 barn.
Och sa jdAmfér man hur det har varit har idag. Det har &r fantas-
tiskt!”

-Anders Eklund, Stora Tuna OK
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