
Press- 

inbjudan
Svenska Mästerskapen Orientering
Medeldistans & Stafett - Karlstad, 9 - 11 Maj 2025

Varmt välkomna

Svenska Mästerskapen i orientering - medeldistans och 
stafett, avgörs vid arena Lindrågen i Väse, Karlstads kommun 
(GPS koordinater 59.498992, 13.958698). 

Sverigeeliten bland både juniorer och seniorer tävlar i terrän-
gen kring sjön Mosaren där även SM i långdistans avgjordes 
2003. Vi har nöjet att bjuda in pressen att närvara på plats 
och ta del av tävlingarna.

Att hålla koll på
Det ser ut som samtliga svenska stjärnor kommer till start 
med namn som Tove Alexandersson, Hanna Lundberg, Gus-
tav Bergman samt fler från det svenska landslaget. 

Tävlingen går i terräng som är relevant för VM i Finland 
som kommer ca. två månader senare och är en viktig vär-
demätare. Detta har även gjort att tävlingarna får besök av 
flera internationella löpare som springer för svenska klubbar.

Tidplan
Fredag 9 maj – medeldistans kvalificering. Kvalificering-
sheat med start mellan kl 14 och 18 där de bästa i varje heat 
går vidare till lördagens final. Tävlingstid 25-30 minuter.

Lördag 10 maj – medeldistans final. Nu delas SM-tecken ut 
till de främsta i juniorklasserna dam och herr 17-18, dam och 
herr 19-20 och seniorklasserna dam och herr 21-. Start från 
ca kl 12:30 till 15:00, tävlingstid 30 – 35 min. Dagen avslutas 
med prisceremoni ca kl 17:00.

Söndag 11 maj – stafetter. SM-tecken skall delas ut till de 
främsta lagen i dam- och herrjuniorstafetten och dam- och 
herrstafetten. Juniorlagen startar från kl 9:00, seniorklasser-
na 10:45 och 12:30. Tävlingstider är 3 x 45 min. SM-helgen 
avslutas med prisceremoni ca kl 15:00.

Bevakning på plats
Det är möjligt att följa tävlingarna via storbildsskärm på are-
nan samt genom livestreaming. Presstält finns med tillgång 
till el och nätuppkoppling. Tältet ligger centralt på SM-arenan. 

Swedish League samt sista deltävlingen i Stafettligan ingår 
i SM-tävlingarna. Samtidigt arrangeras publiktävlingarna 
Värmlandstrippeln. Det gör att det väntas många orienterare 
till vildmarken kring den lilla sjön Mosaren fyra mil nordost 
Karlstad.

Arrangör
Arrangör för SM-tävlingarna är Karlstadsklubben OK Tyr.

Ackreditering
För att kunna tillhandahålla pressackreditering samt park-
eringsbiljett i förväg ber vi om att ni anmäler närvaro till 
press@oktyr.se senast tisdag 6 maj.

Kontakt
Mer information om tävlingarna kan hittas på 
smorientering.se eller ta gärna kontakt med pressansvarige 
Olov Öström tel +46 70 510 22 81

Välkommen till SM medeldistans och stafett 9-11 maj!

Mvh

Tom Hollowell  
OK Tyr 
Tävlingsledare
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