
 
 

PRESSINBJUDAN 10MILA I TRANÅS 2-3 MAJ 2026 
Välkommen att bevaka 10MILA i Tranås, en av världens häftigaste orienteringstävlingar! 
Allt sedan premiären, vid krigsslutet 1945, har 10MILA varit världens mest prestigefyllda 
budkavle att vinna för ett klubblag. Historierna och myterna om den legendomspunna 
Långa natten, tuffaste nattsträckan i tävlingen, är oräkneliga. Nu ska ny historia skrivas i 
Tranås. 

10MILA pågår under ett dygn, från dagsljus, i skymning vidare in i natten för att sedan 
avgöras under de tidiga morgontimmarna. Cirka 850 lag och över 6.000 löpare deltar varje år 
under 10MILA-helgen.   

Under 10MILA gör världseliten upp om att vinna årets mest prestigefyllda budkavle. Lite 
längre bak i fältet kämpar de många orienterarna, på samma banor som världseliten, för att 
slå grannklubbarna och klara utmaningen att ta sig i mål på tävlingen.  

Nu välkomnar vi till Arena Bredstorp, Tranås kommuns fritidsanläggning 

Här finns tillgång till ishall, fotbollsplaner, tennis- och racketsporthallar, samt flera klubbrum 
och samlingslokaler som gör området perfekt för arenaområde för 10MILA och för att klara 
den omfattande logistik som arrangemanget kräver. 

 

10 MILA 2026 TRANÅS på Arena Bredstorp 2-3 maj 
Ungdomskavlen lördag 2 maj. Avgörs över 4 sträckor. 

• 14:30 Start Ungdomskavlen, ca 250 lag 
• 16:15 ca Målgång Ungdomskavlen 

 
Herrkavlen lördag-söndag 2-3 maj. Avgörs över 10 sträckor.  

• 17:30 Start Herrkavlen, ca 325 lag 
• 20:00 ca Målgång, Herrkavlen efter str 3, inför uppehåll till Långa natten 
• 23:00 Jaktstart ledande lag str 4, Långa natten  
• 06:00 ca Målgång Herrkavlen 

 



Damkavlen lördag-söndag 2-3 maj. Avgörs över sex sträckor. 
• 21:30 Start Damkavlen, ca 275 lag 
• 23:00 ca Målgång Damkavlen efter str 2, inför uppehåll till Långa dagen 
• 05:00 Jaktstart ledande lag str 3, Långa dagen 
• 08:30 ca Målgång Damkavlen 

 

Presservice  

Representanter för media erbjuds en speciell lounge med servering och arbetsplatser under 
hela 10MILA-dygnet, 50 meter från mållinjen.  

Pressackreditering  

• Om du är intresserad av att bevaka 10MILA på plats, anmäl ditt intresse senast den 24 april 
till info2026@10mila.se. Uppge namn, telefon, mailadress och uppdragsgivare i samband 
med anmälan.  

• En information med P-dekal skickas ut till alla anmälda.  
• Badge ”Media” finns att avhämta i loungen för media.  

 
Parkering  

Följ vägvisningsskyltar fram till parkering Media vid Arena Bredstorp. Placera utskickad P-
dekal i vindrutan.  

Logi  

Vi kan erbjuda plats på hårt underlag (medtag madrass) i Tennishallen i direkt anslutning till 
målet. Där finns också enklare servering. 

TV-sändning  

Hela 10MILA-arrangemanget kommer att sändas med en professionell produktion på 
10MILAs webb-TV och på storbildsskärm på arenan under hela tävlingen. Vill du ta del av 
rörligt material, hör av dig till info2026@10mila.se 

Bevakning  

Om du bevakar tävlingarna externt ifrån men ändå vill ha information om tävlingarna, få 
tillgång till pressmeddelande samt bilder, kontakta info2026@10mila.se 

Information 

Ola Gustafsson, mediaansvarig, 073-910 39 10, info2026@10mila.se 

 

Välkommen till 10MILA 2026 TRANÅS! 
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