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Sammanfattning

Vid Oringen 2022 i Uppsala mattes markslitaget fran I6pare vid 16 kontrollpunkter.
Kontrollpunkterna valdes for att representera mer kansliga marktyper, hallmark och karr. Bilder
togs fore tavlingen, dagen efter, 1 ar efter samt 3 ar efter tavlingen. Efterat analyserades sparens
tydlighet mot markens egenskaper och antalet |6pare som passerat. Dagen efter tavlingen var
trampsparen mycket tydliga. Ett ar efter hade de vuxit igen och var osynliga pa de flesta plaster
och den trenden forstarktes till ar 3. Undantag var framst magra hallmarker och nagra platser som
fortsatt att utnyttjas som 16p/gangstrak aret efter. Det fanns tendens till att hdgre antal I6pare som
passerat en kontroll gav storre slitage. Studien visar att aven mycket tydliga trampspar i de flesta
fall laker ihop ganska snabbt. | relation till de spar som skapas av mer langvariga aktiviteter i
friluftsomradena intill Uppsala sa har endagarsarrangemang av denna typ ganska liten betydelse,
trots att det i detta fall var runt 15 000 deltagare. De hansyn som togs vid detta arrangemang var
att begransa antalet I6pare pa varje kontrollpunkt, vilket kan vara motiverat aven i framtiden.
Ytterligare hansyn kan vara motiverat i mindre biotoper som hyser speciellt vardefulla och kansliga
arter eller miljoer.

Vid en orienteringstivling néts marken pa de platser dir manga lopare passerar. Trampet fran 16parna ar ofta
mycket tydligt direkt efter tdvlingen men en viktig fraga dr hur ldnge dessa spér syns och vad de har for
langsiktiga effekter. Antalet personer som passerar har betydelse for hur hart slitaget blir (Hamberg m. fl.
2008; Rusterholz m. fl. 2021), och med hardare slitage bor effekterna bli storre. Det har ocksa betydelse
vilken typ av mark som slits och vissa marktyper slits mer och andra hdmtar sig fortare 4n andra (Arnesen
1999).

Slitaget har bade en estetisk och en ekologisk parameter. Trampspéren kan uppfattas som en trakig notning
pé naturen av den som vandrar i skogen, speciellt om man vill uppfatta skogen som orérd. Rent ekologiskt &dr
trampet en “’storning” som &r positiv for vissa arter och negativ for andra. Méanga véxter i skogen &r
storningsgynnade, dvs de krédver storningar for att kunna gro och bdrja viixa. Andra arter dr kinsliga och
minskar vid samma typ av storning. Samma géller forstas for djur och svampar. Just den boreala skogens
ristyper dr ganska kénsliga for ndtning (Hamberg m. fl. 2008) och den vegetationstypen &dr formodligen den
vanligaste i svenska skogar som det arrangeras orientering i.

Den hir rapporten handlar specifikt om en uppfoljning av slitaget vid O-ringen i Uppsala 2022. Etapperna
gick i stadsndra naturreservat och i tillstandet for att anvéinda dem fanns ett krav pa att f6lja upp slitaget som
Oringen orsakar i samband med tdvlingen. Uppf6ljningen skulle ske upp till tre ar efter att tdvlingen
genomforts. Vi valde att f6lja slitaget vid nagra av kontrollerna eftersom det &r dér vi sékert vet att 16pare
passerar sd att det blir mojligt att jamfora vegetationen fore tivlingen och efterat. Pa vissa hall bildas 16pstrak
mellan kontrollerna, men det dr svart att forutsdga var de ska hamna vilket gor att de dr svara att anvédnda i en
fore/efter studie.

Det finns en hel del studier av hur tramp paverkar vegetationen. Manga 4r dock inte sa relevanta for den typ
av stérning som en orienteringstdvling innebér, eftersom de inriktar sig mot ldngvariga nétningar efter att
maénniskor utnyttjat parker eller naturomraden under 1ang tid (Arnesen 1999; Rusterholz m. fl. 2011; Sikorski
m. fl. 2013). En orienteringstivling dr en endagshidndelse. Andra inriktar sig ocksd mot speciellt vardefull
natur med séllsynta och speciella viixter i nationalparker och liknande (Prescott och Stewart 2014; Mason m.



fl. 2015). Just Oringen &r en av de allra storsta orienteringstivlingarna i virlden dér det for det mesta ar klart
fler an 10000 personer som springer en etapp. Just i det studerade fallet var det 11 947 startade, vilket dr 10
ganger fler dn pé en tdvling som normalt betraktas som stor.

De uppféljda kontrollpunkterna valdes for att representera de tva formodat mest kénsliga marktyperna:
héllmarker med grunt lav-/mosstéicke och vatmarker (Arnesen 1999). Hillmarkerna har lagt niaringsinnehall
(=bonitet eller vixtproduktionsformaga) och ofta bara ett tunt jordticke med lav eller mossa som kan
paverkas ganska mycket av trampslitage. I vatmarker ser man ofta kraftiga trampspér dagen efter en tiavling
men de langsiktiga effekterna dr simre kidnda. Vi forvintade oss att slitaget efter tdvlingen skulle vara storre
ju fler 16pare som hade passerat, i stort sett oberoende av vegetationstyp. Vi férvéintade oss ocksa att mark
med hogre niringsinnehéll skulle ldka slitaget snabbare dn mark med 1ag néringsinnehall.

Tabell 1. De variabler som anvandes for klassning av kontrollpunkternas slitage och
deras marktyp.

Variabel Klasser

Slitage 1 = Knappt synliga spar aret efter
2 = Tydliga spar som borjat vaxa igen aret efter
3 = kraftiga spar som hogst vaxt igen i liten grad.

Markslag Hall
Karr

Markens naringsinnehdll  Fattig
Medel
Rik

Tabell 2. De utvalda kontrollpunkterna med data pa antal I6pare som
passerade dem och den klassning som gjordes utifran bilderna i Bilaga 1.

Antal Markens
Kodsiffra startande  Slitagegrad  Marktyp naringsinnehall
40 172 2 hall fattig
42 370 2 karr fattig
53 592 2 karr fattig
59 731 1 karr rik
60 405 1 karr medel
77 395 2 hall medel
84 294 1 hall rik
109 348 3 hall fattig
114 645 3 hall fattig
-*- 645 3 karr fattig
115 459 2 hall medel
122 1178 1 karr fattig
-7- 1178 3 hall fattig
146 212 1 hall medel
179 812 3 hall medel
181 199 2 hall fattig
-7- 199 1 hall fattig
203 928 2 karr fattig
-7- 928 2 hall fattig
211 340 1 Karr medel




De konkreta fragor som stilldes var:

- Hur mycket slitage syns en dag, ett ar respektive tre ar efter tavlingen?

- Liker hdllmarker och vatmarker ihop med samma hastighet efter stérningen?

- Lidker marker med hogre niringsinnehall ihop snabbare dn marker med ldgre néringsinnehall?

Vi fann att trots mycket patagliga trampspar dagen efter tdvling sa var sparen oftast svara att se redan ett ar
efter tavlingen. Undantag var magra héillmarker, samt stéllen dér folk (eller vildsvin) av andra, slumpmassiga
orsaker har rort sig i de uppkomna straken.

Metod

Som studieomrade valde vi NV Nasten, som anvindes vid etapp 2 av Oringen 2022. Fore tidvlingen valde vi
ut 16 av kontrollpunkterna for att kunna jamfora hur de sag ut efter med hur de sag ut fore (Bilaga 2).
Uppféljningspunkterna valdes fran en karta med etappens alla kontrollpunkter med malet att de antingen
skulle ligga pa eller precis intill en hillmark eller en vatmark. Flera av punkterna hade bade hillmark och
kdrrmark intill sig och de finns utprickade (Bilaga 2).

Vidret infor tdvlingen var torrt- ganska normalt for juli, men precis pa natten innan och fram till ca k1 9.30
pa dagen for den studerade etappen foll ordentligt med regn, ca 15 mm. Darmed var ytskikten av
vegetationen ganska blota, men kérr var fortfarande torra i botten utom de blotaste.

Fore tavlingen (11-16 juli 2022) besoktes all kontrollpunkter. Vi tog bilder pa sjidlva kontrollpunkten och
dess ndrmaste omgivning och pa eventuella redan befintliga trampstrak in/ut fran kontrollen pa partier som
bestod av vatmark eller hdllmark. I nagot fall fotograferades ocksa svaga stigar en liten bit ifran kontrollen.
Bilderna togs med i Iphone 8. Dagen efter tidvlingen besoktes alla kontrollpunkter igen och bilder togs med
samma kamera. Ett ar efter — den 9 augusti 2023 — besoktes ater alla kontrollpunkter och bilder togs, med
malet att de skulle visa samma 16pstrak och nétningar som fotograferades dagen efter tavlingen. 16 juli 2025
gjordes slutligen besoket tre ar efter tdvlingen med samma malsdttning som tidigare. Samtliga bilder finns i
Bilaga 1, dér det dock saknas vissa vinklar for vissa tillfdllen, pa grund av att bilder tagits fel och blivit svara
att jimfora.

I de ursprungliga planerna skulle uppf6ljningen avslutas forst fem ar efter tavlingen, men efter
diskussioner ,med tillstindsgivande myndighet och O-ringens arrangorer beslutades att det rdcker med tre ar,
eftersom sparen pa de flesta punkterna redan da var omgjliga eller svara att se.

Data om kontrollpunkterna

Vid en orienteringstdvling dr det olika antal 16pare som passerar varje kontroll, eftersom det finns ménga
tiotals olika banor (pa Oringen narmare 100) som alla dr unika. Antalet 16pare som passerade (Tabell 2) fick
vi genom att Magnus Johansson letade fram antalet startande I6pare som hade respektive kontroll. Siffran
skulle kunna vara vara en liten 6verskattning av antalet passerande eftersom alla i startlistan formodligen inte
sprang och vissa formodligen brot loppet. A andra sidan ir det vanligt att Iopare besoker fel kontroll av
misstag innan de hittar den kontroll de egentligen skulle till (vidare resonemang i diskussionen)

Slitagegraden pa varje kontroll angavs i en tregradig skala (Tabell 1) genom att bedoma slitagets utseende pa
bilderna fran ett ar efter tivlingen (Bilaga 1). Den tidpunkten valdes eftersom de tva andra tidpunkterna hade
vildigt liten variation i slitagegrad. Dagen efter tivlingen var slitaget mycket patagligt pa alla platser medan
det pa de flesta platserna knappt syntes tre ar efter tavlingen. Marktypen angavs som Hall eller Kérr, baserat
pé vad det faktiskt var for typ av mark vid kontrollpunkten (dvs inte baserat pa det ursprungliga
urvalskriteriet for punkterna som beskrivs ovan). Det var ritt stor variation mellan karaktidren pa platserna
och pa vissa stéllen hade I6parna sprungit bade pa héll och i Kérr, varfor detta kunde ge upphov till tva
miétningar (en pa vardera marktypen) av slitage i analysen (Tabell 2). Markens niringsinnehall
(=produktionsférméga) bedomdes i en tregradig skala (rik/medel/fattig) utifran bilderna (Tabell 1).
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Figur 1. Boxplot som visar medelvarde samt 25 och 75 % kvartiler av slitagegrad beroende pa - a)
typ av mark; — b) Markens naringsinnehall.

Analys

Slitagegraden mellan marktyper jimfordes med medelvirden i grafer for att géra resultaten enkelt
visualiserade. Detta bor dock inte anvindas for att berdkna statistiska sannolikheten eftersom slitagegraden
inte dr en normalfordelad kontinuerlig variabel.

For att testa statistiska sannolikheter for om sambanden ir ett utfall av slumpen gjorde en modell med med
slitagegrad som responsvariabel och antal 16pare, marktyp (héll/kérr) och néringsinnehall (fattig/mellan/rik)
som forklarande variabler. Eftersom slitagegraden 4r en variabel med tre rankade kategorier anvéndes en
ordinal logistisk regression.

Resultat

Antalet 16pare som passerade kontrollpunkterna varierade fran 172 till 1178. En jamforelse av bilderna fore,
dagen efter, ett ar efter och tre ar efter finns i bilaga 1. Utifran bilderna har sedan slitageniva ett ar efter,
markslag och néringsinnehall klassats (Tabell 2).

Medelvirdet for slitagegraden, utan att ta hénsyn till antalet 16pare, var hogre pa héallmark &n i kirr (Fig, 1a).
Det var ocksa hogre for de fattiga markerna, som i sin tur var hogre @n for de medelrika medan de rika inte
hade nagot synligt slitage alls (Fig. 1b). Bade de variablerna har 1dg sannolikhet for att vara slumpresultat
enligt resultatet fran regressionen (Tabell 3)

Ett annat sitt att visualisera samma resultat &r att slitagegrad 2 och 3 enbart fanns pa hillar med fattigt eller
medelstort niringsinnehall och i fattiga kérr (Figur 2). De fattiga hillarna visade i knappt hilften av fallen
tydliga trampspar ett ar efter tavlingen (=slitagegrad 3). Medelrika héllar och fattiga kérr visste vardera pa ett

Tabell 3. Resultatet av logistiskt regression déar slitagegraden forklarats av de tre métta (Tabell 1)
variablerna samt interaktionen mellan naringsinnehall och mark. p = sannolikheten for att
sambandet kan forklaras av slumpen. Bade néringsinnehallet och marktypen har ganska lag
sannolikhet for att vara slumpresultat.

Variabel LR Chisq Df p

Antal_startande 1,5158 1 0,22
Naring 6,2226 2 0,04
Mark 3,4119 1 0,06
Naring:Mark 1,56332 2 0,46
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Figur 2. Andelen av olika slitagegrader vid kontrollpunkter p& mark av olika typ och med olika
naringsinnehall. Undergrafen anges ”Antal punkter” dvs antal kontroller i respektive kategori.
Slitagegraderna definieras i Tabell 1.

fall av slitagegrad 3, men pa synbara spér i flera fall (slitagegrad 2). Pa de niringsrika markerna och i de
medelrika kérren kunde inga trampspar ses efter ett ar (Figur 2).

Det finns en tendens till hogre slitagegrad ju fler I6pare som passerat (Figur 3), men det faller ut med ganska
lag sannolikhet i regressionsanalysen (Tabell 3). Sambandet dr ganska tydligt for hdllmarkerna (Figur 3)
medan det for kéirren ser ut att saknas helt, mycket beroende pa en punkt pa fattig mark med hogt antal
16pare och lag slitagegrad.

Diskussion

Slutsatser av data

Resultatet av uppfoljningen visade att sparen som bildats efter tivlingen redan vuxit igen eller borjat vixa
igen vid de flesta kontrollpunkterna redan ett ar efter tiavlingen. Detta trots att métplatserna valdes for att
representera tva marktyper diar man kan forvinta sig att slitaget blir som storst, dvs hillmarker och krr.
Oringen har dessutom extremt hogt antal deltagare for att vara en orienteringstdvling. Pa den studerade
etappen startade 11 947 16pare, vilket dr 10 ganger fler 4n pa en tdvling som normalt betraktas som stor. Vi
hade dven regnvéder precis fore vilket gor marken mer kinslig.

De kontroller som visade pa slitage var framst mager hillmark. Resultaten visar att de kontrollpunkter som
lag pa mager mark hade mer slitage dn de andra marktyperna (Fig. 1 & 2), och héllarna tenderade att vara
mer slitna dn kérren (Fig 1a). Ytterligare ndgot som pekar mot det &r att hillarna hade en tendens till att fler
16pare ger storre slitage (Fig. 3), speciellt om man bara ser till de héllar som hade mager mark. Pa nagra av
dessa plaster syntes sparen fortfarande efter tre ar.

For de néringsfattiga kdrrmarkerna dr sambanden betydligt oklarare. Det finns bade exempel pa ett
néringsfattigt kirr med 6ver 1000 16pare med knappt synliga spar ett ar efter tdvlingen och kirr med
betydligt ldgre antal 16pare som &nda hade tydliga spar aret efter (Fig. 3). De kdrr som hade medelrikt och
rikt ndringsinnehall hade inga tydliga spar ett ar efter tivlingen.
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Figur 3. Slitagegradernas (definieras i Tabell 1) férdelning p& marktyper och olika naringsinnehall
i marken plottat efter antalet I6pare som hade respektive kontroll pa sin bana. Sannolikheten for
samband mellan slitagegrad och variablerna i Tabell 3.

Pa de ndringsrika platserna vixte sparen igen till osynliga eller knappt synliga till ett ar efter. Dock fanns det
bara tva provpunkter av denna typ. Det kidnns dock ganska forvéntat att mark med bra produktionsférmaga
kan repa sig ganska snabbt efter en stérning, vad géller vixternas tickning. En given fraga som denna
rapport inte ger svar pa dr om artsammanséttningen paverkats av storningen, vilket den bor gora utifran
studier av andra stérningar, exempelvis bok fran vildsvin (Augustsson m. fl. 2025).

Antalet 16pare som passerar en kontroll tycks ha viss betydelse for hur stort slitaget blir (Fig. 3). Det tycks
atminstone gélla for nédringsfattiga héllar. Sambanden kanske hade blivit tydligare om man kunnat méta det
verkliga antalet Iopare som passerar istillet for enbart de som har respektive kontroll pa sin bana. Lopare
kommer ofta till fel kontroll och besdker denna for att se om kodsiffran 4r den ritta. Det giller speciellt i
omraden dir méanga kontroller ligger titt. Det dr svart att sdga ndgon séker siffra om hur manga extra kopare
som besoker kontrollerna utover de som har den pa sin bana, men ndgra rutinerade orienterarbanldggare
uppskattade det till mellan 10 och 50 %, med den ldgre siffran for isolerade kontroller, och den hogre for de
som ligger tétt.

Slitaget ett enstaka tillfille eller under ldng tid

En kéinsla som man far d& man tittar pa sparen efter tdvlingen dr att en nétning under en dag inte ger lika
kraftig notningseffekt som om samma notningsméngd sprids ut under en hel sdsong. Detta bekriéftas ockséd av
en schweizisk studie, ddr man testat just detta genom att ga en stricka 600 ganger antingen pa en dag eller
spritt pa flera ganger under en hel vixtsidsong (Rusterholz m. fl. 2021). Pa de flesta platser som mittes i
uppfoljningen i Nasten skedde notningen enbart under tavlingsdagen, men pa nagra av platserna fortsatte
notningen av ganska slumpmissiga orsaker och i de fallen dr sparen klart synliga ett och tre ar efter. I ett fall
(nr 77) blev samma kontrollpunkt anvind som naturpasskontroll (=en kontroll som allménheten kan besoka
under ungefir ett halvar) sommaren efter, vilket med all sékerhet bidrog till att straken fortsatt var tydliga tre
ar efter tavlingen. Pa en annan (nr 114) tycks straket ha blivit populért for 16p och promenadrundor. Pa en
annan punkt (nr 146) hade det efter Oringen anlagts en spontan eldstad precis vid hillen dér kontrollen lag.



Slitaget okar i tdtortsndra skog

Vissa strak kommer ocksa att utnyttjas av ménniskor oberoende av om de leder till nagot specifikt mal, bara
for att de dr ldttare att rora sig i, vilket betyder att det bildas nya stigar. De fallen blir en fortséttning pa en
mycket tydlig trend som atminstone hallit i sig sedan 1980-talet; att det har bildas allt fler stigar i Nasten.
Tittar man pa orienteringskartor fran 1980-talet fram till idag 4r den trenden mycket tydlig. Formodligen
accelererades trenden nagot av O-ringen och av pandemin d& manga rorde sig utomhus. Ett annat faktum &r
att méngden minniskor som bor i niarheten av Nasten hela tiden okar. Bara det faktumet bor leda till mer
notning eftersom fler ménniskor ror sig i naturen. Speciellt om det verkligen &r sant att intresset for att réra
sig i naturen okat (det pastas ofta, men vi har inga data om det). Precis samma trend med dkande antal stigar
giller i den andra skogen som Oringen 2022 anvinde, dvs. Lunsen. Dir har det dessutom f6r runt 20-30 ar
sedan byggts massvis med nya bostidder i Sdvja mm och till det planeras @nnu mer byggnation av stora métt i
norra delen under de nérmaste decennierna. Det kommer rimligtvis leda till mycket kraftig notning, speciellt
1 de mer stadsnéra delarna.

En annan lite slumpmassig effekt var att vildsvin hade bokat vid ett par kontrollpunkter (1 ar efter vid 179
och 3 ar efter vid 203). Deras storning har en annan struktur och bor dérfor inte uppfattas som sa stérande for
den som r6r sig i skogen och vill ha or6rt markskikt. Ddaremot bor den vara ganska lika for hur ny vegetation
kan etablera sig.

Begrdnsningar i denna studie

Generellt sa dr antalet datapunkter for dessa jamforelser inte sa stort. De samband som anas ir i de fall de
kan beriknas ofta inte statistiskt signifikanta (enligt den oftast vedertagna grinsen med en sannolikhet pa
hogst 1 pa 20; p<0,05). Flera andra samband har sa 1aga antal att det inte ens gar att rdkna pa nagon
sannolikhet. Ett storre antal provpunkter skulle, sd vitt jag tror, ge flera signifikanta samband. Detta eftersom
resultaten, tminstone for hiallmarkerna, ér i linje med vad man kan forvinta sig. Att det dr svart att se
liknande samband for kirren anser jag ér lite forvanande.

Slitagets storlek vid ett enstaka tillfille som detta bor ocksa paverkas av vidret (egna observationer, kan ej
hitta studier av detta). Vid regn bor bottenvegetationen bli mer paverkad &n om det &r torrt vider. Denna
tavling gick i slutet av juli vilket for det mesta, dven ar 2022, betydde att vatmarkerna var ganska torra och
mindre kénsliga 4n vid en vartivling di vintern fyllt pa vattennivierna. A andra sidan regnade det ganska
mycket precis fore tivlingen, vilket bor betyda att ndtningen, speciellt pa hillar, var storre dn om védret hade
varit torrt.

Paverkan pa dod ved dr en fraga som ofta lyfts vid orientering. Ménga av skogens arter lever i dod ved och
om stockar i skogen fragmenteras eller avbarkas av lopare forstors deras livsmiljo. Denna studie har inte
miitt denna paverkan (utom i liten man vid kontroll 146), men i en tidigare studie har man hittat begrénsad
paverkan av loparna. Vid Oringen 1998 klev 16pare 6ver knappt hilften av 62 stycken 2 meters
stocksektioner som ldg inom 10 m radie fran en kontroll (Bader m. fl. 1998). Pa 3 av dessa sektioner kunde
paverkan pa stocken konstateras, men dven denna var begrinsad. Den stock som 1ag intill kontroll 146 i
denna studie var inte paverkad. Pdverkan pa dod ved tycks ddrmed vara begrénsad till en liten andel av
stockarna dven mycket néra kontrollpunkterna, dvs de platser som har tétast med besok. Andelen dod ved
som paverkas tydligt negativt relativt den totala médngden i en skog bor dirmed vara mycket liten. Hiansyn
kan vara motiverad om det finns exklusiva dodvedstyper med mycket hogt naturvérde, genom att undvika
kontrollplacering eller 16pstréak intill dem.

Betydelse for naturviirden

Vad notningen betyder for naturvéirdena i omradet dr ytterligare en fraga att stélla sig. Rent ekologiskt kallas
denna typ av processer som stor vegetationsticket for storningar. Storningar dr gynnsamt for manga arter,
och ogynnsamt fér manga andra, sa det gr med andra ord att hitta bade vinnare och forlorare pa
storningarna. Vissa naturtyper dr beroende av dterkommande storningar for att bibehalla sina naturvirden,
och det finns exempel pa tvirtom. I skogen dr processer som skogsbrinder, insektsutbrott och
stormfillningar viktiga storningsfaktorer och i det sammanhanget har 16partramp inte sa stor betydelse.
Nagon betydelse borde det dock ha eftersom trampet kan ge mojlighet for fron att gro och motsvarande.



Ett annat naturvirde &r upplevelsen som den som r6r sig i naturen far. Den som gillar orérd vildmark
kommer formodligen uppfatta 16pstrdken som starkt negativa. Aven orienterare uppfattar ofta stigrik terréing
som mindre attraktiv &n stiglos ”vildmark”. Det finns forstas ocksa motsatsen med folk som kan tycka det
finns en trygghet i att folja stigar.

Atgdrder

De trampspar som orsakas av ett endagarsarrangemang i orientering viaxer ganska snabbt igen, och bor déarfor
kunna ses som ganska oproblematiska om det inte finns nagra speciella virden som kan hotas. Ytor med
speciellt viardefulla och kénsliga arter kan vara sadana stillen, tex nagon speciell fuktsvacka med virdefull
flora eller nagon plats med speciellt virdefulla doda liggande trid med ovanliga arter i. Sddana plaster skulle
kunna undantas fran Iopares paverkan genom att snitsla av dem och markera dem pa kartan som forbjudet
omrade att springa pa.

For bevarandet av vildmarkskaraktidr med avsaknad av stigar har ett endagarsarrangemang inte sa stor
betydelse. Dessa paverkas betydligt med av langvariga upprepade tramp under lang tid.

Slutsatser

De tydliga trampspar som syns efter en orienteringstévling var i de flesta fall mer eller mindre osynliga redan
efter ett ar. Undantag var mager héllmark. For vatmarker fanns ocksa ndgot undantag, men oklart varfor
sparen syntes just pa den platsen. Generellt 6kar méngden trampspér i Uppsalas nérnatur, och orienterare
bidrar till detta tillsammans med 6vriga som ror sig i skogen. Det dr formodligen ofrankomligt om man vill
satsa pa friluftstillgéinglighet och till detta dven har en 6kande befolkning. Hénsyn till trampstorningen ar
befogad pa platser dar man har speciellt viardefulla och kénsliga arter.

Tack

Michelle Nordkvist hjélpte till med att géra den logistiska regressionen. Johan Ohlstrém och Clas
Fries gav bra synpunkter pd texten. Tack ocksa till Jens Lindqvist som pd ett véanligt sitt paAmint om
att detta bor goras klart ndgon ging.
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Fore tavlingen
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Dagen efter tavlingen
Tre ar efter tavlingen

Kontroll nr 40, 172 I16pare. Héjden hade 16pstrak uppe pa och nedanfor redan fore tavlingen. Intill branten blev det ett tydligt nytt trampspéar
som &r synligt &ven ett ar efter, men knappast alls efter tre ar
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Kontroll nr 40, 172 I6pare, annan vy,
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troll nr 42, 370 I6pare. En stig (som inte var utmarkt p& kartan) forbi kontrollen fanns redan fére tavlingen och pa den finns ingen synbar
dring. Blabars- och odonriset precis vid kontrollpunkten blev tydligt trampat. Dessa spar syns tydligt &ven efter ett ar, men efter tre ar syns
det knappast..
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Dagen efter

troll nr 42, Annan vy, stigen forbi kontrollen fanns redan féretavlingen d&ven om den inte var inte utmarkt pa kartan. Pa den finns ingen synbar
dring under de tre jamférda aren. (Stigen &ar utmarkt pa den revidering av kartan som gjordes 2025.)
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Kontroll nr 53, 592 I6pare. En gran har fallit dver |6pstraket ett ar efter. | vitmossan i kérret fanns ett svagt trampstrak redan fére tavlingen, men
det blev betydligt tydligare efter tavlingen och det syns aven ett ar efter, men inte efter tre ar.
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Kontroll nr 53, Annan vy; Vid utgangen fran kontrollen (ner mot dalen) trampades blébarsriset upp, och detta borjar vaxa igen aret efter tavlingen,
men det ser inte ut att ha slutit sig helt efter tre &r. Dock s& saknas bild p& hur det sag ut innan pa denna vy, sa det &r svart att avgéra om den
saknade vegetationen beror p& ndgon annan faktor.
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Kontroll nr 59, 731 I6pare. Nere vid brantfoten bildades mycket tydliga trampspar efter tavlingen, men till aret efter &r det svart att se dem.
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roll nr 59, 731 I6pare. Annan vy.
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Kontroll nr 60,
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Kontroll nr 77, 395 I6pare. Samma sten blev naturpasskontroll sommaren efter (hdnger en liten skarm pa bilden uppe t.h.) och ddrmed sa var
trampsparen mycket tydliga intill skarmen efter ett &r och nagot synliga dven efter tre. Precis framfér stenen (norr om i vaderstreck) bildades
trampspar som i stort sett vuxit igen till aret efter. Pa hojden intill stenen fanns en stig fore tavlingen och éver héjden &r den oférandrad efter

tavlingen.
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Kontroll nr 77,Annan vy, strak ut at VSV. Ut fran kontrollen fanns en stig (ej utmarkt p& kartan) som blev ordentligt uppsprungen pa tavlingen och
den var tydlig aven ett ar efter. Det ar atminstone delvis beroende pé att den anvands som in- och utgang till naturpasskontrollen som placerades
pa samma kontrollpunkt som O-ringenkontrollen aret efter. Efter tre &r &r den ungefér lika tydlig som innan tavlingen.
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Dagen efter

roll nr 84, 294 I16pare.Tydliga trampspar bildades under tavlingen. Ett ar efterat har de vuxit igen.
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Kontroll nr 109, 348 I6pare. Ett tydligt I6pstrak in mot kontrollen bildades och det syns fortfarande tre ar efter.
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Kontroll nr 109, Narmre vy. Slitaget precis dar kontrollen stod ar ganska tydligt ett ar efter men inte speciellt patagligt efter tre ar.
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troll nr 114, 645 l6pare. Valdigt tydliga |6pstrak bildades runt kontrollen p& héllen. De syns fortfarande tre ar efter tavlingen. Férmodligen har
et anvants fortsatt efter tavlingen fér promenader och 16prundor.
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Dagen efter

Kontroll nr 114, utgang norrut. Tydliga I16pstrak bildades i vitmossekarret pa vag ut och de ar tydliga ett ar efter tavlingen, men ganska igenvaxta
tre ar efter.
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Kontroll nr 115, 459 I6pare. Fore tavlingen fanns ett tydligt trampstrék dver den héga héllen vid kontrollen och de blev betydligt tydligare efter
tavlingen. Aret efter har det borjat véxa igen och efter tre ar &r det likt hur det var fore tavlingen. Vissa trampspar uppstod ocks& bland de mindre
blocken bakom hallen, men det ar ganska val igenvéxta aret efter.
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Kontroll nr 115, Samma hall fotograferad fran séder. Trampsparen ar efter tre ar ungefér pd samma niva som de var foére tavlingen.
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Dagen efter
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Kontroll nr 146, 212 I6pare. Den stig som fanns upp péa héllen fére tavlingen &r ganska oférandrad dagen och aret efter, men har i stort sett vuxit
igen till tre ar efter. Trampsparen som orsakades vid kontrollpunkten har vuxit igen redan aret efter. Tradstammen intill kontrollen &r inte paverkad.
En eldstad har gjorts intill héjden aret efter, vilket féormodligen bidrog till att trampet var sé patagligt aret efter, eftersom folk besokt eldplatsen.
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Kontroll nr 146, Sedd norrut uppifran héjden. Eldstaden var nyanlagd aret efter tavlingen men har 6vergivits tre ar efter och nu syns ingen
paverkan av den. Daremot har ett trad blast ner pa platsen.
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Kontroll nr 179, 812 I6pare. Ett stigstrak forbi kontrollen som fanns innan tavlingen blev betydligt mer markerat och har bara vuxit igen lite till ett
ar efter, men efter tre ar &r det ungefar som fore tavlingen Ett ar efter fanns ocksa rikligt med vildsvinsbok pa héllen vanster om |6pstraket, och

det har vuxit igen till tre ar efter.
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Kontroll nr 179, Annan vinkel. 812 I6pare. Ett stigstrak forbi kontrollen som fanns innan tévlingen blev betydligt mer markerat och har bara vuxit
igen lite till ett &r efter, men efter tre ar ar det ungefar som fore tavlingen.
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Kontroll nr 181, 199 I6pare. Ett tydligt I6pstrak bildades ner fran héjden. Ett ar efter har det vuxit igen nedanfér héjden, men bara delvis gjort det
pa sluttningen fran hoéjden. Tre ar efter tavlingen har straket i stort sett vuxit ihop.
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Kontroll nr 205, okant antal I6pare. Héjden hade lite spar av tramp redan fére tavlingen och dessa blev forstarkta, men har boérjat véxa igen efter
ett ar. Tre ar efter har 16psparen vuxit igen, men vildsvin har bokat upp marken pa hojden.
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Dagen efter

Kontroll nr 205, Strak ut i karret precis séder om kontrollen blev mycket tydliga. De har bérjat vaxa igen ett ar efter men syns lite fortfarande eter
tre ar.
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Kontroll nr 211, 340 I6pare. Ett 16pstrak bildades genom svackan under tavlingen och det har vuxit igen efter tre ar &ven om det fortfarande var
sparbart ett ar efter.
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