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Definitioner och férklaringar

Arenden

Arenden avser resans huvudsakliga syfte
och besvaras av respondenten for varje
enskild resa.

Fritids- och beséksresor

Fritids- och besdksresor ar en kategori av
arenden som innefattar fritid, n6je och att
besoka vanner och familj.

Kollektivtrafikorganisation

Den lokala eller regionala
kollektivtrafikorganisationen som erbjuder
lokal eller regional kollektivtrafik med buss,

tag, sparvagn, tunnelbana och bat i Sverige.

No6jd-kund-index

Andel instdammande (betyg 4-5) i fragan om
sammanfattande néjdhet med
kollektivtrafiken.

Nojdhet med senaste resan

Andel instdammande (betyg 4-5) i fragan om
nojdheten med den senaste resan med
kollektivtrafiken.

Marknadsandel

Kollektivtrafikens marknadsandel avser
andelen resor med kollektiva fardmedel
bland samtliga resor med motordrivna
fordon.

DeSo-omraden

DeSo ar en rikstackande indelning gjord av
SCB som féljer lans- och kommungranserna
och som delar in Sverige i 5 984 omraden.
Genom statistik pa DeSo-niva kan man ta
fram mer finfordelade omradesindelningar
inom kommuner som moajliggor analyser
mellan omraden inom exempelvis
kommuner men ocksa mellan storre
omraden.

| denna rapport anvands DeSo-statistik for
att kategorisera respondentens boendeplats
i centralort, tatort eller utanfor tatort. Pa de
fragor det ar mojligt analyseras resultatet
utifran denna uppdelning.

Kollektivtrafikresenarer

Reser minst en gang i manaden med
kollektivtrafik, och reser nagon gang per
kvartal eller mer sdllan med bil.

Vaxlare
Reser minst en gang i manaden med saval
bil som kollektivtrafik.

Alltid-bilister

Reser minst fem dagar i veckan med bil och
reser hogst nagon gang per kvartal med
kollektivtrafiken.

Ovriga bilister

Reser mindre an fem dagar i veckan men
minst en gang i manaden med bil, och reser
hogst nagon gang per kvartal med
kollektivtrafiken.

Sdllanresendrer
Reser nagon gang per kvartal eller mer
sallan med saval bil som kollektivtrafik.
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1. Sammanfattning .

Insikter

* Fritids- och besoksresor utgor 22 procent av samtliga resor och ar darmed den tredje vanligaste
reseanledningen efter arbete och studier samt inkép och service. Resorna ar relativt stabila 6ver
aret och blir sarskilt framtradande under helgerna.

Fritidsresandet bestar i hog grad av aterkommande vardagsnara aktiviteter. Sport och traning samt
socialt umgange utgor tillsammans mer an halften av fritids- och besdksresorna. Omfattningen visar
att dessa resor ofta ar en regelbunden del av vardagen snarare dn enstaka nojesresor.

Kollektivtrafikens potential inom fritidsresandet ar inte jamnt fordelad. Vissa resor, exempelvis
restaurang-, kultur- och evenemangsresor, ligger narmare kollektivtrafikens styrkor. Andra resor,
exempelvis till natur och friluftsliv eller resor i storre sdllskap, praglas i hogre grad av bilens
flexibilitet.

Vad rapporten visar
* Behovet av fritids- och besoksresor ar brett forankrat mellan grupper, regioner och omradestyper.

Skillnaderna handlar darfor inte framst om manniskor gor fritidsresor, utan om vilka mojligheter de
har att genomfora dem med olika fardmedel.

* Bilen ar det vanligaste fardmedlet i fritidsresandet, men skalen till valet varierar. For vissa resor
saknas ett fungerande kollektivtrafikalternativ, medan andra bilresor framst motiveras av
bekvamlighet, kortare restid eller vana.

* Kollektivtrafiken har en viktig roll bade som konkurrerande fardmedel och som tillganglighetsbarare.

For personer utan tillgang till bil, och fér grupper som i hogre grad ar beroende av andra for bilresor,
kan kollektivtrafiken vara avgorande for mojligheten att delta i fritidsliv och sociala sammanhang.

Fritids- och besoksresor ar den tredje vanligaste
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2. Inledning

Fritids- och besoksresor ar en central del av
manniskors vardagsliv. De handlar om att
traffa familj och vanner, deltai
fritidsaktiviteter, uppleva kultur och

evenemang, shopping eller bara att byta miljo.

Tillsammans utgor dessa resor en betydande
del av det totala resandet i samhallet och
darmed en viktig del av den marknad som
kollektivtrafiken verkar inom.

Till skillnad fran arbetspendling ar fritids- och
besodksresor mer situationsstyrda och
varierade. De sker pa andra tider, till andra
malpunkter och med andra férvantningar pa
flexibilitet, komfort och enkelhet. Valet av

fardmedel ar ofta mindre rutinbundet och mer

Oppet for paverkan. Det gor denna typ av

resor sarskilt intressanta ur ett marknads- och

utvecklingsperspektiv. Har finns bade
konkurrens fran andra fardsatt och
mojligheter att starka kollektivtrafikens
position.

Det ar darfor strategiskt viktigt att forsta hur,
nar och varfér manniskor reser pa sin fritid och
i samband med besdk. Fordjupad kunskap om
dessa resor ger battre underlag for att
utveckla erbjudanden som méter nya
resmonster, starker kollektivtrafikens
attraktionskraft och bidrar till ett mer hallbart
resande, inte bara i vardagens masten utan
ocksa pa manniskors fritid.

Denna temarapport syftar till att ge en samlad
och fordjupad bild av fritids- och
besodksresorna, deras omfattning, drivkrafter
och hur kollektivtrafiken star sig i
konkurrensen om dessa resor.




3. Bakgrund

Kollektivtrafikbarometern
Kollektivtrafikbarometern ar en nationell
kvalitets-, attityd- och resvaneundersokning
for branschen. Syftet ar att Iopande folja och
paverka utvecklingen i attityder samt
kollektivtrafikens marknadsandel.

Kollektivtrafikbarometern drivs och utvecklas
av Svensk Kollektivtrafik pa uppdrag av dess
medlemmar (lanstrafikbolag och
kollektivtrafikmyndigheter). Genom
matningen far dessa aktorer ett matbart,
objektivt resultat fér kundupplevd kvalitet pa
sin trafik, bade lokalt och regionalt, samt
kunskap om medborgarnas resvanor.

Malgruppen fér undersoékningen ar den
svenska befolkningen mellan 15 - 95 ar, bade
de som reser med kollektivtrafiken och de som
inte gor det.

Urval

Ett slumpmassigt individurval ur ett
befolkningsregister har genomforts pa
regionniva och kommunniva. Under 2025
deltog 23 organisationer i undersdkningen,
vilka representerar alla Sveriges regioner
forutom Region S6dermanland. Antalet
insamlade enkatsvar per deltagande
organisation varierar mellan cirka 1 200 och 12
000.

Genomfdrande

Undersokningen sker [6pande under hela aret
genom en mixad metod som inkluderar
webbenkat, telefonintervjuer samt
paminnelser via sms.

Inbjudan till undersékningen sker postalt. |
brevet ingar en lank till enkaten samt en unik
inloggningskod. Dessutom ingar en QR-kod att
skanna med mobilkamera eller surfplatta for
att direkt komma in i webbenkaten.

Paminnelser skickas darefter via brev och sms
till de som vid tillfallet for paminnelsen inte
besvarat enkaten.

Fragor till temarapport

Temarapporten baseras delvis pa ett antal
specifika fragor som stallts till respondenterna
under en begransad period under juli —
december 2025. Samtliga fragor med
tillhérande villkor redovisas som en bilaga i
slutet av rapporten.

Viktning

Resultatet i Kollektivtrafikbarometern viktas
eftersom deltagande organisationers
urvalsstorlek i undersékningen inte ar
proportionell mot fordelningen av antal
invanare. Viktningen aterstéller fordelningen
sa att svarsdatans fordelning liknar rikets
fordelning av stérre och mindre regioner och
kommuner, och darmed speglar resultaten hur
svenska folket beddmer kollektivtrafiken.

Detta innebar ocksa att vissa regioners resultat
viktas upp eftersom deras befolkningsstorlek
ar storre i jamforelse med andra regioner. Det
ar darfor viktigt att hai atanke vid lasning av
denna rapport att resultaten representerar ett
nationellt snitt av hur invanarnai landet reser.
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Fritidsresor/n6je/besoka vanner & familj

Fritidsresor/noje/besoka vanner & familj

4.1 Arende for resan

Under 2025 var arbete och studier det
vanligaste resedarendet och stod for 39 procent
av samtliga resor. Darefter foljde inkdp och
service med 26 procent, medan fritids- och
besoksresor utgjorde 22 procent.

Att fritids- och bestksresor svarar fér mer an
var femte resa visar att de utgor en betydande
del av det samlade resandet. Samtidigt skiljer
sig dessa resor ofta fran mer rutinbundna
arbets- och inkOpsresor genom atti hogre grad
vara situationsstyrda och mindre knutna till
fasta tider. Det gor dem relevanta att
analysera narmare, inte minst eftersom de kan
stalla delvis andra krav pa kollektivtrafikens

Graf 1. Arende for resan 2025
Antal svar: 104 915

Arbete/studier

Inkép/service

Skjutsa/hamta/félja med

Annat drende 5%

Graf 2. Arende for resan, per kén 2025
Antal svar: 104 200

[s)
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8%

utbud och attraktivitet.

Det finns vissa skillnader mellan kvinnor och
man i hur resornas syfte fordelar sig. Man
reser oftare for arbete och studier an kvinnor
(41 procent jamfort med 36 procent), medan
kvinnor i nagot hogre grad gor fritids- och
besoksresor (24 procent jamfort med 21

procent).
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4.2 Aldersgrupper

Resornas syfte varierar tydligt mellan olika
aldersgrupper och foljer i stor utstrackning de
livsfaser som praglar vardagen. Bland 15-19-
aringarna dominerar arbete och studier med 53
procent av resorna. Andelen minskar sedan
successivt med stigande alder, men ar fortsatt
den vanligaste reseanledningen upp till 64 ar.
Fran 65 ar blir i stéllet inkop och service det
storsta resedrendet, samtidigt som arbets- och
studieresor far en betydligt mindre roll.

Fritids- och besoksresornas andel uppvisar
samtidigt ett annat monster. Bland de yngsta
utgor de 26 procent av resorna, for att sedan
minska till 19 procenti aldersgruppen 45-64
ar.

Darefter 6kar andelen igen och uppgar till 33
procent bland 65—-85-aringar och 34 procent
bland 86—95-aringar, vilket ar de hogsta
nivderna av samtliga aldersgrupper.

Monstret tyder pa att fritidsresandet far storre
utrymme i de delar av livet dar arbetsresorna
ar farre, medan andelen &r lagre i aldrar déar
arbete och andra vardagsataganden oftatar
storre plats.

Sammantaget visar aldersfordelningen att
resandets syfte foérandras i takt med
livssituation och vardagsmonster. For
kollektivtrafiken innebar det att olika
aldersgrupper i delvis olika grad reser till olika
typer av malpunkter och sannolikt ocksa vid
olika tider. Det gor aldersperspektivet relevant
i analysen av hur val utbudet svarar mot
resbehov i olika skeden av livet.

Graf 3. Arende for resan, per aldersgrupp 2025

0% 20% 40% 60% 80% 100%
15-19 3r 12% 26% 3% 5%
20-25 3r 20% 24% 398%
26-44 4r 21% 20% 14% 3%
45-64 3r 25% 19% 7% 5%
65-85 &r 45% 33% 5% 9%
86-95 ir | 55% 34% 9%
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4.3 Sysselsattning

Resornas syfte skiljer sig mellan olika
sysselsattningsgrupper och speglar i stor
utstrackning hur vardag, ansvar och tillganglig
tid ser ut i olika delar av livet. Bland
forvarvsarbetande och studerande dominerar
arbete och studier, med 47 respektive 52
procent av resorna. Bland pensionarer drdet i
stallet inkdp och service som ar det vanligaste
resedrendet, samtidigt som fritids- och
besoksresor utgor 34 procent, vilket ar den
hégsta andelen av samtliga grupper. Aven
bland arbetssékande ar andelen fritids- och
besoksresor relativt hog.

Monstret pekar pa att resornas syfte i stor
utstrackning hanger samman med hur vardagen
ar organiserad i olika grupper. | grupper dar
arbete och studier tar mindre plats far inkop,
service och fritidsresor ett stérre utrymme i det
samlade resandet.

Graf 4. Arende for resan, per sysselsittning 2025

Foradldralediga utmarker sig genom en jamnare
fordelning mellan flera olika resedrenden och
en relativt hog andel skjutsresor, 28 procent.
Det tyder pa ett resmonster dar vardagslogistik
och omsorgsansvar tar storre plats an iflera
andra grupper.

Sammantaget visar fordelningen efter
sysselsattning att kollektivtrafiken moter olika
resbehov beroende pa hur arbete, studier,
omsorgsansvar och ledig tid ar fordelade.

Eftersom sysselsattningsgrupperna ar olika
stora bor andelarna tolkas tillsammans med
antalet resor. Exempelvis motsvarar 18 procent
av de forvarvsarbetandes cirka 64 800 resor
ungefar 11 700 fritids- och bestksresor, medan
34 procent av pensiondrernas cirka 18 900
resor motsvarar ungefar 6 400 fritids- och
besoksresor.
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F6rvérvsarbet:]ac?de/egen 219% 18% 10% 4%
Oretagare
Pensionar 48% 34% 6% 9%
Studerande 15% 26% 4%3%
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Kollektivtrafikresenarer

4.4 Resenarstyp

Sett till resendrstyp ar fordelningen av
resedrenden i flera avseenden forhallandevis
likartad. Fritids- och besdksresor utgdér mellan
19 och 25 procent av resorna i samtliga

grupper.

Den hogsta andelen finns bland véaxlare, dar
fritids- och besoksresor star for 25 procent,
medan alltid-bilister ligger nagot lagre med 19
procent. Det tyder pa att fritidsresandet ar ett
aterkommande inslag oavsett vilket
fardmedelsmonster resenarerna vanligtvis har.

Det som varierar mer mellan grupperna ar i
stallet hur 6vriga resedrenden fordelar sig.
Bland kollektivtrafikresenarer och vaxlare
dominerar arbete och studier, med 48
respektive 41 procent av resorna, medan

Graf 5. Typ av arende, per resenarstyp 2025
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Alltid-bilister 39%
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48%
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Annat drende

40%

35%

ovriga bilister oftare reser for inkép och
service.

Alltid-bilister utmarker sig ocksa genom en
nagot hogre andel skjutsresor an dvriga
grupper.

Sammantaget antyder det att resendrstyp i
hogre grad hdanger samman med hur resandet i
stort ar organiserat an med férekomsten av
fritidsresor som sadan.

50% 60% 70% 80% 90% 100%
27% 19% 11% 5%
24% 9% 6%
22% 25% 8% 5%
22% 23% 493%
31% 23% 4%4%

Inkép/service

Skjutsa/hamta/folja med

Antal

resor

38 227

20937

34021

9150

2281

13



4.5 Veckodag

Over veckan skiftar resornas syfte pa ett
tydligt satt mellan vardag och helg. Under
mandag till torsdag dominerar arbete och

studier, som star for 43 procent av resorna

varje dag, medan fritids- och besoksresor
ligger relativt stabilt pa 18—-19 procent. Pa

fredagen syns en viss férskjutning, da andelen
fritids- och besoksresor okar till 21 procent
samtidigt som arbets- och studieresor minskar

nagot. Det antyder att fredagen i viss man

fungerar som en 6vergang mellan vardags- och

helgresande.

Pa helgen forandras monstret tydligare. Pa

I6rdagar och séndagar ar fritids- och

besoksresor det vanligaste resedrendet och

utgor 37 respektive 34 procent av resorna.
Samtidigt minskar andelen arbets- och

studieresor till 20 procent pa lérdagen och 23

procent pa séndagen.

Graf 6. Veckodag for resa, per arende 2025

0% 10% 20% 30% 40%

Mandag 43%

Tisdag 43%

Onsdag 43%

Torsdag 43%

Fredag 42%

Lérdag 20% 31%

Séndag 23% 30%

M Arbete/studier

Fritidsresor/n6je/besoka vanner & familj

Annat drende

Det visar att helgresandet i hogre grad praglas
av andra behov an vardagsresandet, och att
fritidsresorna darmed utgor en central del av
det samlade resandet under veckans senare
del.

Sammantaget visar fordelningen att
resbehoven skiljer sig mellan vardag och helg.
Medan vardagarna i hog grad praglas av
aterkommande arbets- och studiedrenden,
domineras helgen i storre utstrackning av
fritidsaktiviteter, besdk och andra mer flexibla
resmonster. Det innebar att kollektivtrafiken
behover hantera delvis olika typer av resande
under olika delar av veckan. Det gor
veckodagsperspektivet relevant i analysen av
hur val utbudet svarar mot resandet under
olika delar av veckan.
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4.6 Manad

Sett Gver aret ar fordelningen av resedrenden
forhallandevis stabil. Fritids- och
besodksresornas andel varierar endast
marginellt mellan manaderna, vilket tyder pa
att dessa resor utgor ett aterkommande inslag
i resandet snarare an nagot som ar starkt
koncentrerat till en viss period. Under junioch
juli minskar andelen arbets- och studieresor,
vilket gor att fritidsresorna relativt sett tar
storre plats i den samlade fordelningen.

Graf 7. Arende, per manad for resa 2025
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Arbete/studier
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30%

9% 8% 9%

Det innebar att sommarens nagot hogre andel
fritidsresor framst verkar hdnga samman med
att andra reseadrenden minskar, snarare an
med en kraftig sdsongsmassig okning i
fritidsresandet i sig. Samtidigt finns en viss
tyngdpunkt under var och sommar, vilket
ligger i linje med att ledighet och langre dagar
kan skapa utrymme for fler fritidsaktiviteter
och sociala resor.
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4.7 Fairdmedelsfordelning

Graf 8 visar att bilen ar det vanligaste
fardmedlet i det totala resandet. Halften av
resorna gors med bil som forare och
ytterligare 9 procent som passagerare.
Kollektivtrafiken star fér 19 procent, medan
gang och cykel/elcykel tillsammans utgor 21
procent. Det visar att flera fardmedel har en
viktig roll, men att bilen fortsatt dominerar.

Denna fardmedelsférdelning ar en viktig
utgangspunkt for analysen av fritids- och
besoksresor. Nar fritids- och besoksresor
jamfors med resandet i stort blir det mojligt
att se om dessa resor har en annan
fardmedelsprofil.

Graf 8. Firdmedelsfordelning samtliga resor
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B Kollektivtrafik
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Bil — som passagerare
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Det kan i sin tur ge en battre forstaelse for
vilka behov fritidsresandet stéller pa
kollektivtrafiken, exempelvis nar det galler
flexibilitet, tillganglighet och resor till mer
varierade malpunkter.
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4.7 Fardmedelsfordelning

Fardmedelsvalet skiljer sig tydligt mellan olika Diagrammet visar darmed att fritids- och
resedrenden. Kollektivtrafikens andel ar hogst besoksresor befinner sigi ett mellanldge. De ar
for arbets- och studieresor, dar ungefar tre av inte lika kollektivtrafikstarka som arbets- och
tio resor gors kollektivt. Det ligger i linje med studieresor, men heller inte lika

att dessa resor oftare dr aterkommande och i bildominerade som flera andra

hogre grad foljer de strak och tider som vardagsadrenden.

kollektivtrafiken i forsta hand ar utformad for.
Det gor dem sarskilt intressanta att analysera

For fritids- och besdksresor ar narmare. Har finns bade en etablerad
kollektivtrafikens andel lagre (18 procent), anvandning av kollektivtrafik och ett stort
medan bilen anvands vid drygt halften av antal bilresor som kan paverkas av

resorna. Samtidigt ar kollektivtrafikens andel tillganglighet, restid, pris, parkering och hur
hogre har an for exempelvis inkdps- och val utbudet passar resans malpunkt.

serviceresor samt resor for att skjutsa, folja
och hamta, dar bilen har en @nnu tydligare
dominans.

@R e o 3

Graf 9. Firdmedelsfordelning per drende, 2025

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% fer;tj:
Arbete/studier 14% 9% 43% 39 4049
Inkdp/service 7% 13% 59% 12% 27 095
Fritidsresor/n6je/besoka vanner & familj 9%  12% 43% 15% 23192
Skjutsa/hdmta/folja med [FA 9% | 12% 68% 5% 8824
Annat drende 7% 10% 54% 16% I 5308
o Kollektivtrafik Cykel/Elcykel
Gang Taxi (dven fardtjanst och skolskjuts)
Elsparkcykel Bil — som forare
Bil — som passagerare Moped/MC
B Annat
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4.8 Sammanfattning Y

Insikter

* Arbete och studier ar det vanligaste resedrendet, foljt av inkép och service samt fritids- och
besoksresor. Att fritids- och besoksresor utgor 22 procent av samtliga resor visar att de ar en
betydande del av det totala resandet.

* Resornas syfte varierar tydligt mellan olika livsfaser och sysselsattningsgrupper. Arbete och
studier dominerar i yrkesverksam alder, medan fritids- och bestksresor far storre betydelse
bland dldre och pensionarer.

* Veckodagen har stor betydelse for resandets sammansattning. Under vardagar dominerar
arbets- och studieresor, medan fritids- och besoksresor ar vanligast pa lérdagar och séndagar.

Vad kapitlet visar

* Fritids- och besoksresor ar inte koncentrerade till en enskild grupp, region eller tid pa aret. De
aterkommer i manga delar av befolkningen och utgor en stabil del av vardagsresandet.

* Fardmedelsvalet varierar tydligt mellan olika d@renden. Kollektivtrafiken har sin starkaste
stallning i arbets- och studieresor, men har ocksa en tydlig roll i fritids- och besoksresandet.

* Fritids- och besoksresor befinner sigi ett mellanlage. De ar inte lika kollektivtrafikstarka som
arbets- och studieresor, men inte heller lika bildominerade som exempelvis skjuts- och
hamtningsresor. Det gor dem sarskilt intressanta ur ett utvecklingsperspektiv.

o/ » ) ) —
0 Fritids- och besoksresor ar den tredje vanligaste
Lo @ &« reseanledningen och utgor en bestandig del av
PN ‘e.\ ¢s‘e"’°( resandet dret runt.
£

_ S(eso(“a Kollektivtrafiken star for en betydande del av
A &(‘\’“’ 0 fritidsresandet, men bilen ar fortfarande det
e,°§\m&'\\<e“ vanligaste fardmedlet.
woe
. 5“)3 Fritids- och besoksresorna ar vanligast
qaﬁ\‘%a forekommande pa I6rdagar och séndagar.
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5.1 Typ av fritids- och besoksresa

Fritids- och besoksresorna utgér 22 procent av
samtliga resor. | detta kapitel fordjupas bilden
av vad dessa resor faktiskt bestar av. Bland
fritids- och besoksresorna ar sport och traning
den vanligaste aktivitetskategorin och star for
31 procent av resorna, foljt av socialt umgange
med familj och vanner med 26 procent.
Tillsammans utgor dessa tva kategorier
darmed mer an halften av alla fritids- och
besoksresor. Det visar att fritidsresandet i stor
utstrackning ar knutet till aterkommande
aktiviteter och sociala sammanhang.

Friluftsliv och natur, 6vrigt, kultur och
evenemang samt restaurangbesok ligger
samtliga pa omkring 9 procent, medan
shopping och drenden dr den minsta kategorin
med 7 procent. Det pekar pa att
fritidsresandet rymmer flera olika typer av
aktiviteter, men att nagra kategorier ar tydligt
storre.

Det finns vissa skillnader mellan vilka
fritidsresor som kvinnor och méan gor. Man
reser oftare till sport- och tréaningsrelaterade
aktiviteter, medan kvinnor nagot oftare reser
for socialt umgénge, restaurangbesok och
kultur.

Graf 10. Typ av aktivitet for fritids- och besoksresa 2025

Antal resor: 7 639

Sport/traning
Socialt umgange
Friluftsliv/natur

I 31%
I 26%
I o2

Ovrigt N 9%

Kultur/evenemang/underhallning
Restaurangbesok

Shopping/arenden

I 0%
I 0%
N 7%

Graf 11. Typ av aktivitet for fritids- och bes6ksresa, per kon 2025

Antal resor: 7 592
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5.1 Typ av fritids- och besoksresa

Fardmedelsvalet skiljer sig mellan olika typer
av fritids- och besdksresor. Kollektivtrafiken
har en starkare roll fér socialt umgange,
restaurangbesok samt kultur- och
evenemangsresor, medan bilen dominerar
tydligare vid sport och traning samt friluftsliv
och natur. Det tyder pa att aktivitetens
karaktdr och malpunktens lage har stor
betydelse for hur resan genomfors.

Monstret speglar ocksa skillnader mellan
grupper. Kollektivtrafiken ar ett mer troligt val
for fritidsresan for grupper dar
kollektivtrafiken redan har en starkare
stallning, exempelvis yngre, personer utan
tillgang till bil och boende i storre tatorter.

Sport och traning framstar som sarskilt
intressant eftersom kategorin ar stor bade
bland kollektivtrafikresor och bilresor. Det
visar att denna typ av fritidsresa rymmer olika
forutsattningar: vissa resor kan vara
aterkommande och kollektivtrafiknadra, medan
andra paverkas mer av utrustning, reseséallskap
och malpunktens tillganglighet.

Graf 12. Typ av drende, fritids- och besdksresa med kollektivtrafik 2025

Antal resor: 1 361
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Graf 13. Typ av drende, fritids- och besoksresa med bil 2025

Antal resor: 6 278
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15-19 ar

26-44 ar

45-64 ar

65-85 ar

86-95 ar

5.2 Aldersgrupper

Graf 14 visar bland annat att den yngsta
aldersgruppen sticker ut genom en hég andel
sport- och traningsresor, 41 procentav 15-19
aringarnas fritids- och besdksresor ar
relaterade till just sport och traning. Resor till
aktiviteter som ror friluftsliv/natur och
restaurangbesok ar i stillet mindre vanliga for
den yngsta gruppen an for 6vriga.

| den dldsta aldersgruppen aterfinns ett annat
monster. Resor till sport/traning ar mindre
vanliga, i stdllet domineras gruppens resor av
resor for socialt umgange och kultur,
evenemang och underhallning.

Ovriga grupper har en mer jaimn férdelning
mellan flera typer av fritidsresor.

20-25 aringarna gor minst andel resor for
kultur, evenemang och underhallning medan
de gbr hogst andel resor for socialt umgange.
Gruppen 45-64 ar goér hogst andel resor till
friluftsliv och natur.

Sammantaget visar resultaten att
fritidsresandet forandras genom livet. De
yngsta grupperna sticker ut genom en hog
andel sport- och traningsresor och bland aldre
far sociala och kulturella aktiviteter storre
relativ betydelse. Det visar att olika
aldersgrupper inte bara reser i olika
omfattning, utan ocksa till delvis olika typer av
fritidsaktiviteter.

Graf 14. Typ av drende fritids- och besoksresor, per aldersgrupp 2025

W Sport/traning
Friluftsliv/natur

Kultur/evenemang/underhallning
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5.3 Fritids- och besoksresor

Bland resendrer som gor sina fritids- och
besoksresor med kollektivtrafik ar avsaknad av
bil eller korkort det vanligaste skalet till
fardmedelsvalet. En tredjedel, 32 procent,
uppger detta som den framsta anledningen.
Det visar att kollektivtrafiken fyller en viktig
funktion for personer som inte har tillgang till
bil, eller som av andra skal inte kan kora sjalva.

Samtidigt ar kollektivtrafiken inte enbart ett
alternativ nar bil saknas. Kortare restid anges
som en viktig anledning av 13 procent och 11
procent uppger att de valjer kollektivtrafiken
for att slippa parkera. Aven prisviardhet och
miljoskal har betydelse for valet. Det visar att
kollektivtrafiken i vissa fritids- och
besokssituationer ocksa upplevs som praktisk,
enkel eller mer fordelaktig an andra fardsatt.

Resultatet pekar darmed pa tva olika roller for
kollektivtrafiken. For vissa resendrer ar den ett
nodvandigt alternativ, eftersom bil eller korkort
saknas. For andra ar den ett aktivt val som
grundas i restid, kostnad, bekvamlighet eller
mojligheten att undvika parkering. Det ar en
viktig skillnad, eftersom den sdger nagot om
bade kollektivtrafikens sociala betydelse och
dess konkurrenskraft.

Sammantaget visar graf 15 att kollektivtrafiken
har ett tydligt anvandningsomrade inom fritids-
och besoksresor, men att valet ofta paverkas av
grundlaggande tillgdnglighet. For att starka
kollektivtrafikens roll fér denna typ av resor
behover den inte bara finnas som alternativ,
utan ocksa upplevas som tillrdckligt snabb,
prisvard och enkel i relation till resans
malpunkt och tidpunkt.

Graf 15. Anledning till kollektivtrafik som fairdmedel for fritids- och beséksresa 2025

Antal resor: 1 585
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5.3 Fritids- och besoksresor

Bussen ar det vanligaste kollektiva fardmedlet
for fritids- och besdksresor och star for 44
procent av resorna. Darefter féljer tunnelbana
med 24 procent och tag med 17 procent.

Fordelningen visar bland annat att fritids- och
besoksresor inte enbart ar kopplade till langre
resor eller sarskilda evenemang, utan i stor
utstrackning genomfors inom det ordinarie
kollektivtrafiksystemet. Bussens starka roll
tyder pa att manga fritidsresor sker till
malpunkter som nas via det lokala linjenatet,
medan

tunnelbana och tag framfor allt speglar
resandet i storre stader och langs starkare
regionala strak.

Drygt halften av resorna gors med en
periodbiljett, vilket tyder pa att manga
fritidsresor genomférs av personer som redan
anvander kollektivtrafiken regelbundet.
Samtidigt ar enkelbiljetter vanligare har an for
det totala resandet, 35 procent jamfort med
23 procent. Det pekar pa att personer som
inte reser kollektivt regelbundet valjer att resa
kollektivt under fritids- och besdksresor i
storre utstrackning an for andra drenden.

Graf 16. Typ av kollektivt fairdmedel for fritids- och bes6ksresor, 2025

Antal resor: 4 155
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Graf 17. Biljettyper for fritidsresor med kollektivtrafiken, 2025

Antal resor: 2 813
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5.4 Fritids- och besoksresor

Bland dem som gor fritids- och bestksresor Resultatet pekar darfor pa att det finns tva
med bil ar brist pa tillgdnglig kollektivtrafik det olika typer av bilresor. For vissa resor saknas
vanligaste skalet till fardmedelsvalet. 19 ett fungerande kollektivtrafikalternativ, vilket
procent uppger att det inte fanns nagon sarskilt kan vara fallet vid resor till mer
tillganglig kollektivtrafik for resan. Darefter utspridda malpunkter, pa kvéllar och helger
foljer bekvamlighet, 18 procent, kortare restid, eller i omraden med svagare

15 procent, och att man féredrar bilen, 14 kollektivtrafikutbud. Fér andra resor finns
procent. Det visar att valet att resa med bil sannolikt ett alternativ, men bilen upplevs som
bade handlar om faktiska utbudshinder och om enklare, snabbare eller mer flexibel.

upplevda fordelar med bilen.

Graf 18. Anledning till bil som fardmedel for fritids- och besdksresa 2025
Antal svar: 7 159
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5.4 Fritids- och besoksresor

Foregdende sida visade att bilen véljs av flera
olika skal: ibland for att kollektivtrafik saknas
eller inte passar, ibland for att bilen upplevs

som bekvdamare, snabbare eller mer flexibel.

Pa fragan om vad som skulle fa respondenten
att byta bilresan mot kollektivtrafik svarar 26
procent att ingenting skulle fa dem att byta.
Samtidigt anger manga konkreta férandringar
som skulle kunna paverka valet, som lagre
biljettpris, ndrmare hallplats, tatare avgangar
och kortare restid.

Det pekar pa att en betydande del av
bilresorna inte ar lasta till bilen, utan paverkas
av kollektivtrafikens anvandbarhet.

Pa fragan om vad de skulle ha gjort om bilen
inte var ett alternativ uppger 35 procent att de
i forsta hand skulle resa med kollektivtrafik,
vilket visar att kollektivtrafiken ofta uppfattas
som det narmaste alternativet till bilen.
Samtidigt skulle 30 procent ha avstatt fran
resan helt, vilket visar att bilen for manga fyller
en avgorande funktion for att fritids- eller
besdksresan alls ska bli av.

Graf 19. Vad skulle fa dig att byta denna bilresa mot att i stéllet aka med kollektivtrafik?

Antal svar: 7 158
. ) (%,
I | 3%

Ingenting
Annat

Lagre biljettpris m————ss—s—s——— 6%
Hallplats narmare start/malpunkt S ——— |6 %
Tatare avgangar pa befintliga linjer m— —————————— 16 %
Kortare restid ma—————————— 159%
Andrade linjedragningar/nyalinjer e —————— 1) %
Slippa byta mellan olika fardmedel m——— 10%
Vet ejfingen asikt m—— 10%

Battre punktlighet m—m 4%

Graf 20. Om bilen inte var ett alternativ for denna resa, med vilket fardmedel
hade du da i forsta hand genomfort resan?

Antal svar: 7 158
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5.5 Resesallskap och resefrekvens

Fritids- och besoksresor med kollektivtrafik
gors oftare ensam, medan bilresorna i hogre
grad sker tillsammans med andra. Bland
kollektivtrafikresorna uppger 58 procent att de
reser sjalva, jamfort med 39 procent bland
bilresorna. Omvant gors 61 procent av
bilresorna i séllskap av tva personer eller fler,
jamfort med 42 procent av
kollektivtrafikresorna.

Skillnaden visar att fardmedelsvalet inte bara
paverkas av resans malpunkt eller restid, utan
ocksa av hur manga som samordnar sjalva
resan. Bilen anvands oftare nar flera personer
reser tillsammans, medan kollektivtrafiken i
hogre grad anvands for individuella delresor.

Det innebdr inte nodvandigtvis att
kollektivtrafikresorna dr mindre sociala. En
person kan resa ensam med kollektivtrafiken
till en restaurang, ett besok eller ett
evenemang och méta upp andra pa plats.
Resesillskapet beskriver darfér hur manga
som reser tillsammans, inte hur manga som
deltar i aktiviteten.

R e H 1

Graf 21. Storlek pa resesallskapet, fritids- och besoksresor med kollektivtrafik 2025

Antal resor: 1 585
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Graf 22. Storlek pa resesallskapet, fritids- och besoksresor med bil 2025

Antal resor: 7 159
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5.5 Resesallskap och resefrekvens

Skillnaden mellan kollektivtrafik och bil
aterkommer inom flera typer av fritids- och
besodksresor, men ar sarskilt tydlig for socialt
umgange, restaurangbesok samt kultur och
evenemang. De som reser med kollektivtrafik
gor ofta dessa resor ensamma, medan
motsvarande bilresor i storre utstrackning sker
tillsammans med andra.

Detta kan betyda att kollektivtrafiken oftare
anvands som transport till en gemensam
aktivitet, snarare an som ett fardmedel dar

Vid bilresor verkar sjalva resani hogre grad
samordnas inom sallskapet, sarskilt for
aktiviteter som restaurangbesdk och
kultur/evenemang.

Sport och traning skiljer sig nagot fran detta
monster. Dar ar ensamresandet vanligt bade
med kollektivtrafik och bil, vilket kan hdanga
samman med att manga traningsresor ar
individuella och aterkommande. For friluftsliv
och natur bor resultaten for kollektivtrafik
tolkas forsiktigt, eftersom antalet resor ar lagt.

hela sallskapet reser tillsammans.

Graf 23. Storlek pa resesallskapet, per typ av fritids- och beséksresor med kollektivtrafik 2025  Antal
resor
Sport/tréning 19% 7% 5% 7% 308

Friluftsliv/natur 43% 3%10%3% 30
Socialt umgange 25% 4% 389
Restaurangbesck 30% 8% 5% 5% 221
Kultur/evenemang/underhalining 39% 5% 5% 10% 198
Shopping/arenden 30% 12% 5% 10% 93
Ovrigt 16% 9% 6% 8% 122
M Barajag ' 2personer 3 personer M4 personer 5 personerellerfler
Graf 24. Storlek pa resesallskapet, per typ av fritids- och beséksresor med bil 2025 fenstjr'
Sport/traning 35% 10% [ 7% 2005
Friluftsliv/natur 36% 8% 5% 749
Socialt umgange 39% 14% [10%3% 1°%8
Restaurangbesék 43% 18% 14% 5% 425
Kultur/evenemang/underhélining 41% 15% 14% 5% 518
Shopping/4renden 38% 14% 8% 433
Ovrigt 38% 14% [7%3% 600
W Barajag ' 2personer 3 personer M4 personer 5 personerellerfler
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5.5 Resesallskap och resefrekvens

Resefrekvensen visar att fritids- och
besdksresor rymmer bade regelbundna och
mer tillfalliga resmonster. Den vanligaste nivan
ar 2—4 dagar per vecka, vilket anges for 26
procent av resorna. Darutdver gors 9 procent
av resorna 5—7 dagar per vecka och 16 procent
1 dag per vecka. Det innebér att en stor del av
fritidsresandet sker aterkommande, snarare
an som enstaka resor.

Samtidigt finns en betydande andel resor som
sker mer sallan. 16 procent gérs 1-3 dagar per
manad, 10 procent nagon dag per kvartal och
19 procent mer séllan. Diagrammet visar
darmed att fritids- och bestksresandet bestar
av flera olika typer av resor: bade
aterkommande aktiviteter, som traning eller
regelbundet socialt umgange, och mer
situationsbundna resor till exempelvis
evenemang, restaurangbesok eller besok hos
vanner och familj.

Detta ar viktigt for att forsta vilka krav
fritidsresandet stéller pa kollektivtrafiken.
Aterkommande fritidsresor kan likna arbets-
och studieresor genom att de sker regelbundet
och ofta till samma plats. For dessa resor kan
kollektivtrafiken ha goda majligheter att vara
ett relevant alternativ, sarskilt om avgangar,
restider och biljetter fungerar val i vardagen.

De mer séallan forekommande resorna kan
daremot stalla andra krav. Nar resan gors mer
sporadiskt kan resendren vara mindre van vid
linjer, biljetter och avgangstider. Da blir tydlig
information, enkel reseplanering och ett utbud
som fungerar dven kvallar och helger séarskilt
viktigt.

Graf 25. Resefrekvens till aktivitet for fritids- och besoksresa 2025

Antal resor: 11 654
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Fardmedelsfordelning




5.6 Fritids- och besoksresor

Fardmedelsfordelningen for fritids- och
besoksresor ligger nara fordelningen for det
totala resandet. Bilen ar det vanligaste
fardmedlet och anvands vid 58 procent av
fritids- och besoksresorna, antingen som
forare eller passagerare. Det &r i niva med
samtliga resor, dar motsvarande andel ar 59
procent.

Kollektivtrafiken star for 18 procent av fritids-
och besdksresorna, vilket ar nagot lagre an
genomsnittet for samtliga resor och tydligt
lagre an for arbets- och studieresor. Det visar
att kollektivtrafiken har en etablerad roll dven
i fritidsresandet, men att dess stéllning ar
starkare i de mer regelbundna arbets- och
studieresorna.

Om kollektivtrafik, gang och cykel/elcykel
réknas samman gors 39 procent av fritids- och
besodksresorna med hallbara fardmedel. Det ar
i linje med det totala resandet, dar
motsvarande andel ar omkring 40 procent.
Fritids- och besoksresorna avviker alltsa inte
kraftigt fran resandet i stort, men har en nagot
svagare kollektivtrafikandel &n arbets- och
studieresorna.

@R e MH R

Graf 26. Firdmedelsfordelning fritids- och besdksresor 2025
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5.7 Regionala skillnader

Den totala andelen fritids- och besdksresor ar
relativt jamnt fordelad mellan regionerna,
mellan 21 och 23 procent. Mdéjligheten att
genomfora dessa resor med kollektivtrafik
skiljer sig dock betydligt mer. Det tyder pa att
behovet av fritids- och besoksresor finns ihela
landet, medan kollektivtrafikens roll i detta
resande i hog grad paverkas av geografiska
forutsattningar.

Region Stockholm sticker tydligt ut med hogst
andel fritids- och besdksresor med
kollektivtrafik, foljt av Vastra Gotaland. Det ar
ocksa regioner dar en stor del av resandet sker
i storre tatorter och dar kollektivtrafiken har
ett mer utbyggt nat,

hogre turtathet och fler malpunkter som ar
moijliga att na utan bil.

| flera mer glesbefolkade regioner ar andelen
betydligt lagre, vilket pekar pa att bilen ofta
far en starkare roll nar avstanden ar langre och
kollektivtrafikutbudet mer begransat.

Skillnaderna syns dven inom regionerna. |
storre tatorter sker 21 procent av fritids- och
besodksresorna med kollektivtrafik, jamfort
med 11 procent i mindre tdtorter och 6
procent pa landsbygden.

Det visar att omradestyp ar en central
forklaringsfaktor. Kollektivtrafiken har bast
forutsattningar och en stérre roll for fritids-
och besoksresorna dar bebyggelsen ar tatare,
malpunkterna fler och resorna oftare kan
genomfdras inom ett sammanhangande
trafiksystem.

Graf 27. Andel fritids- och bes6ksresor med kollektivtrafik, per region 2025
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Graf 28. Andel fritidsresor med kollektivtrafik, per DeSO-omradestyp 2025
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Kultur/evenemang/underhallning

5.8 Typ av fritids- och besoksresa

Fardmedelsvalet varierar tydligt mellan olika
typer av fritids- och besdksresor, vilket till stor
del kan forstas utifran var malpunkterna finns.
Restaurangbesdk samt kultur-, evenemangs-
och underhallningsresor ar aktiviteter som
ofta ar lokaliserade till centrala eller stadsnara
miljéer. Dar &r kollektivtrafikens rackvidd
generellt battre, med tatare linjenat, fler
avgangar och battre mojligheter att na
malpunkten utan bil.

Friluftsliv och naturresor har andra
forutsattningar. Dessa resor gar oftare till mer
perifera eller geografiskt spridda malpunkter,
dar kollektivtrafiken inte ar lika val utbyggd
och dar avstandet mellan hallplats och slutmal
kan vara langre. Det gor bilen mer
konkurrenskraftig, eftersom den ger stérre
flexibilitet och battre mojlighet att na hela
vagen fram.

Sport och traning befinner sig delvis mellan
dessa tva monster. Vissa traningsresor gar till
kollektivtrafiknara anlaggningar i tatorter,
medan andra gar till idrottsplatser, hallar eller
friluftsanknutna malpunkter dar bilen kan vara
mer praktisk. Eftersom sport och traning
samtidigt ar den storsta aktivitetskategorin far
dven mindre skillnader i fardmedelsval stor
betydelse i antal resor.

Sammantaget visar resultatet att
kollektivtrafikens roll inom fritidsresandet i
hog grad hanger samman med malpunktens
lage. Potentialen ar storst dar aktiviteterna ar
koncentrerade till kollektivtrafiknara miljéer,
medan bilens férdelar blir tydligare nar
malpunkterna ar mer utspridda, perifera eller
svarare att nda med linjelagd trafik.

Graf 29. Fardmedelsfordelning fritids- och besdksresor, per drendekategori 2025*
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*Diagrammet jamfor fritids- och besoksresor med kollektivtrafik respektive bil. Det visar inte
en fullstandig fardmedelsfordelning for samtliga fritidsresor.
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Kvinnor

5.9 KOn

Skillnaderna mellan mans och kvinnors
fardmedelsval vid fritids- och besotksresor &r
relativt sma pa totalniva. Bilen &r det
vanligaste fardmedlet for bada grupperna, och
den sammanlagda bilandelen &r nastan lika
hog bland mén som bland kvinnor.

Den tydligaste skillnaden handlari stdllet om
rollen i bilresan. Man kor oftare sjdlva, medan
kvinnor i hogre grad reser som passagerare.
Det visar att bilresandet inte ser likadant ut
mellan kdnen, dven nar bilen anvands i
ungefar samma omfattning. Skillnaden kan
spegla flera faktorer, till exempel kérvanor,
hushallets organisering, normer kring vem som
kor eller hur fritidsresor samordnas i sallskap.

kollektivtrafik och till fots. Om kollektivtrafik,
gang och cykel raknas samman gors 41
procent av kvinnors fritids- och besoksresor
med hallbara fardmedel, jimfért med 38
procent bland man. Skillnaden &r inte stor,
men pekar pa att kvinnor har ett ndgot mer
blandat fardmedelsmonster.

Sammantaget visar kdnsuppdelningen att
skillnaderna inte framst handlar om huruvida
man och kvinnor reser med bil, utan om hur
bilresandet organiseras och vilka andra
fardmedel som anvands vid sidan av bilen.

@R e H 3

Graf 30. Firdmedelsfordelning fritids- och besoksresor, man och kvinnor 2025
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5.10 Aldersgrupper

Fardmedelsvalet for fritids- och besoksresor
varierar tydligt mellan aldersgrupper och féljer
i stor utstrackning olika livsfaser. Bland de
yngsta ar kollektivtrafikens andel hogst, 32
procent bland 15-19-aringar och 29 procent
bland 20-25-aringar. Om kollektivtrafik, gang
och cykel raknas samman gors omkring halften
av de yngstas fritids- och besoksresor med
hallbara fairdmedel.

| dldrarna 45-85 ar far bilen som forare sin
starkaste roll. Har gérs omkring hélften av
fritids- och besoksresorna med bil som forare,
vilket skiljer dessa grupper fran bade de yngsta
och de allra dldsta. Det tyder pa att
fritidsresandet i dessa aldrar i hégre grad
praglas av tillgang till egen bil och maojlighet att
sjalv kora.

Bland de allra dldsta férandras monstret igen.
Andelen som kor bil sjalv ar lagre, samtidigt
som kollektivtrafik, gang och bil som

passagerare far storre betydelse. Det pekar pa

att fardmedelsvalet i hogre alder blir mer
sammansatt och att flera olika fardsatt
behover fungera for att fritids- och
besoksresor ska kunna genomforas.

Sammantaget visar aldersférdelningen att
kollektivtrafikens roll inte ar jamnt fordelad
over livet. Den ar starkast bland de yngsta,
svagast i de bilstarka medelaldersgrupperna
och far ater storre betydelse bland de allra
aldsta.
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Graf 31. Fardmedelsfordelning fritids- och besoksresor, per aldersgrupp 2025
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5.11 Tillgang till bil

Tillgang till bil ar en av de tydligaste
skiljelinjerna i fairdmedelsvalet for fritids- och
besoksresor. Bland personer med tillgang till
bil gors 67 procent av resorna med bil, medan
kollektivtrafiken star for 14 procent. Bland
personer utan tillgang till bil &r moénstret det
omvanda, kollektivtrafiken ar det vanligaste

fardmedlet och star for 47 procent av resorna.

Skillnaden géller inte bara kollektivtrafiken,
utan hela fardmedelsmixen. Om
kollektivtrafik, gang och cykel réaknas samman
gors 87 procent av fritids- och besdksresorna
bland personer utan tillgang till bil med
hallbara fardmedel. Bland personer med
tillgang till bil &r motsvarande andel 32
procent. Det visar att tillgangen till bil i hog
grad formar vilka alternativ som faktiskt
anvands i fritidsresandet.

Samtidigt visar resultatet att resandet utan bil
inte enbart ar en kollektivtrafikfraga. Gang och
cykel star tillsammans for en betydande del av
resorna i gruppen utan tillgang till bil. For
dessa personer bygger fritidsresandet darfor
ofta pa en kombination av kollektivtrafik och
narliggande fardmedel.

Sammantaget visar graf 32 att tillgang till bil
inte bara paverkar valet mellan bil och
kollektivtrafik, utan dven hur brett
fardmedelsmonstret ar. Dar bil finns tillganglig
dominerar bilen tydligt. Déar bil saknas far
kollektivtrafik, gang och cykel tillsammans en
avgorande roll for mojligheten att genomféra
fritids- och bestksresor.
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Graf 32. Fardmedelsférdelning fritids- och besoksresor, tillgang till bil och ej tillgang till bil 2025
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5.12 Resenarstyper

Fardmedelsvalet for fritids- och bestksresor
foljer i stor utstrackning resenarernas
generella beteendemonster. Bland alltid-
bilister dominerar bilen tydligt, medan
kollektivtrafikens andel &r lag. Bland
kollektivtrafikresendrer ar monstret det
omvanda, dar kollektivtrafiken ocksa har en
stark stallning i fritidsresandet.

Véaxlarna utmarker sig genom en mer jamn
fordelning mellan flera fairdmedel. | denna
grupp ar bilen fortfarande vanligast, men
kollektivtrafiken har samtidigt en relativt stor
andel, och dven gang och cykel spelar en tydlig
roll.

Det tyder pa att fritidsresandet i denna grupp i
hogre grad anpassas efter situation och
forutsattningar an efter ett enskilt invant
fardmedelsval.

Séllanresenarerna skiljer sig fran dvriga
grupper genom laga andelar bade bil och
kollektivtrafik, samtidigt som gang och cykel
dominerar. Det pekar pa att deras fritids- och
besoksresor oftare sker i narmiljon och déver
kortare avstand. Sammantaget visar
fordelningen att resenarstyp har tydlig
betydelse for hur fritidsresor genomfors, men
ocksa att monstren varierar mellan grupper
med olika grad av vana att véaxla mellan
fardmedel.

Graf 33. Fardmedelsfordelning for fritids- och besoksresor, per resendrstyp 2025
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5.13 Omradestyp

Kollektivtrafikens roll i fritidsresandet varierar
tydligt mellan olika omradestyper. | storre

tatorter gors 21 procent av fritidsresorna med
kollektivtrafik, medan andelen ar 11 procenti

mindre tatorter och 6 procent pa landsbygden.

Det visar att geografin har stor betydelse for
vilka fardmedel som i praktiken ar tillgdngliga
for fritids- och besdksresor.

Bilens andel dkar alltsa i takt med att
bebyggelsen blir mindre tat. Pa landsbygden
gors tva tredjedelar av fritidsresorna med bil
som forare, vilket ar en betydligt hogre andel
an i storre tatorter. Monstret tyder pa att
fardmedelsvalet i hog grad formas av
tillgangen till kollektivtrafik och avstandet till

malpunkter, snarare an enbart av preferenser.

0% 10% 20% 30% 40%
Storre tatort 11% 13%
Mindre tatort 5% 7%
Landsbygd NZ8 5%

| Kollektivtrafik

Gang

Elsparkcykel

Bil — som passagerare
B Annat

Sammantaget pekar férdelningen pa att
forutsattningarna for att resa hallbart pa
fritiden skiljer sig tydligt mellan olika typer av
omraden. Medan kollektivtrafiken har en mer
etablerad roll i storre tatorter, ar bilen
betydligt mer dominerande i mindre tatorter
och pa landsbygden. Det gér omradestyp till
en viktig faktor i analysen av fritidsresandets
fardmedelsval.
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Graf 34. Firdmedelsfordelning for fritidsresor, per DeSO-omradestyp 2025
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5.14 Fordjupad analys

Resultaten visar att fritids- och bestksresor
inte bor férstas som en enhetlig typ av
resande. De omfattar bade aterkommande
vardagsnara aktiviteter, sociala besok, kultur-
och nojesresor samt mer platsbundna resor till
exempelvis natur och friluftsliv. Det gor att
kollektivtrafikens mojligheter varierar
beroende pa vilken typ av fritidsresa det
handlar om.

Ett satt att sammanfatta resultaten ar att dela
in fritids- och besdksresornai fyra analytiska
kategorier. Modellen ska inte ses som en exakt
statistisk segmentering, utan som en tolkning
av de monster som framtrader i rapporten.

Redan kollektivtrafikndra resor

Den forsta kategorin bestar av fritidsresor dar
kollektivtrafiken redan har en relativt stark
position. Det géller framfor allt resor till
restaurangbesok, kultur, evenemang och
andra aktiviteter som ofta ar lokaliserade i
tatare miljoer elleri anslutning till storre
malpunkter. For dessa resor verkar
kollektivtrafiken i hogre grad kunna
konkurrera med bilen, sarskilt dar parkering ar
begransad, restiden ar rimlig och malpunkten
ar 1att att na kollektivt.

Har handlar utvecklingspotentialen framst om
att starka ett redan existerande resmonster.
Det kan exempelvis handla om tydlig
information, god tillganglighet kvéllar och
helger samt biljetter och erbjudanden som
fungerar for mer tillfalliga fritidsresor.

Resor till sport och trining

Den andra kategorin ar resor till sport och
traning. Det dr den storsta enskilda
aktivitetskategorin inom fritids- och
besodksresandet, vilket gor den sarskilt viktig ur
ett volymperspektiv. Samtidigt visar resultaten
att bilen ar vanlig dven for dessa resor, trots
att kollektivtrafiken ocksa anvands.

Detta ar en intressant kategori eftersom
manga sport- och traningsresor sker
regelbundet. Aterkommande resor kan vara
|attare att planera fér och kan darmed ha
battre forutsattningar att genomféras med
kollektivtrafik &n mer spontana fritidsresor.
Samtidigt kan faktorer som traningstider,
avstand till anlaggningar, behov av utrustning
och resor i séllskap paverka fardmedelsvalet.

Svarpaverkade bilresor

Den tredje kategorin bestar av fritidsresor dar
bilen har sarskilt starka fordelar. Det géller
exempelvis resor till friluftsliv och natur, resor
i storre sallskap och resor i omraden dar
kollektivtrafikutbudet dr begransat. Har tyder
resultaten pa att bilen ofta fyller en funktion
som &r svar att ersatta fullt ut med
kollektivtrafik. Det betyder inte att dessa resor
helt saknar kollektivtrafikpotential, men att
forutsattningarna ar mer begrénsade.
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5.14 Fordjupad analys

| dessa fall kan det vara mer realistiskt att
identifiera specifika malpunkter eller
situationer dar kollektivtrafiken kan spela en
roll, snarare an att se hela kategorin som
mojlig att paverka pa samma satt.

Tillganglighetskritiska resor

Den fjarde kategorin handlar om resor dar
kollektivtrafiken har sarskild betydelse for
manniskors mojlighet att delta i fritidsliv och
sociala sammanhang. Resultaten visar att
personer utan tillgang till bil anvander
kollektivtrafiken i betydligt hogre grad for
fritids- och besoksresor dn personer med
tillgang till bil.

Aven yngre och dldre grupper har i flera fall ett
storre behov av alternativ till att sjdlva kora
bil, exempelvis kollektivtrafik, gang, cykel eller
att resa som passagerare. For dessa grupper
handlar kollektivtrafikens roll framfor allt om
tillgang till aktiviteter och mojligheten att resa
mer sjalvstandigt. Ett fungerande
kollektivtrafikutbud kan darfor vara viktigt for
att kunna besdka vanner och familj, deltai
fritidsaktiviteter eller ta del av kultur och
evenemang.

Slutsatser

Sammantaget visar analysen att
kollektivtrafikens potential inom fritids- och
besodksresandet inte dr jamnt fordelad.

Vissa fritidsresor ligger nara kollektivtrafikens
styrkor, sarskilt nar malpunkterna ar centrala,
aterkommande eller samlar manga resenérer
vid samma tidpunkt. Andra resor praglas i
hogre grad av geografiskt spridda malpunkter,
storre behov av flexibilitet eller svagare
kollektivtrafikutbud.

Det innebar att fragan inte bér formuleras som
om alla fritidsresor har samma potential att
flyttas fran bil till kollektivtrafik. En mer
traffsaker slutsats ar att potentialen varierar
mellan olika typer av fritidsresor. Dar resorna
gar till kollektivtrafiknara malpunkter, sker
aterkommande eller samlar flera resenarer till
samma plats finns battre mojligheter att starka
kollektivtrafikens roll. Det kan exempelvis gilla
kultur, evenemang, restaurangbesok eller
vissa idrotts- och traningsresor.

Dér resorna daremot gar till mer utspridda
eller perifera malpunkter, sker vid varierande
tider eller kraver hog flexibilitet ar
utmaningarna storre. Det galler sarskilt nar
resandestrémmarna ar sma och svara att
samla i ett linjelagt utbud. Kollektivtrafikens
potential handlar darforinte bara om hur
manga som reser, utan ocksa om hur
koncentrerade resorna ar i tid och rum.
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5.15 Sammanfattning Y

Insikter

* Sport och traning ar den vanligaste typen av fritids- och besdksresa, foljt av socialt umgange.
Tillsammans utgor dessa tva kategorier mer an halften av fritids- och besoksresorna, vilket visar att
fritidsresandet i hog grad bestar av aterkommande och sociala aktiviteter.

* Bilen ar det vanligaste fardmedlet i fritidsresandet, men kollektivtrafiken har en tydligare roll for
vissa aktiviteter, sarskilt restaurangbesok samt kultur- och evenemangsresor. Det visar att
aktivitetens karaktar och malpunktens tillganglighet har stor betydelse for fardmedelsvalet.

* Tillgang till bil ar en av de tydligaste faktorerna bakom fardmedelsvalet. Bland personer utan tillgang
till bil ar kollektivtrafiken det vanligaste fardmedlet for fritids- och besoksresor, medan bilen
dominerar tydligt bland dem som har tillgang till bil.

Vad kapitlet visar

* Fritids- och besoksresor bor inte forstas som en enhetlig typ av resande. De omfattar bade
kollektivtrafiknara resor, volymstarka aterkommande resor, mer svarpaverkade bilresor och resor
dar kollektivtrafiken ar sarskilt viktig for tillganglighet och sjalvstandighet.

* Kollektivtrafikens potential ar storst dar resorna sker till kollektivtrafiknara malpunkter, dar resorna
ar aterkommande och dar bilen inte ar en sjalvklar férutsattning. For mer platsbundna resor, resor i
storre sallskap och resor i omraden med svagare kollektivtrafikutbud ar utmaningarna storre.

* Behovet av fritids- och besoksresor ar relativt jamnt fordelat mellan regioner och omradestyper,

men mojligheten att genomféra dem kollektivt skiljer sig tydligt at. Det gor fritidsresandet till bade
en marknadsfraga och en tillgdanglighetsfraga.
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Metod

Kollektivtrafikbarometern ar en nationell
kvalitets-, attityd- och resvaneundersodkning
for kollektivtrafikbranschen i syfte att Il6pande
folja utvecklingen av kundernas och
invanarnas nojdhet samt kollektivtrafikens
marknadsandel.

Kollektivtrafikbarometern drivs och utvecklas
av Svensk Kollektivtrafik tillsammans med dess
medlemmar (lanstrafikbolag och
kollektivtrafikmyndigheter). Resultaten fran
undersokningen ger ett matt for kundupplevd
kvalitet pa kollektivtrafiken, bade lokalt och
regionalt.

Fran och med 2017 har
Kollektivtrafikbarometern en mixad
insamlingsmetod som innebér en
"flerstegsraket” dar en webbenkat erbjuds till
ett slumpmassigt urval bland landets
befolkning. Inbjudan till webbenkaten
genomfors genom ett postalt brev. De som
inte har svarat far ett paminnelsebrev och
sms-paminnelser. Har de trots paminnelserna
inte besvarat undersdkningen samt om kvoten
respondenten ingari inte ar uppfylld,
kontaktas respondenten foér en
telefonintervju. Aldersgruppen 85 — 95 ar
kontaktas direkt for en telefonintervju.

Urval

Kollektivtrafikbarometern ar en nationell
undersdkning som riktar sig till svenska
allmanheten mellan 15 och 95 ar, bade de som
anvander kollektivtrafiken och de som inte gor
det. Ett slumpmassigt individurval ur ett
befolkningsregister har genomfoérts for varje
deltagande organisation.

Under 2025 deltog 23 organisationer i
undersdkningen, vilka representerar alla
Sveriges regioner férutom Sédermanland.
Antalet insamlade enkatsvar per deltagande
organisation varierar mellan cirka 1 200 och 12
000.

kollektivtrafiken dar de bor samt forflyttningar
under dagen fére enkatbesvarandet.

Frageformularet bestar dven av ett antal
bakgrundsfragor och det finns dven majlighet
for deltagande organisationer att lagga till
egna fragor i undersokningen.

Insamlingsmetod

Inledningsvis skickas en postal inbjudan ut
med personliga inloggningsuppgifter till
webbenkéaten. Det finns dven mojlighet att
logga in via QR-kod. Om respondenten inte har
besvarat undersokningen, skickas paminnelser
ut postalt och via sms.

Efter paminnelser kontaktas de respondenter
som annu inte besvarat enkdten via telefon
baserat pa om kvotgruppen respondenten
tillhor ar uppfylld eller

inte. Respondenter som kontaktas via telefon
ges mojlighet att svara pa fragorna muntligt.
Under 2025 har totalt 95 procent deltagit i
undersodkningen via webbenkat och 5 procent
via telefonintervju.

Ett sarskilt fokus under telefonintervjuerna ar
att fain svar fran de grupper av respondenter
som ar underrepresenterade i
svarsunderlaget. Kartldggning och uppfoljning
av dessa grupper genomfors regelbundet for
att identifiera mindre svarsbenégna grupper
av respondenter.

Identifiering av respondentgrupper gors for
respektive region och baseras pa kén och
aldersgrupper.
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Metod

Under datainsamlingen finns support
tillganglig via e-post och telefon under
kontorstider. Utover att fa fragor om
undersdkningen besvarade erbjuds
respondenterna dven att besvara
enkatfragorna direkt via telefon.

Undersokningen genomfors manadsvis under
hela dret i syfte att I6pande folja utvecklingen
av kund- och marknadskapitalet.

| denna undersdkning har resor uppmatts. Det
innebar att for samtliga respondenter
definieras de som genomfort resor under
gardagen fran dagen de svarar, som de
respondenter som har rest.

Svarsfrekvens
Svarsfrekvensen i undersokningen uppgar till
21 procent.

Svarsfrekvensen ar viktad enligt Svenska
Statistikframjandets metodik.

Viktningen sker da grupper med forvantad
lagre svarsfrekvens valjs ut i storre
utstrackning for att i slutresultatet vara

korrekt representerade. Det far till foljd att
utan viktningen underskattas svarsfrekvensen.
Notera dven att i undersdkningen stangs inte
mojligheten till svar vid en viss period.
Svarsfrekvensen kommer darfér 6ka i takt med
att fler svarar.

Redovisning av resultat

De deltagande kollektivtrafikorganisationerna
far ta del av manatliga resultat i en
webbaserad resultatportal. | resultatportalen
ar det mojligt att bland annat folja
resultatutvecklingar over tid, filtrera resultatet
pa delmalgrupper och geografiska omraden
samt bryta resultatet pa delmalgrupper.

| resultatportalen och i denna rapport
redovisas andel nojda i attitydfragorna bland
de som har en asikt i aktuell fraga. Flera
enkatfragor har stallts till samtliga deltagare i
undersokningen. Samtidigt har vissa fragor
enbart stallts till ett urval, exempelvis utifran
hur ofta man reser med kollektivtrafiken.

Viktning av resultat

Urvalet har stratifierats i syfte att fa en
representativ mangd svar per deltagande
organisation och region. Eftersom deltagande
organisationers urvalsstorlek i
Kollektivtrafikbarometern inte ar proportionell
mot férdelningen av antalet invanare har
viktning av data anvants. Viktningen aterstaller
fordelningen sa att svarsdatats férdelning
liknar rikets fordelning av stérre och mindre
regioner och kommuner, och darmed speglar
resultaten hur svenska folket bedémer
kollektivtrafiken. Vikter baseras pa
befolkningsmangden pa kommunniva (SCB) i
respektive RKM:s/lanstrafikbolags
ansvarsomrade.

Representativitet och paverkan pa resultatet
Svarsbenagenheten i
Kollektivtrafikbarometern varierar mellan olika
grupper av invanare, vilket ar vanligt i denna
typ av undersodkning. Exempelvis svarar
personeri dldre aldersgrupper i hogre
utstrackning jamfoért med personeriyngre
aldersgrupper.

Genom att anvanda en mixad
insamlingsmetod motverkas vissa skevheter sa
att svarsunderlaget fatt en battre
representativitet. Bland annat har sms-
paminnelser skickats ut till personer med
mobilabonnemang, vilket har haft en positiv
effekt pa svarsbenagenheten bland yngre
personer.
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Temafragor

Varfor valde du att géra denna resa med
kollektivtrafik?

Beskriv lite narmare vad du gjorde pa ditt
resmal? Vad var din aktivitet du reste for att
gora? (Fritext)

Hur stort var ditt sallskap som akte tillsammans
till aktiviteten?

Varfor valde du att géra denna resa med bil?

Beskriv lite narmare vad du gjorde pa ditt
resmal? Vad var din aktivitet du reste for att
gora?

Hur manga akte ni tillsammans i bilen, till
aktiviteten?

Hur ofta aker du till denna aktivitet?

Vad skulle fa dig att byta denna bilresa mot att
istallet aka med kollektivtrafiken?

Om bilen inte var ett alternativ for denna resa,
med vilket fardmedel hade du da i forsta hand
genomfort resan?

Till de som rest kollektivt (B6) med drende Egen
fritidsaktivitet/n6je/motion/kultur eller Besokt
slakt/vanner (B2)

Till de som rest kollektivt (B6) med arende Egen
fritidsaktivitet/n6je/motion/kultur eller Besokt
slakt/vanner (B2)

Till de som rest kollektivt (B6) med arende Egen
fritidsaktivitet/n6je/motion/kultur eller Besokt
slakt/vanner (B2)

Till de som rest bil-som forare eller bil-som passagerare
(B6) med drende Egen fritidsaktivitet/n6je/motion/kultur
eller Besokt sldakt/vanner (B2)

Till de som rest bil-som forare eller bil-som passagerare
(B6) med drende Egen fritidsaktivitet/n6je/motion/kultur
eller Besokt slakt/vanner (B2)

Till de som rest bil-som forare eller bil-som passagerare
(B6) med drende Egen fritidsaktivitet/n6je/motion/kultur
eller Besokt slakt/vanner (B2)

Till de som svarat drende Egen
fritidsaktivitet/noje/motion/kultur eller Besokt
slakt/vanner (B2)

Till de som rest bil-som forare eller bil-som passagerare
(B6) med drende Egen fritidsaktivitet/n6je/motion/kultur
eller Besokt slakt/vanner (B2)

Till de som rest bil-som forare eller bil-som passagerare
(B6) med drende Egen fritidsaktivitet/n6je/motion/kul tur
eller Besokt slakt/vanner (B2)
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Fakta om respondenterna

Totalt 99 846
Blekingetrafiken 2411
Dalatrafik 2 389
Din Tur (Kollektivtrafikmyndigheten i 3287
Vasternorrland)
Gotlands kollektivtrafik 1198
Hallandstrafiken 6 084
Jonkopings Lanstrafik 8 104
Kalmar Lanstrafik (KLT) 2643
Luled Lokaltrafik (LLT) 2430
Lanstrafiken Jamtland 2 382
Lanstrafiken Kronoberg 7 672
Lanstrafiken Norrbotten 2403
Lanstrafiken Vasterbotten 4 837
Lanstrafiken Orebro 2 405
SL 12 064
Skanetrafiken 9226
UL 6018
VL 2 406
Varmlandstrafik 1205
Varmlandstrafiks stadsbussar 1200
Vasttrafik 6 187
X-trafik 3584
Ostgotatrafiken 9711
Alltid- Ovriga | Vaxlare | Kollektivt
bilister bilister rafikrese
ndrer
Man 58% 47% 47% 45% 46% 53%
Kvinna 41% 52% 52% 55% 55% 46%

Okant 1% 0% 1% 0% 0% 1%



Fakta om respondenterna

Aldersgrupp Alltid- Ovriga Vaxlare Kollektivtrafi
bilister bilister kresendrer

Tillgang till bil Alltid- Ovriga Viaxlare | Kollektivtraf
bilister bilister ikresenarer

15-19 ar 3% 3% 15% 7% 13% 3%
20-25 ar 5% 3% 8% 11% 9% 5%
26-44 ar 33% 19% 30% 39% 32% 27%
45-64 ar 40% 29% 27% 22% 26% 35%
65-85 ar 17% 42% 18% 16% 17% 28%
86-95 ar 1% 4% 2% 4% 3% 3%
s | | o | e [t e [
sysselsattning bilister bilister ikresendrer
Forvarvsarbetan 71% 39% 53% 49% 51% 56%
de/egen
foretagare
Pensionar 17% 48% 20% 20% 20% 31%
Studerande 3% 5% 20% 18% 19% 1%
Arbetssokande 1% 2% 2% 5% 3% 2%
Foraldraledig 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Annat 5% 4% 4% 6% 4% 5%
Vet ej/vill €] 1% 1% 1% 2% 1% 1%
svara

Vi ager en bil 43% 64% 56% 16% 45% 50%
Vi ager flera bilar 51% 26% 23% 1% 18% 38%
En 10% 4% 7% 1% 5% 7%
tjanstebil/leasingbil

Flera tjanstebilar/ 2% 0% 1% 0% 1% 1%
leasingbilar

Ja, vidgrmedien 0% 0% 1% 2% 1% 0%
bilpool

Ja, vi lanar av 1% 1% 4% 5% 4% 1%
vanner/bekanta

Nej 1% 5% 10% 79% 26% 6%
Vill ej svara 1% 1% 1% 2% 1% 1%
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Bakom rapporten

Lysio Research har som mal att genomfdra undersokningar, utredningar och analyser som
leder till samhéllsutveckling. Med forskningsbaserade arbetsmetoder och manga ars
erfarenhet av undersékningsprocesser erbjuder vi I6sningar som leder till valgrundade
beslutsunderlag for ditt foretag.

Vart fokus ar att du som kund ska fa nya insikter och underlag som ar enkla att forsta och
ta vidare i din verksamhet.

Lysio Research grundades 2009 som enkatinsamlingsféretag, under 15 ar har vi vaxt och
gor idag allt fran enkatundersdkningar till fordjupade analyser och haller workshops for
vara kunder inom offentlig-, akademisk-, privat och ideell sektor.

Varmt valkommen att kontakta
Maja Odestal oss pa:
Projektledare
Telefon:
031-313 48 78 eller 104-460 28 78

Mail:
kontakt@lysio.se

Henry Ottervad
Analytiker Hemsida:
www.lysio.se




Om Svensk Kollektivtrafik

Svensk Kollektivtrafik ar bransch- och intresseorganisation for de regionala
kollektivtrafikmyndigheterna och linstrafikbolagen i Sverige. Arligen gors
mer dn 1,5 miljarder resor i vara medlemmars trafik, vilket motsvarar 99%

av busstrafiken, 97% av sjotrafiken och 92% av persontagstrafiken i Sverige.
Vara medlemmar ansvarar ocksa helt eller delvis for fardtjanst, riksfardtjanst,
sjukresor och skolskjuts. | denna trafik gors ca 86 miljoner resor arligen.

e —
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