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Landsbygdsanalys över idrotts- och 
fritidsanläggningar i Uppsala kommun 

Förslag till beslut
Idrotts- och fritidsnämnden beslutar

1. att ta emot landsbygdsanalys över idrotts- och fritidsanläggningar i Uppsala 
kommun daterad 25 maj 2026 samt

2. att förvaltningen får i uppdrag att kommunicera ut analysen till berörda 
nämnder och bolag på lämpligt sätt.

Ärendet
Uppsala kommun har en stor och varierad landsbygd med serviceorter som skiljer sig 
åt när det gäller befolkningsutveckling, föreningsliv, tillgång till idrotts- och 
fritidsanläggningar samt möjligheter till vardagsnära fysisk aktivitet. För att kunna 
planera långsiktigt och jämlikt finns behov av ett samlat underlag som beskriver 
nuläge, synliggör skillnader mellan orterna och identifierar vilka utvecklingsbehov och 
arbetssätt som finns.

Landsbygdsanalysen har tagits fram för att ge en uppdaterad och verklighetsnära bild 
av idrotts- och fritidsförutsättningarna i Uppsala kommuns landsbygdsområden. Syftet 
är att skapa ett strategiskt underlag för fortsatt planering, prioritering och utveckling av 
anläggningar och aktivitetsmiljöer, med utgångspunkt i kommunens mål om jämlika 
livsvillkor, god folkhälsa och en levande landsbygd.

Analysen visar att tillgången till idrotts- och fritidsanläggningar varierar mellan olika 
orter, både vad gäller utbud, kvalitet och funktion. Samtidigt finns ett antal 
gemensamma mönster. I många orter finns en grundläggande struktur, ofta kopplad 
till skola eller idrottsplats, men kvaliteten och attraktiviteten varierar och begränsar i 
flera fall användningen. Särskilt tydlig är skolans betydelse som lokal nod för fysisk 
aktivitet, liksom behovet av fler tillgängliga och lågtröskelmiljöer för spontan rörelse.
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Analysen visar också att många av de identifierade behoven är platsbundna och 
relativt småskaliga, och i stor utsträckning handlar om att utveckla och komplettera 
befintliga miljöer snarare än att tillföra nya större anläggningar. Samtidigt finns det 
orter där grundläggande förutsättningar för fysisk aktivitet saknas. Det innebär att den 
fortsatta planeringen behöver kunna hantera både större strategiska investeringar och 
mindre, lokalt anpassade åtgärder. Landsbygdsanalysen utgör därmed ett underlag för 
prioritering, lokalförsörjningsplanering och vidare utveckling av arbetssätt som stärker 
tillgången till idrott och fysisk aktivitet i hela kommunen.

Beredning

Ärendet har beretts av kultur-, idrotts- och fritidsförvaltningen.

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet medför inte några ekonomiska konsekvenser för idrotts- och fritidsnämnden.

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse daterad 25 maj 2026
 Bilaga 1, Landsbygdsanalys över idrotts- och fritidsanläggningar i Uppsala 

kommun 25 maj 2026
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