K/NDA PROFILER SPRINGER TJEJMILEN FQR FLICKORS FRAMTID

Tjejmilen och barnrattsorganisationen Plan International Sverige har samarbetat i
manga ar for att starka flickors rattigheter. Deltagarna i arets lopp har mojlighet att
stdtta organisationen genom att betala en extra summa for en rosa nummerlapp — och
springa for flickors framtid.
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Genom aren har tusentals deltagare i Tjejmilen stottat Plan International och valt att springa
med rosa nummerlapp. | ar ar inget undantag. Kanda profiler som Iéptranaren Elmina Saksi,
traningsentreprenoren Anna Jonasson, skadespelerskan Nikita Uggla och doulan Lovisa
Rosell véljer att springa for flickors rattigheter.

- Jag ar galet glad och stolt 6ver att fa springa for Plan International och tjejers
rattigheter i ar igen. Att springa med rosa nummerlapp gor att loppet kanns extra
meningsfullt, sdger traningsentreprendren och bloggaren Anna Jonasson, som for
attonde gangen springer Tjejmilen tillsammans med Plan International. Genom aren
har hon sprungit med bade sina systrar, sin dotter och sina vanner.

Precis som Tjejmilen har Plan International ett extra fokus pa tjejer. Varje dag arbetar de for
flickors rattigheter, eftersom véarlden fortfarande inte &r jAmstalld och flickor tillhor en av de
mest diskriminerade grupperna. En av fem flickor i varlden &r gifta, vissa sa unga som 11 ar,
och manga utsatts for vald och évergrepp. Miljontals flickor tvingas dessutom sluta skolan.
Varje rosa nummerlapp bidrar till att forandra flickors framtid.

- Nar jag springer i mal och vet att jag springer for flickors rattigheter — ger det mig en
extra kick, sdger den personliga tranaren och I6parcoachen Elmina Saksi.

Tjejmilen ar Nordens storsta evenemang endast for kvinnor och dger rum den 2 september pa Gardet i
Stockholm. Plan International Sverige kommer att vara pa plats for att beratta mer om deras globala arbete for
barns rattigheter och flickors lika villkor samt for att heja pa alla som springer. Mer information om Tjejmilen finns
pa Tjejmilen.se



