HUR VAR DET PA NATET IDAG?

BARNS UPPLEVELSER OM LIVET ONEINE




INNEHALL

FOIOrd ...cooeeieiiii e 4
Huvudresultat ..........c.ccoovieiiiiiiiei e 6
Barns digitala verklighet ............ccccoiiiiiiiiiiicicee 8
Barns uppfattning om natet ...........c.ccooieiiiiiicieenen, 10
Barns utsatthet pa natet ..........ccocooeieiiieiiice, 14
Natet ar inte lika for alla ..........cceeeiiieiie 18
Barn ar medvetna aktdrer pa natet ...........ccccceeeveennen. 24
Slutsatser och rekommendationer .............c.cccceeuennne 30
OM raPPOMEN ......eeiiiiiiieeie ettt 32

METOD

Undersokningen har genomférts av Verian
(f.d Kantar Public) pa uppdrag av Plan
International Sverige och Telenor Sverige.
Via webbenkéat i Sifo-panelen har 1 028 inter-
vjuer genomforts med barn i aldrarna 10-17
ar. Barnen har deltagit efter godkdnnande av
vardnadshavare. Hélften av barnen har
genomfért undersdékningen helt sjélva utan
hjalp av en féralder. Undersékningen genom-
férdes 26 oktober—6 november 2023.
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"Det bédsta med nétet ar att
man far reda pa saker man
kanske inte visste innan.”
— Pojke, 11 ar.

Det ville vi pa Plan International Sverige och Telenor
Sverige tillsammans ta reda pa. Som en del av vart
samarbete slapper vi nu den har rapporten dar du far ta
del av barns egna tankar om hur de upplever livet och
tryggheten pa natet. Rapporten kan férhoppningsvis
bidra till nya insikter om nagra av de digitala klyftor som
barn idag upplever pa natet. Vi vill ocksa att rapporten
ska bidra med insikter som goér att vuxenvarlden kan
arbeta mer proaktivt for att motverka ojamlikhet pa
natet, och sékerstélla att barn kénner sig trygga.

Det ar inget nytt att de flesta barn fran 8 ars alder
anvander internet dagligen och i allt stdrre utstréackning.
Var rapport visar att tre av fyra barn i aldern 10-17 ar
spenderar minst tre timmar pa natet per dag. Medan
natet ses som en sjalvklar del av barns vardag undrar
vi om vuxenvarlden pa ett lika sjalvklart satt vet att barn
har ratt till trygghet &ven pa natet och vuxnas roll i att
uppna det?

Det bedrivs bade forskning och politiska diskussioner
om barns skarmtid. Men ju &ldre barn blir, desto mindre
intressant blir fragan, just for att det som sker bakom
skarmen ar en sa naturlig del av barns liv. Aven om
vuxna kan uppleva att den digitala narvaron gér barn
mer passiva ar inte I6sningen att bara dra ur kontakten.
For da stanger vi av tillgangen till social interaktion,
mojligheten att séka och dela information och till en stor
mangd underhallning och rekreation.

Samtidigt finns det risker med néatet och har ser vi en
tydlig koppling i rapporten att ju mer tid barn spenderar
pa natet, desto hogre risker utsatts de fér. Manga barn
upplever att de far ta emot elaka kommentarer,
sexuella meddelanden och flera barn har eller

kénner nagon som blivit hotad. Till skillnad fran

vad man kanske tror uppger éver hélften av alla

barn som blivit krdnkta att de blivit utsatta av en
jamnarig person och att en majoritet av barnen

inte tycker att det &r nagon skillnad mellan att

bli utsatt pa natet och i den fysiska varlden.

HUR MAR BARN PA NATET OCH VAD BORDE
VUXENVARLDEN KANNA TILL OCH TANKA PA?

Bade den har undersokningen och andra rapporter, fran
Plan International och Telenor Sverige om barns och
ungas narvaro pa natet, visar att samtalet mellan vuxna
och barn &r viktigt men kan forsvaras av bristen pa tillit.
Att inte ha full insyn i barns digitala liv skapar sannolikt
oro hos manga féréldrar. Delvis befogad eftersom var
undersdkning visar att vart fjdrde barn uppger att de
gor saker pa natet som de vet att foraldrarna inte skulle
tycka om. Samtidigt vill de att vuxna ska respektera
deras privatliv och lita pa att de forstar riskerna med

att vara pa néatet. Eventuellt &r det darfor en tredjedel
av barnen inte beréattat nar de varit med om nagot
krankande pa natet. Men barn uppger aven att det kan
bero pa skam och radsla for att vuxna ska bli arga. Sa
nar barn vill prata &r det valdigt viktigt att vi vuxna finns
dar och lyssnar.

Genom att aktivt visa intresse for barns digitala liv och
bjuda in till samtal om det som ar bade bra och daligt pa
samma satt som vi gér med livet utanfér natet, skapas
de béasta férutsattningarna for att férverkliga barns
rattigheter pa natet.

Nina Freye Mariann Eriksson
Social hallbarhetsansvarig
Telenor Sverige

Generalsekreterare
Plan International Sverige
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RESULTAT

STOR DEL AV BARNS TID SPENDERAS PA NATET

Majoriteten av barnen tillbringar minst tre timmar pa nétet varje dag.
Néastan var femte spenderar minst 6 timmar. Overlag kanner sig barn
trygga pa de plattformar som de anvander pa natet och har god kénne-
dom om vad som é&r lagligt och inte. Men ju mer tid barn

spenderar pa natet, desto hogre &r risken att de utséatts for krankningar.

MANGA KANNER PRESS ATT VARA PA NATET

Over hélften av alla barn kanner press att vara pa nétet, for att inte missa
vad kompisar gor. Denna press upplevs som extra pataglig bland flickor
och tonaringar. Var tredje flicka uppger ocksa att hon vill tilloringa

mindre tid pa natet.

MAJORITETEN HAR TYDLIGA REGLER
OM NATET HEMIFRAN

Mer an hélften av alla barn beskriver att de har tydliga regler hemifran for
hur de far anvanda internet och olika appar. Siffran ar lagre for barn till
ensamstaende foraldrar och tonéaringar. Vart fjarde barn gor saker pa natet
som de vet att féraldrar inte skulle tycka om.
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VARTANNAT BARN HAR NAGON GANG FATT
KRANKANDE KOMMENTARER

Nastan vartannat barn har fatt krankande kommentarer pa natet och éver
hélften av alla barn som blivit krénkta uppger att de blivit utsatta av en jamn-
arig person. Men en tredjedel av dem valjer att inte beréatta vad de varit med
om. Flickor berattar i storre utstrackning &n pojkar om nagot har hant.

VAR FEMTE TJEJ HAR FATT SEXUELLA MEDDELANDEN

Det finns tydliga konsskillnader i vad man utséatts for pa natet. Det ar vanli-
gare att flickor blir utsatta for nakenbilder eller sexuella meddelanden fran
okanda personer. Fler flickor &n pojkar uppger aven att de har matt daligt
pa grund av kréankningar pa natet.

BARN VILL PRATA MER OM TRYGGHET PA NATET

En majoritet av barnen vill prata &nnu mer om trygghet pa natet i skolan.
Flickor tycker i hogre grad att man borde prata mer om trygghet pa natet i
skolan. Det ar dock skillnader i hur skolan pratar med barn om trygghet pa
nétet, och flickor uppmanas mer till férsiktighet an pojkar.



BARNS DIGITALA VERKLIGHET

Frihet och mgjlighet, oro och
utsatthet. Nar man lyssnar pa barns
egna roster om den digitala véarlden
sa framtrader en bild av bade

stora mojligheter och komplexa
utmaningar som maste adresseras
och hanteras av vuxenvarlden i
samrad med barnen sjalva.

Barns vardag och verklighet &r

idag i stor utstrackning digital.
Mangden av sociala plattformar

dar barn och unga kan umgas med
varandra, utbyta tankar och inhdmta
information &r oandlig. Internet finns

néstan 6verallt och &r tillgangligt
néstan hela tiden. Den digitala
miljén utvecklas konstant och ar
central inom de flesta omraden i
ett barns liv.

Barns réatt till digital teknologi ar
idag en grundlaggande for-
utséttning for att kunna férverkliga
de flesta andra rattigheter som
barn ar garanterade enligt
barnkonventionen. Den digitala
miljén &r ovarderlig for att barn
ska kunna géra sina réster hérda
och vara delaktiga. Den ar viktig

BARNKONVENTIONENS VAGLEDANDE PRINCIPER

FN:s konvention om barns
rattigheter — barnkonventionen
fastslar de rattigheter som alla barn
i hela véarlden har. Barnkonven-
tionen bestar av 54 artiklar. Dessa
artiklar beskriver bade barns olika
rattigheter och det ansvar varldens
stater har fér att respektera, skydda
och tillgodose barns rattigheter.
Sedan 1 januari 2020 &r barn-
konventionen svensk lag.

Barn ar egna individer med egna
rattigheter som ska respekteras,
skyddas och tillgodoses. Denna
syn pa barn ska genomsyra allt
arbete med barns rattigheter
enligt barnkonventionen. Foér att

sékerstalla att det sker innehaller
barnkonventionen fyra artiklar
som bade utgor rattigheter for det
enskilda barnet och véagledande
principer som ska guida oss i allt
arbete med barns rattigheter.
Dessa principer ar att:

° inget barn ska diskrimineras
(Artikel 2)

e barnets basta ska beaktas i alla
fragor som rér barn (Artikel 3)

e barn har ratt till liv, 6verlevnad
och utveckling (Artikel 6)

°  barn har ratt att uttrycka sina
asikter och bli horda (Artikel 12)

Barns rattigheter i den digitala miljon

for barns ratt till liv och utveckling.

Samtidigt innebar den digitala
miljén nya risker for utsatthet och
overgrepp. Digitala klyftor skapar
nya former av utanférskap. Hur ser
barns digitala verklighet ut?

Vi har valt att strukturera rapporten
efter barnkonventionens vagledande
principer. Vissa slutsatser passar

in under flera rubriker men
grundtanken &r att visa kopplingen
till barnkonventionen.

Rattigheterna i barnkonventionen galler i bade den fysiska véarlden och i den digitala miljén. FN:s
kommitté for barnets rattigheter évervakar hur olika lander efterlever barnkonventionen. De publicerar
aven regelbundet "allmédnna kommentarer” som ger vagledning till hur olika artiklar i barnkonventionen
ska tolkas. | Barnrattskommitténs allménna kommentar nummer 25 ges sarskild vagledning om

barnets rattigheter i den digitala miljén. | den slar de bland annat fast att digital teknik inte ska utgéra
ett substitut for personlig interaktion mellan barn eller barn och vardnadshavare. Det ar viktigt att ta
sarskild hansyn till hur digital teknik paverkar barn i tidig alder och vardnadshavare bor fa stod med
ratt kunskaper for att kunna véagleda och skydda barn i deras anvéandande av internet. Det behdvs
aven effektiva rattsmedel nar barns rattigheter kranks pa natet.

“Nétet skulle bli en béttre
plats om folk bara skarper
Sig och slutar kommentera
det dom kanner fér”

— Flicka 16 ar.
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"Det finns ju en stor risk att nétet tar
for stor plats i livet, men det ar dér
man hittar sina kompisar. Det vill
sédga det finns bade nackdelar

och férdelar”

— Flicka 16, ar.

BARNETS BASTA SKA ALLTID BEAKTAS | ALLA FRAGOR SOM ROR BARN:

BARNS UPPFATT

G

Barnets basta ska beaktas i alla atgarder som rér barn i den digitala miljon. Vad som ar barnets
basta maste avgoras i varje enskilt fall och vid bedémning behdéver hansyn tas till alla barnets
rattigheter. Det inkluderar barnets ratt att sdka, ta emot och sprida information pa natet men aven
ratten att skyddas fran skada och att fa géra sin rést hord. Att ta del av barns egen uppfattning om
vardagen pa natet &r centralt for att kunna leva upp till principen om barnets béasta.

NATET AR EN SJALVKLAR  'Sociaia medier tar upp mycket

DEL AV BARNS VARDAG

Nar man lyssnar till barns egna
r@ster &r det tydligt att en stor del
av deras vardag tillbringas pa natet
och att de upplever denna tid som
positiv. Majoriteten tillbringar minst
tre timmar pa natet varje dag och
var femte barn spenderar mer an
sex timmar.

EN MAJORITET SPENDERAR MINST 3 TIMMAR PA NATET VARJE DAG

Mer &n 8 timmar varje dag

av min fritid. Det avbryter mig nér
jag till exempel pluggar. Men jag
far mycket information och héller
kontakt med mina kompisar.”

— Pojke, 13 ar.

Barn &r 6verlag néjda med den tid
de spenderar pa natet, och de flesta
anser att det ar en naturlig del av
det digitala livet att man kan se pa
olika plattformar var kompisarna
befinner sig. Samtidigt vill var tredje

3 %

6—8 timmar varje dag - 17 %

1-2 timmar varje dag

22 %

Nagra ganger per vecka I 3%

flicka tillbringa mindre tid pa natet
och fyra av fem flickor uttrycker oro
for bildspridning utan samtycke.
Barns oro handlar framst om nutid,
endast vart femte barn oroar sig
for att det kan finnas bilder pa
internet som de

kan angra
nér de blir
aldre.

11



"Efter att ha varit ldnge pa nétet kdnner jag
mig saddr. Lite seg och hdngig. Jag skdms
ocksa lite. Att mina féréldrar kanske blir sura
for att jag har spelat for lange.”

— Flicka, 11 ar.

FORALDRARS NARVARO I BARNS DIGITALA LIV

Samtal om trygghet pa natet ar fér manga en naturlig del av familjelivet REGLER HEM".'RAN De flesta samtal i hemmet om internet handlar enligt barn sjalva

och fyra av fem barn pratar om trygghet p& nétet hemma. Over hélften o om risker, vad man bér undvika samt hur mycket tid man spenderar

av alla barn beskriver aven att de har tydliga regler hemifran for hur MlNSKAR MED AI.DER digitalt. Endast vart fjarde barn uppger att samtalen hemma &aven berdr
de far anvanda internet och olika appar och en stor majoritet barn det positiva med néatet. Flickor beskriver i hdgre utstrdckning &n pojkar
upplever att deras foraldrar har koll pa vad de gor pa internet. Regler att samtalen framférallt handlar om risker med natet och hur man ska
och féraldrars insyn minskar dock ju aldre barnen blir. undvika kontakt med frémlingar.

JAV4

10-12-ARINGAR

EN MAJORITET HAR TYDLIGA REGLER HEMIFRAN FLICKOR UPPMANAS MER TILL FORSIKTIGHET

HAR TYDLIGA ] tvad har nj
o REGLER 2% Pratat om hemmg
H Tiejer SOM 16r trygghet
. . P4 nétet?
Killar 67 % — tet?
60 %
39 % 54 %
JAV D
31 %
16—17-ARINGAR
W HAR INGA
Nej REGLER
Vet inte
Vart jag kan Undvika Risken Spridning av
véanda mig om kontakt med for sexuellt bilder och

12 jag blir utsatt framlingar utnyttjande filmer 13



“Jag sag en video pa snapchat
ddr det var véldigt manga
kommentarer och mycket hat.
Jag tyckte synd om personen
som behévde lasa detta. Det
var inte grovt hat, bara att de
sa att personen typ var acklig.
Men inget hat &r okej!”

— Flicka, 11 ar

BARNETS RATT TILL LIV, OVERLEVNAD OCH UTVECKLING:

Den digitala miljén spelar en allt viktigare roll fér barns utveckling och kan i krissituationer &ven vara

avgorande for barns liv och 6verlevnad. Samtidigt utsatts barn for manga nya risker pa natet. Trots
att digital teknik inte far skada barn, méter barn skadligt innehall pa natet, exempelvis valdsamt

material, stereotypa kénsnormer, o6nskade kontakter som kan innebéara krankningar och évergrepp

samt otillbérlig insamling av information som inskrénker barns integritet.

For barn &r livet i den digitala och yngre barn i stérre utstrackning

den fysiska varlden en och samma tycker det som hander i den fysiska

verklighet. Halften av alla barn vérlden &r varre an det som hander . :
uppger att de inte anser att det &r pa natet. Ju aldre barnen blir, desto KRANKN‘NGAR EA
nagon skillnad om man blir utsatt allvarligare ser de pa krankningar NATET UPPLEVS VARRE
for nagot pa natet eller i den fysiska ~ som hander pa natet. I T\LDRE MAN BLIR

varlden. Det gar att konstatera att

EN MAJORITET TYCKER ATT KRANKNINGAR AR LIKA
ALLVARLIGA VART DE AN SKER 1 Av 3

50 %

- 1ND

15 %
9 %
Det ar varre i Det ar varre Det ar ingen Vet inte
verkligheten (IRL) pa natet skillnad

15



EN MAJORITET BLIR UTSATTA PA NATET AV EN JAMNARIG

En kompis eller annan

En jamnarig
okand person

En foralder 10 %

En vuxen

okand person e

Néstan vartannat barn har fatt
krankande kommentarer pa natet
och éver hélften av dessa uppger
att de blivit utsatta av en jamnarig
person. Var fjarde 16—17-aring
uppger att den utsatts av en okand
person. Var tionde barn uppger att
de krénkts av en féralder. Det finns
goda skal att undersdka vidare vad
anledningen &r.

Fler flickor &n pojkar kénner sig
utsatta pa natet och mer an halften
av alla flickor som utsatts uppger

att de har matt daligt pa grund av
krankningar pa natet. Krankningarna
pa natet far aven direkta konsekven-
ser i barns liv, barn vitthar om att de
far svart att koncentrera sig i skolan,
daligt sjalvfértroende, svart att sova
och svart att lita pa folk.

16 %

2 N5

KTTADE

KR ““‘E“\f“{mms
Barn uppger ITER P NATET
att de har god
kunskap om
vart de ska vanda
sig om de blir utsatta
for nagot obehagligt pa natet,
men en tredjedel av dem véljer att
inte beratta vad de varit med om.
Flickor berattar i stérre utstrackning an
pojkar om nagot har hant. Ju aldre man
blir och ju mer tid man tillbringar pa
néatet desto stérre ar risken att bli hotad
eller fa bilder spridda pa natet
utan samtycke.

”Att man inte beréttar kan bero pa for
dalig relation med féréldrarna. Det ska
vara tryggt att berétta om nagot som
héant for sina féréldrar, det ska inte kén-
nas obehagligt eller att man inte vagar
berétta” — Pojke, 17 ar.

FLICKOR MAR SAMRE AV KRANKNINGAR PA NATET

56 %
Jag blev

ledsen och
madde daligt

B Tjejer
Killar

16

39 %
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INGET BARN SKA DISKRIMINERAS:

LIKA FOR ALLA

Alla barn har rétt att fa tillgang till den digitala miljon pa lika villkor och pa ett satt
som ar meningsfullt fér dem. Barn kan diskrimineras genom att stangas ute fran
den digitala miljén. Barn kan ocksa diskrimineras genom att teknik anvands for
trakasserier och att sprida hat. Barn upplever natet pa olika satt. Det kravs darfor
bade insikt i hur barn upplever natet och konkreta atgarder for att minska den
digitala klyftan och skapa en trygg tillvaro fér barn pa natet.

SRl FLICKOR KANNER STORRE
svaren i vér undersokning fram- PRESS ATT VARA PA NATET

kommer en bild dar aldre flickor,
barn till ensamstaende och barn
med utlandsk harkomst i stérre
utstrackning an andra barn
upplever olika former av brott.

3 %

Tiejer

FLICKOR TAR NATET
PA STORRE ALLVAR

Aven om 6ver hélften av alla barn
kénner press att vara pa natet for
att inte missa vad kompisar gor,
upplevs pressen extra stor for
framfor allt flickor och tonaringar,
dér fler &n sex av tio kanner sig
pressade. Det sociala livet pa
nétet ar viktigt framfor allt for tje-
jer. Fler an var tredje tjej uppger
att hon blir ledsen om hon exklud-
eras fran sociala sammanhang pa
natet, exempelvis gruppchattar
med vanner.

34 %

Killar

I Haller helt eller delvis med
Haller helt eller delvis inte med
Vet inte

"Jag har fatt en del dickpicks av &ldre
och man har vaél fatt nagon kommentar
nagon gang. Man madde ju daligt vid
det tillfdllet men jag har tur som har sa
manga vanner och familj som
supportar mig.” — Flicka, 16 ar.

19
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VART FEMTE BARN HAR, ELLER KANNER NAGON
SOM, TILLFRAGATS ATT SKICKA NAKENBILDER

A

Flickor, framfér allt aldre, I6per storre risk att utséttas fér brott av
sexuell karaktar pa natet. Resultaten i undersokningen visar att
var tredje flicka har, eller kédnner ndgon som har, mottagit sexuella
meddelanden. Flickor ar &ven mer utsatta for att fa nakenbilder
skickade till sig av en ok&nd person. Nastan var fjarde flicka har
sjalv eller kanner nagon som fatt nakenbilder. Lika manga har

sjalva blivit tillfragade att skicka nakenbilder fastén de inte velat. 3 A

En mer detaljerad analys visar att det ar tonarsflickor som &ar mest

utsatta och att deras upplevelser driver upp svarstalen bland 18 o

flickorna. Var femte 16—17-&ring uppger att den blivit tillfrdgad att —!7 'AR'NGAR

skicka nakenbilder mot sin vilja. | aldersgruppen 10—12 ar det bara HAR FATT SEXUE“_ A

tre procent. MEDDEMNDEN AV EN
OKAND PERSON

TONARSTJEJER KONTAKTAS OM ATT SKICKA NAKENBILDER MOT SIN VILJA TONARSTJEJER FAR OONSKADE NAKENBILDER AV OKANDA PERSONER

De svarande fick valja ett
av de tre alternativen samt
nej eller vet inte. For att fa
fram andelen tjejer som B Tiejer 16 % B Tjejer 15 %
blivit tillfragade att skicka ) i

nakenbilder, lagger man Killar o Killar
saledes ihop alternativen 16-17-aringar 13 % 16-17-aringar o
“a, jag sjalv’ och “ja, bade . . 1%
jag och nagon jag kénner”. 10 % L B

Staplarna “Tjejer” och 9% 9% 8 %

“Killar” representerar alla

individer av respektive kon, 6%

oavsett alder. Stapeln for 5 % 5% 5%

aldersgruppen 16—17 ar

inkluderar bade tjejer 3 %
och killar.

3 %

1 o/o 1 0/0

Ja, jag sjalv Ja, nagon jag kanner Ja, bade jag och Ja, jag sjalv Ja, nagon jag kanner Ja, bade jag och
nagon jag kanner nagon jag kanner

21



BARN TILL ENSAMSTAENDE FORALDRAR OCH BARN
MED UTLANDSK HARKOMST AR MER UTSATTA

En annan grupp som sticker

ut i undersdkningen ar barn till
ensamstaende féraldrar som
tillbringar mer tid pa natet an
genomsnittet. Har uppger vart
femte barn att det tilloringar mer
an sex timmar per dag pa natet.
Samma grupp svarar ocksa i storre
utstréckning att de saknar regler
for sin tillvaro pa natet, dar nastan
halften uppger att de inte har nagra
tydliga regler hemifran. Dessutom
visar resultaten att ett av fem barn
med ensamstaende foraldrar har
fatt sexuella meddelanden, vart
fijarde har, eller kanner

nagon som har, blivit

tilifragad om

att skicka

nakenbilder

och vart

tredje

22

barn har, eller kanner nagon som,
hotats. Ytterligare en grupp som
utmérker sig i undersdkningen &r
barn som sjalva ar fédda utanfér
Sverige eller har minst en férélder
som &r det. Har uppger tva av fem
barn att de har, eller kanner nagon
som har, fatt rasistiska kommentarer,
vilket ar fler jamfért med andra
barn. Den gruppen uppger aven i
stérre utstréckning att krénkningar
pa nétet &r varre &an i den fysiska
varlden. Orsaken till detta framgar
inte tydligt men det &r mdjligt att de
néatkrénkningar de utséatts for ar
allvarligare &n vad andra barn
vanligtvis utsatts for.

o

L N

FLICKOR KRANKS PA NATET GVER HELA VARLDEN

| oktober 2020 slappte Plan International den globala rapporten "Free to be online” om hur flickor
och unga kvinnor upplever trakasserier pa natet. Studien omfattade 14 000 flickor och unga
kvinnor fran 22 lander, vilket gor den till en av de stérsta i sitt slag. Over halften, 58 procent, av
flickorna och kvinnorna i studien uppgav att de hade blivit utsatta for trakasserier pa olika sociala
medier-plattformar. Av dem hade nastan hélften hotats med fysiskt eller sexuellt vald. Nastan en
av fem av de flickor som frekvent utsattes for trakasserier hade skramts till att avsta fran att
uttrycka sina asikter pa natet. Dessutom uppgav tva av fem att deras sjélvkansla hade paverkats
negativt, och lika manga upplevde kanslomassig stress. Bilden sag likadan ut oavsett var i
varlden flickorna bodde och visade tydligt att trakasserier pa natet fick stora konsekvenser fér
flickors liv utanfér natet.

Rapporten fick stor uppméarksamhet och ledde till en global reaktion fran flickor véarlden 6ver. |
ett 6ppet brev till Facebook, Instagram, Twitter och TikTok krdvde de att plattformarna skulle ta
ansvar for de trakasserier som sker dar. Over 60 000 underskrifter samlades in, varav 3 000 fran
Sverige. Trots att nastan fyra ar har gatt sedan publiceringen av rapporten aterstar fortfarande
mycket arbete innan internet blir en séker och trygg plats fér barn och unga.
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FLICKOR 6LoBALT
HAR UTSATTS Fip

TRAKASSERIER
PA NATET




*Jag tror jag aldrig har varit med om en sit-
uation nér jag upplever att nagot "negativt”
har hént. Folk hatar pa varandra hela tiden

pa internet men den enkla Iésningen till det
ar att inte ta at sig, sa kallar nan mig nagot
bryr jag mig inte bara” — Pojke, 17 ar.
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BARN SKULLE IGNORERA
OM NAGOT OBEHAGLIGT
INTRAFFADE OCH
FORTSATTA VARA

PA NATET

BARNS RATT ATT UTTRYCKA SIN ASIKT OCH BLI HORDA:

Digital teknik kan bidra till att géra barn mer delaktiga. Den digitala miljén erbjuder betydande
méjligheter for barn att uttrycka sina idéer, tankar och asikter. Den digitala miljon erbjuder ocksa helt
nya méjligheter att involvera barn, lyssna pa deras asikter och behov och ta hansyn till dessa néar
beslut ska fattas och varor och tjanster utvecklas. Det ar viktigt att barns deltagande pa natet inte
leder till otillbérlig 6vervakning eller datainsamling som krénker deras rétt till privatliv.

Barn &r medvetna och aktiva
aktorer pa natet och den digitala
miljén &r en viktig arena for att
gobra sin roést hérd. Barn beskriver

att de medvetet gor saker pa natet

som de vet att deras foréldrar
inte skulle uppskatta och de
beskriver samtidigt att de har

en hog kunskap om vad man far
och inte far gora pa natet.

Aven om nétet innebér stora
mojligheter for delaktighet sa finns
det &ven hinder. Barn beskriver
hur de skapar egna strategier fér
att hantera handelser pa natet och

vart fjarde barn sager att det vagar
ifragasatta nar det upplever ett
odnskat beteende. Pojkar uppger

i storre utstréackning an flickor att
deras strategi utgar fran att ignorera
obehagliga handelser pa natet.

KUNSKAPSNIVAN HOS BARN GALLANDE LAGBROTT PA NATET AR HOG

99 %
88 %
9 %
3 %

° 1% 0%
Skicka en nakenbild Dela nakenbilder pa
till nagon som inte barn under 18 ar i
har bett om det en gruppchatt

omkladningsrummet

Tror du att
99 % 97 9% 98 % "jet ar lagligt efjer
olagligt att géra g
héar sakerna?
73 %
17 %
10 % Lagligt
lagligt
0% 1% 2% 1% 1% W Olaglig
Vet inte
Hota att skada Ta och dela en Erbjuda barn under Filma en kompis i
nagons familj om nakenbild utan 18 ar pengar for klassrummet och
personen inte tillstand nar de ar nakenbilder dela pa natet utan
skickar nakenbilder pa toaletten eller att fraga o5



BARN VILL PRATA MER
OM TRYGGHET PA 48 &
NATET I SKOLAN 0

Nar man pratar om internet under
lektionstid handlar det framfér allt

om natmobbning och kallkritik, enligt o
barnen. Relativt lite dialog handlar om 56 /o
det positiva med néatet. Barn uppger

sjalva att de garna vill prata mer om

trygghet pa natet i skolan och det ar fler

flickor &n pojkar som uttrycker énskemal
om fler samtal om trygghet pa natet.

VILKA AMNEN PRATAS DET OM | SKOLAN KOPPLAT TILL TRYGGHET PA NATET

Natmobbning 72 %
Kallkritik 63 %

Spridning av bilder och fimer [ N B N o -
Hat pa natet (exempelvis rasism) _ 58 %

Vad som é&r lagligt och inte 56 %
Vart jag kan véanda mig om jag blir utsatt 50 %
Risk fér sexuellt utnyttjande 48 %
Undvika kontakt med frdmlingar 37 %
Identitetsstdlder (hackade konton) 29 %
Det positiva med néatet 26 %
Méngden tid jag spenderar pa natet 24 %
Appar och spel som jag far anvanda 9 %
Att visa var jag befinner mig via appar 9 %
Annat 5%

”l skolan pratade Vi Larare vill prata mer om barns trygghet pa natet
om att ifall det hander I maj 2023 genomférde undersokningsféretaget KKM en undersokning pa uppdrag av Telenor
négot obehagligt péi Sverige dar 6ver 200 larare fran férskoleklass till gymnasiet runt om i Sverige deltog.
nétet skulle vi berétta 4 Av de tillfragade lararna ansag 85 procent att skolans arbete for att 6ka barns och ungas trygghet
for n a"gon vuxen” ; pa natet ar "mycket viktigt”. Samtidigt svarade en majoritet av pedagogerna "nej” pa fragan om de
— Flick. a, 13 él’. tycker att det pratas tillrackligt om dmnet i skolan. Den framsta anledningen som uppgavs var en

kombination av tidsbrist och otillracklig kunskap.




"I skolan har vi pratat
om mobbning pa nétet
och jag tyckte det
kéndes bra att prata

om det. For da kan folk
tdnka om hur man beter
sig pa nétet sa det kan
bli en tryggare plats.”

— Flicka, 11 ar.

FLICKOR UPPMANAS MER TILL FORSIKTIGHET AVEN | SKOLAN

Sexuellt utnyttjande Undvika kontakt
med framlingar

Tiejer
Killar

Vad har pj
Pratat om i skolan

SOM 161 trygghet
Pa natet?

Vart jag kan vanda mig
om jag blir utsatt
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EN MAJORITET VILL PRATA MER OM TRYGGHET PA NATET I SKOLAN

1%

Jag tycker att vi  Det ar bra som  Jag tycker att vi Vet inte
borde prata mer det ar nu borde prata mindre
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SLUTSATSER OCH
REKOMMENDATIONER

Trots att de flesta barn i var undersokning upplever natet som en naturlig och positiv del av
sin vardag finns det saker som bade barn och vuxna behéver vara medvetna om och arbeta
med. Har har vi samlat nagra slutsatser och rekommendationer fran var undersoékning:

ANPASSA INSATSER EFTER ALDER OCH KON

Det beh6vs mer atgarder for att minska den digitala klyftan
som skapas av att barn upplever och far tillgang till natet
pa sa olika villkor. Det ar viktigt att i alla insatser utga fran
att barns upplevelser av den digitala varlden ser olika ut
och sékerstélla att atgarder anpassas till malgruppen och
inte bidrar till diskriminering.

[e)
o

TA NATKRANKNINGAR PA ALLVAR

Det ar viktigt att alla, barn som vuxna, tar krankningar pa natet
pa lika stort allvar som om det sker fysiskt. Detta eftersom de
upplevs lika av barnen sjalva. Enligt var undersokning sker de
flesta krankningar pa natet av en jamnarig. Det ar darfor viktigt
att prioritera insatser mot mobbning, trakasserier och krank-

ningar mellan barn som sker pa néatet precis som IRL. /:\

LET BARNEN VARA MED OCH
SATTA AGENDAN

Utga fran barns egna 6nskemal nér natet ska disku-
teras. Barn har hog kunskap om vad man far géra
och inte, och ar viktiga aktérer i arbetet med att
identifiera problem och hitta I6sningar. Barns egna
erfarenheter kan bidra till ett tryggare liv pa natet!

GLOM INTE JAMSTALLDHETEN e

Flickor och pojkar blir idag inte bemétta pa samma sétt i
samtal om trygghet pa néatet. | samtal med flickor laggs
mer fokus pa risker och beteenden som boér undvikas.
Det kan darfér behdvas mer insatser och vagledning till
vardnadshavare fér hur man genomfér mer jamstéallda
samtal om natet med sina barn i hemmet. Fragor om
risker och utsatthet pa natet ar inte bara en fraga eller ett

ansvar for flickor att hantera. Det ar ocksa viktigt att prata : :
med pojkar om hur de behandlar flickor online.

BARN MASTE KUNNA FA UPPRATTELSE
/ NAR DERAS RATTIGHETER KRANKS

Barn har rétt att fa uppréattelse nar deras réattigheter kranks pa natet.
Det racker inte att det finns en juridisk méjlighet att anmala brott

pa natet till olika instanser — det kravs &ven ett aktivt arbete sa att
barn ké&nner sig trygga att, tillsammans med narvarande vuxna, géra
det. Enligt var undersokning valjer dock bara hélften av alla barn

att beratta for nagon vuxen nér en krankning sker. Det behévs mer
kunskap om varfor barn inte berattar for nagon vuxen om vad de
utsatts for pa natet.

PRATA OM DET POSITIVA MED NATET

Natet ar en viktig arena for att framja barns tillgang till
information, yttrandefrihet, kultur, fritid och lek. Barn sjélva
upplever dock att fa samtal med vuxna, vare sig hemma
eller i skolan, berdr det positiva med natet. Mycket fokus
ligger i stallet pa regler och risker. En viktig pusselbit i ett
barnrattsanpassat arbete framat ar att aven féra samtal
om de positiva delarna av barns vardag pa natet. Har kan
det behdvas mer stod till vardnadshavare om hur

dessa samtal kan foras.
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Den har rapporten &r framtagen i samarbete mellan Plan International Sverige och Telenor Sverige
som sedan 2023 har ett samarbete med malet att 6ka barns och ungas trygghet pa natet. Partner-
skapet fokuserar pa initiativ som dkar medvetenhet och starker barns och ungas digitala fardigheter.
Dér ingar ett nytt skolmaterial, kunskapshéjande insatser mot féraldrar och andra viktiga vuxna samt
initiativet Natprat, som syftar till att frimja samtal om natet.

s
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PLAN INTERNATIONAL

Plan International &r en av varldens
stérsta barnrattsorganisationer med
verksamhet i 6ver 80 lander. Efter-
som varlden inte ar jamstalld har de
ett sarskilt fokus pa flickor. Plan
International arbetar tillsammans
med barn, deras féraldrar, larare
och politiska ledare. Pa sa satt
skapas langsiktig forandring for
saval individer som hela samhéllen.
Plan International &r partipolitiskt
och religiést oberoende och allt
arbete utgar fran FN:s barnkonven-
tion. De arbetar bade i Sverige och
globalt med att stétta och utbilda
saval barn som vuxna for att det
ska vara tryggt pa natet.

TELENOR SVERIGE

Telenorkoncernen &ar en av varldens
storsta mobiloperatérer med 158
miljoner kunder. | Sverige har
Telenor ett mobilnat som tacker
99,9 procent av Sveriges befolk-
ning. Ett av Telenors mal inom
social hallbarhet &r att 6ka barns
trygghet online och med sitt initiativ
Natprat vill Telenor skapa battre
férutséttningar fér barn och vuxna
att prata med varandra om vad som
hander pa natet. Natprat erbjuder
stdd genom guider och verktyg

s& att fler barn kan ta del av alla
mojligheter pa natet och samtidigt
k&nna sig trygga.

Texter i den har rapporten har tagits fram med stéd av manniskoratts-
juristen Hanna Gerdes. Hanna &r folkbildare och grundare av Hanna
and Goliath Law & Education. Tidigare har hon arbetat som jurist och
utbildningsansvarig pa Byran mot Diskriminering och pa Fonden for
manskliga rattigheter, samt som sakkunnig pa Statsradsberedningen
och hos Diskrimineringsombudsmannen. Hon har dessutom skrivit
flera bocker och rapporter om ménskliga réattigheter, diskriminering
och barnrétt. Hanna har éven suttit med i juryn fér Plan

International Sveriges Flickapris 2022 och 2023.
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