Barn och Al

Anvandning, tillit och trygghet

Plan Intfernational och Telenor

Katarina Hajdu
Sofia Ahrén
Erik Gustavsson
Mars 2026

verian




] . Om undersdkningen och
malgruppen

. Al-anvdndning

. Kansliga dmnen

2
3. Péverkan
4
5

. Sammanfattning

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026 Mars 2026 | 2



Om undersokningen
Metod, urval och matperiod

Bakgrund och syfte

Syftet med denna undersdkning ar att ge en dvergripande bild
av hur barn och unga anvénder Al, och hur Al paverkar tillit,
trygghet och valimd&ende. Resultaten ska bidra med kunskap for
fortsatt arbete kring barns trygghet i relation till Al.
Undersdkningen har gjorts av Verian pd uppdrag av Plan
International och Telenor.

Metod

Undersdkningen genomfdrdes via webbintervjueri den
slumpmassigt rekryterade Sifopanelen. Barnen rekryterades via
féraldrar i panelen, som forst gav sitt samtycke till att det barn
som senast haft fédelsedag fick delta. Darefter fick barnet sjalv
ta del av enk&ten och ge sitt samtycke.

Resultaten ér viktade pd kon, dlder och geografi.
Antal intervjuer: 1 001
Malgrupp: Barn i &ldern 10-19 &r

Faltperiod: 23 Februari till 5 Mars
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Om malgruppen

Om malgruppen

«  Malgruppen, barn i dlder 10-19 &r rekryterades via foréldrar i Sifopanelen
« Efter att samtycke givits frén bdde fordlder och barnet fick de svara pé enkéten

Gender Alder Geografi
8
Tjej - 10-12 ér
Ki”e - ]3_]5 ér
52
Icke-bindr ‘ 1 16-19 &r
= Storstad Mellanstor stad Mindre ort
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Al-anvandning
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Al-anvandning

Storst Al-entusiasm bland 16-19 aringar

Jamforelse av Al-attityder mellan olika grupper

Vad tycker du om Al i stort?

Andelari %
m Tveksam, vet gj

m Valdigt negativ. m Ganska negativ

m Ganska positiv.- mValdigt positiv

Ganska positiv +

Vadldigt positiv

rorol Z S T -

Kille

o2 ey IS

77+

miej - 2T N s e,

10-12

13-15

16-19

o2 EEmem o 0 EEEE ¢
o2 e s INTAEN 7
s e TS

83+

Bas: Alla, 1 001 intervjuer. + och - visar signifikanta skillnader, och dessa ar jamférelser i respektive undergrupp; kén och dalder.
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En stdrre andel av killarna
ar mycket positiva fill Al
(20%).

Aldersgruppen 10-12 &r har
den lagsta andelen som &r
ganska eller valdigt
positiva till Al (63%).
Samtidigt ar det i denna
grupp som flest svarar
“Tveksam, vet ej”. Den mest
positiva gruppen totalt sett
ar 16-19-éringarna (83%).
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Al-anvandning

Aldre har oftare och i hogre utstrickning chattat med AI under

det senaste aret

Hur ofta har du chattat med nagot Al-verktyg det senaste aret?

Andelar i %

Total |3 12 15

Kille |3 11 16

Tiej 12 13 15

10-12
ar

13-15
ar

16-19

ar M 5 10

Tveksam, vet gj

NAagon géng i manaden

28

22

Andel som
anvadnder Al

Anvander Al . o
varje vecka De C.I.|dSTCI bade
anvander Al oftare och

24 85 46 mer regeloundet &n
yngre barn.
Aldersgruppen 10-12 &r
25 12 ; A :
- 86 45 ar den som anvander Al i
allra minst utstrackning.
2 I EE s 48
Bland de aldsta, 16-
21 27 71- 23- 19-&ringarna, anvander
93% Alindgon form och
60% anvander Al minst
B s d varje vecka.
93+ 60+
Aldrig Nd&gon gang under Aret, men sdllan
m En eller flera gdnger i veckan m Varje dag

Bas: Alla, 1 001 intervjuer
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Al-anvandning

Allra flest anvander Al for att soka fakta eller fa svar pa fragor

Brukar du anvanda Al for att... ?

Andelarjai%
Al anvands i forsta hand som

Soka fakta eller f& svar pd frégor _ 85 ett verktyg for att séka fakta
(85%) och f& stod i skolarbetet
F& hjélp med skolarbete eller [Gxor _ 61 (61%).
Som underhdlining eller for skojs skull _ 52 Sett till Al-anvandning

nedbrutet p& kon ser viinga
storre skillnader.

F& idéer eller inspiration _ 49
Undantaget synsi
. anvandningen av Al for att
Be omrad _ 46 prata med som en kompis. D&r
svarar 11% av tjejerna "Ja”
Skapa bilder eller videos 35 medan motsvarande siffra for

killar ar 6%.

| I

Prata med eller skriva med (som kompis)

Bas: 836, de som uppgett att de anvander Al
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Al-anvandning

Aldre anvander Al brett — yngre sticker ut for underhllning

Brukar du anvanda Al for att... ?

De som svarar "Ja”, andelar anges i %

75-
Soka fakta eller f& svar pd frégor

26-
F& hjalp med skolarbete eller Iéxor 66+ .
I 78

27-

For att be om rad 45
e 58+

40 49

F& idéer eller inspiration
% 55+

58+

Som underhdlining eller for skojs skull 28
|

41+
For att skapa bilder eller videos 34
|
32

For att prata med eller skriva med (som 810

kompis) . 3

10-12 Ar 13-15&r m16-19 Ar

5
90+

Aldre barn anvénder Al mest och
bredast, sarskilt for att f& réd,
inspiration och stod i skolarbetet.
Bland 16-19-&ringar anvénder
78 % Al for |Gxor, jamfort med 26 %
bland de yngsta.

Yngre barn utmarker sig istallet
inom underhdlining (58 %) och
kreativt skapande (41 %).

Det omrdde som férenar alla
dldersgrupper ar faktasdkning,
som ligger mycket hogt oavsett
Alder (75-90%).

Bas: 836, de som uppgett att de anvander Al

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026

Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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Al-anvandning

De som har bett AI om rad har framforallt fragat om skolarbete

Har du bett Al om rad eller hjélp kring nagot av féljande?

Andelarjai%

Skolarbete

Vad du tror &r sant/faktakollat

Hdalsa och vaimdende

Tré&ning

Fritidsintressen

Relationer

Annat

I ()]

22

37

35

57

76

Bas: 364, de som har anvant Al for att be om rad

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026

De som vdl har bett Al om r&d
har framforallt bett om rdd
kring skolarbete,
faktagranskning eller hdlsa och
valmdende/tréning.

Killar har i hogre grad frégat
om fritidsintressen, medan fjejer
i hbgre grad har frdgat om
halsa och vélmd&ende och
relationer.
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Al-anvdndning

Installning och relation till Al
Instalining till Al

9370

Av barn i aldern 16-19 ar har
chattat med nagot Al-verktyg
under det senaste aret

Ovriga grupper som inst&dmmer i
frédgan i storre utstrdckning ér:

 De som tycker att Al &r bra

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026

83%

Av barn i dldern 14-19 ar ar ganska
eller mycket positivt installda till Al

Ovriga grupper som instdmmer |
frdgan i stérre utstréickning aér:

« Barn som har chattat med Al
varje vecka eller varje dag
under det senaste aret

Killar

Av tjejer ar negativt eller valdigt
negativt installda till Al.
Ovriga grupper som instdmmer i

frédgan i storre utstrdckning ér:

« De sominte har chattat med Al
under senaste Aret

Mars 2026 | 11




Al-anvandning

Barnen tror att vanner ar bast pa att hjalpa, foljt av Al sjalv

Om du har fragor eller undrar nagot om hur Al fungerar, hur bra tror du att féljande ar

pa att hjéalpa dig med det?
Andel i %

m Tveksam, vet gj Mycket ddliga Ganska ddliga = Ganska bra = Mycket bra

Véanner T ¢ 20
ascv IS ©

Foraldrar 188 9 2%

Larare T80 7 30

[ 63% (+) \

62%(+)

Bas: Alla, 1 001 intervjuer
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Al-anvandning

16-19 aringar vander sig 1 hogre grad till vanner och Al an yngre

Om du har fragor eller undrar nagot om hur Al fungerar, hur bra tror du att féljande ar
pa att hjéalpa dig med det?
De som svarar "Mycket bra” och "Ganska bra”, andelar anges i %

u Total 10-12 Ar 13-154r m16-19 Ar

P 62
54-

Al sjalv 42
- wye
e 63

Vanner 53-

E——

Y 40
.o +
Larare 55

—— 49-

I 59
Fordaldrar 61+

I 48-

71+

= Total =mKille = Tjej

R,
Alsiglv - I 45+
59

S 63
Vanner NN 62
65

S 54
Larare [ 51-
58

S 59
Forciarar - NN 58
61

Bas: Alla, 1 001 intervjuer
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Al-anvandning

Yngre tycker att det ar svarare att avgora vad som ar akta

Hur lGtt eller svart tycker du att det &r att se om nagot dr dkta eller skapat med Al? Ganska l&tt +
Andelar anges i % Valdigt latt

ot [T A e v
ile - (5 A s @
el 7 S . s
o2 F7T IS Ea. ~
i . : W
1619 S SE sEn.

= Tveksam, vet ] mValdigt svart mGanska svart = Ganska latt = Valdigt 1Gt

Bas: Alla, 1 001 intervjuer

Verian | Plan och Telenor - Barnundersékning 2026

Knappt halften (49%)
upplever att det ar ganska
eller valdigt latt att avgdra
om né&got ér skapat med Al

De allra yngsta svarar i
|Ggre grad att det ar 1att att
se om ndagot &r skapat av
Al eller inte, 43% uppger att
det ar ganska eller valdigt
|Gt

Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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Al-anvandning

4 av 10 tycker ofta att det ar svart att avgora om nagot ar Al

Hur ofta tycker du att det dr svart att veta om nagot ar dkta eller skapat med Al?

Andelar anges i %

Total 14 4 8
Kille 14 5 8
Tiej 13 2 7

10-12 17 4 9

13-15 14 4 8

16-19 11 2 7

Tveksam, vet gj

N&gon géng i mé&naden

31

30

31

28

32

32

Aldrig

m En eller flera génger i veckan

BT
DN
| 10 S
BT T ¢
D <

4w | 5 [

NAagon gdng under dret, men séllan

m Varje dag

En eller flera
ganger i veckan
+ varje dag

Bas: Alla, 1 001 intervjuer

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026

Svdrigheten att avgdéra om
ndgot ér dkta eller
Al-skapat upplevs
regelbundet av mdnga.
Totalt anger 42 % att det &r
svart minst en gdng i
veckan.

48 % av 16-19 aringar
upplever detta en eller
flera gé&nger i veckan.

Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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Al-anvandning

Nar osakerheten slar till valjer de flesta att inte agera

Tank pa den senaste gangen du tyckte att det var svart att avgéra om nagot var dkta eller
skapat av Al - vad gjorde du da?

Andelar anges i %

Total =Kille = Tjej

Jag gjorde ingenting sarskilt ﬁgf 44+

Jag frégade en férdlder, IGrare eller en annan vuxen s 1 9-

Jag sdkte efter mer information p& andra hemsidor for att e
dubbelkolla 17

Jag frdgade en kompis _88

Jag frdgade Al mm %

Annat, vade Sj

Tveksam, vet ej §4

23

27+

Tiejer forlitar sig i hdgre
grad pd att frdga en
vuxen nar osdkerhet
uppstar (27%). Killar gor
detilagre grad (19%).

Killar ar signifikant oftare
de som inte goér ndgonting
sarskilt (44%), vilket ocksd
ar det vanligaste
beteendet totalt sett
(41%).

Bas: De som uppger att de tycker ndgon gdang tyckt att det varit svart att avgéra om nagot ér skapat med Al eller inte, 820 intervjuer

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026

Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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Al-anvandning

Yngre respondenter soker sig till foraldrar, larare och vuxna

Tank pa den senaste gangen du tyckte att det var svart att avgéra om nagot var dkta eller
skapat av Al - vad gjorde du da?

Andelar anges i %

Total  10-12 = 13-15 ®m16-19

Jag gjorde ingenting sarskilt 244

Jag frdgade en fordlder, Idrare eller en annan vuxen 18-
] 13-

Jag sokte efter mer information pd& andra hemsidor 7. 18

for att dubbelkolla ﬂ 25+

Jag frdgade en kompis /
Jag frdgade Al
Annat, vade 6+

Tveksam, vet g]

Ww W

De daldre sdker oftare information
pd& andra hemsidor for att
dubbelkolla om n&got stammer
(25 %). De vander sig i lagre
utstrackning fill vuxna.

For de yngre, framforallt 10—
12-aringarna, ér den vanligaste
strategin i stdllet att be om hjdlp
frén en féralder, lérare eller
annan vuxen — ndagot som 41 %
uppger att de gor.

Trots dessa skillnader ar den mest
forekommande reaktionen i alla
Aldrar att inte géra ndgonting,
vilket gdller omkring 35-44 %.

Bas: De som uppger att de tycker ndgon gdang tyckt att det varit svart att avgéra om nagot ér skapat med Al eller inte, 820 intervjuer

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026
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Al-anvdndning

Vem fragar barnen nar de ar osakra pa om nagot ar akta eller
inte?

41% 25% 44%

Av barneni dldern 10-12 ar Av barn i aldern 16-19 ar sokte Av killarna gjorde ingenting sarskilt
fragade en fordlder, larare eller efter mer information pa andra
vuxen ndr det var svart att avgora hemsidor for att dubbelkolla Ovriga grupper som instdmmer i
om nagot var akta eller skapat frédgan i storre utstrdckning ér:
med Al Ovriga grupper som instdmmer i
frdgan i storre utstrdckning ér:  Killari &dldern 13-19 ér

Ovriga grupper som instdmmer i
frédgan i stérre utstréickning ar: « De som chattat med Al varje

dag under det senaste daret
« Tjejer — framforallt tiejer i dldern .« Killarialdern 16-19 &r

10-12 &r

Verian | Undersdkning om barns trygghet p& natet 2023 Mars 2026 | 18



Paverkan - Al
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P&verkan Al

Halften av barnen uppger att de litar pa information fran Al

Hur mycket litar du pa den informationen som Al ger dig?

Andelar anges i %

Valdigt mycket +

Tveksam, vet gj Inte alls Lite Varken eller ®Ganska mycket  mValdigt mycket

Kile [8(2 9 34

Tiej 18 3 13 32
10-128r |5 4 16 3]
13-154r 41 10 30
16-194r 23 10 37

I N

50

56+

ganska mycket

Halffen av barnen
uppger att de kGnner
tillit till information som
kommer fran Al. Tilliten
ar hogre i gruppen 13-
15 &r, dér 56 % litar p&
Al.

De yngsta barnen, 10—
12 ar, &r ndgot mer
tveksamma, 44 %
uppger att de litar pd
informationen de fér av
Al.

Bas: 836 intervjuer, de som uppgett att de anvander Al

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026

Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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P&verkan Al

De flesta blir positivt paverkade av Al

Total nivda

Ndr du anvander Al, hur brukar det oftast paverka dig? Flera svar majliga.
Andelar anges i %

- Bland 16-19-daringarna
Jag kanner mig hjalpt / 1ar mig nagot  [|INEGIGIGIGIIGE 44 uppger 52 % att de
k&nner sig mer hjdlpta av
62% av barnen blir positivt Al, vilket kan jCImeFGS

pdverkade av Al med 33 % bland 10-
Jag blirinspirerad / kreativ [ 16 12-aringarna

Jag blir glad / tycker det érroligt [ NG 24

Jag kanner mig tryggare/mindre stressad [N 12
De yngsta skilier ocksd ut

Jag blir stressad / frustrerad | 3 sig genom att oftare
7% av barnen blir negativt beskriva Al-onvdndning
pdverkade av Al 0 R

som ndgot som goér dem
glada eller roade, vilket

Jag blir osdker / orolig . 5

Jag ké&nner ingen skillnad, det pdverkar mig inte p& Y

n&got st 31 % anger.
Annat, némligen: | 1
Tveksam, vetej [ 9
Bas: 836 intervjuer, de som uppgett att de anvander Al Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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P&verkan Al

Barnen oroar sig framforallt for sanningshalten/manipulation

Total nivda

Vad, om ndgot, oroar dig mest med Al?
Andelar anges i %

Att det blir svért att veta vad som ér sant

Atft Al kan anvandas for att lura eller manipulera

Att Al hittar p& saker/ger mig fel info

Att Al kan ta éver jobb i framtiden

Att det jag skriver till Al sparas eller delas ndgonstans
Att Al kan pdéverka hur jag ser pd mig sjalv / andra
Jag k&nner ingen oro alls

Annat

Tveksam, vet €]

I
I <
I

B 7
O
L
s
2 —
s

Klimat- och
miljdpdverkan (9 svar)

Barnens storsta oro handlar om
sanningshalt och manipulation. F&
uppger att de inte oroar sig alls (6%).

Aldre oroar sig i n&got storre
utstrackning for att Al kan anvéndas
for att lura eller manipulera (47% mot
39% av barnen mellan 10 och 12 ar).
De &ldre ér ocksé ndgot mer oroade
for att Al kan ta dver jobb i framtiden,
och att det som skrivs kan sparas eller
delas.

Bas: 836 intervjuer, de som uppgett att de anvander Al

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026
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P&verkan Al

Aldre och dagliga AI-anvindare upplever positiv paverkan

Har Al nagon paverkan pa ditt vdlmaende/hur du mar?
Andelar anges i %

Overlag s& ar det sma skillnader

Total ” 2 5 “ ronellon grupperna. Fleri
aldersgruppen 13-15 ar uppger

att Al paverkar deras valimdende
Kille 13 75 4 BE  positivt (11%), vilket kan jamféras
med 10-12-&ringar, ddr andelen

. ar 4%.
Tiej 14 72 N 9 | °

Nar vi ser fill anvandningsfrekvens

1012 ]5 & « framtré&der ett tydligare mdnster:
de som anvander Al dagligen

13-15 13 70 6 1+ pdverkas positivt i hdgre grad
(27%), n de som inte anvdnder
Al lika ofta.

16-19 13 73 5 KR

Tveksam, vet g] Nej, ingen pdverkan Ja, negativt  mJq, positivt

Bas: Alla, 1 001 intervjuer Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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P&verkan Al

Barn med en negativ uppfattning om Al kanner sig oftare otrygga

Har Al ndgon gdng gjort att du kéant dig otrygg?
Andelar anges i %

Total 13
Kille 11-
Tiej 16

10-12 13

13-15 15

16-19 13

Tveksam, vet ej/minns inte

Nej

73

79+

68-

74

72

74

Ja, nédgon gdng

Andel Ja, ndgon gang

eller flera ganger

14+ E 16+

m Jao, flera gdnger

Bas: De som anvdnder Al, 836 intervjuer

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026

Av resultatet framgadr att
tiejer i hdgre grad uppger
att de kant sig otrygga
(16%) jGmfort med killar
(10%).

Respondenter med en
negativ installning till Al
uppger i betydligt stdrre
utstrackning att Al f&tt dem
att kGnna sig ofrygga
(35%). Bland dem som
tycker att Al &r bra ar
motsvarande andel IGgre
(10%).

Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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P&verkan Al

Hur paverkas barnen av AI?
Oro och vélmdende

38%

Av barnen uppger att de ar oroliga
for minst en sak med Al

Grupper som instGmmer i storre
utstréckning ar:

e 16-19 dringar (92%)

Verian | Undersdkning om barns trygghet p& ndtet 2023

12%

Av killar i aldern 13-15 ar uppger
att Al har en positiv paverkan pa
deras valmaende

Grupper som instdmmer i storre
utstrackning ar:

* De som har chattat med Al
varje dag under det senaste
Aret

16%

Av tjejerna uppger att Al nagon
gang har gjort att de kdnt sig

otrygga

Grupper som instdmmer i storre
utstrackning ar:

« De sominte litar pd Al

* De som kdnner sig negativt
pdverkade av Al

Mars 2026 | 25




P&verkan Al

Att vanda sig till en foralder ar vanligast — men tjejer vander sig nagot
oftare till kompisar med fragor och problem an vad killar gor

Vem vdnder du dig helst till nar du har en fraga eller ett problem som kénns svart?

Andelor anges i % il kil T De flesta vénder sig il sina
e foraldrar nér de har en frdga eller

eft problem.
Fordlder g§7 ..
18% av tjejer uppger att de
Kompis 1316 vander sig till kompisar, aft
18+ jaomfoéra med 13% bland killarna.
S 5 Bland fjejer i dldern 16-19 ar ar
Soker sjalv pa natet 4 9 andelen 26%, medan
5 motsvarande siffra bland 10-
Annan vuxen (till exempel IGrare eller tfrénare) 24 1 Q_érigg Tjejer ar 7%.
R 3 Vi ser ocksd att dagliga och
2 veckovisa Al-anvdandare n&got
4 oftare vander sig till kompisar
Tveksam, vet e P (24% respektive 21%).
1
Annat ]2
Bas: De som anvdnder Al, 836 intervjuer Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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P&verkan Al

Yngre vander sig framst till foraldrar, aldre aven till kompisar

Vem vander du dig helst till ndr du har en fraga eller ett problem som kdnns svart?

Andelar anges i %

Total  10-12 = 13-15 m16-19
66
Fordlder 59@3
. 7= 16
Kompis 16 o1+
A -/
Séker sjalv pa natet 4 7
[ | 8
. ) By 3
Annan vuxen (till exempel IGrare eller trénare) 235
[ |
N
=4
Tveksam, vet gj ig
|
Annat 12
=2

78+

Sett fill dlder s& &r ocksd
foraldrar den vanligaste aftt
vanda sig till nGr man har ett
problem. Absolut flest bland de
yngre barnen, 78% av de i
dldern 10-12 fragar sina
foraldrar.

Det generella monstret ar aft
farre vander sig till féraldrar i
takt med stigande dlder.
Samtidigt vander sig fler fill
kompisar: 7% bland 10-
12-&ringar och 21% bland 16~
19-Aringar.

Bas: Alla, 1 001 intervjuer

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026
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Kansliga amnen
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Kdansliga dmnen

Aldre och frekventa anviandare soker oftare stod hos Al

Har du ndgon gdng anvdnt Al fér att fa hjalp med ndgot som kdndes pinsamt, kansligt eller svart att fraga
en foralder om?

Andelar anges | % 31% av tiejer uppger att de har
anvant Al for att f& hjélp med
Tveksam, vetej ~ Nej = Ja ndgot kénsligt. Motsvarande andel
bland killar ar 21%.
Total 14 61 26 Det varierar med d&ldern, de éldre

barnen har i stérre utstradckning

Kille 14 45+ o1- anvant Al fér att f& hjdlp med
ndgot pinsamt én de yngre

- barnen.
Tiej 13 56- 31+

Bland de som anvdnder Al
dagligen svarar 51% att de anvant

1012 - = - Al fér att & hidlo med kénsliga
frédgor. Motsvarande siffra ér 32%

1315 J 59 26 bland dem som anvander Al
veckovis.

16-19 15 53- 32+

Bas: De som anvdnt Al, 834 intervjuer. Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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Ké&nsliga dmnen

Snabba svar och trygghet gor att unga vander sig till Al

Total niva

Om vant sig till Al istallet for till en foralder: Varfor gjorde du det?

Andelar anges i %

Jag ville f& ett snabbt svar

Jag ville inte att ndgon skulle veta vad jag
frdgade

Al démer inte/det kdnns mindre pinsamt att frdga
Al

Det @r svart att prata om vissa saker med mina
fordldrar

Jag var radd for hur mina féraldrar skulle reagera
Jag fér battre svar frén Al

Jag visste inte vem jag annars skulle frdga

Mina foéraldrar har inte alltid tid att prata med mig
Annat

Tveksam, vet gj

N s
4
4
B

N

Att £& snabba svar éren av de
vanligaste anledningarna fill
varfor man vant sig till Al istallet
for en foralder.

52% av tjejerna uppger att de
staller kansliga frégor till Al for att
f& ett snabbt svar, j[dmfoért med
30% av killarna.

Ser vi fill &lder svarar 53% av 13-
15-&ringar att det ar svart aft
prata med sina fordldrar om vissa
saker. Motsvarande andel ar 33%
bland 10-12-dringar och 32%
bland 16-19-&ringar.

Bas: 200 intervjuer, de som uppgett att de stdller kdnsliga fragor till Al
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Ké&nsliga dmnen

Allra flest vander sig till en vuxen vid fragor om kansliga amnen

Tank dig att du har en fraga eller fundering om ndagot av dmnena nedan. Vem skulle du helst
vdanda dig till fér att fa svar, en vuxen eller en Al?

Andelari %
P& totalnivd ser vi att vuxna
—Al —Vuxen . 70 76 @r det vanligaste
61 40 alternativet i de flesta
51 55 frdgeomrdden. Eft tydligt
— undantag ar frégor om sex,
38 dar barnen hellre vander
. 24 25 sig fill Al dn en vuxen.
18 : / \V\W
Det finns en del
konsskillnader, men
%@*‘ 0?} BN &0 & (\56 \Qo\ ((\o* framférallt géliande frc‘?gor
P N\ B \(\\\@ X C§@ e om sex. Tiejer vénder sig
Qg} RS © \\6\ @x\ a,\o\{- hellre till en vuxen, och killar
R el & Jex O hellre till en Al.
%) o QO Q ©
R v NS

Bas: Respondenteri aldern 13-19 ar, 616 intervjuer Signifikanta skillnader markeras ut med + och -
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Ké&nsliga dmnen

Allra flest vander sig hellre till en vuxen, forutom om det galler
sex

Tank dig att du har en fraga eller fundering om nagot av @mnena nedan. Vem skulle du helst vanda dig
till fér att fa svar, en vuxen eller en Al?
Andelar i %

= Villejsvara = Al/Chattbot = Vuxen Det ar ocksd vart att

Halsa/siukd . notera att en betydande
dlsa/sjukdomar 7 e N A
: andel svarade "Vill e
Angest/méende ST NS IO SVOra” pa frdgorna om sex
(29%) och mens (33%).
Relationer G =
Personlig hygien I I .
Droger/alkohol G S o
Puberteten Iz N O
Mens e T

Sex | ) CC—

Bas: Respondenter i dldern 13-19 ar, 616 intervjuer

Verian | Plan och Telenor - Barnundersdkning 2026 Mars 2026 | 32



Sammanfattning
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Sammanfattning

Al-anvandning Hur barnen paverkas av Al Kansliga amnen

« Aldre barn har en mer positiv instdlining «  Aldre litar nagot mer pa Al én de « Unga vander sig till Al for snabba svar,
till Al an yngre. Sex av tio 10-12-&ringar yngre. Drygt hdlften av 13-15-&ringarna anonymitet och i situationer ddr det
ar positiva till Al, jdmfort med atta av 10 svarar att de litar ganska/valdigt ar svart att prata med férdldrar
16-19-aringar. mycket pa Al. 44% av 10-12 aringarna &verlag foredrar de flesta i aldern 13-

« Aldre barn anvénder Al mer én de uppger att de litar pa Al. 19 &r att prata med féréldrar om

yngre. Drygt tvéd av dem 10-12-&ringar = Drygt é av 10, uppger att de blir positivt jobbiga saker, framfor en Al.
anvdnder Al minst en gdng i veckan, paverkade ndr de anvdander Al. Oenighet uppstér kring frdgor om sex.

att jgmféra med 60% av 16-19-dringar. De som kdnner oro eller otrygghet kring 33% svarar att de skulle prata med en

 Vanliga anvéndningsomraden ér att Al uppger oftare att de blir negativt foralder och 38% att de skulle prafa
soka fakta, svara pd frégor samt Iéxor paverkade av Al, men utgdr totalt en med en Al.
eller skolarbete. liten grupp (7%).
« Knappt hadlften tycker att det ar latt « Nastan nio av tio (88%) ar oroade for
eller valdigt latt att identifiera vad som nagot med Al. Endast 6% uppger att de
ar skapat med Al. inte knner sig oroade alls och en lika

«  N&r osakerhet uppstér gér de flesta stor andel ar fveksamma.

ingenting. De yngre vander sig oftare
till en vuxen.
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Tack!

Katarina Hajdu Sofia Ahrén
Katarina.hajdu@veriangroup.com Sofia.karlssonahren1@veriangroup.com

3 Powering decisions
Verlan that shape the world.
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