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1. Forord

Vi vill rikta ett stort TACK till RF-SISU Visterbotten for fortroendet att fa genomfora uppdraget
att kartligga kostnaderna for vésterbottniska barns och ungdomars idrottande. Ett sdrskilt tack
riktas till de fordldrar som tagit sig tid att besvara enkéten och dela sina erfarenheter. Utan deras
medverkan hade denna rapport inte varit mojlig.

Vi hoppas att resultaten kan bidra till en fortsatt konstruktiv dialog kring hur vi tillsammans kan
skapa en mer tillgénglig, jamlik och hallbar barn- och ungdomsidrott i regionen.

Karlstad, oktober 2025
Stefan Wagnsson,
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Projektledare och huvudforfattare
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2. Inledning

Idrottens betydelse for individ och samhille ifrdgasétts séllan, och ménga, inte minst fordldrar
uppmuntrar barns deltagande. Orsakerna som lyfts fram &r flera, bland annat hélsa, social
gemenskap, regelbunden fysisk aktivitet, att barnen halls borta frén problem samt att de far en
meningsfull fritid (Wagnsson & Augustsson, 2015). Att ha barn som deltar i foreningsidrott
innebér emellertid ocksé kostnader. Medlems- och traningsavgifter, inkdp av utrustning, resor
samt olika forséljningsaktiviteter kan utgora en ekonomisk belastning for familjer och i vissa fall
riskera att utestdnga barn fran idrottsdeltagande. Darfor dr det viktigt att kontinuerligt folja
kostnadsutvecklingen och analysera hur den paverkar barns mdjligheter att delta i foreningsidrott.

P& uppdrag av Riksidrottsforbundet har tre studier redan genomférts om forédldrars kostnader for
barn- och ungdomsidrott (RF, 2003, 2009, 2024). I kdlvattnet av dessa studier har behovet
uppméarksammats av att dven folja upp kostnaderna pa distriktsniva, for att kunna jamfora och
analysera eventuella skillnader mellan riks- och distriktsniva. Pa si sétt skapas béttre
forutsittningar att vidta atgérder som dr mer triaffsékra och anpassade till ssmmanhanget i
Visterbotten, bade vad giller kostnadsutvecklingen och de insatser som behovs. Denna studie
utgdr saledes en uppfoljning och fordjupning av de tre tidigare undersokningarna, med malet att
fordjupa forstaelsen for kostnadsutvecklingen inom vésterbottnisk barn- och ungdomsidrott.

2.1. Forutsattningar for idrott i Vasterbotten
Visterbotten dr Sveriges niststorsta l4n sett till yta. Med sina drygt 54.000 kvadratkilometer
tacker det drygt 13 procent av Sveriges totala landyta. Vasterbotten &r ett delat 14n. Huvuddelen
av de 280.000 invanarna bor vid de tva kuststidderna Skellefted och Umeé. Lycksele ar ett tydligt
befolkningscentrum i Lappland. Samtidigt finns fem av landets befolkningsméssigt sex minsta
kommuner i ldnet. Flera kommuner har mindre 4n 2.500 invanare, ofta spridda Gver en stor yta.
For manga barn och ungdomar innebér detta 1anga resor till trdningar, matcher och cuper, ofta
utanfor det egna lanet, vilket paverkar bade kostnadsbilden och tillgdngligheten till idrott.

2.2.Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie ar att utforska den ekonomiska situationen inom barn- och
ungdomsidrotten, med sérskilt fokus pa kostnader for barnens deltagande i idrott i lénet
Visterbotten. Vi kommer att besvara foljande forskningsfragor:

e Hur mycket pengar spenderar fordldrar i Visterbotten arligen pé sina barns idrottande, och
hur stér sig dessa kostnader i jamforelse med riket i stort?

e Skiljer sig kostnaderna at beroende pé vilken huvudidrott barnet deltar i?

e Hur fordelas kostnaderna mellan olika utgiftsposter (t.ex. utrustning, avgifter, resor, lager
och lotter)?

e Paverkas kostnadsnivaerna av bakgrundsvariabler sdsom kon, alder, hushéllsekonomi eller

geografisk hemvist?

Vilka faktorer upplever fordldrarna som mest kostnadsdrivande?

Vilka atgérder menar forédldrarna skulle kunna bidra till att sinka kostnaderna?

Hur ser fordldrarna pa inforandet av Fritidskortet?

I vilken utstrickning deltar barn i kommersialiserade idrottsformer, och hur stora &r

kostnaderna for dessa?



3. Metod

3.1. Urval och genomférande

For att underlétta jamforelsen med den rikstdckande unders6kningen (RU) ”Smakar det sa kostar
det” (Hertting & Wagnsson, 2024) kommer vi, i mdjligaste man, att presentera resultaten med data
frén Visterbotten jimsides med resultaten fran RU. En viktig aspekt att ha med sig 1 jamforelsen
ar att urvalsmetoderna skiljer sig t, ddr urvalet till RU utgjordes av ett urval i tva steg. Forst valdes
de tio mest utdvade idrotterna (samt golf och kampsport) enligt Riksidrottsforbundets statistik
valdes ut. Dérefter skickades en forfragan via Riksidrottsférbundet till 5 procent slumpvis utvalda
LOK-stodsberittigade foreningar inom respektive utvald idrott. Féreningarna vidarebefordrade
sedan information och enkétlédnk till fordldrar till barn 7—18 ar. Totalt kontaktades 518 foreningar,
motsvarande 8 procent av alla LOK-stodsforeningar 2022.

Urvalet till denna rapport har likheter med det i RU, men skiljer sig p& nigra avgérande punkter. I
stéllet for att kontakta ett strategiskt urval av idrotter och foreningar sinde RF-SISU Visterbotten
ut en forfragan till samtliga LOK-stodsberattigade idrottsforeningar i lanet med en aktiv barn- och
ungdomsverksamhet. Féreningarna ombads dérefter att vidarebefordra information om studien,
inklusive informerat samtycke och en link till enkéten, fran oss forskare. Dartill publicerade RF-
SISU Visterbotten en uppmaning pa sin Facebooksida, riktade till fordldrar till barn mellan 7—-18
ar, att besvara enkéten.

Eftersom urvalet har gjorts pé lite olika sitt blir jimforelserna inte helt réttvisa. I RU &r vissa
idrotter ndgot mer Overrepresenterade jamfort med denna studie som innefattar distriktet
Visterbotten, medan andra ar underrepresenterade. For négra idrotter dr dessutom antalet svar sa
pass litet att skillnader kan bero p& slumpen snarare dn péd verkliga olikheter. Vid tolkningen av
resultaten dr det darfor viktigt att beakta att urvalet, ur ett vésterbottniskt perspektiv, ger en mer
rattvisande bild av ldnets idrottsforeningar, men samtidigt har begransningar nir det géller att
generalisera till nationell niva.

3.2. Enkaten

Undersokningen genomfordes med en webbenkit (Survey & Report). Enkéten skickades via e-post
till foréldrar till barn fédda mellan 2007 och 2018 (7-18 &r) som deltog i foreningens lag- eller
traningsgrupper. Fragorna (totalt 32 stycken) (se bilaga 1) handlade bland annat om vilka kostnader
som finns i1 barnens idrott, hur férdldrarna upplever dessa kostnader, mojligheten att paverka dem,
vilken roll ekonomiskt stdd spelar, samt om deltagandet i kommersiell idrott. Dértill stilldes
bakgrundsfragor kopplade till fordldrarna (t ex kon, alder, etnicitet och inkomst). Totalt svarade
716 fordldrar pa enkéten. Efter att ha tagit bort svar som inte var fullstindiga samt fran foraldrar
med barn under 7 ar eller 6ver 18 ar, kvarstar 726 svar. Det ar dessa svar som den fortsatta analysen

bygger pa.l

3.3. Fordelning av idrotter i urvalet
Med anledning av att de populdraste lagidrotterna, framst fotboll och ishockey, fangar upp en sa
stor del av de undersokta idrotterna?, blir antalet svarande for flera andra idrotter relativt begrinsat.

!'I resultaten forekommer det ibland att forildrar har hoppat dver enstaka fragor. Dirfor kan det totala
antalet svar variera nagot mellan de olika tabellerna i rapporten.

2 Fragan som stiilldes var: ~Vilken huvudsaklig idrott utdvar ditt/dina barn. Med huvudsaklig idrott menar
vi den idrott som barnet ldgger mest tid/engagemang i? OBS! Vilj endast en idrott om ditt barn 4r med i
flera idrotter som han/hon lagger lika mycket tid/engagemang i! ”
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Resultaten for dessa idrotter maste darfor tolkas med stor forsiktighet. Samtidigt, vl medvetna om
risken att ge en missvisande bild av kostnadslédget, har vi dnda valt att redovisa idrotter med férre
deltagare. For att skapa en grund for vara analyser har en gréns satts vid minst 15 svarande, vilket
ger en nagorlunda meningsfull indikation av kostnadsldget, 4ven om de inte kan generaliseras i
nagon hogre grad. Denna gréins valdes ocksé eftersom den fangade in nagra av de mest populdra
idrotterna och ddrmed mojliggor jamforelser med riksnivéan. Tabell 1 ger en 6versikt 6ver 1 vilken
utstrackning de olika huvudidrotterna &r representerade for samtliga barn och ungdomar som
fordldrarna har uppgett héller pa med idrott.

Tabell 1. Antal och fordelning av idrotter som ingick i Visterbotten-urvalet respektive i
den rikstdickande undersokningen (RU) (barn och ungdomar, 7—18 ar).

Viisterbotten RU

Idrott Antal (n) Procent (%) Antal Procent (%)
Alpint 24 2,0 8 0,4
Basket 18 1,5 47 2,3
Fotboll 476 40,1 680 33,0
Friidrott 17 1.4 82 4,0
Gymnastik 120 10,1 211 10,2
Handboll 34 2,9 117 5,7
Innebandy 115 9,7 108 52
Ishockey 182 15,3 264 12,8
Kampsport 22 1,9 41 2,0
Konstakning® 21 1,8 22 1,1
Léangdskidor? 18 1,5 15 0,7
Ridsport 37 3,1 120 5,8
Simidrott 19 1,6 139 6,7
Volleyboll* 29 2,4 4 0,2
Tennis* 3 0,3 95 4,6
Ovriga idrotter 53 4.4 56 52
Totalt 1188 100 2 061 100,0

I'tabell 1 kan vi se att den medeldyra idrotten fotboll (enligt resultat fran RU; Hertting & Wagnsson,
2024) &r den klart mest representerade idrotten i bdda undersdkningarna, men med en viss 6vervikt
i det vésterbottniska urvalet. Vidare framgar att alpina idrotter (t.ex. slalom, puckelpist, freeski),
liksom innebandy och ishockey, tycks vara ndgot vanligare i Visterbotten-studien dn i RU. Det
motsatta monstret ses, Aatminstone delvis, for den billigare idrotten friidrott samt f{or
medelkostnadsidrotterna handboll och simidrott. Aven bland de dyraste idrotterna i RU, tennis och
ridsport, verkar andelarna vara ldgre i Visterbotten-studien.

3 Idrotterna ingick i “Ovriga idrotter-gruppen” i den rikstickande undersdkningen, men har hir lyfts ut for
att tydliggdra likheter och skillnader mellan urvalen.

4 P4 grund av att 4 (i Visterbotten-urvalet) rapporterade in att sitt barn utdvar huvudidrotten tennis
kommer denna idrott att tillhora kategorin *Ovriga idrotter” i de kommande analyserna.
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3.4. Fordelning av kommuner i urvalet
Nér vi studerar hur de olika kommunerna i ldnet dr representerade i undersdkningen framtrader en
bild som i stort liknar ldnets faktiska befolkningsfordelning.’ Skellefted har nagot farre deltagare
dn véntat utifrdn sin befolkningsstorlek, medan Ume& och i viss mén Lycksele &r négot
overrepresenterade. Sammantaget ger urvalet nda en ganska réttvisande bild av ldnet som helhet
(se tabell 2).

Tabell 2. Urvalets storlek i respektive kommun i relation till kommunernas folkmdngd i
Viisterbotten (2024).

Andel (%) Folkméangd 2024° Andel (%)

Bjurholm 7 1,0 2359 0,9
Dorotea 7 1,0 2 294 0,8
Lycksele 56 7,9 12118 4.4
Nordmaling 6 .8 6 942 2,5
Norsjo 2 3 3968 1,4
Robertsfors 16 2,3 6 690 2,4
Skelleftea 140 19,8 78 150 28,4
Sorsele 16 2,3 2 357 0,9
Storuman 17 2,4 5577 2,0
Umea 390 55,2 134 249 48,7
Vilhelmina 5 7 6229 2,3
Vindeln 1 )1 5417 2,0
Vinnis 37 52 9132 3,3
Visterbotten 7 1,0 - -
Totalt 707 100,0 275 482 100,0

3.5. Beskrivning av féraldrarna som deltagit i studien

Som vi har redovisat ovan sa ingér svar fran 716 fordldrar i denna undersdkning (M = 44,1 ar; Md
=43,0 ar; Sd = 5,9; 68 % kvinnor och 32 % mén) varav 279 (39 %) var forélder till ett barn, 352
(49 %) forélder till tva barn och 88 (12 %) foralder till tre barn. Precis som i den rikstickande
undersokningen utesldt vi svar kopplade till barn som var yngre dn 7 ar respektive dldre 4n 18 ér,
samt svar fran fordldrar med barn som inte deltog i nagon idrott eller i en idrottsforening, eller i
gymverksamhet eller liknande. Foljaktligen baseras resultaten pa totalt 1247 foreningsidrottande
barn (M = 12,1 ar; Md = 12,0 ar; Sd = 3,0; 54 % pojkar och 46 % flickor).

I tabell 3 har vi jamfort de visterbottniska studiedeltagarnas bakgrund med deltagarna i
Riksstudien. Som framgar var konsfordelningen i stort sett densamma i de bada undersékningarna.
Niér det géller etnicitet, hushallets totala inkomst och utbildningsniva 4r dven hér fordelningen
relativt jimn mellan studierna. Vért att notera ar skillnader i bostadsort, ddr en betydligt stérre andel
av deltagarna i denna studie bor pa landsbygd eller i mindre orter, medan andelen boende i
storstdder dr avsevirt hdgre i RU.

5 https://www.ekonomifakta.se/regional-statistik/din-kommun-i-siffror/
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Virt att notera dr att gruppen av deltagare med utlindsk bakgrund ar kraftigt underrepresenterade i
bada studierna, men dven i jadmforelse med den svenska befolkningen i stort (20 procent; SCB,
2025).7

Tabell 3. Visterbottniska studiedeltagares bakgrund jdamfort med deltagarna i
riksundersokningen (RU).

Bakgrundsvariabler Viisterbotten

Antal Andel (%) Antal Andel (%)
Kon
Pojkar 669 54 1 085 52
Flickor 578 46 991 48
Totalt 1247 100 2076 100
Aldrar
15-18 ar 393 23 334 16
11-14 ar 517 44 868 42
7-10 ér 277 33 876 42
Totalt 1187 100 2078 100
Etnicitet
Svensk 1207 97 1 898 92
Utléndsk 32 3 168 8
Totalt 1239 100 2 066 100
Hushéllsinkomst
Hog 701 57 1285 67
Medel 439 36 521 27
Lag 82 7 109 6
Totalt 1222 100 1915 100
Utbildning
Eftergymnasial 883 71 1468 73
Gymnasial 357 28 519 26
Forgymnasial 5 1 13 1
Totalt 1245 100 2000 100

7 https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/utrikes-fodda-i-sverige/?
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Bakgrundsvariabler Visterbotten RU

Bostadsort

Storstad - - 664 32

Mellanstor stad 604 49 265 13

Smastad 149 12 513 25

Landsbygd 488 39 634 30

Totalt 1 100 2089 100
3.6. Etik

Studien é&r etikprovad och godkénd av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2023-03336-01). I enkéten
informerades fordldrar om studien, frivillighet, mdjlighet att avbryta samt hantering av uppgifter.
Hér kunde de samtycka eller tacka nej, och samtycke 6ppnade enkéten.

4. Resultat

4.1. Forutsattningar for tolkningar av resultaten
Kostnaderna redovisas fraimst som medianvirden (Md), eftersom medianen ger en béttre bild av
det ’typiska” vérdet och dr mindre kénslig for extrema observationer &n medelvérdet. I vissa fall
redovisas dven medelvirden (M) samt min- och maxvéarden for en mer nyanserad forstaelse.

Nér resultaten tolkas &r det viktigt att komma ihdg att de bygger pa vardnadshavarnas egna
uppskattningar av kostnader, vilket kan innebédra avvikelser fran de faktiska utgifterna.
Uppskattningarna kan exempelvis pdverkas av minnessvarigheter, en 6nskan att framstd i mer
positiv dager eller en ovilja att redovisa vissa kostnader, sirskilt om de upplevs som hdga eller
Overdrivna. For att ytterligare underlétta ldsandet av resultaten har vi valt att avrunda till ndrmaste
100-tal.

Vid de tillféllen dir vi jamfor resultaten mellan Vésterbotten-regionen och riksundersékningen
(RU) sé har vi justerat riksdata fran 2023 till 2025 ars prisnivd med hjélp av konsumentprisindex
(KPI).8 Vi vill dven uppmirksamma att riksundersdkningen (RU) speglar hela landet, inklusive
Visterbotten. Nér vi jimfor Vésterbotten. -studien med RU jamfor vi alltsa Vésterbotten med en
grupp dar Visterbotten sjdlv ingar. Det gor att skillnaderna kan se lite mindre ut 4n om jamforelsen
hade gjorts mot ett rikssnitt helt utan Vésterbotten. Effekten &r dock begrinsad eftersom
Visterbotten ju ocksa utgdr en del av RU.

Det ar dven viktigt att vara forsiktig ndr man jamfor de totala summorna mellan de olika
undersdkningarna for huvudidrotterna, da valet av idrotter som lyfts fram i hog grad paverkar hur
de sammanlagda kostnaderna ser ut. I denna studie har vi till exempel valt att inkludera alpina
idrotter, som visar sig vara mycket kostandskravande, vilket tydligt paverkar den totala bilden av
idrottskostnaderna i Visterbotten.

4.2.Totala kostnader for samtliga barn i alla idrotter
Liksom i Riksundersdkningen har vi valt att &ven redovisa totalkostnaderna for samtliga barn i alla
idrotter. Det vill séga inte enbart kostnaderna for huvudidrotten, som de flesta andra studier av
liknande karaktir har tagit utgangspunkt i (se Hertting, 2009, 2022; Riksidrottsforbundet, 2004).

8 Baserat pa genomsnittsindexet for respektive ar (SCB, 2025): KPI 2023 = 403,7; KPI: 2025 =417,8
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Tabell 4. Totalkostnader for samtliga barn i alla idrotter, uppdelade pd Visterbotten-
studien respektive Riksstudien (RU).

Visterbotten RU
Medianvérde 15000 18 600
Medelvarde 22 600 30 800
Maxvirde 300 000 1240 000
Minvirde 100 300
>100 000 3% 5%

Resultaten i tabell 4 visar att skillnaderna i medianviarde mellan fordldrar i Vésterbotten och
fordldrar som ingick i riksundersokningen &r betydande (ca 3 600 kronor). I praktiken kan det
motsvara kostnaden for deltagande pa ett lidger, en ny utrustning eller bekostandet av
medlemsavgifter for flera idrotter, s& skillnaderna for en enstaka familj kan dérfor bli pataglig ur
ett hushéllsekonomiskt perspektiv. Noterbart dr dven att andelen foréldrar som ldgger mer &n 100
000 kronor per ér ér i det ndrmaste identisk mellan grupperna, vilket visar att vissa foréldrar i bade
Visterbotten och i riket som helhet 4r bendgna att ldgga mycket stora summor pa sina barns
idrottande.

4.3. Totala kostnader uppdelat pa bakgrundsfaktorer

For att fa en uppfattning om och i sa fall hur olika bakgrundsfaktorer &r kopplade till kostnader for
barns- och ungdomars idrottande jamforde vi hur totalkostnaderna for samtliga barn i alla idrotter
fordelade sig i relation till kon, alder, etnicitet, hushallsinkomst, utbildning och bostadsort. Tabell
5 ger en Overgripande bild av resultaten.

Tabell 5. Totala kostnader for samtliga barn (7—18 dr) i alla idrotter uppdelat pda
bakgrundsvariabler.

Viisterbotten RU

Bakgrundsvariabler Antal Kostnader Kostnader
Kon
Pojkar 352 17 000 647 20 000
Flickor 277 12 000 499 16 500
Totalt 629 15 000 1146 18 000
Aldrar
15-18 ar 153 25000 224 25 500
11-14 ar 292 15 000 502 20 000
7-10 &r 153 7000 420 10 000
Totalt 628 15 000 1146 18 000
Etnicitet
Svensk 613 15 000 1053 18 000
Utlidndsk 16 10 000 91 18 600
Totalt 629 15 000 1144 18 000




Hushallsinkomst

Hog 345 15 000 726 20 000
Medel 237 12 000 316 12 000
Lag 41 9 000 64 10 000
Totalt 623 15 000 1106 18 000
Utbildning

Efter-gymnasial 436 15 000 833 20 000
Gymnasial 191 15 000 303 15 000
For-gymnasial 3 4 000 7 15 000
Totalt 630 15 000 1143 18 000
Bostadsort

Storostad (>250 000 inv. och i i 362 25000
uppat)

Mellanstor stad (>75 000—

250 000 inv). 312 15 000 142 17 000
Sméstad (> 000—75 000 inv.) 74 12 000 284 15 000
ilaVHTSbygd (upp till 20 000 244 15 000 356 15 000
Totalt 630 15 000 1144 18 000

Resultaten i tabell 5 visar att de monster som framkom i RU dven kénns igen hér i den
visterbottniska studien. Vi ser att fordldrarna spenderar mer pa pojkars én flickors idrottande,
kostnaderna okar med aldern och utgifterna stiger i takt med hushallets inkomst. Vad som skiljer
sig at nagot ar att fordldrar med utlandsk bakgrund i Visterbotten tycks ldgga mindre pa sina barns
idrott 4n fordldrar med svensk bakgrund. Nar det giller utbildningsbakgrund, verkar fordldrar med
gymnasial och eftergymnasial utbildning lidgga lika mycket resurser pa sina barns idrottande.
Antalet personer med forgymnasial utbildning ldgger till synes mycket mindre lite pengar pa sitt
barns idrottande i Vésterbotten. Dessa resultat bor tolkas med forsiktighet eftersom underlagen i
grupperna med utlindsk bakgrund respektive forgymnasial utbildning &r sma. Nir det géller
bostadsortens storlek sa dr kostnadsbilden i Vésterbotten nigot ldgre i mellanstora stéder, jAmfort
med mellanstora stdder och landsbygden, men liknar i stort bilden pa riksniva.

4.4, Kostnader for olika huvudidrotter
Vid jamforelser mellan olika huvudidrotter har vi liksom i RU utgatt frén sjalvrapporterade
kostnader med utgédngspunkt i foljande kostnadskategorier: 1) medlemsavgift, 2) traningsavgift, 3)
lager, cuper, turneringar med mera, 4) utrustning, 5) klubbklader, 6) resor/drivmedelskostnader (t
ex skjuts till och fran trining, matcher och cuper,’ 7) kop av lotter, produkter och liknande frén
foreningen, och 8) ovriga kostnader. Kostnaderna har sedan summerats ihop for respektive idrott.

? Till skillnad mot riksundersdkningen, dir fordldrarna uppskattade det genomsnittliga antalet kdrda mil per
vecka, s fick fordldrarna i denna undersdkning uppskatta hur ménga mil de kor per ar for att deras barn ska
kunna delta i sin idrott (inkl. trdningar, matcher och cuper). Deltagarna valde mellan sex svarsalternativ, dir
varje svarsalternativ omfattade hur ménga mil det ungefar motsvarar/vecka (t ex svarsalternativ: 2= 10 - 50
mil per r (cirka 1 mil/vecka); svarsalternativ 3= 50-199 mil per ér (= 1-4 mil/vecka). Dérefter anvénde vi
mittpunkter i intervallen for att fa en rimlig ars-méngd mil (svarsalternativ 2 = 10-50 ger 30 mil;
svarsalternativ 3 ger 110 mil). Milantalen multiplicerades sedan med erséttningen for skattefri milerséttning
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Tabell 6. Kostnader for olika huvudidrotter uppdelat pd Visterbotten-studien respektive
Riksundersokningen (RU).

\ Visterbotten RU

Idrotter Antal \ Kostnader Antal Kostnader
Alpint* 24 31200 - -
Basket* 18 4 600 46 7 500
Fotboll 475 6 500 678 9100
Friidrott* 17 6 700 81 5200
Gymnastik 119 4700 210 6100
Handboll 34 8 000 117 10 500
Innebandy 113 9300 107 10 400
Ishockey 181 20 600 264 25200
Kampsport* 22 5800 41 5200
Konstékning* 21 17 800 - -
Langdskidor* 18 16 000 - -
Ridsport 37 16 800 119 18 300
Simidrott* 19 6 600 136 11 800
Volleyboll 29 4 400 - -
Ovriga idrotter 56 5000 119 6 300
Totalt!” 1183 9 800 2 069 10 100

Notera: Tennis ir inkluderad i kategorin ”Ovriga idrotter” i denna Visterbotten-studien, medan alpint,
konstakning, lingdskiddkning och volleyboll var inkluderade i “Ovriga idrotter” i Riksundersokningen (RU).
*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har uppgivit att deras
barn har denna idrott som huvudidrott.

Nér vi tittar pé den totala summan som fordldrar i Vésterbotten ldgger pa sina barns huvudidrotter
ser vi att de spenderar marginellt mindre pé idrott &n forédldrar pa riksniva (se tabell 6). Det man
bor ha i atanke &r att dessa vidrden bygger pd en summering av medelvirden for de olika
kostnadsposterna, som darefter lagts ihop (se lingre fram i rapporten). Det innebir att enskilda
idrotter, i det héar fallet alpina idrotter, kan fa stort genomslag pé slutsumman. Nér vi studerar de
olika idrotterna i Vésterbotten-studien framgar att de alpina idrotterna, sdsom slalom, freestyle och
skicross, dr de i sidrklass dyraste. Aven andra vinteridrotter, som ishockey, konstikning och
langdskidakning, liksom ridsport, hor till de mest kostsamma. I den andra dnden av skalan utmérker
sig basket, gymnastik och volleyboll som de billigaste idrotterna. Det dr anmérkningsvirt att de
mindre lagidrotterna (basket, handboll och volleyboll) ér billigare, med tanke pa att de snabbt kan
medfora hoga resekostnader, sarskilt jaimfort med de storre lagidrotterna i ldnet, men ocksa den
egna idrotten i dvriga landet. Aven kampsport ligger tydligt under genomsnittet. Noterbart ir att
den stora idrotten fotboll dr markant billigare att utdva i Viasterbotten jamfort med pa riksniva.
Detsamma géller for lagidrotterna handboll och innebandy, som ocksa dr mindre kostsamma an i

(25 kronor /mil), vilket for svarsalternativ 2 gav 750 kronor respektive 2 750 kr for svarsalternativ 3.
Arsnivén valdes for bittre triffsikerhet och jimforbarhet med dvriga &rskostnader (t.ex. medlems- och
traningsavgifter). Risken med detta dndrade raknesitt &r att de som kor mest hamnar for “lagt” i skalan, sa
att genomsnittet blir lite lagre.
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RU. Léngre fram i rapporten fordjupar vi analysen och tittar ndrmare pa vilka kostnadsposter som
framfor allt driver dessa skillnader.

4.5. Kostnadsfordelning inom respektive kostnadspost
Nedan presenterar vi fordelningen av kostnaderna inom var och en av de étta kostnadsposterna och
ger utover det en dverblicksbild av totalsumman och medelvérdet for samtliga poster.

4.5.1. Medlemsavgifter
Tabell 7. Kostnader for barnens (7-18 dr) medlemsavgifter, fordelade pa olika huvudidrotter.

Medlemsavgifter

Idrotter Visterbotten RU
Alpint* 300 -

Basket* 400 800
Fotboll 300 400
Friidrott* 400 300
Gymnastik 200 300
Handboll 200 500
Innebandy 400 400
Ishockey 500 600
Kampsport* 200 300
Konstakning* 200 -

Langdskidor* 300 -

Ridsport 400 400
Simidrott* 200 300
Volleyboll 300 -

Ovriga idrotter 200 300
Totalt 300 400

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har uppgivit
att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Studerar vi resultaten i tabell 7 s ser vi att kostnaderna for barnens medlemsavgifter i foreningar
1 Visterbotten Gverlag édr forhallandevis laga, oavsett idrott. Detta géller d&ven for de idrotter som
tidigare har visat sig vara mer kostnadskravande (ishockey och ridsport). Vid en jamforelse med
RU ér inte heller skillnaderna sérskilt stora, vilket tyder pé att medlemsavgifterna halls nere
oavsett var i landet idrottsforeningarna finns.

4.5.2. Traningsavgifter

Om medlemsavgifterna generellt sett &r laga géller det motsatta for tréningsavgifterna, vilket vi
ocksa tidigare har papekat (Hertting & Wagnsson, 2024). Detta tycks framfor allt hinga samman
med hoga hyror for anldggningar samt kostnader kopplade till arvoderade trdnare. De hogsta
traningsavgifterna &terfinns inom ridsport, men dven inom ishockey, konstakning och simidrott,
dér de sannolikt delvis kan relateras till driften av kostsamma anldggningar och ibland dven till
bristen pa sadana. Inom ridsporten kan de hoga avgifterna dessutom forklaras av omfattande
utgifter for djurfoder, stallplatser, veterindrvard och den dagliga skotseln av héstar.
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Tabell 8. Kostnader for barnens (7-18 dr) trdningsavgifter fordelade pd olika huvudidrotter.

S Tréaningsavgifter

Idrotter Visterbotten RU
Alpint* 900 -
Basket* 1 100 600
Fotboll 900 1 400
Friidrott* 1 000 1200
Gymnastik 1 000 2300
Handboll 1 000 1 000
Innebandy 1 100 1200
Ishockey 2500 4100
Kampsport* 1300 1300
Konstakning* 4 000 -
Langdskidor* 200 -
Ridsport 8000 10 400
Simidrott* 2 800 3 800
Volleyboll 700 -
Ovriga idrotter 1 600 1 900
Totalt 1900 2700

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet dé relativt fa har uppgivit
att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Négot forvanande ser vi ddremot relativt laga triningsavgifter inom alpin skidakning. En mojlig
forklaring &r att familjerna sjélva stir for en stor del av de totala kostnaderna, exempelvis for
liftkort, resor till fjdllanldggningar, boende, utrustning och startavgifter, snarare &n att féreningen
tar ut hoga avgifter. Pa sa vis kan triningsavgiften héllas 1ag, samtidigt som de faktiska utgifterna
for familjerna dnd4 blir betydande. En liknande forklaring kan ocksa gilla for laingdskidakning.

Fortsétter vi och jamfor tréningsavgifterna i Vésterbotten med resultaten fran RU, sa ser vi att en
majoritet av de undersokta idrotterna har liknande trdningsavgifter som i RU. Handboll, innebandy
och kampsport uppvisar ungefér samma kostnadsniva i badda undersdkningarna, medan kostnaderna
for fotboll, gymnastik, ishockey och simidrott generellt sett 4r nagot ldgre i Véasterbotten &n pé
riksniva. For basket ser vi ddremot en motsatt tendens: trdningsavgiften i Vasterbotten dr mer dn
dubbelt sa hog som i RU. Detta kan mdjligen hdnga samman med att basketlagen ofta behdver resa
langre strackor for att mdta jambordigt motstdnd. Sédana faktorer kan indirekt bidra till hogre
traningsavgifter, eftersom foreningen behover ticka kostnader for fordonshyra och drivmedel.

4.5.3. Lager/cuper
Nar det géller ldger- och cupkostnader framstar vinteridrotter i Vésterbotten som sérskilt
kostnadskrivande (se tabell 9). Att kostnaderna i alpint, och ldngdskiddkning &r hoga trots de
relativt sndsédkra forhallanden som brukar réda i Vésterbotten, kan ha flera forklaringar. Dels kan
behovet av variation och kvalitet i triningen gora att foreningar véljer andra backar och spar &n de
niarmaste, vilket Okar reseutgifter samt kostnader for lift- och spéarkort. Dels kan
anldggningsrelaterade avgifter, preparering av pist och spar, liksom belysning vid tidiga/sena pass,
paverka den totala kostnadsbilden. Ser vi till konstdkning, som har de hogsta lagerkostnaderna,
hianger detta sannolikt ihop med att flera 14ger ofta halls pa andra orter under sommarperioden.
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Utover detta tillkommer kostnader for ishyra, tranararvoden, logi och mat, vilket gor att avgifterna
latt blir hoga.

Virt att notera dr att ldger- och cupkostnaderna for barn i ishockey i denna undersékning, tycks
ligga pa omkring hélften av nivan i RU. Detta kan mdjligen forklaras av att cuper och tévlingar
arrangeras pa niarmare hall eller att féreningarna i hogre grad viljer regionala uppldgg, vilket
innebér farre dvernattningar vilket tydligt begrdnsar boendekostnaderna.

Anmirkningsvért dr dven de laga kostnaderna for simidrott. En mdjlig forklaring &r att ménga
foreningar 1 Vésterbotten tycks planera traningslager pd hemmaplan eller inom ndromradet, vilket
minskar utgifter for resor och dvernattningar. Samtidigt finns inom simidrotten en etablerad
tradition av utlandslager, séarskilt bland dldre tavlingsaktiva. Att denna typ av kostnader inte syns
tydligare i vara data kan bero pé att urvalet fraimst speglar breddverksamheten snarare &n de mest
elitorienterade grupperna. I tabellen framgar ocksa att basket har mycket ldga ldgerkostnader. Det
kan sannolikt forklaras av att ménga foreningar arrangerar kortare helglidger i den egna hallen,
vilket varken kraver langa resor eller 6vernattning pa hotell. Liknande forhallanden kan sédkert
forklara de laga lagerkostnaderna inom kampsport. Notera att de hoga l4gerkostnaderna kopplat till
alpint far stor paverkan pa totalkostnaderna for ldger/cuper i Vésterbotten-studien.

Tabell 9. Kostnader for barnens (7—18 dr) ldger/cuper fordelade pad olika huvudidrotter.

S Liager/Cuper
Idrotter Visterbotten

15 000 -
Basket* 100 800
Fotboll 700 1200
Friidrott* 800 1 000
Gymnastik 500 1 000
Handboll 2 000 2 100
Innebandy 1 000 1 000
Ishockey 2 000 3600
Kampsport* 500 0
Konstakning* 3 800 -
Langdskidor* 3 000 -
Ridsport 2 000 2100
Simidrott* 500 2100
Volleyboll 1 000 -
Ovriga idrotter 500 1 000
Totalt 2200 1400

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har uppgivit
att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

4.5.4. Utrustning
Liksom nér det géller kostnader for lager och cupverksamhet ser vi i tabell 10 att fordldrar till barn
som utovar alpina idrotter och ldngdskidakning ldgger anmérkningsvart hoga summor pa
utrustning. Att kostnaderna for utrustning ar sd hoga ér kanske inte forvanande med tanke pa att
man inom alpin idrott oftast behover flera par skidor, pjaxor, hjalm, skydd och tavlingsdrakt. Allt
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detta méste i regel bytas ut néstan varje sdsong allteftersom barnen vixer. I ldngdskiddkning
tillkommer, utdver skidor och pjéxor, dven kostnader for valla och vallautrustning, vilket sannolikt
bidrar till de hoga totalkostnaderna. For de som satsar pa tavlingsniva tillkommer sannolikt ocksa
krav pé att utrustningen ska halla hog kvalitet, vilket ofta innebér att billigare alternativ inte duger.
Detta géller sikerligen dven for andra utrustningstunga idrotter i undersdkningen, sasom ishockey.

Tabell 10. Kostnader for barnens (7—18 dr) utrustning fordelade pd olika huvudidrotter.

Utrustning

Idrotter Visterbotten RU
Alpint* 10 000 -
Basket* 1 000 1500
Fotboll 1 000 1500
Friidrott 1500 1 000
Gymnastik 500 500
Handboll 1500 1 000
Innebandy 2 000 1500
Ishockey 6 000 5200
Kampsport* 500 500
Konstakning* 3500 -
Langdskidor* 8 000 -
Ridsport 2 000 2 100
Simidrott* 600 1500
Volleyboll 1 000 -
Ovriga idrotter 1 000 1 000
Totalt 2700 1600

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har uppgivit
att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Vid en jimforelse med RU framstar utrustningskostnaderna for simning som betydligt ldgre i
Visterbotten. En majlig forklaring kan vara att simidrotten i regionen generellt sett inte praglas av
elitsatsningar, vilket kan innebédra ldgre krav pd dyr, hogspecialiserad utrustning (t.ex.
tavlingsdrékter/”tech suits™). I foreningar och lag med mindre elitbetoning tenderar sddana inkop
att vara mer aterhdllsamma eller senarelagda. Samtidigt, liksom vi har flaggat for tidigare, bor
resultat kopplat till simidrotten tolkas med viss forsiktighet, da skillnader i urval, dldersfordelning
och hur kostnader redovisas mellan studierna kan paverka jaimforelserna.

4.5.5. Klader

Liksom i RU ser vi i tabell 11 att kostnaderna for klader utgoér en av de minsta utgiftsposterna totalt
sett. Detta géller for bada studierna, dér nivéerna dessutom &r i stort sett identiska. Vidare framgér
att kostnaderna for kléder inom ishockey och léngdskidékning ligger nagot hogre 4n for ovriga
idrotter, &ven om skillnaderna inte ar sérskilt stora. Noterbart &r ocksé de ldga mediankostnaderna
for basket, ridsport och simidrott. Till viss del kan dessa laga vérden sannolikt forklaras av att
kladkostnader i vissa fall har rdknats in under utrustning, eftersom det ibland kan vara svart att
tydligt skilja mellan dessa poster.

Tabell 11. Kostnader for barnens (7—18 ar) kldder, férdelade pa olika huvudidrotter.
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Klader

Idrotter Visterbotten RU
Alpint* 500 -

Basket* 0 500
Fotboll 500 1 000
Friidrott* 500 500
Gymnastik 400 500
Handboll 800 800
Innebandy 500 700
Ishockey 1 000 1 000
Kampsport* 400 400
Konstakning* 600 -

Langdskidor* 1 000 -

Ridsport 0 0

Simidrott* 200 500
Volleyboll 500 -

Ovriga idrotter 200 500
Totalt 500 600

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har uppgivit
att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

4.5.6. Resor

Aven om kostnaderna utgér en central utgiftspost framgar i tabell 12 att resor 1angt ifrin utgor en
lika betydande kostnad for fordldrar till idrottande barn i Vésterbotten som for fordldrar pé riksniva.
Nér vi synar kostnaderna for resor i Vésterbotten sa ar det speciellt alpina idrotter som sticker ut.
Som vi delvis har pekat pa tidigare kan detta hinga samman med att tdvlingar och traningslager
inom dessa idrotter ofta genomfors pa orter som kréver lingre bilresor, vilket bidrar till 6kade
kostnader. Aven i ishockey ser vi hoga resekostnader, vilket mojligtvis kan hérledas till att barnen
behover ha hjilp med att transportera all utrustning som de inte sjélva far med sig, men ocksé att
lagen ibland behdver resa langre strickor for att mdta motsténd pa rétt niva.

Tabell 12. Kostnader for barnens (7—18 dr) resor, fordelade pa olika huvudidrotter.

Resor

Idrotter Visterbotten

Alpint* 7 400 -
Basket* 300 2700
Fotboll 1100 2 400
Friidrott* 300 1 000
Gymnastik 1100 1300
Handboll 1100 3400
Innebandy 1100 4000
Ishockey 3 500 8 100
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Kampsport* 1100 2700
Konstakning* 1100 -
Langdskidor* 1100 -
Ridsport 1 100 2700
Simidrott* 300 3 000
Volleyboll 300 -
Ovriga idrotter 300 2100
Totalt 1400 3000

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har uppgivit
att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

Virt att notera dr att fordldrar i Vésterbotten lagger betydligt mindre pengar pé resor kopplade till
de olika lagidrotterna dn vad fordldrar i Gvriga Sverige gor. Skillnaderna ar sdrskilt tydliga inom
basket, handboll, innebandy, volleyboll och ishockey, men syns dven i viss mén inom fotboll och
kampsporter. En forklaring kan vara att dessa kostnader hamnar hos féreningen och istéllet syns
som en avgift dit eller en forséljning dédr. En annan mojlig forklaring kan, som vi tidigare varit inne
pa, vara att lagidrotterna och kampsportforeningarna i Vasterbotten arbetar mer aktivt med att
arrangera ldger och tévlingar pd hemmaplan. Detsamma tycks gélla for friidrotten, som ocksa
uppvisar betydligt ldgre resekostnader jamfort med RU.

4.5.7. Kop/forsaljning av produkter

Manga foréldrar uttrycker en viss frustration over att de behdver sélja, och ibland &ven kopa, olika
produkter, sdsom lotter, mat eller underkléder, for att bidra till att halla nere kostnaderna for barnens
idrottande (se Hertting & Wagnsson, 2024; Wagnsson & Augustsson, 2015). I tabell 13 framgar att
fordldrar i Vasterbotten, sirskilt inom idrotter som fotboll, friidrott, handboll, innebandy, ishockey,
konstékning och ridsport, ldgger en ansenlig summa pengar (cirka 1 000 kronor eller mer per ar)
pa att kopa lotter eller andra varor, medan man inom idrotter som simidrott, kampsport,
langdskiddkning, gymnastik, basket och alpint har inga eller véldigt ldga kostnader forknippade
med kop/forséljning.

Tabell 13. Kostnader i samband med kop/forsiljning av produkter kopplat till barnens (7-18 dr)
idrottsforening, fordelade pd olika huvudidrotter.

Kop/forsiljning av produkter

Idrotter Viisterbotten

Alpint* 0 -
Basket* 0 0
Fotboll 1 000 500
Friidrott*® 1 000 0
Gymnastik 400 0
Handboll 1 000 1 000
Innebandy 1 000 700
Ishockey 1200 1 000
Kampsport* 0 0
Konstakning* 1500 -
Langdskidor* 300 -
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Ridsport 1 000 200
Simidrott* 0 0
Volleyboll 400 0
Ovriga idrotter 100

Totalt 600 300

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har uppgivit
att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

4.5.8. Ovriga kostnader

Nér vi studerar resultaten kopplade till den avslutande kostnadsposten, dvriga kostnader (t ex
sjukvard, fysioterapeuter, gymkort), ser vi i tabell 14, att det dr vanligast att fordldrar i Visterbotten
inte har nigra kostnader alls i kategorin ”Ovriga kostnader”, vilket medianvirdena tydligt visar (0
kronor), vilket betyder att mer &n hilften av fordldrarna inte har négra sddana utgifter. Detta skiljer
sig ndgot it jamfort med resultaten fran RU, dér mer &n hélften av fordldrarna, inom de flesta
huvudidrotterna, uppgav att de hade Gvriga kostnader for sitt barns idrottande. Speciellt tydlig var
detta inom ishockey, med ett medianvirde pa 1 500 kronor jamfort med 0 i Visterbotten-urvalet.

Tabell 14. Kostnader for barnens (7-18 dr) ”Ovriga kostnader” fordelade pa olika huvudidrotter.

Ovriga kostnader

Idrotter Visterbotten

Alpint* 0 -
Basket* 0 400
Fotboll 0 500
Friidrott* 0 0
Gymnastik 0 100
Handboll 0 500
Innebandy 0 500
Ishockey 0 1500
Kampsport* 0 0
Konstakning* 0 -
Langdskidor* 0 -
Ridsport 0 500
Simidrott* 0 500
Volleyboll 0 -
Ovriga idrotter 0 0
Totalt 0 400

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med extra forsiktighet da relativt fa har uppgivit
att deras barn har denna idrott som huvudidrott.

4.6. Fordldrarnas upplevelser av kostnaderna
I enkdéten fick fordldrarna ta stéllning till hur de pé en skala 1-10 (1-3 = Lag kostnad, 4—7 Medelhog
kostnad och 8—10 = Hog kostnad) upplever kostnaderna for att deras barn ska kunna hélla pa med
sin huvudsakliga idrott.
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Upplevelser av kostnader for barnens idrottande

100
90
80
70
60
50

40 42 .
40 e
28
30 3
20
10

Laga Medelhoga Hoga

M Vasterbotten M RU

Figur 1. Fordldrarnas upplevelse av kostnader for sina barns idrottande uppdelat pd
Visterbotten-studien och Riksundersékningen (RU).

Liksom i RU visar figur 1 att den storsta andelen forédldrar i Vasterbotten upplever kostnaderna som
medelhdga, men ocksa att fler (10%) forédldrar 1 Vésterbotten tycker att idrottens kostnader ér 14ga.
En mojlig forklaring till dessa resultat &r att ménga upplever att de far god valuta for pengarna, trots
betydande utgifter, vilket kan mildra upplevelserna av kostnaderna relativt sett.

Valuta for pengarna?
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Figur 2. Fordldrarnas svar pd fragan om de upplever att de far valuta for pengarna de spenderar
pd sina barns idrottande, uppdelat pd Visterbotten-studien och Riksundersckningen (RU).
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Nér vi frdgade fordldrarna om de upplever att de far valuta for pengarna visade det sig att svaren
var i identiska vid en jimforelse mellan Vésterbotten-studien och RU. Det visar sig att en klar
majoritet upplever att de i hog grad far valuta for pengarna, dér endast 6 procent upplever att de i
lag grad fér valuta for pengarna (se figur 2). Hér kan det vara bra att ha med sig att trots att manga
verkar tycka att idrotten dr vird kostnaden betyder det inte per automatik att man &r ndjd med
verksamhetens innehall. Forédldrarna kan uppleva att de far en hog valuta for pengarna samtidigt
som de efterfragar battre ledarskap, kommunikation och en tydlighet vad pengarna anvéinds till.

4.6.1. Vad driver pa kostnaderna?
For att belysa vad fordldrarna i Viasterbotten-studien uppfattar som kostnadsdrivande inom barn-
och ungdomsidrotten analyserade vi enkéternas fritextsvar, dar fordldrarna fritt kunde beskriva sina
erfarenheter. Dessa kategoriserades sedan dér foljande kategorier framkom:

4.6.2.”Den goda fordldern” och ambitionshetsen

Flera fordldrar beskriver hur en ambitionshets driver upp kostnaderna. Man vill vara den som ger
sitt barn de bésta chanserna, samtidigt som andras val sétter press pa fordldragruppen. Detta blir
sarskilt betydelsefullt eftersom fordldraskapet ofta indirekt bedoms utifran hur val barnen lyckas
inom olika prestationsomraden, déir speciellt idrotten sticker ut (Coakley, 2011). Nar
ambitionsnivdn skruvas upp och normaliseras blir dyra extratrdningar och resor snabbt till
”masten”: ”Det har blivit inflation pa lager... extremt dyra klubbklader” och ”Elitsatsandet i vara
storre klubbar... Tryout for fjortonaringar.” Kraven kommer bade fran barnens egna 6nskningar
och fran de gruppnormer som vixer fram i fordldragruppen. Forédldrarna verkar samtidigt vara
medvetna om sina dubbla roller, dels som medskapare av dessa normer, dels som offer” for
normerna och beskriver spanningen mellan att leva upp till att vara den goda fordldern samtidigt so
man vill klara sin ekonomi: "’ Vill att mitt barn ska utvecklas... men det fir & andra sidan inte bli sa
mycket dyrare.”

4.6.3. Cuphelger som ater budgeten

Att dka pa cuper och ldger skapar oftast goda minnen, bade for fordldrar och barnen, men upplevs
ofta som den stora kostnadsdrivaren. Ménga nidmner boende och transporter: ”Skippa léger
eftersom det dr dir kostnaderna ligger”, ”Skulle spara mycket pengar och resor att inte dka pa
cuper”. Flera beskriver medvetna val for att ddmpa kostnaden: Vi kor bil till alla matcher och
skippar bussresor for att halla nere kostnader.” I bakgrunden finns ocksa outtalade forvantningar:
att ”alla” ska &ka — vilket gor att kostnaderna snabbt stiger, sédrskilt for hushall med begrinsad
ekonomi eller tid. Flera svar antyder ocksa att det i praktiken ofta dr de vuxnas beslut och inte
barnens dnskemal som styr var och hur ldger och cuper genomfors.

4.6.4. Geografiska utmaningar och brist pa halltider
Foréldrarnas svar tyder ocksd pa att boendeort och tillgdngen till anldggningar paverkar bade
kostnader och deltagandevillkor pétagligt. I stdrre kommuner som Umeé och Skelleftea tycks
utbudet av hallar och istider vara battre, men konkurrensen om attraktiva tider &r samtidigt hard. I
mindre orter finns ofta god nérhet till enstaka anldggningar, men begransade oppettider, fa istimmar
eller avsaknad av specialhallar gor att lag behdver resa for traning och tivling: “Ldnga resor vid
cuper pd grund av bostadsort... kan inte pdverkas”. Detta driver inte bara rese- och
boendekostnader utan ockséa “’tidskostnader” i form av sen hemkomst och svérare logistik, vilket
vissa forsdker mota med egna strategier: Vi kor bil till alla matcher och skippar bussresor for att
hdlla nere kostnader.” Samtidigt pekar forédldrar dven pa att nér lokaler finns i ndromradet kan
foreningars val och ambitionsnivaer forstarka avstandsproblematiken: “Ddr vi bor finns en bra
trdningslokal, men pa grund av héga ambitioner viljer klubben att forldgga trining i en storre sal

pd annan ort. Stdller till problem bade med logistik och extra kostnad.”
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4.6.5. Utrustningshets

I flera idrotter dominerar utrustningen kostnadsbilden dven nér foreningsavgiften ar lag. I
materialsporter sdsom, ishockey, konstdkning och alpint sticker kostnaderna snabbt ivég for klader
och utrustning: “Att vara madlvakt inom innebandy dr fruktansvdrt dyrt”, “Konstdikning... nya
skridskor 8—10 000... tivlingskidder 2—6 000 kronor”. Flera pépekar ocksa att det inte &r
foreningens “fel” att kostnaderna skenar utan hinvisar bland annat till den gruppnorm som réder
bland fordldrarna och som hetsar till dyra investeringar i utrustning: “Jag upplever inte att
foreningskostnaden dr problemet utan kostnad for utrustning och hetsen hos fordldrar att skapa de
"bdsta" forutsdttningar for att barnet ska blir proffs”. Trycket forstarks nér man vill tdvla pa hogre
niva”: Ishockey dr vildigt dyrt, men barn 1 dr inne i en elitsatsning som helt enkelt kostar mycket
pengar och som inte tilldter ldgre ambitionsnivd”.

4.6.6. Forséljningskrav - de “dolda” avgifterna

Négot som frustrerar flera fordldrar &r de krav som stills pa forédldrarna att sélja lotter, varor eller
ligga manga timmar pa ideellt arbete och upplevs inte sillan som dolda avgifter. Aven om syftet
dr att hélla ned avgifterna i foreningen eller for laget, forskjuts kostnaderna istillet till hushallet 1
form av tid, energi och sociala resurser: ”For att minska kostnaderna dr det vi fordldrar som
behéver arbeta med vigstdd, bingo, fikaforsdljning mm.”. Flera beskriver dven den tidsméssiga och
sociala press som forsdljningskraven medfor: ”Fdr man inte sdlt rdtt antal sd far man képa sjdlv.”
Andra efterlyser valfrihet att kunna l4gga egna resurser eller “kopa sig fria” istéllet for att silja
produkter sjilva: “Jag betalar gdrna hogre avgift om jag slipper sdlja produkter.” Négra ger
uttryck for ren frustration: “Det mest betungande dr all skit vi mdste sdlja och ibland tvingats
kasta...” Fordldrar beskriver hur ansvaret gradvis har flyttats fran foreningen till familjen, dér de
som saknar stora nétverk eller har svart att fa livspusslet att g ihop hamnar i en utsatt position. For
vissa blir det ideella arbetet, kopplat till forséljning ett sétt att bidra till gemenskapen, men for
manga upplevs det som ytterligare en ekonomisk och tidsmissigt tung belastning.

4.6.7. Bekostande av seniorverksamhet

Foréldrar ger uttryck for att de inte tydligt kan se hur avgifter och forsiljning omsétts i barnens
egen verksamhet. Istillet upplever manga att det &r barn- och ungdomslagen som far finansiera
seniorernas verksamhet: Som en fordlder formulerar det: ”Problemet dr att vi har ett A-lag i
foreningen dit de flesta pengarna gdr.” En annan beskriver samma problematik: ” Ungdomsidrotten
kan inte bekosta elitverksamheten pd seniornivd.” Vissa menar att detta inte bara handlar om
ekonomi utan ocksd om fOreningarnas prioriteringar och vérderingar: ”Det kinns som att
ungdomsverksamheten far sta tillbaka nér A-lagen behéver resurser.” Foraldrar upplever alltsa att
de sjdlva indirekt bidrar till att finansiera vuxenidrotten genom de silj- och arbetsinsatser som deras
barns lag forvintas gora.

4.6.8. Barnens gladje och egna ambitioner

I ménga svar framstér barnets motivation och trivsel som den frimsta drivkraften bakom forildrars
val och betalningsvilja, och kostnaderna upplevs darfér som meningsfulla: “Viktigast dr att barnen
trivs...” och: “Idrott dr roligt och bra for ungdomar, ger dem positiva sammanhang. Av den
anledningen dr vi villiga att betala mycket. ” Samtidigt aterkommer viljan att lata barn prova flera
idrotter och undvika for tidig specialisering: ”Jag tycker att yngre barn ska ha mdjlighet att hélla pa
med flera olika idrotter.”, medan andra betonar att ambitionsnivan ska utga fran barnet: “Helt
beroende pd vad mitt barn énskar”. Flera foréldrar lyfter ocksé vikten av balans mellan hur mycket
man ar beredd att satsa pa barnets utveckling och familjens ekonomi: “Vill att mitt barn ska
utvecklas i sitt idrottande... men det fdr d andra sidan inte bli sa mycket dyrare.”
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Som synes pekar fordldrarna pé flera olika faktorer som de anser driver kostnadsutvecklingen.
Faktorer som de sjilva, direkt eller indirekt 4&r med och bidrar till eller till och med ansvarar for,
men ocksd faktorer som ligger utanfor deras kontroll och som kan kopplas till barnens egna
ambitioner eller till organisatoriska och strukturella villkor. Vad som blir intressant att friga om,
och som vi tar upp i nésta del av rapporten, dr om fordldrarna upplever att kostnaderna faktiskt gér
att paverka, och i sa fall hur?

4.7.Vad kan goras for att minska kostnaderna for barn- och ungdomsidrotten?

4.7.1. Aktivt jobb bland foéreningar?

Med utgangspunkt i den tydliga kostnadsokning som har skett pé riksniva (se Hertting &
Wagnsson, 2024)!! finns det anledning att se dver om, och i s fall hur foreningar forsoker minska
kostnaderna for idrottande barn- och ungdomar, samt om uppfattningarna skiljer sig mellan
fordldrar i Vésterbotten och i landet i helhet. Vi fradgade dérfor fordldrarna om deras huvudforening
jobbar aktivt for att fa ner kostnaderna for barnens idrottande. Svarsalternativen var foljande: 0 =
Vet ¢j, 1= Nej, inte alls, 2= Ja, 1 lag grad, 3 = Ja, i ganska hog grad, 4 = Ja, i hog grad och 5 =Ja, i
mycket hog grad.

Jobbar féreningen aktivt med att minska kostnaderna?
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Figur 3. Fordldrarnas upplevelse av i vilken grad foreningarna jobbar aktivt i barnens
huvudidrott med att sdnka kostnaderna.

Av de fordldrar i Visterbotten-studien som har kinnedom om foreningens arbete svarade en
majoritet (57 %) att foreningen att i ganska hog grad till mycket hog grad arbetar aktivt for att sinka

' Eftersom ambitionen i forsta hand var att jimfora Visterbotten med riksdata frdn 2023 redovisar vi inte
utvecklingen 6ver tid hir. Den genomgangen finns utforligt 1 var studie fran 2024. Dartill 4r underlagen i
vissa huvudidrotter (basket, friidrott, simidrott och tennis) fér sma for en réttvis jamforelse.
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kostnaderna (se figur 3). Jamfort med RU skiljer sig alltsé resultaten nagot, dér andelen som anser
att foreningarna arbetar for att sdnka kostnaderna ar 16 procentenheter hogre i Vasterbotten an i
RU. Detta tyder pé att foreningarna i Vésterbotten generellt har en mer utarbetad strategi for att
sdnka kostnaderna n i riket som helhet. Det verkar dock finnas en potential att gora mer, da mer
an en femtedel (22 %) upplever att foreningen inte alls forsoker minska kostnaderna for barnens
och ungdomarnas idrottande i foreningen.

Idrotter som upplevs aktivt jobba med att sdanka kostnaderna?
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Figur 4. Andelen fordldrar som i hég grad upplever att foreningarna arbetar aktivt med att minska
kostnaderna, uppdelat pd olika huvudidrotter.

*Kostnaderna kopplade till dessa idrotter bor tolkas med véldigt stor forsiktighet da de hade ytterst
fa svarande p& denna fraga.

Om vi ser till hur foréldrarna uppfattar att foreningarna arbetar med att sénka kostnaderna inom de
olika huvudidrotterna framgér det i figur 4 att basket, friidrott och framforallt volleyboll upplevs
ligga i framkant i Véasterbotten. Foreningar inom alpint, konstakning och ridsport tycks daremot
inte arbeta lika aktivt med denna friga. Resultaten for vissa enskilda idrotter bor dock tolkas med
stor forsiktighet eftersom antalet svarande dr mycket l1agt. Aterigen ser vi att foreningarna i
Visterbotten generellt upplevs vara battre pa att arbeta mycket aktivt med att sdnka kostnaderna &n
foreningar i riket som helhet.

4.8. Foraldrarnas forslag pa atgarder
P& samma sétt som tidigare sa analyserades fordldrarnas fritextsvar for att f& en bild av vilka
atgdarder som de bedomer kan, och sjélva vill, sinka kostnaderna. Hér framkom f0ljande
temaomraden:

4.8.1. Uppmuntra bredd i yngre aldrar
Foraldrar betonar att 1ag troskel och flera idrotter minskar utgifter och press. ”For yngre barn tycker
jag att allt ska vara sa billigt som méjligt, sd att alla far en chans att prova pd.” Flera vill ocksa
halla dorren 6ppen for att man ska kunna halla pa med flera idrotter samtidigt: “Jag tror ndanstans
pd att ldata barnen hadlla pa med flera idrotter sd ldnge som mdjligt, om dom sjdlva vill” och
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”Viktigast for mig dr barnen mdr bra och har roligt. ... barn ska kunna hdlla pa flera idrotter om
de vill langt upp i dlder.” Utifran detta resonemang prioriteras bredd fore elit 1 yngre ar vilket
didmpar béde utrustnings- och reskostnader.

4.8.2. Senarelagga selektion/toppning och minska tidigt tavlingsfokus
Tidiga tabeller, uttagningar och l&nga bortamatcher driver kostnader och upplevs ibland oréttvisa:
”Uttagning och langviga matcher, alla betalar ... &n fast inte alla fir dka ivag pa resor.” Flera vill
senareldgga tivlandet: ”Jag anser att cup/matcher/tiviingar inte behover komma in sd tidigt i
barnens idrottande ... Férre matcher/firre moten.” Nar man véntar med att selektera barnen menar
fordldrarna att behovet av extraavgifter och dyra resor minskar.

4.8.3. Prioritera gladje och gemenskap
Ett glddje- och gemenskapsfokus ses som ett direkt sétt att kapa kostnader: ”Overlag dr det for
seriost, barn ska ha kul frdmst”. For de yngsta formuleras samma logik: " Det viktigaste niir barnen
dr smd dr att de har det roligt i idrotten.” Nir normerna dr “kul forst” minskar trycket pa extra
cuper, lidger och extra trdningar som kostar pengar.

4.8.4. Reducera kringkostnader

Onoddiga kringkostnader aterkommer: Tycker inte alla kidder behévs” och ”Fotografering,
klubbdressar, matchkldder, onodig och dyr kostnad.” Foreningsval paverkar ocksa priset: ”Det dr
i huvudsak klubbklider som dr orimligt dyra. Foreningen borde vilja ett annat mdrke.” Aven
idrottsspecifika forslag forekommer: ”Mindre/billigare vallning.” Forildrarnas forslag ar saledes
kopplade till att tillhandahélla baspaket, andrahandsldsningar och ha en ldnepool dir barnen kan
l&na dyr utrustning samtidigt som man minskar kravet pa att man maste kdpa profilkldder med
foreningens loggor.

4.8.5. Minska antalet resor, cuper och ldger
Resor och dvernattningar pekas ofta ut som kostandskravande: ”Skulle spara mycket pengar och
resor att inte dka pd cuper” och “Skippa liger eftersom det dr ddr kostnaderna ligger.” Geografin
spar pa: “Langa resor vid cuper pga bostadsort vilket inte kan pdverkas,” liksom langviga
tavlingar: ”Det dyraste dr att dka pa tavlingar ... Jag betalar resor och boende sjdlv.” Foraldrarna
uppmuntrar till fler lokala matcher och farre langresor vilket de menar skulle trycka ned kostnader
i form av bade pengar och tid.

4.8.6. Ej bekosta seniorverksamhet

Flera foréldrar efterfragar tydlighet och transparens vart pengarna faktiskt gar till och betonar att
barn- och ungdomsverksamheten inte ska bira kostnaderna for lagen: “Svdrt att forsta vad
avgifterna gdr till da typ allt skéts ideellt” och: ”Mycket av intdikterna gar till A-lag, skulle gdrna
slippa den kostnaden,” Ménga idr tydliga med att de kan bekosta barn- och ungdomsverksamheten,
men vander sig emot att pengarna gar till andra saker: Vi betalar ju for de dldre spelarna. A-lag,
f-19, p-19 m.m..” Foraldrarna uttrycker ett missndje och ifrdga satter ofta om de verkligen far valuta
for pengarna: Vi har betalat in stora summor for avgift utan att fa valuta for pengarna.”

4.8.7. Minska forsaljning av produkter
Foreningarnas krav pé forsiljning beskrivs som bade tids- och kostnadsdrivande. Som en forélder
sammanfattar: ”Det dr dels kostnaderna men ocksé den tid som man forvéntas ldgga pa att ex silja
... Det skulle jag vilja komma bort ifrdn”, medan en annan ”absolut [4r] positiv till att minska behov
av tid som behdvs spenderas pé olika evenemang for att dra in korvoren.” Samtidigt uppskattas
valfrihet 1 upplagget: ”For fotbollen far vi utfora ideellt arbete istéllet for avgifter. Har skulle man
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vilja ha ett val att antingen stélla upp ideellt eller betala en avgift” och négra vill ocksa kunna “’kopa
sig fri” fran sdljuppdrag.

4.8.8. Minska resor till traningar

Nér, var och hur triningar forlaggs paverkar bade planbok och vardagspussel. Som en foralder
beskriver: “Ddr vi bor finns en bra triningslokal, men ... klubben [forligger] trdning pd annan
ort”, medan en annan papekar att ”Yngre barn kunde ha trining pd samma stille varje gdang.”
Foréldrarna menar att samordnade tider och trdningar ndra hemmet skulle minska bilresor och sena
kvéllar, och samtidigt minska kostnader kopplade till extra hallhyror och dubbelbokningar. De
Onskar dven en smartare schemaldggning, dir det i mojligaste méan sker samtrdning med
nérliggande lag for att dela ytor och halla utgifterna nere.

4.9. Kostnader for kommersialiserad idrott
Det rader ingen tvekan om att idrotten, och sérskilt tivlingsidrotten, har blivit allt mer
kommersialiserad. Denna utveckling mérks dven inom barn- och ungdomsidrotten, dér allt fler
fordldrar viljer att betala for sina barns deltagande i olika typer av kommersiella idrottsaktiviteter.
Det kan handla om foretag som erbjuder egna traningsuppldgg, men dven foreningar som tar betalt
for extra tjanster utover de ordinarie medlems- och triningsavgifterna.'?

Nér vi stillde frdgan om barnen ndgon gang under aret deltagit i kommersialiserad idrott svarade
49% (558 st)’Ja” (se tabell 15). I RU var motsvarande andel 58%. Det ror sig sdledes om en
markbart lagre andel i Visterbotten. Samtidigt visar jaimforelsen av medianutgifter att de fordldrar
som faktiskt ldgger pengar p4 kommersialiserad idrott i Visterbotten gor det i ungefarligen samma
utstrackning som i dvriga landet (se tabell 15).

Tabell 15. Kostnader for barnens deltagande i kommersialiserad idrott, uppdelat pa Viisterbotten-
studien och Riksundersokningen (RU).

Viisterbotten RU
Medianvérde 2 000 2100
Medelvirde 3100 4500
Maxvirde 35000 260 000
Minvirde 100 200

4.9.1. Kostnader for kommersialiserad idrott for barn i huvudidrotten

Liksom i Riksundersokningen har vi dven valt att redovisa kostnaderna for kommersialiserad idrott
for respektive huvudidrott.

12 Exempel pa sddana former ir att betala extra for ett ledarlett triningspass som sker inom ramen for
foreningens verksamhet, eller att foreningen anlitar andra storre klubbar (t.ex. Liverpool FC) for att halla i
fotbollsskolor i samarbete med lokala idrottsforeningar.
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Tabell 16. Kostnader for barnens idrottande i kommersialiserad idrott, uppdelat pa olika
huvudidrotter och undersékningar.

Huvudidrotter Visterbotten 120
Alpint? - -
Basket® - 2900
Fotboll 2 000 2100
Friidrott® - 2 100
Gymnastik 1200 1 700
Innebandy 2 500 2 600
Ishockey 4 000 5200
Kampsport® - 800
Konstakning® - -
Langdskidor® - -
Ridsport 2 000 2100
Simidrott* - 2 300
Volleyboll? - 5200
Ovriga idrotter 1 000 2100
Totalt 2100 2100

“Idrotterna representerades av for f svarande (< 15 st) for att kunna gora en ndgorlunda meningsfull
analys.

Av de huvudidrotter som hade tillrickligt ménga svarande framgér i tabell 16 att fordldrar i
Visterbotten ldgger mest pa kommersialiserad idrott inom ishockey, medan gymnastik och dvriga
idrotter ligger lagst. Jamfort med RU tycks utgifterna vara ungefér i niva for de idrotter som gick
att analysera, med undantag for ishockey, dir kostnaderna for kommersialiserade alternativ &r ligre
i Visterbotten.

4.9.2. Kostnader for olika former av kommersialiserade aktiviteter
For att fa en bild av vilka kommersialiserade idrottsaktiviteter fordldrar betalar for, bad vi dem
kryssa i alla alternativ som varit aktuella det senaste aret: 1) Idrott ddr man betalar separat
terminsavgift (t ex Knatteskutt, dansstudio; Leos Sports Kidz) 2) Campverksamhet i Sverige (t ex
Stadium Sports Camp, Sweden Sport Academy 3) Campverksamhet utomlands, 4) Extra tréningar
mot betalning (t ex extra tekniktraning) och, 5) Idrottsldger under lov, anordnade av foreningar i
samverkan med andra aktdrer (t.ex. internationella klubbar).

I figur 7 ser vi att andelen barn som deltar i de olika formerna av kommersialiserad verksamhet 1
stort liknar varandra vid en jamforelse mellan denna Vésterbotten-studien och Riksundersdkningen.
Studerar vi de enstaka formerna av aktiviteter visar det sig att majoriteten av fordldrarna (79 %)
betalar for idrottslédger under lov som arrangeras av foreningar i samverkan med externa aktorer (t
ex internationella klubbar sdsom AC Milan och Liverpool FC). Denna grazon av kommersialisering
kan vara positiv om delar av dverskottet (om nagot) stannar i féreningen. Samtidigt utmanas de
ideella krafterna, d& uppdraget blir otydligt for ideellt arbetande fordldrar. Arbetar man i for
foreningen eller for en kommersiell partner?
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Deltagande i olika former av kommersialiserad idrott
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Figur 7. Andel deltagande barn i olika former av kommersialiserad idrott, uppdelat pa
Visterbotten-studien och Riksundersdkningen (RU).

Ser vi till de andra formerna framgér det att drygt en femtedel (21 %) har betalat extra for att fa
hjélp och stottning i sin trdning. Den hér utgiftsposten dr dock problematisk. I RU framkom att
vissa forédldrar upplever en press att betala for den hér typen av aktiviteter for att barnet ska ha
storre chans att bli uttagen till vissa lag eller speciella satsningar, vilket innebdr en risk att
kostnaderna for barnets idrottande drivs upp i onddan och till och med kan dventyra hushéllets
ekonomi. Virt att notera &r att en betydligt ldgre andel forédldrar i Viasterbotten (21 %) jamfort med
i riket som helhet (33 %) bekostar denna typ av verksamhet.

Nar vi fortsétter och studerar resultaten gillande uttalat kommersiella former av idrottsverksamhet
framgar det att relativt f& barn (1 %) deltar i ldger utomlands. Det dr kanske inte sdrskilt
overraskande, da dessa lager ofta innebér betydande kostnader for familjerna. Daremot ser vi ett
storre deltagande pa ldger som arrangeras i Sverige, diar drygt en femtedel (19 %) av de
visterbottniska fordldrarna uppger att deras barn har deltagit pa under éret.

Verksamheter som mer direkt konkurrerar med, eller vill fungera som alternativ till
idrottsforeningarnas egna aktiviteter dar terminsavgifter tas ut tycks inte locka en speciellt stor
andel av barnen (14%). Det verkar darfor som att dessa aktorer i nuldget inte utgor nagot storre hot
mot foreningsidrotten. Verksamheterna riktar sig dessutom framst till yngre barn, oftast upp till
omkring sju &rs alder.

Sammantaget visar resultaten att den kommersialiserade idrotten i Visterbotten, liksom i dvriga
Sverige 1 stor utstriackning sker i eller nira samarbete med foreningsidrotten, snarare dn utanfor
den. Detta tyder pé att foreningarna fortfarande utgdr den centrala arenan for barns idrottande, men
ocksa att ekonomiska trosklar riskerar att vixa, sérskilt for familjer med begrénsade resurser.
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4.10. Inforandet av Fritidskort

Négra veckor fore fardigstidllandet av denna rapport infordes det sa kallade Fritidskortet for barn i
aldrarna 8-16 é&r. Syftet med kortet &r att ge mojlighet till en aktiv och meningsfull fritid, oavsett
familjens ekonomiska situation och kan anvidndas for att betala avgifter hos de foreningar och
kulturskolor (t ex idrottsforeningar, dans- eller musikskolor) som &r anslutna till Fritidskortet.
Vardnadshavare anvinder kortet genom att logga in pé fritidskortet.se, vidlja barn och
mottagare/forening/skola och sedan betala avgiften. Pengarna betalas dérefter ut inom nagra dagar,
och om avgiften ar hogre dn 500 kronor betalar man mellanskillnaden sjalv. Har hushallet erhallit
barnbidrag forra dret 4r man berittigad till 2000 kronor.'?

Debatten om inforandet av Fritidskortet har stundtals varit intensiv dar bade fo6r- och nackdelar med
dess inférande har forts fram. For att f4 en bild av hur fordldrar, de som berdrs mest ekonomiskt,
ser pa reformen stéllde vi tva fragor: hur de stéller sig till inforandet av kortet och om de kan tinka
sig att ansdka om ett sddant kort, samt en 6ppen uppfoljande friga.'*

Attityd till inférandet av fritidskort

70
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Mycket negativ Negativ Neutral Positiv Mycket positiv

Figur 5. Fordldrarnas attityd till inforandet av Fritidskortet.

I figur 5 kan vi utldsa att en dvervigande majoritet (85 %) &r positiva eller mycket positiva till
inférandet av Fritidskortet, och foljaktligen dr endast en liten andel (2 %) negativa till det.

P& uppfoljningsfragan som dmnar att finga in om de kan ténka sig att ansdka om Fritidskortet, sa
svarar narmare tva tredjedelar (59%) att de kan ténka sig detta (se figur 6). Vi ser alltsd en i
allméanhet valdigt positiv instédllning till Fritidskortet och dar flera tinker sig nyttja det.

13 https://fritidskortet.se/
14 Fragorna stilldes innan Fritidskortet bérjade erbjudas (september 2025).
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Ansoka om Fritidskort?

40
35
30

25

38
22 21
20
15
15
10
3
, 1l

Nej, absolut inte Nej, troloigtvis inte Osaker Ja, det ar troligt Ja, absolut

w

Figur 6. Svaret pa fragan om fordldrarna skulle kunna tinka sig ansoka om
Fritidskortet.

I den 6ppna frigan dér vi fragade om forédldrarnas synpunkter om Fritidskortet mer generellt, s& far
vi ta del av varfor de stéller sig positiva till kortet men ocksa vad de ser for farhagor med det. Nar
det giller de positiva aspekterna kan dessa delas in i féljande temaomraden:

4.10.1. Okad jamlikhet och inkludering
Flera fordldrar menar att Fritidskortet kan sénka trosklar och ddrmed oka deltagandet, sirskilt for
hushall med anstrangd ekonomi. Kortet uppfattas som ett konkret stdd for att 6ppna ddrrarna in till
idrotten. Som en foralder skriver: ”Pd det sdttet kan fler ungdomar testa pad olika fritidsaktiviteter.
Och dven barnfamiljer som har det tufft kan delta.”

4.10.2. Folkhalsa och sociala vinster
Det finns en forestéllning om Fritidskortet som en samhéllsinvestering som kan kopplas till bade
fysisk och psykisk hélsa, gemenskap och forebyggande arbete. Har ar flera av uppfattningen att
tidiga positiva erfarenheter av idrott betalar sig tillbaka i form av béttre folkhélsa. En av féraldrarna
skriver: ”Det borde finnas redan. Den forbdttrade folkhdlsan som idrottande ger...”

4.10.3. Mojlighet att prova fler idrotter och halla ihop lag
Kortet ses ofta som en mojlighet f6r barn att prova olika aktiviteter innan de ldser sig vid en idrott
eller niva. Det kan sénka troskeln till att testa nytt. Exempelvis séger en fordlder: ”Jag tror det kan
vara positivt for att oka idrottande hos barn... att prova olika idrotter.” En annan praktisk effekt
som ndmns ar att kortet kan hjélpa lag och grupper att halla ihop nér ekonomin skiljer sig at mellan
familjer. Intentionen &r att farre ska behdva avsta. Som en fordlder sammanfattar det: “Mycket bra
om det gor det mojligt for fler unga att vara aktiva i foreningsaktiviteter.”
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4.10.4. Behovsprovning

En aterkommande kommentar &r att kortet girna far riktas till de hushall som har storst behov,
snarare dn att fordelas lika till alla. I grunden vill man vara solidarisk med andra fordldrar och
samtidigt se till att resurserna anvinds sa effektivt som majligt: Vi har en ekonomisk situation att
vi inte behéver anséka ... bdttre att andra med sdmre ekonomi far ta ’vart’ kort.” Ensamstaende
fordldrar och hushdll med svag ekonomi lyfter fram att &ven mindre belopp kan gora en tydlig
skillnad i vardagen. I materialet finns flera exempel pa att ett stod kan vara det som avgdér om
barnen kan idrotta eller ej: ”Fér mig som dr ensamstiende med tvd barn skulle fritidskortet
underldtta...”.

Nér det géller de mer kritiska eller ifrigasittande kommentarerna &r det framforallt dessa
temaomriden som lyfts fram:

4.10.5. Administration och risk for krangel
Manga forildrar uttrycker en oro for ansékningskrangel och en 6kad belastning pd foreningarnas
ideella krafter, som kan bli svéra att hantera. Forédldrarna ar positiva till idén men skeptiska till ett
tungrott system: Blir formodligen krdngligt att ansoka”, " Risk for mer administration for ideella
foreningar, sd mdste finnas smidiga system for foreningens kassor.”

4.10.6. Systemldsningar framfor smabidrag

Négra uttrycker bidragstrotthet och vill 1 stéllet se generella strukturatgérder (t.ex. hojt LOK-stod)
eller skattesinkningar: “Annu ett bidrag... Sciink skatten eller ge bidraget till de som verkligen
behdover.” och: .. .hellre sett att LOK-st6d och liknande hojts.” I samma anda menar foraldrar att
Fritidskortet dr ’laddat” med en for liten summa for att kunna gora en riktig skillnad, och foreslar
i stillet hojda generella bidrag till dessa familjer: ”500kr dir en piss i Mississippi, det kan omojligen
vara det mest effektiva sdttet att anvinda skattemedel. Hoj socialbidraget eller bostadsbidraget
istdillet, sd kommer pengarna till de som behover dem. Inte till en hetsande, livspusslande gndllig
medelklass (som jag sjdlv alltsa).”

4.10.7. Risk for avgiftshojningar
Det finns dven en uttrycklig oro for att stodet i praktiken kommer att “dtas upp” av hojda avgifter:
”Det kommer leda till att grisiga foreningar hojer sina avgifter, dd det inte ldngre dr fordldrarna
som betalar.”

4.10.8. Missar stora kostnadsposter
I glesbygd med tunt utbud eller langa avstand upplevs nyttan som begrinsad — resekostnader och
logistik kvarstér: Vi bor pd en ort dér det troligtvis inte skulle vara anvéindbart med 6 mil pendling
till varje trdning...” Manga pekar dven pa att det sdllan &r medlems-/triningsavgiften som
dominerar, utan utrustning, cuper och resor: ”Det dr generellt inte medlemsavgift/deltagaravgiften
som dr kostsam utan ex utrustning, resor osv.”

4.10.9. Aldersgrans & rackvidd
Att kortet inte omfattar gymnasiealdrar uppfattas som en tydlig begrénsning, sirskilt i idrotter dér
kostnaderna 6kar med aldern. Flera foréldrar efterlyser dérfor en hojd gréns: ” Tycker det kan hdjas
till 18 ar, dda man faktiskt dr barn till dess.”. Vissa papekar dven att nuvarande dldersspann riskerar
att missa familjer just nér utgifterna blir som storst. For andra blir inskrdnkningen konkret redan i
ar: "Sonen fyller 16 nu sd detta fritidskort gdller inte oss.”

30



Som synes finns det flera bade positiva och mer kritiska tankar som fordldrarna framfor om
Fritidskortet. Gemensamt &r att de tar upp flera intressanta och relevanta delar som blir viktiga att
folja upp av oberoende utvirderare for att se om Fritidskortet far avsedd effekt och huruvida de
farhdgor som fordldrarna for fram fir béring eller ej. Uppfoljningen bor sirskilt belysa
traffsédkerheten (vilka barn nés faktiskt, utifran alder, omradde och ekonomi), anvéndningen (vad
medlen i praktiken gér till), mojliga troskeleffekter (om foreningar hojer avgifter i takt med stodet),
samt administrationen (den faktiska tids- och kostnadsbordan for foreningar och foréldrar).
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5. Sammanfattning av resultat

Foljande sammanstillning ger en Oversikt over deltagarnas svarsmonster och belyser de mest
framtrddande tendenserna.

5.1. Totala kostnader for samtliga barn i alla idrotter
Medianen i Visterbotten ligger pd 15 000 kronor per ar (riksniva 18 600 kronor). Skillnaden mot
riket ar alltsd betydande, och kan for enskilda hushall motsvara flera medlemskap, uppsittning
klader eller nya pjéxor. Andelen familjer som ligger mer &n 100 000 kronor per ar dr nistan
densamma i bada studierna (3 % respektive 5 %).

5.2. Kostnader uppdelat pa bakgrundsvariabler
Pojkarnas idrottande kostar ndgot mer an flickornas (15 000 vs 20 000 kronor). Kostnaderna dkar
med aldern, sérskilt efter 15 ar. Hogre hushallsinkomst innebar hdgre kostnader och fordldrar med
svensk bakgrund i Visterbotten verkar spendera betydligt mer pa sina barns idrottande dn foraldrar
med utlindsk bakgrund.

5.3. Kostnader for olika huvudidrotter
Alpina idrotter (t ex slalom, freestyle, skicross) #r dyrast. Aven ishockey, konstdkning, lingdskidor
och ridsport tillhér de dyrare idrotterna, medan basket, gymnastik, kampsport och volleyboll
sorteras in under de mer kostnadsmaissigt billigare idrotterna. Fotboll &r markant billigare i
Visterbotten én i riket, och &dven handboll och innebandy kostar mindre &n riksnivén. Det &r
anmarkningsvart att idrotter som basket, handboll och volleyboll lyckas halla ner kostnaderna med
tanke pd att vi vet att de — som relativt smé idrotter i lanet — snabbt far stora resekostnader.

5.4. Kostnadsfordelning inom respektive kostnadspost

e Medlemsavgifterna ér i allménhet 14ga, utan strre skillnader gentemot riket. Nér det géller
traningsavgifter dr ridsport dyrast i Vésterbotten, men jaimfort med riksnivan sa ar den
markbart billigare och tennis betydligt lagre kostnadsmassigt jaimfort med riksniva.

e De idrotter som har ldgst kostnader for traningsavgifter i Vésterbotten r alpint, langdskidor
och volleyboll, medan vi ser motsvarande hoga kostnader for basket.

o Kostnader for ldger/cuper dr hogst inom vinteridrotterna alpint, konstdkning och
langdskidor, och ldgst bland basket, gymnastik, kampsport och simidrott.

e Kostnaderna for utrustning ar klart hogst inom alpint och langdskidadkning, men dven hoga
for ishockey.

o Kostnader for kop/forsiljningen &r forhdllandevis ldga (lagst inom alpint, basket,
kampsport och simidrott).

e Resor ir sérskilt kostsamma inom alpint och ishockey, medan man inom de flesta idrotter
svarar att de har relativt 1dga kostnader for kldder och mycket 1aga eller inga alls for 6vriga
kostnader (fysioterapi, gymkort etc.).

32



5.5.Vad driver kostnaderna?
Fritextsvaren pekar pa flera samverkande drivkrafter:

”Den goda forildern” och ambitionshetsen — viljan att ge barnet de “béasta
forutsittningar” normaliserar extratrdningar, camper och langa resor.

Cuphelger som idter budgeten — ldger och cuper blir stora kostnadsposter
(boende/transporter) och uppfattas ibland som forvintade “mésten”.

Geografiska utmaningar och brist pa halltider — avsténd, fa istider och tranga scheman
skapar rese- och tidskostnader.

Utrustningshets — i utrustningstunga idrotter (t.ex. ishockey, alpint, konstdkning)
dominerar utrustnings- och klddkostnader. Gruppnormer och prestationsmal skruvar upp
ink&psnivan.

Forsiljningskrav — de “dolda” avgifterna — lotter/varuforsiljning och ideellt arbete
upplevs som betungade kostnader i form av tid, nitverk och energi. Vissa vill hellre betala
hogre avgift én att sdlja produkter.

Bekostande av seniorverksamhet — foréildrar upplever att ungdomslag indirekt finansierar
A-lag/elit, vilket skapar tveksamhet kring prioriteringar och vad avgifter/forsiljning
faktiskt gér till.

Barnens glidje och egna ambitioner — barnets trivsel och motivation motiverar
kostnader, samtidigt betonas en balans mellan att prova flera idrotter, barnens
ambitionsnivé och utgifter som maste héllas inom hushéllets ramar.

5.6. Hur minska kostnaderna?
Foréldrarna foreslar flera konkreta végar:

Uppmuntra bredd i yngre aldrar — laga trosklar och méjlighet att prova flera idrotter
prioriteras i de yngre aren. Bredd fore elit ddimpar bade utrustnings- och resekostnader.
Senareligga selektion/toppning och minska tidigt tivlingsfokus — farre tidiga
uttagningar och matcher minskar kostnader och upplevd orittvisa: Vinta med toppning for
att undvika extraavgifter och langresor.

Prioritera glidje och gemenskap — Glddje som norm sénker trycket att delta pa dyra
cuper, lager och extratrdningar. Fokus pa trivsel, speciellt i de yngre aldrarna.

Reducera kringkostnader — skala bort onddiga profilklader. Vilj billigare leverantdrer,
andrahandsldsningar och lanepooler for dyr utrustning.

Minska antalet resor, cuper och léiger — fler lokala matcher och farre Gvernattningar
pressar ner bade pengar och tid.

Ej bekosta seniorverksamhet — efterfragan pé transparens: barn- och ungdomslag ska inte
finansiera A-lag/elit. Fordldrar vill se att avgifter aterfors till barnens verksambhet.
Minska forsiljning av produkter — forsiljningskrav upplevs som dolda kostnader i tid
och pengar. Onskan om valftihet eller méjlighet att “’kdpa sig fri”.

Minska resor till triningar — triningar ndra hemmet och smartare schemaldggning
(samtraning, samordnade tider) minskar bilresor, sena kvillar och extra hallhyror.

5.7. Kommersialiserad idrott

49 % av fordldrarna i Vasterbotten har betalat for nagon form av kommersiell idrott, vilket
skiljer sig mérkbart fran RU (58 %). Medianutgiften &r 2 000 kr per barn.

De dyraste aktiviteterna aterfinns inom alpint, ishockey, konstakning och ridsport; de
billigaste inom gymnastik, friidrott, kampsport och orientering.
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e Vanligast &r ldger under lov i samverkan mellan forening och externa aktdrer, en ”grazon”
mellan ideellt och kommersiellt. Detta kan ge féreningen intdkter, men riskerar samtidigt
att 0ka avgifterna och exkludera barn vars familjer inte har rad.

e Mer renodlade kommersiella verksamheter (t.ex. Knatteskutt, Leos Sports Kidz) ar
fortfarande marginella och frimst inriktade mot yngre barn.

5.8. Tankar om Fritidskortet
85 % av forédldrarna &r positiva till Fritidskortet och 59 % kan ténka sig att ansoka.

Positiva teman:

e Okad jimlikhet och inkludering — kortet ses som en troskelsinkare som kan oka
deltagandet, sérskilt for familjer med anstringd ekonomi.

o Folkhilsa och sociala vinster — uppfattas som en samhéllsinvestering. Tidiga positiva
idrottserfarenheter kopplas till béttre hilsa, gemenskap och forebyggande effekter.

e Madjlighet att prova fler idrotter och halla ihop lag — sénker troskeln for att testa nya
idrotter och kan bidra till att grupper/lag halls samman nér ekonomin skiljer sig mellan
familjer.

e Behovsprovning — manga vill rikta stodet till dem med storst behov. Sma summor kan
gora stor skillnad for ensamstédende och ekonomiskt utsatta hushall.

Kritiska teman:

e Administration och risk for krangel — oro for ansokningsborda och mer administration i
ideella foreningar. Behov av enkla, smidiga system betonas.

e Systemlosningar framfor smabidrag — hojt LOK-stdd, generella stod eller skattevigar
framfor ett 14gt laddat kort eftersoks av vissa.

e Risk for avgiftshojningar — farhaga att stodet dts upp av hojda avgifter nir foreningar
anpassar prisséttningen.

e Missar stora kostnadsposter — nyttan begrénsas nir utrustning, cuper och resor dominerar
kostnaderna och geografin kraver langa resor.

e Aldersgriins och rickvidd — 16-grinsen upplevs som sniv. Ménga vill att stodet ska folja
ungdomarna upp till 18 ar, eftersom kostnaderna ofta 6kar med aldern.
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6. Diskussion

Det 6vergripande syftet med denna rapport har varit att kartlagga fordldrars kostnader for barns
idrottande i Vésterbotten (7—18 &r) samt att jamfora dem med kostnaderna i var tidigare
rikstickande undersokning (Hertting & Wagnsson, 2024).

Huvudresultaten visar att den totala kostnaden for samtliga barn i alla idrotter &r négot légre i
Visterbotten (jamfort med riksnivan (3 600 kronor). Aven om skillnaderna kan tyckas vara relativt
smd, kan de dnda fa stor betydelse for hushdll med anstringd ekonomi. For dessa kan nagra
tusenlappar avgéra om barnet/barnen far folja med pa ett liger som lagkamraterna eller
traningskompisarna har mojlighet att delta i eller ej. Nér sddana tillféllen uteblir riskerar barnet inte
bara att g miste om idrottsliga minnen och erfarenheter, utan ocksa att barnet hamnar utanfér den
gemenskap som ofta forstirks vid dessa former av aktiviteter. Som vi har sett i tidigare
undersokningar (se Hertting & Wagnsson, 2024), kan detta i forlaingningen dven fa konsekvenser
for ett fortsatt deltagande. Det finns darfor skél for RF-SISU Visterbotten att fortsatt virna laga
kostnader och f6lja utvecklingen noggrant. Aven mindre skillnader jimfort med riksnivéan kan vara
betydelsefulla, inte minst for att skapa mer jamlika villkor for barn och ungdomar oaktat familjens
ekonomiska situation.

De dyraste idrotterna i Visterbotten visade sig vara alpina idrotter, ishockey, konstdkning och
ridsport och pé den billigare skalan hittar vi idrotter som basket, gymnastik, kampsport och
volleyboll. Fotboll ar betydligt billigare att utova i Visterbotten jamfort med pé riksniva. Detsamma
géller for lagidrotterna handboll och innebandy, som ocksa dr mindre kostsamma &n i RU. Nér vi
ser till kostnaderna inom de olika idrotterna &r det viktigt att komma ihdg de olika idrotternas
forutsdttningar. Vissa idrotter, krdver exempelvis dyr utrustning, och/eller specialanpassade
anlidggningar medan andra idrotter kriver mer resor for att hitta tdvlingsmotstdndare. Vid en
jamforelse med riksnivén sa ar det ocksa viktigt att beakta regionala forutséttningar som péverkar
vilka idrotter som utdvas i storre utstrickning och vilka idrotter som har hdgst status i
regionen/ldnet. I de olika regionerna, i det hér fallet Vésterbotten, paverkas idrotten av flera olika
lokala faktorer. Traditioner, forebilder och tidigare framgéngar blir till viss del avgorande for vilka
idrotter som blir populdra. Tillgdngen till hallar, isar och planer och hur langt det &r till
tavlingsarenor spelar ocksé in. Landskap och klimat, sasom tillgang till sn och hur l&ng vintern ér,
kan gynna vintersporter men paverkar samtidigt hur mycket man behdver resa, hur ofta man kan
trdna och vilken utrustning som kravs. Dessutom fr bostadsortens storlek betydelse for exempelvis
hur stora lagen blir och hur serierna organiseras, vilket i forlaingningen kan méarkas pé kostnaderna.
Vi vill &terigen papeka att jimforelserna mellan de bada studierna bor tolkas med stor forsiktighet,
da underlag och urval skiljer sig at, liksom &ldersfordelning och antal svar per idrott, vilket kan
paverka jamforbarheten.

Utover de pengar som fordldrar lagger pa sin idrott i forening vill vi dven peka pa att manga
fordldrar 1 Visterbotten, liksom i riket i stort, 1dgger pengar pd kommersiell idrott, ibland héga
summor. Forhallningsséttet till den kommersiella idrotten behover darfor uppmérksammas, bade
vad géller kostnader och sociala aspekter. Detta har tidigare lyfts fram i en rapport om kostnader
for ishockey inom forenings- och kommersiell idrott (Hertting, 2022), men diskuteras ocksa i var
rapport ”Smakar det s& kostar det” (Hertting & Wagnsson, 2024). Trots olika forutséttningar menar
vi att alla idrotter kan gdra nagot for att se Over just sina kostnader, utifran den verksamhet som
bedrivs. I resultaten framkommer ocksé att ménga fordldrar anser att just deras forening jobbar
aktivt med att séinka kostnader.
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6.1. Forklarande faktorer

I var tidigare framtagna modell (se figur 8) har vi férutom att peka pa samhéllsméssiga trender lyft
fram “den goda fordldern” som en drivande faktor bakom de hoga kostnaderna i barn- och
ungdomsidrotten. Det kan ta sig uttryck pé flera sitt. En del fordldrar sporrar varandra i sin strdvan
att uppfattas som en bra, ibland till och med en perfekt fordlder. Det handlar inte sdllan om att ge
barnet bista mdjliga forutsittningar for att lyckas 1 sin idrott, att erbjuda en meningsfull fritid i en
trygg och utvecklande miljo, och att visa att man gor “allt” for att barnet ska fé positiva upplevelser.
Idrotten har alltsé en hog status i samhallet, eller med andra ord, ett efterstradvansvirt socialt kapital
(Brown, 2018). Sett ur detta perspektiv blir de pengar som fordldrar 1dgger pa sina barns idrott en
mojliggorare for ett viktigt socialt ssmmanhang, dir barnen ges mojligheter att utveckla idrottsliga
formagor och sociala resurser som anses vardefulla och fordldrar samtidigt far mojligheten att visa
upp ett gott fordldraskap (Coakley, 2011). Enligt Coakley (2011) &r detta en viktig anledning till
att foraldrar ar beredda att spendera sa mycket pengar pa sina barns idrott.

Foréldrarna i denna undersokning har manga goda forslag pa hur kostnadsutvecklingen kan
dampas, ddr exempelvis senareldgga selektion/toppning, ej bekosta seniorverksamhet, samt ett mer
begrénsat och lokalt forlagt cupdeltagande ndmns. Samtidigt finns balansgangen med att kunna
bibehalla barnens status och sociala kapital, genom att exempelvis tillhandahalla den ritta
utrustningen, de bésta kldderna och deltagande i de ritta camperna och tivlingarna/cuperna. Vi ser
hér en spanning mellan pengar som ekonomiskt véirde och pengarna som mojliggorare for socialt
kapital, en balansgdng som fordldrar med resurser upplever sig behover gora. Samtidigt innebér
kostnadsokningar att alla fordldrar inte har ekonomiska mojligheter att 1ata barnen halla pad med
idrott. Redan idag syns tydliga socioekonomiska skillnader i idrottsdeltagande beroende pa
bostadsort och omridde (Arnoldsson, 2023) och det dr en utveckling som behdver bromsas.
Resonemanget sammanfattas i modellen (se figur 8).

Processer relaterade till 6kade kostnader
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. Social rittvisa + Eri marknad av idrottsféreningar l
» Jamlikhet « Privatisering
- Stark vélfardsstat «» Resultatfokus + Kommersialisering
« Tydlig statlig + Decentralisering + Individcentrering NAERW
inblandning - Lag grad av statlig « Professionalisering
i ekonomin styrning av ekonomin = Okad konkurrens Avbrott

Icke- Deltagande

deltagande

Figur 8. En schematisk bild over processer som dr relaterade till 6kade kostnader inom barn och
ungdomsidrotten éver tid.

I praktiken kan olika motiv ga hand i hand, till exempel nér det géller att &ka pé cuper eller lager.
Da ges fordldrar en chans att visa sitt engagemang, genom att driva pa for att laget eller
traningsgruppen ska delta i turneringar som lockar de basta spelarna, helst pa attraktiva platser som
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uppskattas bade av barn och vuxna. For barnen innebar det mdjlighet att méta sig med andra, visa
sin skicklighet eller bara ha roligt. Fordldrarna far i sin tur social bekréftelse, en kénsla av
tillhorighet 1 fordldragruppen och en bekriftelse pa att de &r ansvarstagande och “goda” foréldrar.
Det hir ér i sig dr inga problem sé linge man som forélder har rad att betala det som krivs for att
ens barn och fordldrarna sjédlva ska kunna delta pa dessa liager eller cuper, men inte séllan, och i all
vilmening, innebér detta att det olika forséljningsaktiviteter initieras for att samla in medel och
déarigenom forsoka mildra den hushéllets ekonomiska borda.

Samtidigt kan samma engagemang skapa en press. I denna iver att framsta som goda fordldrar och
som mdjliggorare av sina barns drommar, ligger ocksa en risk att fordldrarna driver pé for hart och
stéller alltfor hoga krav, bade pa varandra och pa foreningarna, for att sikra upp det som man
uppfattar krdvs for att barnet ska lyckas i sitt idrottande. Det finns ocksa vittnesmél fran
foreningsrepresentanter om att fordldrar hotar att byta forening om inte laget satsar p4 en mer
selekterandeliknande verksamhet. Saddana tendenser bor uppmirksammas, inte minst eftersom de
kan bidra till en uppatgéende kostnadsspiral och till 6kade skillnader i delaktighet.

I detta sammanhang &r det viktigt att lyfta fram de fordldrar som aldrig far mdjligheten, dér det
varken finns tid eller pengar att samla in till gemensamma aktiviteter och dér barnen inte féar
chansen till det sociala sammanhang som idrotten innebér. De som enligt Arnoldsson (2023) syns
allt tydligare i statistiken. Det &r fordldrarna som inte kan stélla sig frigan om “’valuta fér pengarna”,
utan behdver stélla fragan “har vi rdd?”. Det kom fram ménga kloka forslag om kostnadssankningar
frén foréldrar, som &r viktiga att uppmérksamma. Det handlar exempelvis om é&tgérder som
foreningar kan genomfora, s& som billigare cuper nirmare hemmet, mer tillgng till begagnad
utrustning, bittre planering for samékning, att slopa siljtvdng, samt tydligare penningsparning i
foreningarna. Dartill vill man se att stat och kommun tar sitt ansvar genom storre anslag och sénkta
hyror och liknande. Regeringen har uppmaéirksammat kostnadsutvecklingen och infér nu ett
fritidskort. Fordldrarna i studien fick reagera pa detta menar pa det stora hela att det ar positivt och
kan sdnka ekonomiska trosklar for deltagande, men behdver vara riktat efter behov och att det finns
en risk for kranglig administration. Vi ser fritidskortet som en kortsiktig 10sning for att dimpa
risken for ekonomisk utslagning frén idrott, men pa sikt behovs det mer héllbara strategier fran alla
aktorer inom idrotten for att dimpa kostnadsutvecklingen (se exempelvis Hertting & Wagnsson,
2024).

Och avslutningsvis. Det dr viktigt att komma ihag att urvalet av fordldrar dr sddana som faktiskt
har barn i idrotten. Denna undersokning fangar inte de som redan finns utanfor av olika skal. Deras
roster blir inte horda hér, vilket ocksa kan leda till eftertanke.

6.2. Implikationer och atgarder
Det framtagna underlaget dr anvandbart ur manga synvinklar och forhoppningen ar att det leder till
en generell 6kad uppmérksamhet pa fragor om foréldrars kostnader for barnens idrott. Hér foljer
nagra forslag pa implikationer och dtgérder:

e RF-SISU Visterbotten kan med fordel anvidnda resultaten for att utbilda foreningar i
hallbara kostnadsstrategier, med sérskilt fokus pé fordldrars 6ppna kommentarer.

e RF-SISU Visterbotten kan dven ta fram sirskilda informations- och utbildningsmaterial
till forédldrar och foreningar, med praktiska tips och idéer pé kreativa 16sningar for att
hantera kostnader i fordldrars och foreningars vardag.

e RF-SISU Visterbotten kan initiera samverkan med fler samhallsaktorer (forbund,
foreningar, kommuner, region, privata aktorer och liknande) for att finna gemensamma
strategier for att folja upp och hantera kostnadsokningar. En viktig fraga ar hur
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samhdéllsaktorer kan nd fram till férdldrar som inte har barn i féreningslivet pa grund av
kostnader, det vill sdga de som inte 4&r med i studiens urval.

e RF-SISU Visterbotten kan ta fram en egen strategi for att kontinuerligt folja upp
kostnadsutvecklingen, med utgangspunkt i denna kartlaggnings metodik.

Avslutningsvis dr vér forhoppning att denna rapport kan ligga till grund for ett utvidgat
forandringsarbete i Visterbotten, lett av RF-SISU Visterbotten och i samverkan med foéreningar
och offentliga aktorer, dir kostnadsutvecklingen f6ljs kontinuerligt och kostnadsbegriansande
atgirder provas, sa att kostnaderna for barns och ungas idrottande kan héllas tillbaka. Déarigenom
ges inte bara de mest bemedlade familjerna mojlighet att 14ta sina barn idrotta, utan idrotten kan na
den bredd av barn och ungdomar som idrottsrorelsen uttryckligen efterstrivar.
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4. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar i medlemsavgift per barn och ar for att han/hon ska kunna hélla pa med den
huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2
Barn 3

5. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar i traningsavgift per barn och ar for att han/hon ska kunna halla pd med den
huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2
Barn 3

6. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for ldger, cuper, turneringar mm, per barn och ar for att ert barn ska kunna halla pa

med den huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2
Barn 3

7. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for utrustning, per barn och ar for att ert barn ska kunna hélla pa med den
huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2
Barn 3

8. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for klubbkldder, per barn och ar for att ert barn ska kunna halla pd med den
huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2

Barn 3
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(O]
9. Hur langt uppskattar du att du kor per ar for att ditt barn ska kunna delta i sin idrott? (inkl. trdningar, matcher

och cuper
50-199 mil 200499 500-999 1000 mil
i i 11
Jag skjutsar inte, per ar (= mil per ar mil per ar ¢ erorner 14
eller zc:,iéir det' 10- 50°mi1 (=4-10 (= 10-20 per ar
yterst sillan, Gl perdr (% Lo, milivecka)  mil/vecka)
mitt barns (cirka 1 0+/ N

idrottsaktiviteter ~ mil/vecka) vecka)
Barn 1
Barn 2
Barn 3

Q12
10. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for kop av lotter, produkter och liknande fran féreningen, per barn och ar for att

ert barn ska kunna hélla pd med den huvudsakliga idrotten

Barn 1
Barn 2
Barn 3

E
11. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for §vriga kostnader (t ex sjukgymnastik, specialkost, licenser, forsdkringar m m)
arligen, for att ditt barn ska kunna halla pd med den huvudsakliga idrotten?
Barn 1

Barn 2
Barn 3

Ql4
12. Hur upplever du kostnaden for att ditt barn ska kunna halla pa med sin huvudsakliga idrott? Ange pa en skala 1-10, dir
1 = Mycket ldg kostnad; 10= Mycket hog

Barn 1
Barn 2
Barn 3
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QI8

QI19

13. Anser du att du féar valuta for pengarna? Ange ditt svar pa en skala fran 1-10. Absolut inte =1, Ja, absolut =10

Barn 1
Barn 2
Barn 3

14. Ar du i allménhet beredd pa att acceptera en ldgre ambitionsnivé hos den huvudsakliga idrottsforeningen for att

minska kostnaderna?

Ja, Ja, men endast en lite ldgre Ja, men det beror pa Nej,
absolut ambitionsniva (kommentera gérna) inte alls

Barn
Bamn

Bamn

15. Jobbar huvudféreningen aktivt med att fa ned kostnader for barnens idrottande?

Nej, inte alls ~ Ja, i liten grad Ja, i ganska hog grad  Ja,ihog grad Ja, i mycket hog grad = Vetej

Barn 1
Barn 2

Barn 3

16. Uppskatta hushéllets totala kostnader/ar for barnets/barnens_idrottande i samtliga foreningar.

Regeringen planerar att under 2025 infora ett fritidskort for barn och ungdomar i dldrarna 8-16 ar. Syftet med
detta kort ér att ge fler unga maéjlighet att delta i aktiviteter inom idrott, kultur, friluftsliv och foreningsliv.
Fritidskortet kommer att fungera som en digital betalningstjéinst som kan anvindas for att ticka kostnader for

sadana fritidsaktiviteter.
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[ 020

17. Vad tycker du om inférandet av ett saddant fritidskort?

Mkt positiv
Positiv
Neutral
Negativ
Mycket negativ

18. Skulle du kunna ténka dig att ansdka om ett fritidskort?

Ja, absolut

Ja, det dr troligt
Osiker

Nej, troligtvis inte

Nej, absolut inte

19. Kommentera gérna din dsikt om fritidskortet hér!

20. Har nagot av ert/era barn &drvt/fatt utrustning (t ex fran syskon, kusin, grannar)?

Nej
Ja, ndgon enstaka gang

Ja, regelbundet

43



Nu vill vi att du tanker pa olika former av kommersialiserad idrott

nar du svarar pa nedanstaende fragor. Med kommersialiserad
idrott menar vi idrott som bedrivs i kommersiell regi, d v s
idrottsutovning baserad pa extra avgifter (till exempel idrottslager
under lov, betalar extra for ledarledda traningar eller betalar en
separat terminsavgift som inte ar kopplad till en idrottsforening.
OBS! Innefattar ej deltagande i cuper nar barnet deltar for sin

forenings rakning!

[ Q25
21. Kryssa i vilka former av kommersialiserad idrott som Ditt/Dina barn har deltagit i det senaste aret. (OBS!
Mojligt att kryssa i flera alternativ)
Idrott dér man
Idrottslager Camp- ) betalar separat
under lov, verksamhet i terminsavgift (t
Barnet har int anordnade av Extra trin Sverige (t ex Knatte-
arnet har inte Xtra trdningar verige (t ex
. foreningar i ) g . g skutt, dans-
deltagit i N d mot betalning (t = Stadium Sports studio: Leos
samverkan me ; ,
kommersialiserad . ex extra Camp, Sweden Sports Kidz)
. andra aktorer, o
idrott tekniktraning) Sport
t.ex.
. . Academy)
internationella
klubbar
Barn
1
Barn
2
Barn
3
[ Q26

22. Uppskatta hur mycket som du/ni har betalat per ar och barn for deltagande i kommersialiserad idrott

Barn 1
Barn 2

Barn 3
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Q27

Q28

Q32

For att kunna fa svar pa om det finns nagra samband mellan
kostnader inom idrotten och olika bakgrundsfaktorer kommer har
nagra fragor kopplad till din sociala bakgrund och din
ekonomiska situation.

23. Vilket kon har du? Med kon menar vi konsidentitet, alltsé det kon du sjélv kdnner dig som.

Man
Kvinna

Jag definierar mig som... (Skriv pa raden nedan)

24. Ditt fodelsear? (Svara med fyra siffror, t ex 1986)

25. Hur stor dr hushallets totala manadsinkomst fore skatt? (Avrunda till ndrmaste 10 000-tal)

26. Vilken kommun bor du i?

27. Vilken beskrivning stimmer in pé din bostadsort?

Landsbygd (upp till 20 000 invénare)
Smaéstad (20 000-75 000 invénare)
Mellanstor stad (75 000 - 250 000 invanare

Storstad (mer dn 250 000 invanare)
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28. Jagbori...
[ 033

Hyresratt
Bostadsrétt
Radhus
Fristaende villa

Annat

29. Vilken dr din hogsta avslutade utbildning?

Légre &n gymnasiet

Gymnasiet eller motsvarande

Universitetsexamen pa kandidat- eller masterniva

Doktorsexamen/Licentiatexamen

30. Vilken ér din partners hogsta avslutade utbildning?

Léagre én gymnasiet

Gymnasiet eller motsvarande

Universitetsexamen pa kandidat- eller masterniva

Doktorsexamen/Licentiatexamen

Jag har ingen partner

31. Vilken dr din nuvarande sysselsattning?

Yrkesarbetande (skriv pa raden nedan)

Studerande
Pensionér

Arbetssokande
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32. Vilken ir din partners nuvarande sysselsittning?
Yrkesarbetande (skriv pa raden nedan)

O Studerande

Pensionér

Arbetssokande
Pensionér
Arbetssokande

Jag har ingen partner

O0O0O0O

33. Vilket land ar du f6dd i?

34. Vilket land &r din partner fodd i?

35. Ovriga synpunkter och reflektioner




