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Arets dietist Anna Granstrom
— med 35 ar av erfarenhet, bredd, spets och engagemang

Anna Granstrom har med ett aldrig sinande engagemang lyft dietistens roll och bidragit starkt till
dietistverksamhetens utveckling under mer dn 35 dar. Hennes arbete, som karaktdriseras av bredd,
spets och erfarenhet, har lett till att dietisten och betydelsen av nutritionsbehandling har satts pa
kartan, inte minst i Region Norrbotten. Nu utser Dietisternas riksforbund henne till Arets dietist.

Anna Granstrom har under mer #n tre decennier betytt mycket for bade patienter och
medarbetare pa dietistenheten, for dietistens roll och for utvecklingen av nutritionsbehandling i
Region Norrbotten. Kollegorna vittnar om den breda nischade kunskap och erfarenhet som hon
gédrna delar med sig av, i vardagen och genom utbildning for vardpersonal och patientgrupper.

Tack vare hennes “jadrar anamma”, driv och engagemang for yrkeskaren har dietisterna i norra
Sverige genom aren fatt en allt tydligare och mer sjédlvklar roll. Lansdietistenheten i Region
Norrbotten ir idag viletablerad och i framkant, men tidigare i Annas yrkesliv, pa 90-talet, da var
laget ett annat. Nér hon till slut tréttnade pa att dietisterna standigt blev marginaliserade och
“akterseglade” gick hon en chefsutbildning. Det visades vara ett lyckokast och under de foljande
tio aren var hon enhetschef for lansdietistenheten i Norrbotten.

Anna Granstrom &r en hogt uppskattad chef och ledare. Hon beskrivs som nérvarande, tydlig,
omtinksam, lyssnande och generds med sin tid. Hon har arbetat fram riktlinjer, verksamhetsplaner,
prioriteringsverktyg, och rutiner, vilket har underlittat arbetet for kollegorna, och dven bidragit till
en mer jamlik vard. Medarbetarna vittnar om ett ledarskap dér laget sitts fore jaget, och dir allas
asikter och idéer lyssnas in. Sjdlv menar hon att det &r kollegorna som gjort henne till en bra chef.

— I chefsrollen &r det sirskilt viktigt att vara en god forebild, vara lojal mot verksamheten och se
till helhetens bista istillet for att kora sitt eget race. Det dr inte en person som gor jobbet, vi har
gjort det hir tillsammans och utmérkelsen &r ett hedersbetyg dven for kollegorna, séger hon.

Hennes kliniska arbete fdrgas av en omdittlig nyfikenhet och ett stort engagemang for en
evidensbaserad nutritionsbehandling av hogsta klass, bland annat inom enteral nutrition. Hon har
dven varit ledande i diabetesteamet och byggt upp gruppverksamhet for dessa patienter. Sedan
1999, nédr Sunderby sjukhus invigdes, arbetar Anna dér. Hon ir sérskilt intresserad av pediatrik,
och glad 6ver att hon framover far mojligheten att fokusera péa detta omrade till 100 procent.

Nomineringen skickades in av en stor grupp kollegor och i konkurrens med flera andra starka
kandidater har Dietisternas riksforbunds styrelse beslutat att utse Anna Granstrom till Arets
dietist. Prisutdelning sker i samband med forbundets arsméte den 10 april 2024.
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