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Om undersokningen
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Det ekonomiska Iaget 2026

Metod, malgrupp och antal intervjuer

Bakgrund

Verian genomférde en undersdkning om barnfamiljers ekonomiska ldge 2023,
2024 samt 2025 och den hdr undersdkningen dr en upprepande undersokning pd
samma tema.

Metod

Undersdkningen genomférdes av Verian via Sifo-panelen, en partnerpanel och
nytt fér 2026 dven via Kivra. Bdda panelerna dr riksrepresentativa och
slumpmdssigt rekryterade onlinepaneler. Urvalet ifr&n Kivra drogs slumpmadssigt
bland féraldrar med Iagre inkomst. Intervjuerna samlades in mellan 2 — 23 februari
2026.

Malgrupper

Mdélgruppen for undersdkningen ér barnfamilier med barn under 18 ar.
Huvudmalgruppen dr dels ensamstdende under 30 000 kr/mdan och
sammanboende under 43 000 kr/mdn, samt en kontrollgrupp som motsvarar
barnfamiljer oavsett hushdallsinkomst.

For att definiera barnfamilier med Iégre inkomster har vii grova drag utgdtt ifrén
matt som definierar Idg ekonomisk standard enligt Statistikmyndigheten SCB:s
definition.

Jamférelse mot tidigare ar

Mdélgrupperna fér undersékningen 2023 och 2024 varit ensamstéende med en
inkomst under 29 000 kr/mdn och sammanboende med en inkomst under

42 000/mdan. 2025 justerade viinkomstnivaerna for att ta hdnsyn fill
realldneutvecklingen. Undersdkningen jamfors genomgdende med tidigare ars
resultat.

Verian | Hyresgastféreningen, Réda Korset, Rédda Barnet och Majblomman

Definition Totalt

Ensamstdende 268 702
foralder

med under 30 000 kr i

mAnadsinkomst

(brutto)

Sammanboende 434
foraldrar med en
hushallsinkomst under

43 000 kr i manaden

(brutto)

Barnfamiljer oavsett 612 612
hushallsinkomst

I 4

Malgrupp Intervjuer

Huvudmalgrupp

Kontrollgrupp




Om det ekonomiska laget

« Oro dver ekonomin

«  Oro dver forsorjning och hur det p&verkar barnen
« Den ekonomiska situationens pdverkan

- Okade utgifter

Verian | Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnen och Majblomman



Det ekonomiska Iaget 2026

Ensamstaende har varit mest oroliga over sin ekonomi de senaste 6

manaderna
Oro over ekonomin

Har du varit orolig fér din ekonomi under de senaste 6 mdnaderna?

%
Ensamstdende under 30 000 kr / manaden Sammanboende under 43 000 kr / manaden Kontrollgrupp
m2026 =2025 =2024 2023 m 2026 m2025 =2024 2023 m 2026 w2025 m2024 =2023
P 44 I 27 = 5
T Y ., I 25 - 5
Ja, mycket orolig 39 Ja, mycket orolig S 0y Ja, mycket orolig L 14
39 23 9
I 35 I 33 I 19
T . . I 2
Ja, ganska orolig :g Ja, ganska orolig _3538 Ja, ganska orolig ] 2::
42 43 32
s I 30 I 52
Nej, inte sarskilt orolig I 1156 Nej, inte sdrskilt orolig =7 32 Nej, inte sarskilt orolig ] 5055
15 29 47
= 3 . I 24 +
.. . 3 .. .. Il s - . I 17
Nej, inte alls orolig 5 Nej, inte alls orolig 7 Nej, inte alls orolig D 13
3 6 12
0 0 0
Tveksam, vet gj g Tveksam, vet gj | J Tveksam, vet gj g
0 0 0
Bas: Ensamstdende 2026 n=268, 2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168 Bas: Sammanboende 2026 n=434, 2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464 Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612, 2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500
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Det ekonomiska Iaget 2026

Gapet mellan kontrollgruppen och ensamstaende har okat

varje ar sedan 2023
Oro over ekonomin

Har du varit orolig fér din ekonomi under de senaste 6 manaderna?
% | Andel Ja, mycket orolig + Ja, ganska orolig

=0—Ensamstdende under 30 000 kr / mAnaden =@=Sammanboende under 43 000 kr / manaden

82

=0—Konfrollgrupp

82

o 79 79
4 ° @ —e A
| I
: : . b5 65 I
Skillnaden i oro 2023: A . 50 60 !
41 %-elnhe’rer — ® Skillnaden i oro 2026:
: 41 55 %-enheter
v P— 37 :
—— 28 ;
— 24 I
— 0 v
2023 2024 2025 2026

Bas: Ensamst&ende 2026 n=268, 2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168 | Sammanboende 2026 n=434, 2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464 | Kontroligrupp 2026 n=612, 2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500
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Det ekonomiska Iaget 2026

Oron for forsorjningen ligger kvar pa samma niva som 2025
Oro Over fOrsorjning

I vilken grad instammer du i féljande pastaenden? Jag dr orolig fér min och familjens forsérjning under de kommande 6 manaderna
%

Ensamstdende under 30 000 kr / manaden Sammanboende under 43 000 kr / manaden Kontrollgrupp

m2026 m2025 m2024 2023 m2026 m2025 m2024 2023 m2026 m2025 m2024 =2023

60 59
53 53
36 37 36 37
15
8 7
Inst&mmer helt och hallet + Inst&mmer helt och hallet + Inst&mmer helt och hallet +
instmmer i ganska hég grad instmmer i ganska hég grad instmmer i ganska hég grad
Bas: Ensamstdende 2026 n=268, 2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168 Bas: Sammanboende 2026 n=434, 2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464 Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612, 2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500

Verian | Hyresgd&stféreningen, Réda Korset, Rddda Barnen och Majblomman 2026-03-04 | 8



Det ekonomiska Iaget 2026

Oron over barnens behov eller maende ligger kvar pa samma niva som 2025

Oro dver barnens behov eller mdende

I vilken grad instammer du i féljande pastaenden? Jag ar orolig fér att min och familjens ekonomiska situation paverkar barnens behov eller maende
%

Ensamstdende under 30 000 kr / manaden Sammanboende under 43 000 kr / manaden Kontrollgrupp

m2026 m2025 m2024 2023 m2026 m2025 m2024 2023 m2026 m2025 m2024 =2023

50 49
45 43
2
3 31 28 29
15
7
7 4
N e BN
Inst&mmer helt och hallet + Inst&mmer helt och hallet + Inst&mmer helt och hallet +
instmmer i ganska hég grad instmmer i ganska hég grad instmmer i ganska hég grad
Bas: Ensamstdende 2026 n=268, 2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168 Bas: Sammanboende 2026 n=434, 2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464 Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612, 2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500

Verian | Hyresgd&stféreningen, Réda Korset, Rddda Barnen och Majblomman 2026-03-04 | 9



Det ekonomiska Iaget 2026

Inte ha rad med fritidsaktiviteter, mat och allman oro om barnens maende

Oro dver hur den ekonomiska situationen pdverkar barnen

Pa vilket satt ar du orolig for att din ekonomiska situation paverkar barnens behov eller mdende?

Fritextsvar | Utvalda citat

"Aft vi inte kan ge dem de grundiaggande
behoven (S& som kléder, hygienartiklar och
allsidig kost) tillgodosedda p.g.a véran
ekonomiska situation.”

- Sammanboende med 2 barn

"De ser hur man som vuxen maste prioritera
vad som skall handlas och behdva prioritera
bort vissa saker for att pengarna ska racka ill
ndsta gdng man fér pengar. Det paverkar
dem mer dn vad man kan tro.”

- Ensamstdende med 4 barn eller fler

"Mina tondringar ar val medvetna om hur min
ekonomi och dérmed ocksd deras ekonomi
ser ut. Det ar dystert ndr allt man kan hoppas
pd& ar att det gér runt varje mdanad. Det @r
klart att konstant ekonomisk stress paverkar
deras maende!”

- Ensamstdende med 1 barn

Ar orolig att jag inte ska ha rad att kdpa mat
och &évriga férnddenheter.
- Ensamstdende med 3 barn

37 %
Totalt sett av fordldrar med |agre inkomst
oroliga for att deras och familjens

ekonomiska situation pdverkar barnens
behov eller m&ende.

"Vi @r just nu inneboende hos mina
svarfoérdldrar pga tajt ekonomi och ar orolig
att kanslan av att inte ha ett eget hem
paverkar barnen.”

- Sammanboende med 2 barn

"Min &ldsta ar lite oroligt lagd och har flera
gdnger tidigare pratat om alla 6kade
kostnader och hur det ska bli fér oss. Det ar
vad han sdger hdgt, sen pagar det fler tankar
inom honom - det vet jag. Jag gor mitt bdsta
fér att lugna och prata om att vi alltid kommer
ha n&gonstans att bo och mat att ata.”

- Ensamstdende med 2 barn

"Att inte ha rad med hans sportaktiviteter. Ha
rdd att kdra honom fill och frdn matcher.
Alltid jobbigt att man mdste frdga andra
foraldrar.”

- Ensamstédende med 1 barn

"Inte kunna erbjuda det barnen énskar s& som
fritidsakfiviteter, kunna képa klader efter
sdsong samt mat”

- Sammanboende med 2 barn

BAS: Ar oroliga fér sin och familiens férsérining, ensamstdende n=101 | Sammanboende n=109

Verian | Hyresgdstfreningen, Roda Korset, Rédda Barnen och Majblomman
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Det ekonomiska Iaget 2026

Andelen bland ensamstaende som behovt lana pengar har successivt okat

varje ar sedan 2023

Den ekonomiska situationens pdverkan

Har du varit med om fdljande situationer nagon gang under de senaste 6 manaderna?

%

Ensamstaende under 30 000 kr / manaden

Sammanboende under 43 000 kr / manaden

Kontrollgrupp

m 2026 w2025 =2024 2023

s

Blivit betalningsskyldig efter 27
att ha missat en rékning 24
13
Behovt lana pengar av
narstdende, van eller bank 44
for att kunna betala 42

grundldggande utgifter 34

Betalat grundldggande - 15
utgifter med hjdlp av 14
blancoldn (I&n utan 14

sGkerhet) eller kredit 17

m 2026 w2025 w2024 2023

.

Blivit betalningsskyldig efter - 22

att ha missat en ré&kning 21
15

.. o 2
Behovt Iana pengar av - é

ndrstéende, van eller bank - 2]
fér att kunna betala 28
grundldggande utgifter

18
Betalat grundldggande .
utgiffer med hjdlp av . 10
blancoldn (I&n utan 14
sGkerhet) eller kredit 12

m 2026 w2025 w2024 = 2023

| B

Blivit betalningsskyldig efter . 10
att ha missat en rékning I 5
7

Behdvt I&Gna pengar av I 4
ndrstéende, van eller bank I 5
for att kunna betala 5

grundldggande utgifter )

Betalat grundldggande I 3
utgifter med hjalp av I 4
blancoldn (I&dn utan I 5
sGkerhet) eller kredit 5

Bas: Ensamstdende 2026 n=268, 2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168

Bas: Sammanboende 2026 n=434, 2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464

Verian | Hyresgastféreningen, Réda Korset, Rddda Barmnen och Majblomman

Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612, 2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500
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Okade kostnader
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Det ekonomiska Iaget 2026

Laga marginaler for foraldrar med lagre inkomst
Okade utgifter

Vad skulle ditt hushall som mest klara av i 6kade utgifter en vanlig manad innan du eller ni skulle fa svart att betala rdkningarna?

%
Ensamstdende under 30 000 kr / manaden Sammanboende under 43 000 kr / manaden Kontrollgrupp
= Klarar 6kade utgifter p& 0 - 1000 kr = Klarar 6kade utgifter p& 0 - 1000 kr = Klarar dkade utgifter pd 0 - 1000 kr
= Klarar 6kade utgifter 1001 kr eller mer m Klarar 6kade utgifter 1001 kr eller mer = Klarar 6kade utgifter 1001 kr eller mer
4 av 10 1av?y I princip alla
ensamstédende klarar som sammanboende klarar | kontrollgruppen klarar
mest 1000 kr mer i 6kade som mest 1000 kr mer i okade utgifter pd dver
utgifter per ménad. Okade utgifter per 1000 kr per ménad.
manad.
Bas: Ensamstdende 2026 n=268 Bas: Sammanboende 2026 n=434 Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612

Verian | Hyresgd&stféreningen, Réda Korset, Rddda Barnen och Majblomman 2026-03-04 | 13



Det ekonomiska Iaget 2026

Fyra av tio ensamstaende klarar som mest 1 000 kr mer i utgifter per

manad
Okade utgifter

Vad skulle ditt hushall som mest klara av i dkade utgifter en vanlig manad innan du eller ni skulle fa svart att betala rdkningarna?

%

Ensamstaende under 30 000 kr / manaden

Sammanboende under 43 000 kr / manaden

Kontrollgrupp

m2026 =m2025 ©2024

Klarar 6kade utgifter upp fill
1 000 kr

1001 -2 000 kr

2001 - 3 000 kr

Klarar 6kade utgifter dver 3
001 kr

Tveksam, vet gj

2023
s 42

R a7
19

R 15

12
15
16

P 18
15

24

22

2026 w2025 m2024

Klarar 6kade utgifter upp fill
1 000 kr

1001 -2 000 kr

2001 - 3 000 kr

Klarar 6kade utgifter dver 3
001 kr

Tveksam, vet gj

2023

I 16
R 20
19
9

B 13
. 2
1

m 2026 m2025 =2024
Klarar 6kade utgifter upp fill
1 000 kr

1001 - 2000 kr

2001 -3 000 kr

Klarar 6kade utgifter dver 3
001 kr

Tveksam, vet gj

2023

- —
U‘wuN Nw=N

[ -
o~ d

8

7
10

8

Bas: Ensamstdende 2026 n=268, 2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168

Bas: Sammanboende 2026 n=434, 2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464

Verian | Hyresgastféreningen, Réda Korset, Rddda Barmnen och Majblomman

Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612, 2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500
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Det ekonomiska Iaget 2026

Kopa battre eller mer mat, att spara eller aktiviteter/sparande
Vad 1 000 kronor mer i inkomst per ménad skulle kunna mojliggdra

Vad skulle 1000 kronor mer i inkomst per manad mojliggora i familjens ekonomi?
Oppen frdga | utvalda citat

Mat och basforsorjning Sparande och buffert

« “Kopa battre mat och mer * "1000 kronor mer sparande”
klader till barnen.”

“Det skulle ge ett lugn d& det

« “Tusen kronor dr inte s& mycket inte behover flyttas pengar frdn
men rdcker till tvd matkassar fill sparkonton for att kunna klara av
iallafall” mdanadens utgifter.”

« “Mer mat pd bordet fill att borja + “Det skulle gbéra att man kunde
med” spara lite”

+ “Det skulle underlatta att kunna « "“Ett regelbundet sparande”
k&pa bra Mat, frukt och

sl + “MJojlighet att spara”

s e hedk lunie hehds mer « ‘“Lite mer Iuft, ev kunna spara.

mat” « “Mer sparande och sdkerhet.”
« “Aft kunna kdpa bra mat som * "Trygghet och aft infe behova
ndrodlat, svenskt, bra basvaror.” vanda pa varenda krona™
.« “K&pa frukt och grént, « “Lugn, avbetalning av I&n som
fredagsmys och klader o skor &t skulle reda ut ekonomin pé&
mift barn” ganska kort sikt”

Barnens behov och aktiviteter

“Akftiviteter for barnen.”

“Att barnen f&r géra mer
akfiviteter”

“Avqgifter for fritidsaktiviteter for

barnet (gymnastik, dans, simning),

bdattre mat.”

“Fritidsaktiviteter som dansskola,
gympa etc”

“Kladder och mat”
“Nya fotbollsskor till grabben.”

“Hjdlpa att bekosta barnens
fritidsaktiviteter”

“Mojliggdra mer aktiviteter fér
barnen”

“Mer pengar till forstréelse, inget
som skulle avgdéra nagot vitalt.”

Fritid, nojen och livskvalitet

“Guldkorn i vardagen, nagot
restaurangbesdk eller liknande”

“En resa per &r fill familjen i norra
Sverige.”

“En exira vecka semester”

“Vi kunde gd pd bio eller &ka till en
ndjespark eller &ta en middag pd
restaurang dd och dg&”

“Skulle ge det lilla extra”
“N&got extra, tex hotellnatt, ndje”

“Underl&atta otroligt mycket,
framforallt kdpa battre kvalitet pd
bldjor, kunna satta barnen pé
né&gon form av aktivitet sé& som
dans eller gympa”

BAS: Ar oroliga fér sin och familiens férsérining, ensamstdende n=101 | Sammanboende n=109

Verian | Hyresgdastféreningen, Roda Korset, Rédda Barnen och Majblomman
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Det ekonomiska Iaget 2026

Drygt en av tre ensamstaende har haft svart att betala basutgifter pa grund

av hoga boendekostnader
HOga boendekostnader

Har héga boendekostnader paverkat dig och din familj pa nagot av féljande satt under de senaste 12 manaderna?

%
Ensamstaende under 30 000 kr / manaden Sammanboende under 43 000 kr / manaden Kontrollgrupp
= 2026 m 2026 m 2026
Svért att betala for Svart att betala for Svart att betala for
basutgifter som mat och - 36 basutgifter som mat och - 18 basutgifter som mat och I 4
kidder kigdder kiader
Det har gatt ut dver - 25 Det har gatt ut dver - 17 Det har gatt ut bver I
mitt/mina barns behov mitt/mina barns behov mitt/mina barns behov 4
Vihar letat efter - 20 Vihar letat efter . 9 Vihar letat efter I
mindre/billigare bostad mindre/billigare bostad mindre/billigare bostad 3
Har riskerat att bli I 4 Har riskerat att bli I 2 Har riskerat att bli ‘ 1
uppsagd/vrakt uppsagd/vrakt uppsagd/vrakt

Inget av ovanstdende - 36 Inget av ovanstdende _ 59 Inget av ovanstdende _ 88

Tveksam, vetej 0 Tveksam, vete] 0 Tveksam, vet gj I 3

Bas: Ensamstdende 2026 n=248, Bas: Sammanboende 2026 n=434 Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612

Verian | Hyresgd&stféreningen, Réda Korset, Rddda Barnen och Majblomman 2026-03-04 | 16



Ekonomiska svarigheter de senaste
6 manaderna
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Det ekonomiska Iaget 2026

Halften av ensamstaende foraldrar har vid nagot tillfalle de senaste sex

manaderna haft svarigheter att kopa naringsrikmat alla dagar i veckan
Den ekonomiska situationens pdverkan

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker pga. din ekonomi?
% | Ja, vid flera tillféllen + Ja, vid ndgot tillfélle

m Ensamstdende under 30 000 kr / mAnaden = Sammanboende under 43 000 kr / mdnaden m Kontrolligrupp
80
62
57
a 38 4 4 40
35 34
29 30
20 19 22 20
11
10 7 10 7 s 10
u - : : . Hm
Att géra en Att k6pa leksaker Att kdpa kldader till Att betala Att kdpa Att betala andra Aft kunna &ta dig Aft betala for att Att betala Aft
familijeaktivitet eller andra barnen anpassat  fritidsaktiviteter ndaringsrik mat fér  réGkningar (el,  matt (t.ex. sparar dka med rakningar kopplat barnet/barnen
som kostar materiella saker till &rstid (terminsavgifter, alla dagari  avbetalningskdp) pd kostnader och  kollektivirafiken  till ditt boende kan Gta sig matta
pengar (fex  barnen behodver utrustning, veckan avstar frdn mat) (hyra, 1&n)
besdka simhall, tr&ningskiader) till
museum, café, barnen
gd pd bio)

Bas: Ensamstéende 2026 n=268, sammanboende 2026 n=434, kontroligrupp 2026 n=612

Verian | Hyresgd&stféreningen, Réda Korset, Rddda Barnen och Majblomman 2026-03-04 | 18



Det ekonomiska Iaget 2026

Det har inte skett nagon forbattring jamfort med 2025

Den ekonomiska situationens pdverkan

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker pga. din ekonomi?
% | Ja, vid flera tillfallen + Ja, vid ndgot tillfalle

Ensamstaende under 30 000 kr / manaden Sammanboende under 43 000 kr / manaden Kontrollgrupp

m 2026 m2025 2024 2026 m2025 2024 2026 m2025 ©2024

Aft kdpa leksaker eller andra e 4 Att kdpa leksaker eller andra

Att k&pa leksaker eller andra _ 62

M 10
materiella saker barnen materiella saker barnen I 37 materiella saker barnen B on
behdver 56 behdver a behdver 17
Att kdpa ndringsrik mat for gg Att kdpa naringsrik mat fér =384 Att kdpa naringsrik mat for = 78
alla dagar i veckan 46 alla dagar i veckan 33 alla dagar i veckan 15
A A i . 53 A o i . 38 A A i m7-
Aft k6pa klode'r TLII bgrnen %5 Att képa klode_r TLII bgrnen e 36 Att képa klodgr ’r|°I| bgrnen 14
anpassat fill arstid 54 anpassat fill arstid 37 anpassat fill arstid 8
Att betala rékningar kopplat _23;0 Att betala rékningar kopplat = 22‘: Att betala rékningar kopplat L 34
till ditt boende (hyra, 1&n) till ditt boende (hyra, 1&n) till ditt boende (hyra, 1&n)
Att betala andra rékningar _3;4 Att betala andra rékningar =2%9 Att betala andra rékningar = 68
(el, avbetalningskdp) 41 (el, avbetalningskdp) 27 (el, avbetalningskdp) 1
Att betala for att dka med S 530 Att betala fér att &ka med =1 22 Att betala for att &kamed | 2
kollektivirafiken 29 kollektivirafiken 18 kollektivirafiken 5
Att betala fritidsaktiviteter pu— £ Att betala fritidsaktiviteter g 15 Att betala fritidsaktiviteter g 5
(terminsavgifter, utrustning, 58 (terminsavgifter, utrustning, N 31 (terminsavgifter, utrustning, B 11
traningsklader) till barnen* 54 traningsklader) till barnen* 34 traningsklader) fill barnen* 15

Bas: Ensamstdende 2026 n=268, 2025 n=211, 2024 n=235, 2023 n=168 Bas: Sammanboende 2026 n=434, 2025 n=400, 2024 n=428, 2023 n=464
*Ny formulering. 2025: "Aft betala fritidsakftiviteter till barnen som kostar pengar (terminsavgifter, utrustning, fréningskldder)”

Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612, 2025 n=501, 2024 n=466, 2023 n=500

Verian | Hyresgd&stféreningen, Réda Korset, Rddda Barnen och Majblomman 2026-03-04 | 19



Det ekonomiska Iaget 2026

Kategorisering av sociala och basala behov for barnen
Den ekonomiska situationens pdverkan

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av féljande saker
pga. din ekonomi? Andel som svarat Ja, vid flera tillfdllen + Ja, vid ndgot fillfélle for samtliga delar
inom respektive kategori.

Sociala behov Basala behov

Att gora en familjeaktivitet som kostar pengar

Att kdpa leksaker eller andra materiella saker barnen
behdver

« Aft kbpa naringsrik mat for alla dagar i veckan

: « Aft képa kldder till barnen anpassat fill drstid
Att betala for att aka med kollektivirafiken

Att betala fritidsaktiviteter till barnen

Verian | Hyresgdstforeningen, Réda Korset, Radda Barnen och Majolomman 2026-03-04 | 20



Det ekonomiska Iaget 2026

En av fyra ensamstdaende har haft svarigheter med de sociala behoven for

barnen
Svarigheter med det sociala for barn

Haft svarigheter med det sociala fér barn

%
Ensamstdende under 30 000 kr / manaden Sammanboende under 43 000 kr / manaden Kontrollgrupp
= Haft sv@righeter med det sociala fér barnen = Haft svérigheter med det sociala fér barnen m Haft svarigheter med det sociala fér barnen
= Har inte haft svarigheter = Har inte haft svarigheter » Har inte haft svérigheter
1av 4 1av?y I princip alla
ensamstéende har haft sammanboende har haft | kontrollgruppen har inte
svarigheter med de svarigheter med de haft svarigheter med det
sociala behoven for sociala behoven fér sociala fér barnen
barnen barnen
Bas: Ensamstdende 2026 n=268 Bas: Sammanboende 2026 n=434 Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612
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Det ekonomiska Iaget 2026

En av tio bland ensamstaende och sammanboende har haft svarigheter

med de basala behoven for sina barn
Svarigheter med det basala fér barn

Basala behoven fér barn

%
Ensamstdende under 30 000 kr / manaden Sammanboende under 43 000 kr / manaden Kontrollgrupp

= Haft svérigheter med det basala fér barnen = Haft svérigheter med det basala fér barnen m Haft svdrigheter med det basala fér barmnen

= Har inte haft svarigheter = Har inte haft svarigheter m Har inte haft svérigheter

1avi1o0 1avi1o0 1 procent
Har haft svérigheter med Har haft svérigheter med Har haft svérigheter med
de basala behoven fér de basala behoven foér de basala behoven for
barnen barnen barnen

Bas: Ensamstdende 2026 n=268 Bas: Sammanboende 2026 n=434 Bas: Kontrollgrupp 2026 n=612
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Det ekonomiska Iaget 2026

Fritidsaktiviteter det vanligaste svaret

Vad barnen har behov av som man inte har rdd med

Beskriv vad ditt barn/nagot av dina barn skulle ha behov av/vilja géra som du inte hade rad med?
Fritextsvar | Utvalda citat

"Fritidsaktivitet gér bort, att hitta p& saker gér "Aka & hélsa pé farmor och farfar”
bort. Men de drver leksaker och kl&der, s& den - Sammanboende med 2 barn
biten &r okej.”

- Ensamstdende 2 barn

49 %

Totalt sett av fordldrar med |Ggre

"Julklappar (de fick endast 1 var). Man blir
isolerad pga har ej rad med SL-kort/biljetter.

Fritidsaktiviteter kom ej pd fraga. . inkomst hC‘f haft SVérigheTe_r med
Familjeaktiviteter som kostar kan vi glémma.” nagot som gdller barnens sociala eller
- Sammanboende med 3 bamn basal behov.

"Mitt barn vill hdlla p& med fritidsaktiviteter
och dven ha maojlighet att kunna géra saker

som andra barn i dennes klass gér. Skidor, "Betala avgifter for fritidsaktiviteter. Beséka bio,
skridskor, ridning med mera. Resa utomlands.” lekland™
- Ensamstdende 1 barn - Sammanboende med 2 barn

"Aka till stockholm pd& minisemester for att se
hajar, g& pd& tekniskan, se pa teater och
museum samt fitta pd fjdrilar mm.”

- Sammanboende med 1 barn

" Aka till figllen”
- Sammanboende med?2 barn

"En resa tillsammans eller ett evenemang, tex
se en artist, ga ut pd middag och bio en kvall,
ga fill friséren.”

- Sammanboende med 1 barn

"Félja med kompisar pd resa, aka skidor, képa
nya kldder, ga ut och ata mm”
Ensamstédende med 1 barn

BAS: har haft sv@righeter med ndgot som gdller barnens sociala eller basal behov, Ensamstdende n=181 | Sammanboende n=211
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Svarigheter att ata sig matt
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Det ekonomiska Iaget 2026

Andel som haft ekonomiska svarigheter de senaste 6 man
Foréndring i frdgestallningen mellan 2025 och 2026

| &rets undersdkning har vi
delat upp pdstdendet om
att kunna ata dig/er mata
i tvd pdstdende: ett som
mdater om man sjalv
kunnat ata sig matt och
eft om barnet/barnen
kunna &t sig matta.

Resultaten fréin 2026 ér
inte direkt jamforbara rakt
av med 2025, eftersom
frédgan breddats.

Det som resultatet visar
2026 &r aft fordldrarna tar
en storre del av den
ekonomiska smadllen. Det
har ar sarskilt tydligt for de
ensamstdende
foraldrarna.

Har du under de senaste 6 mdnaderna haft ekonomiska svarigheter med ndgon av féljande saker pga. din ekonomi?
Andel ja, vid flera och négot fillfalle i %

2025 2026

® Ensamstdende under 30 000 kr / ménaden
m Sammanboende under 43 000 kr / manaden

41
19
. : 10

Att kunna ata dig matt (f.ex. sparar  Att barnet/barnen kan ata sig matta
Att kunna dta dig/er métta p& kostnader och avstér frdn mat)

Bas: Ensamst&ende (n=211), Sammanboende (n=400) Bas: Ensamstéende 2026 n=268, sammanboende 2026 n=434
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Det ekonomiska l&get 2026

Fritextsvar kopplade till mat

Svarigheter att &ta sig métta

Pa vilket sdtt @r du orolig for att din ekonomiska situation paverkar Vad skulle 1000 kronor mer i inkomst per manad majliggéra i
barnens behov eller maende? familjens ekonomi?

1 av 5 fritextsvar handlar om mat. 1 av 5 fritextsvar handlar om mat.

"Att de inte far ata naringsrik mat eller inte har samma "Mer halsosam mat till barnen och ordentliga kiader.”

mojligheter som kompisar till akfiviteter”

" Slippa panta och séka pant fér att kunna kopa mer mat an vad
"Atft pengarna inte récker till mat som ska inhandlas. Hitta pd& jag gor nu. Kunna tanka bilen mer sé& att jag kan joblba mer.”
ndgot med barnen kommer inte ens pd frdgan”

"Kunna handla mat och inte behdva l&na lika mycket pengar.”
"Pengar for mat pa bordet kan saknas”

"mindre oro och battre mat”
"vi har s& tajt sé& all ndéd extra funkar inte vi klarar knappt basic

mat” "Nyttigare mat dvs mera gronsaker m.m”
"Ar orolig att jag inte ska ha rad att képa mat och évriga "Gora sunda val i matbutiken”
féornddenheter.”

"Mer mat pa bordet till att boéria med”
"Mat for dagen, aktiviteterna kan inte 16sas, klader.... mitt
mdende pd&verkar dem negativt.” "Battre val av mat.”

Bas: Ar oroliga fér sin och familiens férsérining 2026 n=206 Bas: Ar oroliga fér sin och familiens férsérining 2026 n=546
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Om politiska forslag
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Det ekonomiska Iaget 2026

En majoritet ar positiva till alla sex forslag
Stod till politiska forslag

Hur bra eller daliga tycker du att féljande forslag ar?
% | Mycket bra + ganska bra

m Ensamstdende under 30 000 kr / mAnaden = Sammanboende under 43 000 kr / mdnaden m Kontrolligrupp
88 88 87
85 82 84 8 &2 g
78 79
76
71
66
I I 60
HOj barnbidraget s& att det  Infér avgiftsfri kollektivirafik for Férebygg och stoppa HOj bostadsbidraget sé& att det  Erbjud gratis frukost i skolan H&j och justera
félier kostnadsutvecklingeni alla barn, dven under kvdllar, vrékningar som drabbar barn. foljer kostnadsutvecklingen i forsoriningsstodet utifrdin
samhdllet. helger och lov. samhdllet. familjers faktiska

levhadskostnader

Bas: Ensamstéende 2026 n=268, sammanboende 2026 n=434, kontroligrupp 2026 n=612
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Sammanfattning och slutsatser
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Det ekonomiska l&get 2026

Slutsatser over tid

1. Klyftan i ekonomisk oro mellan Iaginkomstféraldrar och férdldrar
oavsett inkomst har okat markant.

Utvecklingen sedan 2023 visar
en tydlig polarisering mellan
barnfamiljer. Medan

2. Den ekonomiska oron ar fortsatt mycket hog bland ensamstaende
fordldrar med lag inkomst — skillnader mellan ensamstdende och

sammanboende. .
kontrollgruppen fatt starkare
3. De ekonomiska marginalerna fortsdtter att vara mycket sma for ekonomi, storre marginaler
fordldrar med lag inkomst, sarskilt for ensamst&ende. och minskad oro, stdr
) ) ) IGginkomstfamiljer kvari en
4. Ekonomiska svarigheter leder i hog grad {ill skuldsattning och utsatt situation.

ekonomiskt risktagande. Dessa problem har forvarrats dver tid, sarskilt
bland ensamst&ende fordldrar.

5. Skillnaderna i ekonomisk motstandskraft har okat dver tid.
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Det ekonomiska l&get 2026

Sammanfattning och slutsatser

Ekonomiska utmaningar och oro - fortsatt hoga nivaer och
okande gap

Ensamstéende med I&g inkomst dr fortsatt den grupp som ér
mest oroad dver sin ekonomi. 79 procent ar oroliga for sin
ekonomi, vilket ligger kvar p& samma nivé som de tre
foregdende éren. Oron bland sammanboende
l&ginkomsttagare ligger pd runt 60 procent vilket &r samma
nivé som 2024.

| kontroligruppen ar endast 24 procent oroliga. Det innebdr
ett gap p& 55 procentenheter mellan ensamstéende
I&ginkomsttagare och kontrollgruppen — ett gap som har dkat
successivt sedan forsta undersokningen 2023.

Oron for forsérjningen ligger fortsatt pd samma nivéer som
2025, d&r 53 procent av ensamstdende och 36 procent av
sammanboende bekymrar sig dver de kommande sex
mdnaderna.

Mdanga beskriver en vardag ddr barnen pdverkas direkt av
familjens anstrangda ekonomi — genom begrdnsade
matinkop, uteblivna aktiviteter och allmdan oro att ekonomin
pdverkar barnens mdende.

Verian | Hyresgdstféreningen, Roda Korset, Rédda Barnen och Majblomman

Konkreta ekonomiska svarigheter i vardagen

Allt fler ensamstdende uppger att de tvingats ta [&n for att
klara grundidggande utgifter.

Halften av ensamstéende (47 procent) har I&dnat pengar av
slakt, vénner eller bank, en ékning sedan 2023 dd& 34 procent
uppgayv detta. En av fem (22 procent) bland
sammanboende har behdvt I&dna pengar for att betala
grundlédggande utgifter.

29 procent av ensamstédende har blivit betalningsskyldiga
efter att ha missat en rékning — mer én en férdubbling sedan
2023.

Halften av ensamstéende har haft svart att kdpa ndringsrik
mat for alla dagar i veckan, och 41 procent har sjdlva inte
kunnat &ta sig mdatta vid ndgot tillfélle de senaste sex
mdanaderna. En av tre (34 %) bland sammanboende har haft
svart att kdpa ndringsrikmat de senaste 6 ménaderna.

En av tio ensamstdende (11 procent) och sammanboende
(10 procent) har haft svérigheter med att barnen inte kunnat
ata sig matta.



Det ekonomiska l&get 2026

Sammanfattning och slutsatser

Mycket sma marginaler for 6kade kostnader Boendekostnadernas tydliga paverkan

« Fyra av tio ensamstdende (42 procent) klarar som mest 1000 « Drygt en tredjedel av ensamstdende (36 procent) har haft
kronor mer i 6kade mdanadskostnader, denna siffra har legat svart att betala basutgifter som mat och kidder till f6ljd av
stabil de senaste tre dren. En av sju (16 procent) bland hdoga boendekostnader och en av fyra (25 procent) uppger
sammanboende klarar som mest 1000 kr mer i dkade att barnens behov pdaverkats direkt av boendekostnaderna.
kostnader.

« Bland sammanboende uppger 18 procent att de haft svart
* | konftrollgruppen ar situationen helt annorlunda, néstan alla att betala for basutgifter som mat och kldder.
klarar 6kade utgifter dver 1000 kr och 42 procent klarar 6kade

. - . « 4 procent av ensamstdende uppger att de har riskerat bli
utgifter dver 10 000 kr/man.

uppsagd eller vrakt.
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Forandring over tid
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Det ekonomiska l&get 2026

Om det ekonomiska laget
Féréndring 2023 — 2026

Gapet mellan foraldrar med lagre inkomst jamfort med foraldrar oavsett
inkomst har 6kat de senaste tre dren

Forsta undersdkningen under 2023 s& uppgayv 82 procent av
ensamstdende med lagre inkomst att de var mycket eller ganska oroliga
dver sin ekonomi under de senaste 6 mdnaderna — denna siffra ligger
2026 kvar pd samma nivder (79 procent). Sammanboende med Idgre
inkomst har sedan 2023 minskat i oro fran 65 procent till 60 procent 2026.

Gapet mellan ensamstdende med lagre inkomst och fordldrar oavsett
inkomst som har varit oroliga 6ver sin ekonomi de senaste 6 ménaderna
har 6kat frén 41 procentenheter 2024 till 55 procentenheter 2026.
Ensamsté&ende férdldrar med I8gre inkomst dr tre géinger mer oroliga
over sin ekonomi an fordldrar oavsett inkomst.

Marginalerna for 6kade manadsutgifter fortsatter att vara sma fér de med
Iagre inkomster

Fyra av tio (42 %) att de som mest klarar av en 6kning pd& 1 000 kr i
mdnaden, denna siffra har legat pd samma nivé som 2025 och 2024 och
10 procentenheter hdgre an 2023. En av fyra (24 procent) av
ensamstédende fordldrar med lagre inkomst uppger att de max klarar av
en 6kning p& 500 kr. Var tionde (9 procent) sammanboende fordlder

Verian | Hyresgdstféreningen, Roda Korset, Rédda Barnen och Majblomman

med lagre inkomst klarar max av en 6kning pd 500 kr i manaden.

Over atta av tio (84 procent) i gruppen féraldrar oavsett inkomst skulle
klara av 6kade utgifter p& dver 3 000 kr i mé&naden — en ékning sedan
2023 d& tre av fyra (75 procent) uppgav detta. Fyra av tio (42 procent)
skulle 2026 klara 6kade utgifter pd& dver 10 000 kr i mé&naden —
motsvarande siffra for ensamstGende med lagre inkomst &r 3 procent
och bland sammanboende 8 procent.

Ekonomiska svarigheter och att kunna képa ndringsrik mat och ata sig matt

« En av tio bland ensamstdende (11 procent) och sammanboende (10

procent) med lagre inkomst uppger att de har haft ekonomiska
svarigheter med att barnet/barnen kan &ta sig méatta ndgot eller flera
gdnger de senaste 6 mé&naderna. Fyra av fio (41 %) ensamstdende med
lGgre inkomst uppger att de sjalva haft svarigheter med att ata sig matta.

Andelen ensamstdende som haft svérigheter med att kdpa néringsrik
mat for alla dagar i veckan har sedan 2024 legat pd ungefdr halften.
Aven bland sammanboende s& har denna siffra legat still pd runt tre av
tio. For foraldrar oavsett inkomst s& har andelen som haft svérigheter med
att kdpa ndringsrik mat alla dagar i veckan minskat frdn 17 procent 2024
till 10 procent 2026 — en minskning pd 7 procentenheter
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