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Vad
ar SiS?

Vi finns till for att ge dig och
andra barn och unga battre
forutsattningarii livet.

For att hjalpa dig far du vard,

behandling och skola hos oss.

En fungerande vardag med
rutiner ar ocksa en viktig del
av din tid pa SiS-hem.

Varfor ar du pa SiS-hem?

De som kommer till oss har inte valt det
sjalva. Det finns olika anledningar till att
du ar har. Oavsett varfor ska vi hjalpa
och stoétta dig.

* Ibland bestammer soc (socialtjansten)
att du behover vard. Da tar domstolen
beslut enligt en lag som heter LVU.

» Du kan ocksa vara har fér att domstolen
har domt dig till sluten ungdomsvard.
Da galler lagen LSU.

Hur lange ska du vara har?

» LVU - varken vi eller du vet hur lange
du ska stanna. Soc beslut galler som
langst i sex manader. Sen bestammer
de om du ska vara kvar har eller flytta
nagon annanstans.

+ LSU - det star i domen hur lang tid
du ska vara har.




Vi som
jobbar har

Vi som jobbar pa SiS finns till for att
din tid har ska bli sa bra som majligt.

Vi har manga olika yrken men
det som férenar oss ar att vi vill —
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hjalpa dig att komma bort fran
det som kan vara farligt foér dig
sjalv eller andra. »
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FORDJUPNING:
Baksida

Sa har ska vi
vara mot dig

Respekt
Vi ska respektera
dig och se dig som
den du ar. Dina

erfarenheter raknas.

Omtanke
Vi ska lyssna pa dig
och ge dig stod.
Vi finns har foér dig
och vi vill att du
ska ma bra.

Tydlighet
Vi ska ge dig tydlig
information under
tiden du ar har.
Vi ska forklara sa
du forstar och
halla det vi lovar.



Ditt rum
och dina
aker

Du har ett eget rum som ar din privata plats.
Dar kan du ha dina klader och personliga saker.

Vi ska respektera att du vill vara ifred. Men vi har nagra
regler for att alla ska vara trygga. Det far till exempel inte
finnas droger eller farliga féoremal som kan skada nagon.

- Darfor tittar vi in i ditt rum varje dag foér att se att
allt ar okej. Det kallas daglig besiktning.

« Vi kan ocksa ta beslut om en rumsuvisitation.
Da gar vi igenom ditt rum. Vi berattar alltid varfoér
och ar forsiktiga med dina saker. Du ska fa prata
med nagon efterat om du vill.

-

Saker du KAN FA ha pa rummet,
om vi bedémer att det gar bra:

 Klader

« Vissa hygienartiklar

» Bécker och tidningar

 Affischer och fotografier

» Gosedjur eller andra personliga saker

Saker du INTE FAR ha pa rummet:

 Alkohol och droger

» Vassa foremal

» Mobiltelefon (om du eller ditt
hem har EKT-begransning)

« Om vi hittar nagot farligt i ditt
rum far vi ta hand om eller
forstora det




En dag
hos oss

Dagarna hos oss kan se olika ut.
Manga som kommer till oss har
matt daligt eller haft det stokigt
innan de kommer hit.

Darfor ar vanliga rutiner som att ga
upp pa morgonen, ata frukost och
borsta tanderna viktiga. Att ga i skolan,
delta i olika aktiviteter och att folja

sin behandlingsplan &r ocksa viktigt.

Har ser du hur en vanlig dag
hos oss kan se ut.

Hur gillar du att
bérja dagen?
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Skola,
mat och
fritid

Ea~

Skolan

Skolan &ar en viktig del av din
tid har. Varje SiS-hem har en
skola med rektor och larare.
Vi vill hjdlpa dig att klara
skolan sa bra som mgjligt.

Vad kan vi gora for att
skolan ska funka fér dig?

Maten

De flesta SiS-hem har egna
kockar. De lagar maten till
dig, de andra ungdomarna
och personalen.

Maten anpassas om du har
allergier eller om du ater
kott eller inte.

Fritiden

Pa fritiden kan du delta i
aktiviteter om du vill.

Du kan réra pa dig, trédna och
ska fa vara utomhus varje dag.
Det finns ocksa mgjlighet att
lyssna pa musik, spela spel
eller titta pa teve.

e Vad gillar du att géra?



Manga som kommer till oss
har matt daligt eller haft det
tokigt innan de kommer hit.

kan ha varit med om svara
aker. Dessutom kan det kdnnas
]’obbigt att komma till ett SiS-
hem. Vi som jobbar har finns

till for att hjalpa dig. Vi vill att
du ska ma bra.

En fungerande vardag

Att fa till en fungerande
vardag med s6mn, mat och
skola ar viktigt. Vi vet att
det brukar paverka hur
man mar.

Vardagsrutiner
=

0
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Samtal och dialog

Det finns alltid mdjlighet att
prata med nagon som jobbar
har. Antingen din kontakt-
person, nagon annan pa din
avdelning eller en larare.

Du har ocksa méjlighet att
prata med en psykolog om
hur du mar.

Sjukvard och tandvard

Om du behover far du traffa
en lakare, sjukskoterska eller
tandlédkare. De kan till
exempel ge rad, sjukvard
och medicinering.
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Kontakter,
samtal
och besok

Du kan fa ta emot besoék, samtal
och brev. Ibland kan du fa anvanda
internet. Men det ar skillnader
utifran vilken sakerhetsniva vi har
bedémt att du ska ha. Du ska veta
vilken niva du har. Ibland behéver vi

begransa dina kontakter med andra.

Du ska fa reda pa varfor.

Besok och kontakter

Du kan fa besoék eller ha kontakt med personer som &r
viktiga for dig. Men vi maste tanka pa vad som &r tryggt
och sakert for dig. Darfor kan vi ibland behéva goéra:

» En bakgrundskontroll.
» Kroppsvisitera besokare.

Bade du och den det galler far alltid veta det i férvag
och kan saga nej. Men da kanske ni inte kan ha kontakt.
Besok sker i ett sarskilt beséksrum. Ibland behéver
personal vara med i rummet eller lyssna pa samtalet.

Telefon och internet

Du kan fa anvénda telefon och internet, men
det finns regler. Ibland kan vi behdva sdga nej.

Om du far anvéanda din egen mobil med internet beror pa:

« Vilken sédkerhetsniva du har.
» Vad det star i ditt beslut.

Fraga din kontaktperson om vad som galler for just dig.

Brev och paket

Du far skicka och ta emot brev
och paket. Vi far kontrollera

det som du tar emot och skickar.
Brev mellan dig, din advokat
eller andra myndigheter far vi
inte 6ppna och lasa.




Trygg och
saker miljo

Vi vill att du och alla andra ska
vara trygga och fa den hjalp

ni behover hos oss. Darfor har
vi regler och rutiner vi foljer
varje dag.

Om det finns risk att ndgon kan
bli skadad, eller om vi inte kan se
till att du far den vard du behoéver,
far vi anvdnda nagot som kallas
sarskilda befogenheter.

Det betyder att vi, enligt lagen,
kan begransa dina rattigheter fér
att halla alla sakra.

Vi tar inga beslut for att bestraffa
dig, for att du sjalv vill det eller for
personalens skull.

\ For att veta att du inte har farliga foremal pa
dig eller ar drogpaverkad kan vi behéva:

« Ga igenom dina klader eller vaska (kroppsvisitation)

« Kdnna utanpa dina klader (skyddsvisitation)

- Granska kroppen utan klader (ytlig kroppsbesiktning)
« Be dig lamna urin- eller blodprov (drogtest)

« Anvanda metalldetektor (sdkerhetskontroll)

For att féorhindra dig
att ldamna SiS-hemmet
utan lov kan vi behoéva:

« Halla fast dig och
fora dig tillbaka
(fysiskt ingripande)

* Ge dig vard pa last
avdelning

T

For att avbryta en akut
situation om du ar
valdsam eller paverkad
kan vi behéva:

- Ta dig till ett
sarskilt rum en
kortare stund tills
situationen har
lugnat ner sig.

Vi finns alltid i
narheten.
(avskilining) J




FORDIJUPNING:
Baksida

Trygg och
saker miljo

Att vardas enskilt

Ibland kan du behéva vardas dar
inte andra barn och ungdomar ar.
Det kallas vard i enskildhet.

Detta kan bero pa:

 Dina behov av sarskild vard

- Din egen sakerhet

* Andra barn och ungdomars sékerhet

Om du ska vardas enskilt ska
det alltid finnas ett beslut som
personalen gar igenom med dig.

Beslutet galler max en vecka
i taget, sedan behodver ett nytt
beslut tas.

Last rum pa natten

Personalen pa SiS-hem med

extra hog sakerhetsniva kan ibland
behoéva lasa vissa ungdomars rum

pa natten. Det gors for allas trygghet
och sakerhet nar man ska sova,

om det finns behov.

Rummet far inte vara last langre
an nio timmar och du ska alltid ha
majlighet att kunna na personalen
under tiden.




FORDJUPNING:
Trygg och saker miljé

Farliga
saker

Ibland behéver vi kontrollera att
du inte har med dig farliga saker.
Det gor vi for din egen och alla
andras sakerhet.

Vi foljer viktiga regler for att det
ska ga ratt till. Det kravs ocksa

ett sarskilt beslut, som du far lasa.
Kontrollen ska kdnnas respektfull
och vara trygg.

1.

Fore kontrollen

Vi berattar varfér kontrollen gors,

hur det kommer att ga till och vilka
som ska vara med. | de allra flesta fall
ar det nagon ur personalen av samma
kén som du.

Om du vill att det ska vara nagon
sarskild av oss, kan du lamna dnskemal.
Vi kommer ocksa att frdga dig om du
har nagon farlig sak pa dig sa att du kan
ldmna ifran dig den innan.

Stall garna fragor, vi vet att det har
kan kdnnas jobbigt.

2.

Efter kontrollen

Efterat kan vi ga igenom hur du upplevde
situationen, om du vill. Vi vill garna veta
vad du tankte och kdnde.

Var det tydligt varfér kontrollen gjordes?
Ar det nagot sérskilt vi ska tdnka pa om
vi behéver goéra en kontroll igen?

Om du tycker att kontrollen gjordes
felaktigt eller utan anledning har du ratt
att 6verklaga i efterhand. Fradga géarna
nagon i personalen om hjalp.



FORDIJUPNING:
Trygg och siker miljé SKYDDSVISITATION

Vi kdnner utanpa kladerna

Farliga
saker

Har beskrivs hur tre olika
sorters kontroller gar till:

Personalen kdnner utanpa
kladerna foér att kontrollera
att du inte har med dig
nagot farligt.

- Vigarigenom dina klader
nar du ar pakladd.

- Vi ber dig att vanda ut och
in pa dina fickor.

- Vi ber dig lyfta pa armarna
och sta med fétterna en
bit isar.

KROPPSVISITATION YTLIG KROPPSBESIKTNING
Vi soker igenom kladerna Vi granskar kroppen utan klader
och vaskan

Personalen kan ibland behéva
granska din kropp for att se att du
inte har nagra farliga saker pa dig.

Personalen ber dig ta av ett
kladesplagg i taget for att
kontrollera att det inte finns

nagra farliga saker gémda. - Vi ber dig ta av dig pa éverkroppen

eller underkroppen forst. Du kan

ocksa fa nagot att tacka dig med.
. Du far lamna ifran dig din

.. . Vi tittar under armarna, fétterna och
vaska eller andra saker.

pa resten av kroppen som ar synlig.
« Under tiden som vi soker

igenom dina klader och
saker far du nagot att tacka
dig med.

. Ingen far ta pa din kropp.
- Vi far bara lyfta lite pa ditt har eller
ditt skagg, om du har det.




Synpunkter
och

Du ska kunna kanna dig
trygg och saker hos oss,
och fa en bra vard och

behandling.

Om du kanner at
arsdakandub

Du kan lamna dina synpunkter pa olika satt:

1.

Prata med nagon du litar pa:

Det kan vara din kontaktperson,
en chef, larare eller ndgon annan
i personalen.

Du kan ocksa prata med din
socialsekreterare.

Eller beratta pa ungdomsradet.

2.

Skicka ett klagomal direkt till
SiS huvudkontor.

« | appen "Klagomal” pa mediaspelaren

» Pa en saker hemsida www.sisvillveta.se

» Med brev. Be personalen om ett
sarskilt kuvert fér klagomal.




Synpunkter
och

kontakta domstolen.

Det finns ocksa mync
heter du kan kon
som ska lyssha p

3.

Kontakta en myndighet som
kontrollerar att SiS foljer lagen

Inspektionen for vard
och omsorg (IVO)
Telefonnummer: 020-120 06 06

Riksdagens ombudsman (JO)
Telefonnummer: 08-786 51 00

4.

Overklaga ett beslut

Om du tycker att ett beslut som galler
dig ar fel och du vill att det ska andras
kan du skriva till domstolen.

Personalen ska hjalpa dig om
du vill 6verklaga ett beslut.
Dina vardnadshavare kan
ocksa overklaga.

5.

Har du blivit utsatt for brott?

Om du har utsatts for exempelvis hot,
vald eller sexuella évergrepp sa kan du
anmala det till Polisen.

Be nagon i personalen som du litar
pa om hjalp.
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