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Forord

Den hér boken handlar om mod och styrka, om kraften att fortsatta
ndr livets vdg kantats av motvind. Texterna ar skrivna av ungdomar
som under en period i livet varit placerade pé SiS ungdomshem.
Spraket dr ungdomarnas eget — varje ord ar ett uttryck for deras
unika roster.

Texterna skildrar situationer som inget barn borde behéva uppleva,
men ocksa den framtidstro och den kraft som far dem att vilja byta
riktning. Det dr létt att tro att styrka dr nagot man antingen har eller
saknar. Men hér visar ungdomarna nagot annat, styrka féds i métet
mellan ménniskor. De beskriver personer som funnits dér nar det
verkligen behovts — en vén, en ldrare, en familjemedlem, ibland som
stdd, ibland som vdgledare, ibland bara som nagon som lyssnat.

En av dem skriver:

" Allt blev plotsligt skrimmande, men just dd fanns S dir. Han riddade
mig pd SiS, gav mig styrka och fick mig att se mitt eget virde. Nu
kimpar jag for det vi dromde om — snart dr jag ute och ska bli den jag
lovat. ' Alska dig sjiilv’ sa han varje dag. Det ir det viktigaste.”

Det ungdomen som skrivit texten utrycker &r mod, mod att ta emot
hjélp, mod att tro pa sig sjdlv och mod att vdlja en annan vag.

Var uppgift som ldsare &r att lyssna, forsta och bidra till att skapa
forutsattningar for férandring, med den respekt, omtanke och
tydlighet som varje barn har ratt till.

It

Martin Valfridsson
Generaldirektor
Statens Institutionsstyrelse (SiS)






Innehall

FOIOrd ..o 3
Det har alltid varit du........ccccooooviiiiiiiiccc 9
Tidens Tystnad. .......cccooiieiiiiiiicciccececc s 10
En tjej som borjar finna vagen utanfor SIS............ccccccccceiens 12
Alska dig SJAIV! oo 16
Hej, alla andra ungdomar i Sis .........ccccoevviiiiiniiciiniccciaes 18
Cho000 Grabbar...........cccccviiiiiiiiicieiicccecce e 20
Dagen en personal skamde ut Sig........ccccocovceiniiciniiccnins 21
De du bryr dig Om ....c.coooiiiiiiiiiiiicceeccceecce e 22
De som far mig att KAmpa .........cccooviiciiiiiiicccccn 23
De som ger mig Styrka ..........cooccurioiciceiiiiciicceeecceeeens 25
"GUNS & ROSES” ... 26
Det som far mig KAmpa........ccoooeueuriiiicniiiiicceecceens 27
Det som ger mig kraft och styrka............cccccccoonoiiiniiins 28
"Det Tog tiden att iNSe”..........cccviiiriicciicercceeeccee 29
Dom personerna som gav mig kraft att halla ut ....................... 30
EnkKille T84 .o 32
Hej, jag ar en person som élskar idrott,

aktiviteter och Musik. .........ccccoooviiiiiiiiiiiccc 37
En vilsen dotter utan sin mamma ........c..ccccocevveiiiiiciininnn. 38
Forflutet och framat...........ccoooviiiiiiiiiiiccccccce 40
Fast jag fuckat upp allt gang pa gang..........cccccovvecucuvicccninnns 41
fattar att de ar tufft..........cocooooiiiiiii 44
Alla Kan VINNQ .......c.oooiiccccceceececan 46
Flera hundra dagar ..........ccccccoiiiiiiciiiiiecccecceeens 47
Sho, ShO fOIKE! ..o 48
Tjo, Tjo allihopal.......cccocieiiiiiiiiccicceccccc e 51
Min kraft att fortsatta ..........cccocoovieiiiiiinii 52
Fuck rubriken ... 53
HOpp 0m BVet.. ..o 58



Intaget Fore Laget..........cooooiiiiiicccccccc 60

Jag chillar och vilar ... 61
Koxel baba........cciiiiiiiiiiicccc e 63
Lev livet tills Ni dor.....c.oooviiiiiiiicccccccccccea 64
Lilla kungen ar déd och hans drottning &r fri............cccccccoeee. 65
Styrka och kraft........cooooiiiiiii 67
IMIAINIA 2) 1ottt 68
Min Cinderella. .........cccoiiiiiiiiiicceceeceeece e 70
MIN GUA. .. o 71
MiIN RISEOTIA ... 73
MIN KFAFE .o 75
Min HHaSYSEET ... 76
Min mammas<3 ... 77

Ni laste dérren men inte SMEATtaN. .......c.ccocoveeiriiciciciiccenns 85
Nu ér jag hér, dagen jag aldrig trodde skulle komma............... 86
NAr det ar SOM SVATASL.......c.cuoviuiieiiiicicieeccceeccce e 88
Personalen bryter min onda spiral ...........cccccooviiciiiiiiinins 92
SRATTITP . 93
Shoo alla sis barn...........ccccocciiiiiiiiicccceccee 94
SIS-PISS LIVET ... 96
”Styrka i Tystnadens Fjaril”...........cccooiiiiiiiiicicc, 98
Sa lange ditt hjdrta slog for mig .........cccccovviiiiiiiicicc, 100
Tl Min famil] e 101
Tjoo mina broder och systrar.............cccccoeeiviiiiiiccinen 103
Téalamod, forlatelse, Mod.........c.cooviiiiciiiiicieeeeeeeee e 105
Vattenflaska 3.........ccccooiiiiiiiiiiicceceecee 107
Vattenflaska 4 .........c.ccooiiiiiiiiiiiicceceecees 108
Verkligheten Free Oppsen ..........cccccocviiininicciiicceee 111
ASKAN ..o 112
Allt e bara lallish NU........ccooiiiiiiiiicccccee 113



Det viktigaste fOr mMig........ccccoviiiiiiiiiiiiiecceecccen 115

Blicka inte bak om du fortsatter fram...............cccccocvveiicnnnnns 116
Det finns inget som heter VAnNer..............cccccoccnicccnnnnns 118
Det som ger mig styrka och kraft ... 119
Det som gav mig styrka och kraft ... 122
Det dr du ingen annan ............ccccceeeceiiicsecceeccceeens 124
DIOMIMAL ... 128
Familj ar allt man har ... 129
Familjen ar viktig .........cccoooiiiiiiiiiiciiiccccceccce 132
Free grabbarna........ 134
Free oss, brushan. .................... ....135
Friheten &r inte bara ett ord..... ....136
Fran att vara haktad 1.1 ar ....... ....138
Jag och grabbarna...........cccccccc...... ... 142
Fucking hell, jag hamna i en cell!... ... 143
Geinte upp ..ccoevvvvecccicis ... 144
Hemlighet bakom varje dorr ..........ccccociiiiiiiiciiccs 145
"Hennes inre perspektiv’............ccccceviiiiniiiiiccciccene 148
KIoCKSIaGet ... 149
Kampa ..o 150
Man vet inte vad man har tills det &r borta .............ccccccceenee 151
Mannen ska oros anmala SiS ...........cccccooiiiniiiiicns 153
Det ar inte VArt det..........ccocooviiiiiiiiiiiicceecceecccn 154
Min katt gor mig stark...........cococeiiiiiiiiiiiicceecccns 155
Det som ger mig styrka och kraft — min syster........................ 156
MISAT. oo 158
Mordférsdk nér jag va ung tonaring ............c.cceceeeevecccennnnns 160
No face NO €ase bOysss...........ccceuriiiuiieiiiiiiiciiicceeccceeans 161
nadra rott Kort dar assa ..........coooeeeiiicciiiieeceeeccce 162
Om jag vill det blir det bra nU ........ccccococeiiiiiiiicccccae, 164
Posted on the block .........ccccciiiiiiiiiiiiiccccecccea 167
Paegen hand..........ccccoiiiiiiiicicccecc 168
Sho ni kan kalla mig fOr X. .......cccccooiiiiiiiiiiiiiiccccce, 169



SIS Grabbar.........cccoiiiiiiiiiic e 172
SIS X 173
Hur jag hamnade pa SiS..........cccooiiiiiiiiicciccc 174
SNATt UL ..o 175
SEYIKA. oo 176
Den 0SyNIIga ..o 177
Dom som hjélpte mig att fordndras............cccccovcceiiccnnnnns 178
Personen som var alltid dar ............cccccoooiiiiiniciiccns 181
Sambhallet har svikit mig ........cccoooiiiiiiiiiiicccc, 183
Jag foddes inte stark ..o 184
MDA PA SIS oo 186
Vattenflaska 2.........ccccooiiiiiiiiiiiccceceees 187
Varldens Bésta Syrral..........cocociiiiiiiiiiiiiiccccccee 188
Min familj &r mitt allt ..o, 189
Jag har bott pa institution ett ganska bra tag nu..................... 190
Mina fina fOraldrar............ccccooiieiiiiiiiiicsecceccce 192
HOOO i 193
SHEADEADSSSS ... 194
VATen SUZET ........cuviiiiiiiiiiciciieeccecce s 196
Varldens Béasta Farmor ............ccccoociiiiiiiiniciciccccce 197
YOYOYOYOYO ...t 198
Alskade min syster och grabb! .........cccovevrriniiniineinnreren: 199
MasKIoSDarn ..........ccccuiiiiiiiiiieecce e 200



Det har alltid varit du

Vad dr egentligen kraft? Fér mig &r det alla ord som bar makt
Och alla fina ord du nansin sagt

En dag jag ska ge dig ett stort tack

Efter alla gdnger jag syndat dr det du som har gett mig styrka
Och det &r du som har fatt mitt liv o funka

efter all Slit ock krig dr du fortfarande alltid sd fin

en sak du har lart mig ar att saker o ting tar tid

men jag lovar dig!

Jag hade kunnat ga igenom all typ av slit o krig

for att kunna vara hemma med dig en gang till

Sa....Ifall vi ska pata om styrka o kraft

ska vi prata om dig

Du dr kvinnan jag ska ge ett stort tack

Sa tack Mamma.. for allt!

Sa alla som laser denna text kom ihag eran mamma och var

tacksam 6ver allt hon har get er
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Tidens Tystnad.

Inlast i de kalla ruinerna av sitt eget sinne, dar morka vaggar
véxte sig hogre for varje dag, och varje forsok att fly tycktes bara
leda djupare in i labyrinten av forlorade drémmar. I tystnaden
ekade skuggorna av de beslut som aldrig tagits, som om tiden
sjdlv holl andan i vantan pa nagot som aldrig skulle komma.

Det ar konstigt, den ddr kédnslan av att vara bade har och inte
hédr. Som att varje minut bér pa en vikt, och dnda flyger tiden
forbi nar man inte ser pa. I ett rum dar rutiner styr allt, dar varje
dag ar en spegelbild av den foregdaende, ar det ldtt att forlora sig
sjalv. For vad betyder egentligen en dag nar den dr samma som
alla andra, dér vi gdr genom morgonens ritualer och vet exakt
vad som kommer att hdnda harndst? Vi slar upp 6gonen, drar pa
oss de dar kldderna, gar igenom frukosten, och s vidare... och
sa vidare. Allt i ordning, allt i en standig cirkel.

Det dr som om tiden stdr stilla hér, eller kanske det dr jag som
har blivit en del av den. I varje andetag, i varje blick genom
fonstret, kan jag kdnna det — den dér tyngden av att vara
instangd. Det ar inte fysiskt, det handlar inte om dérrar som ar
lasta (dven om de ofta kdnns sa), utan om nagot som ar djupt
inne i mig. Som om varje steg jag tar kdnns tyngre an det forra,
men dndd &r jag fast pd samma plats.

Sa jag stéller mig sjalv fragan, vad dr meningen med allt detta?
Och kanske ar svaret att vi inte alltid behover ha ett svar.
Kanske handlar det inte om att finna en vdg ut, utan om att
forsta det hdr 6gonblicket — att vara ndrvarande mitt i denna
tystnad. Kanske det handlar om att vi inte alltid behdver vara
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fria for att kdnna oss levande. Vi soker alltid nagot, men kanske
ar det basta vi kan gora att bara vara — att vara i nuet, dven nar
det inte ar vart val.

Och dér, i den dér tystnaden, &r jag inte bara en person inlast i
ett rum. Jag dr nagon som har lart sig att leva med sina tankar,
att kdnna varje sekund av den hér tystnaden, och att pa nagot
satt hitta min plats har, &ven om ingen annan riktigt forstar.

“What lies behind us and what lies before us are tiny matters
compared to what lies within us.”Ralph Waldo Emerson.

”Bakom varje last dorr finns historier som ingen annan far se.
Jag har sett det som ingen borde behova se, kant det som ingen
borde kdnna. Smartan och tystnaden ekar langt efter att dérren
stangts. Och nu, genom dessa sidor, far du ta del av det jag
aldrig sagt hogt.”

PO
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En tjej som borjar finna vagen
utanfor SIS

Elva manader. En lang tid av stilla dagar, tysta nétter, och stdn-
diga funderingar &ver livet. Det har varit en resa genom mérka
perioder, dér vaggarna pa SIS kdnns som en konstant pamin-
nelse om allt hon har kimpat med. Den unga tjejen, som forst
steg in pa avdelningen for lange sedan, kiande sig forlorad. Pa
nagot satt var det som om vérlden utanfor, varlden hon en gang
ként, var langt bort — sa langt bort att det ibland kédndes som
om hon aldrig skulle kunna ta sig dit igen.

Naér hon forst kom till SIS var det som att hon var en fraimling i
sitt eget liv. Allt var nytt, allt var frimmande. Tiden rorde sig
langsamt, de andra ungdomarna pa avdelningen var som
speglar av hennes egen smarta, men ocksa paminnelser om att
hon inte var ensam i sina tankar och kénslor. Har var ingen fri,
inte fysiskt och inte psykiskt. Pa ett satt kinde hon sig fast —
fast i sina egna kénslor av skam och skuld, fast i tankar om allt
som varit, fast i en plats som inte kdndes som hem.

De forsta manaderna var tunga. Det var svart att forsta vad som
hande med henne, varfor hon var dar, och varfor varlden runt
omkring henne inte ville ge henne nagon plats. Hon ville bara
bort. Det var sa mycket hon hade férsokt fly fran tidigare, s&
mycket hon inte ville se i spegeln. Sdttet hon blivit behandlad,
de trauman och dvergrepp som hade préaglat hennes liv, de
standiga upplevelserna av att inte duga, av att vara fel, hade
drivit henne till platser hon 6nskat hon aldrig behovt ga till. Det
kdndes ibland som om hon var domd att vara fast i denna onda
cirkel for alltid.
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I borjan var det bara det negativa hon sag. Rutiner, regler, och
de odndliga vantetiderna pa samtal med terapeuter och social-
sekreterare. Dér fanns inga svar, bara fler fragor. Det var som
om ingen forstod, eller &nnu védrre — att ingen verkligen
forsokte forstd. Alla talade om att “ldka”, “komma vidare”, men
ingen sa vad det egentligen innebar att std ddr, mitt i sitt eget
morker, och forsoka hitta nagot som liknar hopp.

Men efter manader av tarar, svartsjuka blickar mot de andra
ungdomarna och den tunga kénslan av att vara fangad, borjade
nagot foérandras. Det var som om ett litet ljus hade tdnts nagon-
stans inuti henne. Kanske var det i de sma samtalen med de fa
personer pa SIS som verkligen sag henne, som verkligen
forsokte forsta. Kanske var det i de 6gonblick nar hon for forsta
gangen borjade sdtta ord pa sina kédnslor utan att kdnna sig
fordomd. Det var svart, men varje liten bit av 6ppenhet var som
att kliva ut ur den morka tunneln en liten bit.

Hennes terapeut, som i borjan bara verkade vara nagon hon
skulle prata for att “gora rdtt”, borjade pa nagot sdtt fa henne att
forsta att det inte fanns ndgot som hette ”for sent”. Att &ven om
hon inte kunde dndra pa allt som hént tidigare, kunde hon
borja om nu. Kanske inte hela vagen, kanske inte perfekt, men
pa ett sdtt som skulle ge henne nagot att bygga pa. Sakta
bdrjade hon forsta att det fanns ett liv efter SIS — att &ven om
hon forlorat mycket, sé var hon fortfarande dar. Hon fanns. Och
det rdknades.

Det var smd steg. En dag kdnde hon sig mer accepterad av de
andra ungdomarna. En annan dag borjade hon tro pa att hon
kunde férdandras — inte genom att vara ndgon annan, utan
genom att hitta sitt eget varde igen. For forsta gangen pa lange
borjade hon tanka pa framtiden. Inte fér att hon trodde att hon
skulle vara perfekt da, eller att alla problem skulle vara 16sta,
men fOr att hon insag att det fanns ndgot mer. Ndgot béttre.
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Tanker man pa hur det var for ett halvar sedan, verkar det som
ett helt annat liv. Men idag, ndr hon ser pé sig sjdlv, ser hon inte
langre en forlorad tjej utan hopp. For hon har borjat forsta att
dven om det finns sar som aldrig helt kommer att forsvinna, sa
finns det ocksa plats for lakning. Och kanske, bara kanske, sa
finns det en framtid for henne utanfér SIS.

Det kdnns som en trost att tdnka pa varlden utanfér. Hon har
borjat forsta att friheten inte bara handlar om att vara fysisk fri,
utan om att vara psykiskt fri ocksa. For det dr just det som
forandrats. I dag dr hon inte langre fast i sitt eget morker. Hon
ser pa framtiden med en annan syn. Den kanske inte ar klar och
latt att greppa, men den finns dar — som en spegling av allt som
véntar, en plats ddr hon kan ta sma steg mot att hitta sin vég.

De svara manaderna har gett henne nagot hon inte haft
tidigare: styrka. Kanske inte den styrka som kdnns som att man
kan er6vra vérlden, men den styrka som kommer ndr man
accepterar att det dr okej att vara sarbar, att inte vara perfekt.
Styrkan som kommer ndr man inser att det inte handlar om att
vara hela pa en gang, utan att vaga ta ett litet steg framat varje
dag, @ven om vagen &r lang och osaker.

Och hon kédnner, sa tydligt nu, att hon inte &r sin historia. Hon
dr mer dn alla de morka perioderna, alla de tararna, alla de
smartsamma 6gonblicken. Hon dr nagon som har kampat.
Nagon som fortfarande kdampar. Men nu kampar hon for att
leva, for att tro pa sig sjély, for att forsta att hennes framtid inte
dr skriven i forvdg. Det dr hennes att skapa.
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Sa, ndr hon tanker pa livet efter SIS, tanker hon pa framtiden
med mer hopp @n hon nagonsin haft. Kanske kommer det vara
svart. Kanske kommer det vara utmanande, och ibland kommer
tankarna pa missbruk, pa gamla vanor och pa de saker som var
svara att lamna bakom sig, att smyga sig pd. Men hon vet nu att
hon ar stark nog att inte ge upp. For varje dag som gar, varje
gang hon klarar av att halla pa sitt hopp, sa bygger hon en
framtid for sig sjalv — en framtid dédr hon kan vara fri, dar hon
kan vara hel. Och det &r en framtid som borjar nu.

/IT11 Las sidan 9812025 boken//
Jag vill tacka all personal som har hjalpt mig sa hér langt

A- Du har hjélpt mig i mina svaraste stunder | E- du &r underbar
och jag alskar din humor

D- du ér en fantastisk KP och person | E- vara javla kattsnack ar
otroliga att tdnka tbks pa

T- du &r lite som D fast du inte var min Kp|T och J- ni ar
fantastiska ldrare

A- Du var en fantastisk KP och jatterolig | S- du var ocksa en
fantastisk KP med humor

oS
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Alska dig sjalv!

Jag satt ddr ute nagonstans ute i den friska luften. Jag var trott,
trott pa att vara full och standigt paverkad av substanser. Mitt liv
var ndgot annat dn ett liv. Jag visste inte vem jag var eller vart jag
horde hemma. Vart var mitt hem? Vem brydde sig om mig? Dar
borjade jag tinka om. Jag behévde hjdlp. Jag behdvde Gverleva.
Socialen hade hotat med sis, jag trodde aldrig att sis skulle
kunna rddda mig.

En dag hdmtade polisen mig, jag var hysterisk och radd att bli
inlast. Nar jag kom fram, var allt jag sag galler och skog. Jag
tankte att detta var mitt slut. Dagarna gick och avdelningen
kdndes tyst och laskig. Men en dag borjade jag prata med
personalen, dir fanns en personal som faktiskt sag mig. En som
lyssnade och valde att faktiskt bry sig.Vi kan kalla han S. S ville
ofta veta hur jag tankte och madde, han brydde sig. Jag pratade
om allt med han. Dér jag 6ppnade upp mig. Han var den dnda
jag litade pa. En dag flyttade jag till behandling, allt blev helt
plotsligt laskigt och skraimmande. Jag hade ingen trygg dér,
men S han va ddr. Han rdddade mig inne pa sis. Han gjorde det
mojligt att bli sa stark som jag dr nu. Han gav aldrig upp. Och
nu kdmpar jag till allt vi pratade om. Mina mal som vi satte upp,
nu ar det allt jag vill. Jag vill bli stark, fri och en bra manniska.

S fick mig att vilja fortsatta, han fick mig se mitt varde och fick
mig forstd hur langt jag kunde komma med mina svagheter, det
kunde ju jag anvdanda som styrker. Nu dr jag snart ute och jag
ska bli den vi sa att jag skulle bli. Tanken pa det S alltid sa sa
kommer jag aldrig ge upp.
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” Alska dig sjalv”var nagot jag horde varje dag dar inne. I borjan
skrattade jag bara at det och sa att det aldrig kommer handa.
Men nu, nu har jag lart mig att dlska mig sjdlv. Jag ser mitt
vérde, jag vet att jag dr fin och jag kan &dlska mig sjdlv, allt detta
ar for personalen inne pa sis. Och jag kommer alltid bara detta
med mig och anvdanda det som en styrka. For det gjorde mig
stark och det kommer fortsdtta gora mig stark.

Ta hjdlpen ni far innan det gér for langt, ni ar varda det. Och lar
er att dlska er sjdlva. Det dr det viktigaste.

PO
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Hej, alla andra ungdomar i Sis

Om ungefdr en vecka har jag bott sju manader i Sis, forsta
dagen jag blev tagen jag trodde allt var kord jag kom fram och
insag vilket det stora misstagen jag gjorde i mitt liv da angrade
jag allt sen dess allt for mig har féréandrats,

Idag sitter jag hdr och skriver denna texten till er alla som ar
inne, varje dag nér jag ringer min morsa sa inser jag da hur
mycket jag svikit min mamma hon dr den enda i hela denna
varlden som bryr sig sa mycket om mig hon rader mig till vad
jag ska gora och inte varje dag nér jag ska kliva upp fran singen
sa tanker jag pa min mamma darifran far jag allt min styrka.

Varje dag och natt som gar sa tanker jag om jag var med min
familj just nu da skulle jag skippa all huvudvark som jag far jag
svar ingen kommer férsta hur personen mar férutom min
mamma.

Bror nér jag var ute trodde da jag kunde gora vad jag vill utan att
nan skulle méarka det sen nar folk bérja marka saker och ting da
visste jag att “allt ar f****d inom nagra dagar”nu nar allt ar
forstord sa kampar jag igenom allt det har sd jag kan f4 tillbaka
min frihet.

Det jag har lart mig forut av min mamma oavsett vad dn det
hander sd ska jag kdmpa emot, det &r ldtt att hamna i skit men
det dr svart att komma ut genom det.
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Denna meningen till er ungdomar jag 6nskar ni aldrig glommer
bort den.

"Frihet handlar inte bara om att kunna gora vad vi vill, utan om
att kunna skapa vara egna liv och fatta egna beslut och sta upp
for det vi tror pa. Nar vi har frihet far vi mojlighet att flja vara
egna drommar, och det dr det som ger oss syfte och mening i
livet”.

[CIOES)
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Choooo grabbar,

Jag dr en vanlig grabb, 15 ar. Jag tanker berdtta om min resa, om
du inte vill ldsa bladdra vidare.

Allt borjade i skolan. Jag hatade skolan, hdngde bara med aldre.
Skolkade hela tiden och i slutet av sjuan rokte jag min férsta
jolle. Jag rokte inte sd ofta da. Mitt intresse var baxa, jag baxade
hela tiden. Gick till alla affdrer, jag tog mobiler, smycken, allt
mojligt. Jag kommer ihag sommaren jag var inne i stan. Jag tog
tre planbocker.

Jandr det skoldret borjade var jag aldrig i skolan, jag testade
manga olika droger. I slutet av aret blev jag misstankt for nio
brott och till slut la min soc LVU pé mig och jag hamnade pa ett
HVB hem. Rokte pa dir och misskotte mig sa efter en vecka
skickade de mig till ett fosterhem. Tog droger dér ocksa och efter
nagra dagars avvek jag. Jag tagga till mina vanner sen hittar
polisen mig tvd dagar efter i en lagenhet. Jag hade droger pa
mig sa de skickade mig till sist till Sis. Walla!! jag gjorde kaos,
efter tvda manader dar skickade de mig till ett annat Sis, kom i ko
till behandling. Jag gjorde kaos dar med. Eftersom jag gjorde
kaos pa alla mina placeringar sa valde min Soc att klassa upp
mig. Sa jag hamnade precis i Sis. Nu sitter jag har, har suttit hdr
tre manader, ska formodligen sitta hdr sex manader till. Ett tips
till det som léser &r: skot er sa kommer ni ut snabbare och ga till
skolan!!

P @G
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Dagen en personal skamde ut sig

Hejjjj alla!! Jag ska berdtta om en personal som skamde ut sig
for mig och min flygkompis. Okej sd jag skulle ta mig en liten
tur till min flygkompis och bara kolla ldget med henne och kolla
ifall hon ville hitta pa natt typ mala eller skriva manus eller vad
som helst sa jag ar forst ute med personal och sen tog jag och
gick mot hennes rum och dar knackade jag och sag att K var
med henne och da skulle K ga ut fran hennes rum och da sa
slappte K en brak och vi trodde {ort det var henne sko som lat
tills hon sa ”Oj jag raka prutta”och dd borjade vi skratta och K
laste in sin brak med min flygkompis o jag tyckte sa synd om
henne men det var sé kul att jag ba skrattade och sen dagen
efter de sa dr jag pa hennes rum och bara pratar om vad som
helst och sen tog jag upp det med att K hade pruttat o vi satt o
skrattade at det och berdttade det for personalen och dem

ooooo

sluta tdnka pa det hahahahh

#DUARBAST
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De du bryr dig om

Ha grabbar ni blev catchade till slut alla blir. Det kanske &r
jobbigt men allt far sitt slut. Sjalv vantar jag pa dom och det ar
inte skont. Men det géller bara att kdimpa och ha kontakt med
de du édlskar och bryr dig om. ”blod &r tjockare dn vatten”. Alla
gar igenom olika saker sa man maste bara sitta sin tid och gora
sin tid. Sjélv har jag suttit flera manader och har langt kvar. Men
ett tips lamna gatans liv det ar bara kaos. Antingen blir du klippt
for nagot litet eller sd dker du in. Tank pa din familj vad de gar
igenom gor ett bra val. Jag har sjdlv slakt brander med droger
och andra saker men det funkar aldrig i langden. Ma gud
valsigna dig

oS
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De som far mig att kimpa

Shoo ja e en 13 arig tjej som sitter pa sis jag ska ta allt fran
borjan hela mitt liv har varit misdr allt bérjade nér jag var liten
da min pappa misshandlade mig och min mamma vi Iyckades
fly ifran han nér jag var mycket liten a sen ville polisen plocka
mig ifran min mamma sé da stack hon me mig a mina mindre
syskon

ndrja va tva ar aldre sa hitta dem oss a placera mig a mina
syskon pa ett barn hem som LVU:ad nér ja va X ar flyttade jag t
familjehem ja va LVU:ad i 1 ar dér sen satte min mamma mig pa
sol placerad hos dem jag bodde hos mamma varannan helg a
sant ndr skolan borjade blev det brak redan i lagstadiet och ett
ar senare sneade de ja blev anmadld varje dag & de va misshandel
a sant allt borjade for att ja blev mobbad.

Jag fick ga specialklass me é&ldre barn a ja skolka a hittade fel vnr
a de pagick fram tills att ja borja X:an under de dren bérjade jag
dricka/roka pd prova droger a sant yani daliga saker jag avvek
hela tiden men trots de kimpade min fina mamma dag a natt
for att soc nt skulle plocka mig jag hade/har en van som jag
alltid kunde prata me vi gick i samma skola ett tag de va sa vi
larde kdnna varandra

det dr dem tva som har hjalpt mig i livet a velat mitt basta det ar
dem tva som ger mig kraft a styrka

mamma gar pa moten i princip varje da for mig for att f4 hem
mig min van kan vi kalla ] han har ja alltid kunnat prata me a
han har hjélpt mig igenom mke dem sa t mig att skota mig a
sluta me de ja gjorde men tyvirr lyssnade jag nt sa att jag gjorde
grova brott for hoga kriminella personer
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nu sitter jag pa sis och ska in pa behandling snart mitt tips till
dig som laser detta ga ratt vag avboj nt hjalpen du blir erbjuden
jakopplar att du vill soka kickar & att man tkr de e coolt att géra
sant men till slut kmr du sitta pa sis och ingen vill sitta pa sis

prata me dina vnr a din familj aja ja e ingen forfattare

oS

24



De som ger mig styrka

Jag ar 18ar gammal och jag har bott pa sis i lite éver 4 manader
nu, jag har bott pd sis forra aret oxa men inte sa ldnge, min soc
vill nu att jag ska till 5ppen sis snart o gora klart min behandling.

Jag hamna pa sis for jag rymde alltid fran dom placeringarna soc
hitta till mig, jag vill bara ha ett familjehem som en riktig familj
eftersom jag aldrig fick ett nédr jag bodde hemma. jag flytta till
mitt forsta familjehem nér jag va liten, jag bodde dér i 3ar.

20XX sa flyttade jag darifran o da borjade jag med droger o
borjade rymma fran placeringarna, sen det aret har jag bott pa
o6ver 40 placeringar och totalt 54. Néar jag kom ut fran sis forra
aret tills jag hamna pa sis igen har jag bott pa 18 stéllen.

De édr inte vart att rymma eller ta droger for de hjdlper inte i
slutandan. Jag kommer fortsatta kimpa for att komma ut, for
min pappa, mina vanner, nar jag kommer ut fran sis s kommer
jag ta tag i mitt livjag kommer bo i stodlagenhet, jag kommer
inreda fint, borja skolan o fixa jobb. Jag kommer fortfarande ha
styrka i mig sa lange jag bor pa sis for min pappas skull. Ta hand
om er

oS
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"GUNS & ROSES”

Vad sdger ni!

Jag vaknar bland 4 vaggar. Det ar psykos. Plotsligt, det kdnns
som jag ar sjalv. Jag letar med handen bland kuddarna efter ditt
har. Jag fattar jag e kvar i min cell.

Lange leve vi,. Hall huvudet hogt, drunkna inte grabbar, adiii
kaffe volta man maste brosta. Jag dlskar dig min van4life. Alskar
mina broder t dods. I see they don't get the picture until they get
put in da frame!!! Soon home.

PO
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Det som far mig kaimpa

Hejjag ér en tjej pa 13 ar som bor pa sis. Jag har botti 11
familje-hem 3 HVB och 1 sis och jag har aldrig haft ndgon som
statt mig ndra forutom mina syskon riktigt. Min mamma ar dod
min pappa fangelse. Men sen tréffade jag en kvinna pa ett HVB
som blev som min mamma for mig, jag bérjade rymma till
henne fran mitt HVB. Jag blev sen flyttad fran HVB till ett annat
pga. att jag missbrukade. Men vi hade kontakt. Sen flyttade jag
igen for ingen ville ha ndn som rymde varannan dag for att ta
droger. Sa tillslut hamnade jag pa sis. Jag blev &nnu mer ensam
en innan, sd jag rymde fran sis, kom tillbaka 2 timmar senare.
Sen borjade man prata med personal.

Jag har tréffat personal som jag aldrig kommer glémma. Min
syster du visste om en personal som jobbade ddr som jag
kommit nédra. Och en annan som far mig vilja fortsatta kampa,
varenda gang jag ser kvinnan med en jacka for 12 eller 14
lahhhh far hon mig att vilja fortsatta och inte ge upp. Min kéra
kp som alltid stéller upp . min kéra bildldrare och vara stunder
ihop alltid ar hon glad
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Det som ger mig kraft och styrka

Sho folket idag brushan ska berdtta om det som ger mig kraft
och styrka. Det som ger mig kraft och styrka dr familjen och
grabbarna. Da man pratar med mamma och bréderna o dem
mar bra s mar man automatiskt bra liksom, samma som da
man snackar med grabbarna och dem mar bra da man blir glad
liksom.

Det dr det som ér viktigast familjen forst alltid sen grabbarna.
Och till er som sitter eller invantar in en dom den har gar ut till
er mest. Jag sjalv har varit i eran situation suttit inne och vantat
pa domen och rattegang for mycket stress. Oavsett vad som an
hander det blir bra till slut. Den som vintar ldngst véntar alltid
pa nagot gott. Ni kommer komma hem oavsett vad till slut. Och
tank alltid pa eran mamma hon &t den enda som dr med er fran
borjan till slutet. Det blir lite fel ibland man tappar vanner osv
men det galler alltid o ga med huvet hogt “om nagon halkar
showen maste dnda rulla vidare”. Finns inget o hamta hér i dem
hér sis hem, du 6ppnar ingen dorr med egen vilja, det d&r samma
sak varje dag wla det &r inte vart det tro mig det dr inte vart det.
Men hént dr hant det &r bara blicka framat nu sanningen. Till er
som sitter va stark o ha talamod ni kommer langt sa. Peace n
love
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”Det Tog tiden att inse”

Hej! Jag dr en tjej pa 13 ar som néstan aldrig matt bra. I mitt
hem var jag en 4 aring som sag min pappas slag. Jag har lart mig
sjdlv att oavsett vad, ska jag var mitt egna lag. Det dr mycket i
mitt liv som har brant. Men det som har hént det har hant. Det
tog mig tid att inse att jag faktiskt har en person som kommit
upp i mitt sinne. (A) du rddda mig i mycket jag trdffa henne har
inne och bér fortfarande pa hennes smycke. Det hir ar en
person som gav mig hopp och tro. Jag hoppas att den har
vannen déar ute far hitta lugnet och ro. Manga har varit falsk
men den hér vannen &r langt ifran det alls. BYEEEEE
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Dom personerna som gav mig kraft
att halla ut

Hej! Jag dr en kille som &r 17 ar gammal. Jag dkte fast for ett
grovt brott och blev héktad i 3 ménader. Under dom tre mana-
derna fick jag inse hur viktigt mitt ungdomsliv ar och att man
ska ta vara pa friheten medan man har den.

Vid slutet av min hiktning skulle jag ha rittegang och efter den
var fardig sa upphdvde dklagaren haktningen och jag skulle ga
darifran med min familj. Da sdager KV att det har kommit in en
LVU placering.Vid den stunden hatade jag SOC men jag insag
inte i stunden vad dom gjorde fér mig. Dagen efter blev jag
placerad pa Sis och allt kdndes skit men da tréffade jag en
personal som vi kan kalla BMW.

BMW hjdlpte mig jattemycket. Han gav mig det stod jag
behovde och han gjorde ett stort intryck hos mig. Den har
personen fick mig dndra helt pa min syn pa mitt liv och hur jag
ville ha min framtid. BMW har statt mig nédra under hela min
verkstéllighetstid och har hjalpt mig nar ingen annan har hjalpt
mig. Nu kommer jag sldppas om tva veckor. Mina personer som
gav mig kraft ndr jag satt inne var min familj, BMW, Beyoncé
och syrianen.

Jag sager till er mina broder och systrar som sitter inne, fokusera
pa framtiden och tank inte pa det du har i bagaget. Detta ar inte
for alltid ni kommer komma ut och komma hem till era néra
och kéra. Kom ihag att i livet traffar du pa manniskor som vill
dig ont och det finns folk som vill dig gott.
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Nu nér du sitter inne ta vara pa tiden och gor natt bra av det. Ta
vara pa skolan fixa en bra framtid for dig.

Det sista jag vill séga dr att om du har motivationen att Iyckas
kommer inget kunna stoppa dig och ingen kan gora det at dig. ”
Le, aven om du inte kdnner for det. Ibland kommer kanslan
efter”.

PO
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En kille 15+

Jag dr fran en stor stad och har alltid umgéatts med daliga vanner
som fick mig att borja med kriminalitet. Mina daliga vinner har
fatt mig att borja med kriminalitet och fick mig att gora daliga
handlingar. Min hégsta 6nskan ér att jag aldrig umgéatts med
dem for jag ville bara vara hemma med min familj.

Min bésta vin behovde mig mycket vi gjorde allt tillsammans
och gjorde allt fér varandra. En vacker dalig dag bestaimmer min
familj att jag ska sluta vara med honom men jag ville inte for att
vi var sa ndra vanner. Jag lyssnade inte pa mina foraldrar och
fortsatte umgas med honom i en dag akte vi till stan.Vi
hamnade i en stor, farlig konflikt. Vi bdda blev slagna av cirka 20
personer. Ddr borjade vart kriminella liv. Vi borjade vara mer i
stan och umgas med fel personer och ville visa att vi dr coola
och visa att ingen kommer att skada oss mer.

En vacker dagl6ste vi konflikten med det hér grabbarna. Det vi
inte visste var att dessa killar har varit i det kriminella under
manga ar och att de &r farligare &n trott. Dom holl pa med
manga tunga droger och de fick oss att borja med cannabis och
andra droger. Vi bérjade ma daligt. Forst ar det bara lek och vi
kommer djupare in i det kriminella. Vi borjade forstora vara liv.
Tungt! Dagen da soc. tog in mig precis for forsta gangen var
under tva manader. Dér efter var jag pa manga olika boenden.
Saknade min familj och jag fick inte ens trdffa dem. Soc
forstorde mitt liv.
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Nar jag nu véxte upp vill jag bara leva livet men blev ofta gripen.
Min mobil blev ofta beslagtagen av polisen och ofta slog de ner
mig pa marken. De kérde mig ofta till polisstationen. Sa vi fick
spendera mdnga timmar hos polisen och de kérde mig till andra
nya boenden min soc. varnade mig om att jag fortsatter
kommer att hamna pa Sis vilket &r en dalig plats fér mig. Jag
skiter i det och brydde mig inte for jag tankte att dom bara hotar
med Sis. Jag visste inte att soc. hade éppnat en utredning for
mig. Under denna perioden rokte jag cannabis och provade
lustgas. Madde riktigt daligt under denna tiden. Vi var ett fint
kompisgang som var glada och allt det dar for varandra, men
hur gick alltsa fel att vi blev olyckliga och da dr det vi borjar och
ma daligt. Trodde aldrig att alla skulle fa sa mycket kriminalitet.
Kompisgéanget hangde mycket pa fritidsgardar, vi var lyckliga
hade roligt och det enda problemet vi hade var hur vi skulle
prata med tjejer och det hér glada gdnget borjar nu med krimi-
nalitet och droger.

Alla ar idag kriminella och jag 6nskar att jag kunde fa tillbaka
vara fina gamla tider. Aret ar nu 2026 och nér en polis ser en
ungdom i komma trycker ner dem direkt till marken. Innan
kunde man ha roligt och chilla med polisen. Jag 6nskar att vi
kunde f tillbaka vara liv som vi hade innan. En kille som var
lycklig och en familj som nu blev en av de kriminella. Jag gjorde
manga dumma grejer och var pa manga olampliga stéllen och
gjorde oldmpliga saker. Hingde varje dag i stan. En dag tog en
vakt ner mig under marken déar det inte fanns kameror. Slog ner
mig pa marken och visiterade mig for att jag hade en mérkes-
vaska. Ofta beslagtogs min telefon de hade koll pa oss hela
tiden.Varje dag hade vi diskussioner om varfor vi umgas med
personer som tar droger och dédar folk.Vi tankte aldrig pa
konsekvenserna.
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Familjen var det viktigaste for mig men det kdndes som jag
huggit dom i ryggen for att jag var med fel personer. Avvek fran
mina boenden varje dag, slutade lyssna pa socialen. Kriminella
handlingar har sitt pris. Jag borjar hinga mycket inne i stan.
Hangde med fel personer men visste aldrig hur langt de
verkligen kunde gé. Som att ta nagons liv.

Fick en fin vacker dag info om att jag skulle flytta 15 timmar fran
stan. Boendet jag kom till var en akutavdelning. Under denna
tiden visste jag inte att man maste att man sokt sisplats at mig.
Jag tankte skitsamma for mitt liv blir bara vérre och vérre for
mig. Jag tankte inte mycket pa vad jag

skulle gora det gick ofta ut och killade trdffade vanner brydde
inte mig om nagot. Samma dag som jag hamnade pa boendet
fick jag gora ett drogtest vilket visade positivt fér cannabis. Man
trodde att jag missbrukade men just den dagen hade jag varit
lange hos polisen och tog mycket droger. Jag ville inte att man
skulle tycka synd om mig men jag ville inte att nagon ska ga
igenom samma sak. For jag dngrar det.

En vén till mig som jobbar pa ett nétverk fragade om jag ville
tjdna pengar. Missuppfatta inte mig for jag har aldrig behovt
pengar och jag har alltid fatt det jag har behévt komma men
mina fordldrar har varit sa snélla och jag har aldrig haft harda
regler hemma. Den hér stunderna med véin fraga om detta
jobbet och tjana pengar och jag undrar hur mycket jag kommer
att tjana.

Min vdn lagger in mig i denna gruppen efter en vecka och jag
tanker att allt gar fér snabbt men skitsamma kommer jag kan
tjana mina pengar och flytta utomlands. Fattar det inte vilket
dessa personer dr i denna gruppen men de gjorde kriminella
handlingar som att ldmna en bomb. Tankte skitsamma och fick
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ett uppdrag samma kvall. Nar vi var dverens fick jag flera tusen
kr for att kdpa en ny biljett och utféra uppdraget. Fragade varfér
jag ska gora detta och det visar sig att personen ar en golare sa
OK.Tog bussen och skulle vara i stan dagen efter. AV fran
boendet och tdnkte aldrig att nagon ska fanga mig forrdn jag
borjade uppdraget. Bérjade det bli stressad och orolig. Jag
borjade bli stressad och paranoid. Jag var inte pa grund av
uppdraget komma utanfor att polisen ska déda med. Da ar det
oro om mig borjar det ndrma mig. For samtal om vart jag ska ga
och vem jag ska trdffa. Han gav mig alla grejer for att kunna
utféra uppdraget och hade manga 6gon pa mig. Planen dndras
och far pengar for att aka taxi till en annan stad i skogen. Gar in
i skogen for att hamta upp i vapen. Tog upp vapnet men lamnar
tillbaka vapnet for att det skulle sova hos en speciell person dar
natten for dem skulle skjutas lamnade inte sin plats. Fick vanta
till dagen efter och sova en natt. Sa var hos en kriminell person
som jag hade traffat innan men jag hade mycket droger hemma.
Han visste bara att jag skulle sova over. Killen forbereder
kristallerna i alkohol, jag tar mycket kristall och aldrig testat det
innan samtidigt som jag dricker. Blev riktigt hog och somnar.
Killen vacker mig och borjar undra varfor jag har tva mobiler,
tjocka kldder och mycket pengar men jag vill inte svara pa hans
fragor. Borjade roka pa samtidigt som jag tog kristaller och
alkohol. Jag angrar mig sa mycket. Hade ocksa en elskoter med
mig. Har ni ingenstans skulle jag ner och ivag men alltsa
paverka det att jag ser dverallt. Ringer gruppen och fragar vad
jag ska. Fortsatte att ga och ser en polis bakom mig. Mitt i
ingenstans dker en polisbil bredvid mig. De tittade mycket pa
mig och de borjade folja efter mig och de bor jaga mig och
skrika stanna och héller ett vapen mot mig. Ingen visste att jag
var pa vag att ta ndgons liv. Gomde mig bakom en viagg. En av
poliserna riktar sitt vapen mot min kropp och sager att jag ska
ta upp hemma och ser att mitt liv ar 6ver och att jag kommer

35



sitta inne linge. Ena polisen tar mina telefoner, pengar och allt
annat och misstankte att jag var paverkad och da meddelar mig
att jag var misstankt for uppsat och tog mig till socialjouren i
stan. Problemet &r att jag kdndes av polisen. Avvek fran social-
jouren och polisen hittar mig andra dagen. De hittade en
telefon till pa mig och polisen kommer till mina foraldrars hem
halv tio och jag vaknar och de sdger att jag ska félja med. Tog
min telefon i beslag och sdger att jag ar gripen och borjar stalla
massa fragor. De misstankte att jag hade forberett ett mord och
fragade vilket ging jag tillhor. De bestdmmer att jag ska ha en
SiS placering och en utredning dd jag dr misstankt for annat
ocksa. Fick behandling.

Nu efter min vardplan har jag hela jag andrats. Angrar att jag
ens tdnkte pa nagot sddant men jag forstar att man dras till det
och som man umgas med. Du som ldser detta, héll dig undan
fran allt skit for att det alltid kommer skada dig och din familj.
Nu under behandlingstiden vill jag bara gora ratt ifran mig och
hoppas att inget skydd kommer upp fér det enda jag vill ar att
vara hos min familj.

Det adr en underbar avdelning for jag mar bra och personalen tar
hand om mig. Jag kommer att lyckas med behandlingen och
vara en bra person som jag ar for den personen som betyder
mest for mig.

Min syster!

P0G
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Hej, jag ar en person som alskar
idrott, aktiviteter och musik.

Idrotten gor sa att jag far utlopp for min energi. Det jag menar
ar att om jag inte gar pa idrotten och férsoker fa ut min energi
da sparas den. Man maste aktivera sig pa nagot sétt. Ja, det kan
vara att man skriver ner texter och gor det till en lat. Det hjalper
ganska mycket, sa klart om man &r intresserad av att skapa
hiphop och rapmusik.

Jag tycker att det mesta du behover fokusera pa ar till exempel
din behandling och om du undrar varfér min behandling ar sa
viktig ar det for att den hjdlper mig med att veta vad som dr ratt
och fel. Dessutom hjélper den mig med att bli starkare nér jag
slapps ut till samhallet.

Jag tycker att man aldrig ska tappa hoppet for att man ar inte
inlast for evigt.
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En vilsen dotter utan sin mamma

Jag dr 14 ar och kom in pa sis som 13 aring. Det var jag och min
mamma mot vérlden dnda sen dagen jag kom ut ur hennes
mage och lag i hennes famn for forsta gdngen. En dag fordndra
allt, bilder spreds som en vuxen tvinga mig skicka som liten, jag
blev jatte mobbad jag kunde inte ens ta ett steg utanfor min
dorr utan att bli mobbad, misshandlad och domd.Var inte ens
trygg hemma for folk stod utanfor mitt hem och bara vinta pa
att jag skulle komma ut. Kunde inte ens ga i skolan utan att folk
spotta pa mig och sparka mig. Kunde inte ens ga pa Restaurang
med min familj utan att folk ringde och hota oss att ta i sénder
vara fonster. jag var dvertygad pa att allt skulle bli battre, men
det gick dagar, veckor, manader tillslut ar. Jag tappa hoppet och
gav upp jag tog flera burkar medicin och en flaska vatten och
akte till en plats och borja svélja burk fér burk sen lag jag dar pa
marken medvetslos tills ndgon hitta mig och ringde ambulans.
Det funkade inte sé jag borja skada mig pa andra stt.

Jag rulla joints efter joints och rokte bort min smarta, jag tréffa
dldre mén som jag var med i bilolyckor med, mdn som valdtog
mig. jag gav upp pa det och forsokte ta mitt liv. Skulle precis
klara det men hon som kallad “van”hitta mig, istallet for att
hjalpa mig sa borja hon knuffa mig och skrika att jag var en hora
attjag var dum i huvudet osv.
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jag fatta att jag inte skulle lyckas sa jag borja traffa méan igen och
rokte joints sa jag spydde, tillslut sa jag allt till min SOC visa alla
bilder och videor med maén, bilolyckor, haschet och beritta att
jag bruka rymma pd natten och tréffa folk och réka, jag bad om
hjalp “om ni inte hjélper mig kommer detta bli min d6d”. Dom
placera mig pa SIS hér i stan och nu angrar jag allt jag insag att
jag inte bara skada mig, min mamma ocksa hur ska hon klara
sig utan mig? Hal i fétterna sjuk jobblds. Hur kunde jag? Min
mamma peppar mig varje dag ”du klarar detta””bit ihop””du ar
stark”jag insag att hon var den dnda jag behévde hon fanns dér
men dndd prata jag med ett rakblad istéllet f6r min bdsta vén,
min skapare, min mamma. .. jag angrar allt och mar battre nu.
Tack mamma. Jag dlskar dig, du ledde mig till [juset.

P0G
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Forflutet och framat

Varje dag ar en kamp alltid samma plats, institutionsbarn fran
starten. Kdmpar varje dag en strid men ingen vinnare. En kamp
déar hela sagan e sann, dér vi blir tagna fran var familj ingen
vann. Falska grunder i ett system som inte vill oss mer gott,
sager vi vet det basta for dig! Hur? Allt ni har satt ar papper.
Ensamheten ger oss styrka och kraft, fér nar manniskor du
knappt traffat bestimmer allt till och med vad som ska va ditt
hem. Behdover ldra mig att klara allt sjélv, for majoriteten skiter
dnda i dig. Vaken pd nétterna pannan pa mattan underldtta for
mig, ge mig styrka. Hon va inte ens byxmyndig nér allting blev
svart. Men hon kdmpar vill inte i fel vag ga. Styrkan hon fann
nér ingen annan fanns, aldrig funnits en trygg famn. Tanken pa
framtiden kan va svar, hon undrar vilken vdg hon ska ga. Gifta
sig skaffa barn, plugga bo i varmt land o ha det bra. Men de
svart nar fa vill dig bra, men de klart hon vill géra nagot viktigt.
Stark individ klarat saker som andra bara hade gett upp. Hon
forsoker bara ha styrka, finna kraft i allt som ar svart, aldrig va
nagon som in for méanniskor faller tar.

PO

40



Fast jag fuckat upp allt gang pa gang

Allt har egentligen varit kaos dnda sedan jag va liten jag har
alltid varit ett “problembarn”och jag har alltid haft mycket
problem med att hantera mina olika kédnslor. Sen nér jag va typ
9 ar sa gick vi t BUP for jag behdvde ngn form av hjélp och da
fick jag en ADHD diagnos och @ven ODD som ar Trotssyndrom.

Sen har skolan ocksa alltid varit kaos jag hade svart att sitta still
och jag va ganska utstott under hela lag och Mellanstadiet vilket
gjorde att jag knappt gick t skolan. Under hela min uppvaxt har
jag alltid haft jattemycket angest och jag har alltid forsokt fa
bort den angestkédnslan genom att vara arg och fa utbrott och
sldss. Aven fast det &r ett jattedaligt sitt att forsdka fa bort
angesten i stunden sa dr det enda sdttet som har funkat i
stunden. Sen har allt varit kaos hit och dit hela livet det har varit
manga samtal med SOC, BUF, olika psykologer sen lite ut och
in till BUP akuten.

Mina Féréldrar gjorde slut sen ganska snabbt sa flyttade min
pappa till sin tjej 2,5 timmar fran mamma. Det ar dock jatte-
skont att bada mina foraldrar alltid har funnits dér f6r mig och
alltid velat mitt basta dem har alltid stéttat mig dven fast jag har
fuckat upp allt gang pa gang.

Mina foréldrar betyder allt fér mig samtidigt jag trodde faktiskt
att jag skulle det va jattemycket jobbigare for dem gjorde slut
men jag tyckte typ att det va ratt skont. Vi bestaimde att jag
skulle flytta med pappa till hans tjej som bor pa en gard och det
vamin drom sd det blev sa.

Nar jag flyttade t HVB sa blev allt kaos. Jag larde mig massa
saker som dr skit jag larde mig om droger och kriminella saker.
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Jag forandrades snabbt fran att varit den lilla tjejen med sjalv-
skadebeteende och dngest som gar dver till ilska till en tjej som
va hog 24/7 och kunde allt om droger och avvikningar och
vapen. SOC satte mig pa ko t SIS, sen bestimde SOC att dem
tog bort mig fran SIS ko och att flytta mig till ett familjehem och
se hur det funkade.

Det gick at helvete jag avvek dér ifran och akte till min pappa
sen tog jag Overdoser av saker ndr jag bodde hos dem sa dem
skrev av kontraktet for dem ville inte att jag skulle bo hos dem
sa SOC hittade ett nytt familjehem. Dem verkade bra i borjan
men sen borjade dem ta min frihet och mitt liv fran mig dem
tog min telefon jag fick inte ha nagra vanner jag fick inte prata
med min familj jag va tvungen att farga mitt har och kld migi
dem kldderna dem ville och ibland slog dem mig. Sen avvek jag
sa mycket ddr ifran och jag sa till alla det dem gjorde

mot mig men ingen trodde mig till slut sa ringde SOC mig nér
jagva avviken och sa att dem hade fixat en plats pa ett HVB t
mig och jag kunde flytta dit redan samma dag. Det enda dem
behdvde veta var vart jag va sa att dem kunde ta kontakt med
SOC i den staden sa att jag kunde ga dit och fa en tagbiljett sa
jag kunde ta mig dit. Sa det gjorde jag men allt blev bara vérre
och varre dar mer droger mer avvikningar mer kriminella hand-
lingar blev tagen med narkotika osv. Sen hotade SOC mig med
att jag ska till SIS hit och dit och jag vigrade men sa va jag
avviken fran det HVB och jag hade varit borta i typ 1 vecka och
da va jag hos min davarande kille. Jag va hos honom och den
dagen hade vi varit ivdig med tva av hans kompisar sen ringde
hans bror och sa att “bara sa ni vet sa ar polisen har och letar
efter henne”.
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Savi dkte ivag till mitt ex kompis och jag sprang upp och gémde
mig i skogen. Sen va jag dar i skogen ganska lainge men sen
kom polisen och sa att jag skulle félja med dem och jag hade
mina grejer hos mitt ex sd jag fragade om vi kunde dka inom dar
och hdmta mina saker och jag tankte att vi skulle tbx t mitt HVB
for dem sa inget men sa sa polisen att “nu &r det 10 min kvar till
SIS”och jag bara fuck jag ska t SIS sa jag la upp en bild pa min
snap story och skrev att jag ska t sis sa att jag kmr liksom nt va
aktiv pa ett tag.

Sen va vi framme pa SIS och dem gjorde nakenvisitation och
urinprov sen gick vi till den avdelningen dér jag skulle bo. Och
dem visade mig runt och sant men jag kom in pa avdelningen
efter laggnings tiden sa alla sov. P4 morgonen gick jag upp och
kladde pa mig sen gick jag ut pa avdelningen och det kdndes
inte sa jobbigt som jag trodde att det skulle va. Sen va jag pa
avdelningen mycket for att forsoka vanja mig och lara mig
rutinerna och reglerna och det gick faktiskt valdigt snabbt for
mig att komma in i rutinerna och sé fort man kom in i det sa
blev det dven mycket ldttare att ha rutinerna.

Det som ger mig kraften att fortsdtta kdimpa ar ganska mycket
men det ar mest min underbara familj och vanner. Det dr dem
som alltid har funnits dar och stottat mig nar jag sjélv inte orkat
kdmpa mer och inte vetat hur jag ska ta mig upp igen da har
dem alltid funnits dar och stottat upp migigen. Min familj och
mina vanner betyder allt for mig &ven fast jag har betett mig
som skit ibland har ni 4nda funnits dar och hjélpt mig och
stottat mig. Jag forsoker att kimpa igenom SIS och ta all hjalp
jag far.

/ dotter

oS
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fattar att de ar tufft

Jag hamnade pa mitt forsta sis, en méanad efter sa bytte jag sis
till utredningsavdelning och de va hér jag dr nu. Jag gilla de inte
detta sis, den forsta. Hemma skulle ja vilja vara, men ja skotte
inte ndr jag bodde hemma .

Sen placerades jag i familjehem och jag har flyttat 18 ganger,
kan man inte ens, trodde ndra manader, sa fran den utrednings-
avdelning sa flyttade jag till en last avdelning som va hér.

Jag har bott i utredningsavdelning i 3 manader, jag har bott pa
behandling i tre mdnader nu. Jag gillade inte avdelningen forst
men efter en vecka efter borjade jag gilla avdelning jag vantar
nu pa ett familjehem, men min soc har inte hittat nat
familjehem och de &r de jag vantar pa men jag orkar inte vinta
mer jag har haft talamod tills nu men min tdlamod tar slut.

Jag bor pa sis och har bott hér sedan lange, nér ska benim
mucka? I alla fall, jag har trdffat manga trevliga personer har
och vissa personer kommer vandra med mig hela livet jag svar
vissa personal har varit skona.

Speciellajag har suttit nu ca 7 manader nu pa sis, jag steg upp ur
sangen stack till toa gjorde de man ska och skotte mig for att
komma ut snabbare jag gor allt det hér f6r morsans skull och
familjen o ett tips fran mig till er som ldser texten vill jag sdga:
skot dig o £6]j reglerna, gor de for din skull, gor de inte f6r min
skull, gor de for din morsans skull och din familjs skull och nér
du kommer ut gor de du ska gora och glom alla dina misstag

Ett tips fran mig till er som sitter fortfarande pa sis eller var ni dr
nu och spendera din tid med familj och med morsan.
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Gor aldrig morsan ledsen eller besviken, f6r hon vill ditt bésta
och att du ska lyckas. Jag forstar alla ni som sitter inne jag fattar
att de &r tufft men bror vad ska du gora de enda du kan gor gora
de bésta av situationen?

jag hoppasssssssssssssssss ni alla kommer uttttttt

En brud frin sis

PO
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Alla kan vinna

Alla kan vinna, du kan vinna, faglar kan flyga, vi kan inte flyga,
alla kan hamna pa SiS och det har du och jag gjort. Min vén,
min védn snart dr jag ute och dina dagar kommer ga snabbt som
minuten. Styrka &r att man uppnar mycket dven frihet sa din
dag kommer som alla andras. Skolan hér dr den bésta och de
ger dig de mesta. Dina F kommer bli E om du gar till denna
lektionen och sedan nésta och nasta. FREE Alla.

PO
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Flera hundra dagar

Jag sitter pa SiS. Det ar hard diktatur och jag har varit finge hér i
flera hundra dagar. Tiden bara gdr och jag férsoker bli fri. Fing-
vaktarna brukar ta oss till arbetsldger och dér far vi jobba hela
dagen. Pa fritiden far vi knappt ndgon mat.Vakterna brukar lasa
in oss i vara celler och ha kul och &ta ute pa avdelningen. Nar
fangarna kommer tar de bort maten och allt kul. Vakterna bryr
sig inte om vara réttigheter. De klar ut sig till minioner, gorillor
och faglar.Vakterna planterar svamp i vara celler. Det som far
mig att kimpa ar tanken pa frihet. I Framtiden vill jag stinga SiS.

Karlek, respekt till systrar och bréder bakom kaoset

PO
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Sho, sho folket!

Jagvar 14 ar pa min forsta SiS men inte pa min forsta placering.
Jag har haft 9 familjehem, 2 HVB, 4 SiS och jag hoppas att det
tar slut snart.

Jag har gjort en massa kaos och massa skit sa det blev SiS. Nar
polisen tog mig dit var man lite orolig. Buzz! Jag visade inte det.
Jag gick in méter 4 olika personal. 2 f6ljer med till inskrivningen
och ber mig kld av mina kldder. Personligen tycker jag det var
fett gay sa jag vagrade.Var déri 1 timme sen fick jag ha en
handduk sé jag kom in pa avdelningen och alla kollade pa mig.
Visste att jag maste hér ifran.

Efter manad sa berdttade jag min plan till folket och redan da
hade jag mycket makt. Men SiS var inte fér mig sa personal
visste att jag skulle rymma men dom lat mig dnda ga ut och da
fick jag en idé. Jag rymde. Sen lamnade jag in mig sjalv. Jag sa
till folket att jag markte natt sa vi borjade géra upplopp. Dag for
dag. Natt for natt. Det var sa ofta vi gjorde nagot att det kdndes
normalt. Jag horde fran personalen at de tror jag styr stallet. Sa
jag bara 14 ar tyckte att det var cokt coolt. Sa jag sdger det till
alla jag styr nu! Nagra var med mig men ndgra éldre ville inte sa
vi borjade ha beff. Min sida dr med mig andra ville inte.
Foérutom en. Sa jag maste visa jag bestammer. Sa jag kande vi
tar dom. Sa vi gor det ocksa. Vi ar flera stycken. Personal blev
mina. Da allt jag sa hande. Allt jag ville ha. Hade helst velat att
nan stoppade mig. Sdger vad syftet med SiS och all behandling.
Men ingen ldrde mig sa jag avvek cok mycket. Tog kontakt med
grovre kriminella och personal som ville ha relation. Som
14 aring dr det coolt. Vem hade tyckt ndgot annat. Efter ndgra
manader blev jag 15 ar. Jag ville komma ut sd jag skickade andra
att géra mina val och problem.
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Jag hade en sjukt bra relation med de nya som kom dit.Vy
styrde SiS. Tillsammans styrde vi hela SiS. Men efter brand och
avvikning sa stangde de ner avdelningen. Jag blev flyttad till en
annan SiS. Jag valde att skdta mig och allt sa att jag far en ny
chans. Jag kommer ut efter ett tag, efter flera manade pa Sis, allt
blir kaos. Knivbrék, ran , guzzar, allt hander och min soc valde
skicka mig utomlands. For och ta det lugnt. Jag trivdes. Hade
kul och allt. Sen kommer tillbaka till Sverige. veckor efter sitter
jagihaktetivantan pa SiS. Jag far ett nytt SiS samma dag enligt
som rymde jag. Men det var inte sa.

Efter det kom jag till denna SiS. Min 4:e. Jag tar medicin, gar i
skolan, skoter rutiner, dr snall mot folk, slass knappt med nan
ens, Jag visar respekt till andra och allt. Jag har en plan nu efter
1 ar och ndgra manader att bli free fran SiS och allt snart. Vill
bara ha min syster och broder. Aldrig haft en mamma eller
pappa sa hade velat ha det plus ett fint hus. Dér jag blir
behandlad bra. Det jag vill sdga dr om jag klarar det sa gor du
det. Har inte lange kvar pa SiS x manader kvar sedan kanske.
Fyller nu snart 16 r gammal och &dr som en ny ménniska och
vill bara gora rdtt. Byt dit sdtt och tdnka. Det finns bara 2 vigar
ur i var varld. Bakom betong eller i en kista ner i grav under
jorden.Téank framat och se allt det fina med livet. Jag tror pa dig
syster. Ni har mycket att se framemot. Lev livet brush, sa skot
dig och alla vi & manniskor och alla behéver en andra chans i
livet.Visst du kanske har det svart. Men det &r en battre anled-
ning till att skota dig och visa att du kan. Jag ger inte upp. Gor
inte du heller det. Kérlek och respekt till er alla dér ute. Lycka
till! Jag ar snart klar och inte min egen soc vill satta mig pa
annat SiS eftersom jag blir 16 och maste vara pa 16-21 och blir i
sa fall upp och ner vandning pa mitt liv och maste bérja om
men jag litar pa att SiS fattar att jag ar kvar med allt. Snart har
det gatt 2 ar och vill bara ut.
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Tank efter! Ingen gillar att vara har. Skot dig! Bara sldppa Sis
och allt skit.

Snart ut till mina

PO
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Tjo, Tjo allihopa!

Livet i haktet sedan Sis. Livet i hiktet. Jag ska inte ljuga men jag
hade ingen problem att sitta ddr. Det var soft ddr. Du har tre
timmar om dagen att vara ute eller trana. Jag var med min
samsittare i hdktet och drog och tréna eller spela Fifa 22 pa
PS4:an dar borta. Sen efter tva manader pa haktet fick jag LVU
och sen hamnade jag pa ett SiS hem som kostar 1,4 miljarder.
Men den SiS hem ér riktigt fet. Det &r som en internatskola. Fast
lasta former. Folk hér inne dr helt los. Larm varje dag. Du sitter
med folk som har begatt mord, sprangningar och sant. Sen nar
dom fragar vad du har gjort sa sager du en liten grej och dom
tanker hur fan hamna du hér. Jag sa, jag vet inte man ska inte
snacka for mycket om sig sjalv har inne for att du kan sitta med
folk som kdnner dina vanner och har problem med dom och
dom kan stélla till det for dig har inne. Om du ar kaxig och leker
het du kommer aka pa en fet lavett och sen far anga demoner ta
hand om dig.

I[CIOES)
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Min kraft att fortsatta

Hej alla!

Jag har en kanin som dr 5 manader som bara vantar pa mig. Jag
har 3 brorsor som saknar sin bror. Jag har tva fina féraldrar som
stottar mig och saknar mig. Jag har en vdn som jag ser som min
bror.

Jag ska kampa f6r dem och fér mig sjalv. Jag saknar min pappas
bilturer runt sjon pa vart lantstalle. Jag saknar att prata och
handla med min mamma. Jag saknar att klia och klappa min
kanin. Jag saknar att prata med mina broder. Jag saknar att ga
promenader och snacka lur i timmar med min van. Jag saknar
att kolla pa Beck med min bror, mamma och pappa. Jag saknar
att halla koll pa min kanin i hagen sa att han inte rymmer.

Allt detta ger mig styrka att fortsdtta min behandling sa jag
kommer hem till min familj som &lskar mig.

PO
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Fuck rubriken

Del 1

Jag fick mitt lvu for nagot ar sedan och dd la man mig i ett
jourhem i min egna hemstad ja fick Ivu fran bérjan for att ja
skolka ja va ute p ndtterna o ja sdg pappa misshandla mamma.

Soc tyckte da att de bra om ja blir placerad sa da kom de hem t
mej en torsdag o beritta att ja skulle flytta o s3, sdg mammas
tarar direkt men hon kdmpade att int visa sig ledsen. Ja kom da
dit sa hejda t mamma.

I borjan va de bra ja larde kdnna jourhems mamman och hon va
ganska trevlig sen efter 2v sa borjade hon bete sig skumt aja
tankte nt p de min véan ringde mig da o ba “kom ut har familje-
problem har brakat me min farsa o behover dig”, lilla jag da
sprang ut genom dorren o s ja ser hur jourhemsmamman
spammar mig ja blocka hne o sa efter ndn timme ser ja min
mamma har borjat spamma mig svarade ju saklart hne.

hon boélar o ber mig aka tbxs t familjehemmet ja lyssnade nt o
dé la pd, aja min van kmr o moter mig vi snackar o sa sen ja ser
hon tar fram en vape som nt ser ut som vape ja fragar hne "vrf e
din vape sa fkn skum”o da hon svarar att “de thc vape”.

Javille ju saklart testa ja tinkte nt p konsekvenserna ja rokte
den som en normal vape sen ja borjar kdnna hur mitt hjarta
dunkar sénder o da hon séger “jae bang”o sa ja fattade nt for de
va férsta gangen ja va bang, sen hon tar fram tram o sager detta
kmr gora sa du kdnner dej béttre o da tog ja de.
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Jalanagra i min ficka ocksa sen sa ser ja min jourhems mamma
framfor mig hon drar mig t bilen sen nar ja kom hem t jour-
hemmet sa kasta hon in mig i duschen. Efter ja duscha ja sov
hon ringde ju saklart t socjouren o berdtta allt o hon hitta tram i
mina fickor, khalas.

Dagen efter ja vakna hon hade tagit min lur. Ja lakka vi borja
braka hon drog i mitt har kasta in mig i sdngen sd ja slog mitt
huvud ja sprang ut genom dorren ja sdg en manniska o hon ba
“maru bra”sen ja frdga om ja kunde lana hnes lur o ringa
mamma sen ja ringde min morsa beritta allt sen hon min
mamma sag de p allvar saklart sa hon sa att ja skulle mota hne
vid polishuset for att géra anmélan sen vi gjorde anmalan fick
sova hemma.

dagen efter soc ringde o ville ha méte me mig o mamma sa vi
gick t soc huset ele va man sdger vi hade méte sen ja ser tva
poliser o soc sa att ja skulle flytta t ett familjehem nagra timmar
fran min hemstad ja ser hur min morsa borja béla o skrika p de
fick nt ens krama min morsa man tog mig t polisbilen kasta in
mej.

Min soc hdamtade mig kdrde mig t det nya familjehem, Soc sa
om ja skotte mig o dd skulle ja fa flytta hem, ja skotte mig lange
o da de ba du ska t familjehem i din hemstad o da saklart ja
lakka o tankte att ja nt skulle skota me;j.

Efter ja flytta ja skote nt skolan, rokte pa, tog drgsss rakade ta
6verdos hamna p sjukhus osv. fick va dér i 2 dagar man la mig i
intensivvard sara sonder min kdra mamma forlat mamma.
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Del 2

Jag borjade skota skolan gick p ALLA lektioner gick p mina
BUP méten och sen ja trivdes cok bra i familjehemmet. Efter ett
tag skulle ha soc mote o da hade soc bestamt sig att ja skulle
flytta ddrifran fast 1h frdn min hemstad. ja avvek o gick hem t
mamma o sov for kunde nt sova p nétterna aina catcha saklart
mig. De korde mig tbx t familjehemmet mamma sa at mig o
kampa o att hon skulle ringa soc o bla bla bla. Aja sen ja valde
ba ga med poliserna inget brak ingenting.

Aina catchade min vén for hon hade rymt fran hennes HVB,
man tog henne t sis fick aldrig veta vart ele nat min morsa sa t
mig att hon hamna dér ingen fick tag i hne sa da visste att hon
hamna ddr mamma varna mig hon ba “om du fortsatter sa har
du kmr hamna p sis”.

Jag blockade hne, lyssna nt p henne ja sov hos min grabb o sa
en dag vi va ute de har ungdomsjouren catcha oss de snacka me
0ss 0 sa min grabb for att hédlsa pa en annan vian som hade rymt
fran sitt HVB, vi va med varandra i 2 dar utan att sova en dag vi
akte runt sen vi behovde tagga o ladda luren sa tainkte man kan
gora de i centrum.Vi gar dit min vén e ju saklart naccas hon
springer nar hon sag en ainabil. Poliserna springer efter oss o ba
"vrf springer du stanna, stanna”. Ja sprang sen ja palla nt mer
har nt den konditionen f&r o springa polisen palla nt heller
springa sd ja stanna.

O s4a, sen ja ser min van hon misshandla typ aina wla de ba
"kollant”o ja ba “yani de min vén vrf ska ja nt kolla”, da ba “du
ska folja med oss in i bilen”ja skrek sénder p de kasta in mig i
bilen s fkn aggressivt, ja fick vdnta fick se hur min véan skrek
sonder man tog hne tbx t sitt hvb mig man ba “vi ska kora tbxs
dej t ditt familjehem”, ja ba “ajde”.
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Ja satti bilen ja somna ja vaknar ja ser fkn skog ja fraga de har ni
kort rétt de ba “ja kdnner du nt igen dej”, sen ja tankte nt p de
efter ett tag ja ser skylten sis.

f....ja tankte wtf ja skrek sonder bola o skaka sonder, de fkn
lura mig. personal motte mig de forsoker skaka hand me mig,
tog nt ens fram min hand.

Poliserna tagga, sis personalen ba ”du ska snart p inskrivning”
nar de kmr 2 tjejer ja ba “wtf e de”man ba “e de ditt forsta sis”ja
ba “jaja vill nt va hdr”o sen ja sa t de “ring min fkn morsa”man
ba “nej hon far veta imon”

Ja tankte ”fuck min morsa sitter sakert o &r orolig for mig for ja
nt svarar hne”. De kom tillslut 2 tjejer o hélsa ja sa inget satt p
golvet, sen de ba kom med oss in i detta rum sen de ba ”du ska
ta pissprov o ta av dig alla kldder”ja tankte “fuck nej dehar kmr
nt gora ngt”

ja satt p golvet 4h tankte de ksk ger upp sen ja va cok kissnddig
sa ja tog ba pissprovet.

Sov mest de forsta dagarna pratade med mamma hon skulle
16sa advokater o sa, hon sa t mig o kimpa o att hon litar p att ja
kan kdmpa. hon ba “snélla férsok for min skull”ja tankte “okej
ja borja folja regler”

Brakade nt me personal, skétte skolan trivdes cok bra med en
personal han sa alltid att han va stolt 6ver mig cred t han finns
alltid har for mig. hade mitt uppstartningsmote min soc blev
chockade for denna personal sa allt bra ja hade gjort o skrét om
mig o sa.

Har varit p sis ochmin utredning e klar, min morsa e skitstolt
dver mig hon e en viktig person for mig. Alskar dej mamma.
Har soc méte snart inshallah jae ute.
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De ja har lart mig av denna tid fran sis ar att ja angrar mig
saadaadaaaa grovt, angrar att ja avvek angrar att ja nt lyssna p
min dlskade mamma dngrar att ja nt gick t skolan nér ja hade
chansen &ngrar kvillar ja gjorde mamma orolig, ANGRAR
ALLTTTTT. Ni som ldser detta va rddd om er familj lyssna p de
speciellt din mamma hon vill ba ditt bésta, SKOT ER sé ni kmr

ut inshallah de gar bra for alla som ldser detta.

//FREEEE ALLA, FREE ALLA SOM E P SIS FREE MEJJJ] JALLA
BYEEEEE
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Hopp om livet..

Alla har sina drommar, men har man det fortfarande nar man ar
inlast?

Jag har suttit pa sis 4 ganger, det har varit sa himla jobbigt. Jag
har varit pa min lagsta punkt i mitt liv. Det var tufft under
perioden jag satt pd sis. Jag kdnde ingen kraft eller styrka, jag
visste verkligen inte hur jag skulle handskas med allt. Jag hade
blivit utsatt for ett dvergrepp, jag madde sa himla daligt. Jag grat
varje dag, jag kunde inte sova om nétterna. Detta tog pa mig sa
himla hart och jag hade ingen styrka. Jag visste inte vad jag
skulle gora for att hantera all smarta, blev inlast pa sis och allt
blev vérre. Larm dag in och dag ut, forsdkte verkligen sdtta ord
pa mina kdnslor men det gick tyvarr inte. Jag kdnde mig sa
himla ensam, jag visste inte hur jag skulle handskas med allt det
var for mycket for mig att bara. Det var som att ta sig igenom

40 ton stenar och samtidigt brinna.

Jag madde for daligt, forsokte skriva ner allt det ldttade lite men
inte mycket. Jag kdnde att jag inte langre kunde kdimpa mig
igenom allt sd jag tog ett hastigt beslut. Varfor? Jo for att ingen
sag eller horde min rost som skrek och ropade efter hjélp. Jag
forsokte be om hjalp men varje gang blev jag sviken av nagon,
jag torsokte om och om igen med det var samma ingen lyss-
nade.Tog ett beslut att inte Oppna upp mig eller be om hjélp det
var okej till en borjan men tillslut hade jag fér mycket inom mig
som gjorde att jag exploderade.

Fortfarande visste jag inte vad jag skulle gora, jag kdnde att mitt
liv var férstort och att det bara dr bast om jag inte fortsdtter med
mitt liv. For varje gang jag bad om hjalp sa var det alltid ett
hinder fér mig, jag hade en extrem réadsla att bli 6vergiven.
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Lag varje natt och grubblade i mina tankar och 6vertankte i
princip allt, det var som att det hela tiden skulle dyka upp nagot
nytt forhor efter forhor, larm efter larm, avskiljning efter avskilj-
ning, soc mote efter soc mote, larm efter larm, sis efter sis och
beslut efter beslut. Det blev for mycket for mig att béra helt sjélv,
sa jag tog ett initiativ att kontakta min ndrmaste van som jag
ként sen jag larde mig att borja ga.

Borjade prata med henne och 6ppna upp mig sakta men sdkert,
hon lyssnade och fanns dér f6r mig nér jag pratade med henne.
Varje gang jag hade permission akte jag till henne, samtidigt
kéande jag ett lugn i mig nér jag pratade med henne.

Jag ser henne som en syster for mig och &r tacksam att hon
finns i mitt liv. Jag vet inte vad som hade hant ifall inte hon
fanns med i mitt liv, ar oerhort tacksam att jag far kalla henne
syster och van.

Det var hon som gav mig styrka och kraft...

Vi dr ungdomar, vanliga ungdomar som hamnat snett i livet, det
dnda man hade behovt dr en trygg person. Det kommer béttre
tider, vdga ta hjalp samt forsok res dig upp. Ta hand om er!
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Intaget Fore Laget

Tjena, jag ar en kille som blir hatad pa varje dag, men fortsatt
hata jag mar bra, men sé fort jag e arg personal ska ma daligt.
Dom drabbas ocksa.

FUN FACT Jag ar Elite (sport) Spelare f6r min élder.

Vissa folk sdger bara att det &r vitas sport, men dom vet inte den
hér sporten ligger i min ficka.

Du som ldser detta som sitter pa en hetsig LSU volta, tiden gar
fort en dag du e ute.

Och till ni tjejer fortsdtt gora kaos ni kommer dndd ha LVU tills
21.

SIS ta tilbaka mp3. Ni tar bort det basta pa sis
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Jag chillar och vilar

Jag chillar o vilar, tinker pa bilar

Ténker pa att inkassera millar

Jag tar en resa, dnda till milan

Guzzar kollar pa mig o tanker, “va vill han”

Sen jag vakna fran drommen, fickorna tomma

Viantar fortfarande att domen ska komma

Mamma helt krossad, for sonen e borta

Fortfarande kalla, f6ll inga tarar

4 vaggar klaustrofobi, borjar bli galen schizofreni

3 flaskor bacardi, goose hennessy

2 blondiner,

1livlakk 100 problem, vill bara komma hem

Nar vi talar guld o grona skogar, vi talar inte samma sprak
Ni tanker pa havet o promenader

Vi tanker pa att skydda var mat, med bomber, granater
(aina foljer oss hela tiden, for dom vet hur vi gor ddr pa platsen)
Som Mohammad Ali,”flow like a butterfly, sting like a bee”
1,2 boxar far dig skrika, ”grabbar vart dr ni?”

foljer dig hem

Far dig o inse du e ingen gangster, min vdn
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Bara en drdng, lakk tagga hem

(lakk tagga hem)

4 vaggar klaustrofobi, borjar bli galen schizofreni
3 flaskor bacardi, goose hennessy

2 blondiner,

1livlakk 100 problem, vill bara komma hem
Skrev detta med fulla restriktioner

Anda hir o skriker free min broder

Inser jag sitter sjdlv, ni dar ute som lyssnar

Glom inte skrika, free mig med.
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Koxel baba

Tjena Sis trevligt att ses igen, jag har bott i Sis manga manader
nu o jag dr snart ute igen, tiden pa Sis tycker jag har gatt fort och
vi har haft kul pa vagen ocksa nér vi har spelat FIFA kollat film
eller ba chillat med varandra om du sdger du inte haft kul nan
gang pa Sis sa ljuger du 100%.

Maste halla mig lite till temat den hir gangen i alla fall min
styrka dr min flickvén och att hon orkat vanta pa mig &r sjukt de
visar mer lojalitet &n manga av er som kallar varann bréder, och
hon far mig att tro att jag kan komma ut o leva ett liv utan
kriminalitet o droger, jag svar jag kommer sakna de har nér jag
kommit ut.

Men nér ni kommer ut finns de alltid dem som fortsatter gora
sin grej men tank 2 ganger innan allt du gor fér annars sitter du
dar pa sangen i hiktet igen + snart sa sanks de till 13 ar da
ingen kommer undan med Sis igen, nésta gang de anstalt. Ha
de bra o ta vara pa er tid pa Sis, Hall ut nu kommer snart ut
igen, vi hors nésta gang fran er broder.
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Lev livet tills ni dor

Sa hér borjar min historia. Mitt liv var perfekt, jag hade bra
betyg ndstan Godkant pa alla dmnerna. Men en hdsttermin
borjade jag braka Valdigt mycket, stjdla saker blev misstankt for
nagra brott som vapen brott. Sen dess hade jag bara gjort kaos.
Jag dr 14 &r men fyller 15 snart, min soc valde att placera mig pa
ett akut Hvb sen var jag dar 2 man, efter det valde min soc att
stoppa ett finger i min gutt och la mig i SiS som ligger pa vérsta
plats men kan hitta men personalen ar trevliga. O sen nu vantar
jag pa tills min kartldggning ar slut sa att jag kan flytta t hvb
hem men in min soc ar valdigt jobbig och dalig.

Kaérlek till alla grabbarna i

Under tiden jag var hér pa SiS har jag lart mig att ha respekt for
dem andra ungdomarna och personalen, jag haller pa att
kdmpa just nu och férsoker mitt basta for att ta mig ut harifran
och ga traffa min familj och mina vdnner. kom ihag att under
tiden ni e hér sluta aldrig kimpa for ju mer ni kdmpar desto
snabbare ni kommer ut. jag vet hur du knr just nu, du kdnner
bara ilska och hat, jag kommer flytta till hvb hem snart kom
ihag det jag sgr t dig just nu, “kampa”

Kaérlek till alla er som sitter pa SiS. det hér dr en broder
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Lilla kungen ar dod och
hans drottning ar fri

Jagdr 17 &r gammal idag men jag var lite yngre nar jag av 6ver-
raskning vart gripen pa kvillen nar jag lag hemma och tog en
liten tupplur. Min mamma véckte mig och sa “Kom vi spelar lite
kort, jag har kopt helgmys”. Jag tankte bara ta en tupplur 10
min till innan jag skulle g& upp for att spela med henne. Hon
kommer in 10 minuter senare for att viacka migigen, men
istdllet for en paminnelse om kortspelet sd sdger hon “Polisen
ar har”.

De grep mig och efter 3 dygn i arresten sa blev jag hdktad och
efter en mdnad i haktet vart jag inskriven pa ett SiS, det dr dd
allt forandras lite. Min soc tyckte att det vore lampligt att jag
skulle vara i VIE hela tiden pa det SiS-hemmet innan jag kunde
flytta till ett SiS med hogre sdkerhet. Grejen med det SiS-
hemmet var att det var grov personalbrist vilket ledde till att jag
satt iVIE 4,5 mdnad, utan personal, det var inte en enda dag jag
hade personal inne hos mig. Det lingsta personal satt med mig
pa en dag var ca 45 minuter. Oftast hade jag bara kontakt med
de i 3 minuter, nér de lamnade lunch, middag och kvillsmat. Jag
fick ga ut kanske hogst 3 ganger. Under de manaderna blir ljud
valdigt speciellt for en, att fa prata med en annan méanniska eller
hora en rost, ddr hjdlpte mina fordldrar mig véldigt mycket. De
var forstas arga, ledsna och besvikna, med all ritt och det ber jag
ocksa hemskt mycket om ursakt for.

Men éven da de var arga, ledsna och besvikna sa pratade de
med mig sa ofta de kunde, ibland i flera timmar, de holl mig
mansklig och jag mig styrka att kimpa vidare. Men musik
hjalpte mycket, atminstone de vi har tillgang till med media-
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spelaren, sé javla dumt att ta bort MP3s assa. Men i alla fall pa
tal om musik sa gillar jag bandet Kent, min favoritlat dr “En
timme en minut”. Om du som laser det har vill testa héra Kent
sa rekommenderar jag starkt att borja med laten ”Sundance
kid”, tro mig.

Jag dr inte en kriminell, jag hade faktiskt ett sjukt bra liv nar jag
var fri, jag var en f6dd talang i en sport med en valdigt fin
framtid, vann lopp och om jag inte gjorde det sa kom jag alltid
pa podiet. Nér jag provade X sd var jag alltid i samma form, om
inte tillochmed snabbare &n de andra aret runt. Denna sport har
néstan alltid varit ett intresse for mig, speciellt X, jag kan den
sporten in-o-ut. Det &r i princip ett lopp varannan helg. TV
brukade sdnda de loppen och nér jag var iVIE de manaderna sa
var detta en av de storsta grejerna som holl mig stark.

I dagsléget ar jag fortfarande pa den hér valdigt lasta avdel-
ningen och har varit hér valdigt manga manader nu.Varje dag
moter jag exakt samma personer och jag har dnnu inte fatt till-
gang till promenader sa jag kan inte riktigt st6ta pa ndgon ny
eller fa ga som en normal manniska, dar hjdlper mina féraldrar
mig extra mycket genom att halla kvar kénslan av att vara en
social manniska, sa man inte blir helt hjarnfriterad.

Det finns ett par stycken i personalstyrkan som héller min dag
bra och rolig men det &r fortfarande saklart mina foraldrar som
fortsdtter att stotta mig dven trots att jag har i princip vant
uppochner pa hela var familj och férandrat allt och nér de inte
kan sa forhaller jag mig till Kent. Min favoritlat Revolt III haller
mig alltid stark, speciellt med lyrics som ”“Som om jag bryr mig”
och ”Sank mitt hjdrta som en sten, ge mig en kaftsmadll jag dr
feg”. Med det har skrivet sa vill jag ge ett extra tack till mina
foraldrar som alltid har funnits dar fér mig oavsett vad.
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Styrka och kraft

Jag ger mig sjalv styrka och kraft att vakna varje dag och klara
dagen. jag har bara mig sjdlv ingen kommer finnas ddr for dig
ndr du véll behover det folk leker 100 dom &r kuksugare hela
bunten. For att tiden ska ga snabbt stiada spela fotboll sov efter-
middag koér badminton. Personalen &r falska dom e kass dom
kan inte nat dom e hemska. Sa nar jag kdnner att mitt liv borjar
bli lite rorigt sa vander jag mej till gud och inte dessa personaler.
Dom leker att dom ska hjdlpa oss dom far oss dta bajs med kiss.
E sa trott pa alla vill bara ut harifran. Med tiden ni kommer fatta
att detta sdtt i en vardag inte dr kul fér nan. Man kan tro jag
kommit till ex on the beach.
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Mama :)

Jag har aldrig varit en enkel dotter och jobba med sen jag var
barn. Men allt bérjade nér jag fyllde 15. Jag lyssnade aldrig pa
min mamma inte ens med sma saker. Jag tinkte hon vill inte att
jag ska ha det roligt som alla mina vanner. Men jag fattade inte
de i borjan for jag vaxte upp i den svenska kulturen sen efter
nagra ar kom min mamma hit med en hel annan kultur som jag
hade glomt bort helt. Som pa den tiden tyckte jag inte passar
mig for nédr jag bodde bara med min storasyster va det lite
annorlunda. Men jag hade inte glomt vart jag kommer ifran och
vilken bra uppvéxt jag hade med den kulturen. Nar jag fyllde 15
borjade jag roka cigg i smyg bakom skolan baxade ofta cigg fran
min pappa. Sen bérjade en hel ny tjej i min klass som va pa
riktigt kaos bror pa en hel annan niva.Varje gang jag skulle ute
med henne eller ta henne hem till mig hade mamma en dalig
kédnsla om henne hon tyckte jag skulle borja tappa bort mig
sjdlv med den tjejen pa den tiden ténkte jag shi de mannen jag
tyckte brorsan éverdriver assa.

Men nu nér jag hamnade pa sis ndra mamma men dnda langt
insagjag att hon hade aldrig fel med det hon sa hon vill bara att
hennes dotter ska ha det bra utan problem men pa den tiden
tankte jag bara pa droger och att sdra min mama. Jag trodde den
skiten jag som jag tog va virt mer 4n min egen mama tank er
men wallah och jag svér det dr absolut inte vdrt en enda euri.
Nu dr jag lang bort fran min mamma och dom som fick mig
borja med allt detta e ute och livet livet och inte ens tanker pa
mig och kolla vart jage nu. Jag lovar er killar, vanner och droger
kommer inte halla sig livet ut med oss och det ar absolut inte
vart att du forlorar din familj for sana skit. Fér dom har inte
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lange tid pé jorden som vi tror hall er fast och hérd pa dom du
alskar oavsett vad for dom vill ha era basta. Nu ér jag 17 ar och
langtar tills jag kan sova vid min mamma igen. Och det dr min
forsta och sista sis for er alla som inte har varit pa sis innan och
det dr era forsta gdngen ldr er av era misstag for vi kommer
kunna komma lang om vi ldr oss fran vart misstag men inte
gora om det. Och man ska acceptant att man har ett sug men
valj den rdtta vagen och gor inte det.Ta hand om er.
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Min Cinderella.

Nar jag kom till SIS kidndes allt kaos. Jag var lugn eftersom att
jag redan hade varit placerad pa ett tidigare sis, men jag kdnde
mig lite ensam och visste inte vem jag kunde lita pa. Allt kdndes
kallt och détt, som om hela vdrlden vant ryggen. Men sen
traffade jag en tjej dar inne. Hon blev min van, min syster.

Vi snackade om livet, om allt skit vi gatt igenom, om drémmarna
vi fortfarande hade kvar. Vi skrattade ibland, grdt ibland, men vi
héll ihop.

Nar vi blev flyttade till olika avdelningar kdndes det som att en
bit av mig férsvann. Det var tomt utan henne. Men vi holl anda
kontakt, sedan borjade den hér tjejen i min parallella klass pa
sis.Vi peppade varandra, paminde varandra om att inte ge upp.
Hon var den som fick mig att orka lite till ndr allt kindes
meningslost.

Hon larde mig négot viktigt: att &ven nédr man ar instangd,
ensam eller trasig, sa kan vanskap ge kraft och styrka.Vi kunde
inte vélja vart vi blev placerade, men vi kunde vélja att kimpa.
Och det gjorde vi. Steg for steg, dag for dag.

En person sa till mig en gang “dom kan lasa in véra kroppar
men aldrig vara sjalar”

Men i alla fall, vill ba tacka min van fér ha gjort sdn stor andring
imitt liv och jag 6nskar henne all Iycka framat.

Ajde byeeee!
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Min gud...

Detta ar fjarde gang pa sis, jag vet inte hur jag ska handskas
med detta.

Men det ar ett kapitel i mitt liv.

Jag har gatt igenom eld och berg, har varit langst ner i botten
och velat avsluta allt. Varfor skulle just jag hamna sa snett?

Det dnda jag vill &r att ha styrka och kraft, det dr sd himla
jobbigt. Jag ville verkligen inte ha det som i borjan nér jag
hamna pa sis. Utan jag vill gora denna plats sa kort som mojlig.
I'mina dar har jag varit i en ond spiral haft det sa tufft, jag trodde
arligt att jag aldrig skulle komma ur den onda spiralen. Jag blev
utsatt ett flertal ganger det tog pa mig sa himla mycket, panik-
attacker var och varannan dag. Jag kdnde mig helt hopplos, sa
jag vande mig till gud. Varje bon jag ber ger det mig styrka och
kraft, varje gdng huvudet &r pa bonemattan kdanner jag en styrka
inom mig. Sa varje gang nagot av mina trauman spokar i mitt
huvud sa ber jag, laser koranen och skriver av mig.

Varje gang jag mar daligt sa finns du dér, varje gang jag faller en
tar och sedan ber kdnner jag ett lugn inom mig, varje gang jag
pratar lyssnar du pa mig, vart &n man gar finns du alltid dar
med mig, ndr man kdnner en radsla sa skyddar du mig och varje
gang jag behover hjdlp sa hjdlper du mig. Nar jag mar daligt
vander jag mig till gud, det lugnet jag far inom mig &r jag
tacksam for.
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Jag ar tacksam for min religion och att jag kan be for att ha kraft
att resa mig upp och styrka for att vaga 6ppna upp mig och att
be for att gud ska skydda mig.

Tack fér denna fina religion!

Ta hand om er, ni &r starka, tro pa er sjdlva, ni kommer ut snart!
Tank pd att detta dr endast ett kapitel i ditt liv, det blir béttre!
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Min historia

Hej
Jag ska berétta lite kort om hur jag hamna har

Jag dr en tjej pa 15 ar och ar uppvaxt med min mamma,
styvpappa, mina systrar och min lillebror.

Min biologiska pappa &dr en missbrukare och har aldrig funnits
med ibilden, han har suttit hdktad f6r manga grova brott och
dessutom sa har min mamma bott pa kvinnoboende med mig i
nagra ar for att skyddas.

Jag har i alla fall alltid bott hemma hos mamma och min styv-
pappa da med mina syskon och jag har tréffat min biologiska
pappa nagra ganger men alltid ndr jag och min lillasyster har
traffat honom sa har han varit full och haft med sig droger och
bozz.

Nir jag var barn sa borja jag baxa jag tyckte att det var roligt sa
det var darfor jag gjorde det.

Naér jag var 11 dr sa borja jag roka cigg och dela ut det till folk i
skolan och rokte pa skoltoan for att jag tyckte ocksa att det var

roligt.

Nar jag var 12 ar sa borja jag med sjédlvskadebeteende och det
gick jattedaligt for mig i skolan, jag blev utsldngd fran klass-
rummet flera ganger och slogs ibland.

Nar jag var 13 ar sa tog socialtjansten ett beslut om att jag skulle
fa bo pd ett jourhem det gick inte sa bra dér och jag borjade roka
pa sajag fick flytta fran jourhem till familjehem till hvb hem.
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Jag rokte pa varje dag och tog tabletter. Jag softade mycket med
grabbar som holl pa med grejer och salde droger osv. Jag rymde
mycket och var sent ute pa kvallarna varje dag, min mamma var
jatteorolig och grit varje dag och letade efter mig nér jag var
efterlyst.

Jag har varit pa 5 stycken jourhem, 3 stycken familjehem,

4 stycken hvb hem och nér jag var 14 ar sa hamnade jag pa mitt
forsta sis som ligger manga timmar bort frdn min hemstad och
nu dr jag idag pa mitt andra sis som ligger lite ndmre min
hemstad.

I borjan ndr jag var hdr sa gick de inte sa bra jag hamnade i
avskiljningen nagra ganger och fick vie och hade de i négra
manader men idag ar det iallafall béttre och jag har inte vie
langre. Jag har varit pa sis nu i 8 manader och ska snart borja fa
aka hem pa hempermisar men jag vet inte hur linge jag ska
vara har till men iallafall fokuserar jag just nu pa att klara av
skolan, vara en forebild for mina syskon och gora min mamma
stolt som jag alltid har dromt om och sa har jag ocksa bestamt
mig for att aldrig mer i hela mitt liv réra en drog igen. Shout out
till min fkn akhi E basta kpn.

Hejda, ta hand om er.
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Min kraft

Hejjag ér en tjej 13 ar snart 14 ar i sis.
Jag har flyttat runt massor olika stdllen och har tréffat

manga. Jag trdffade eniett familjehem De ger mig kraft. Jag
bodde ddr nagra manader sen forstérdes de sa jag flyttades till
HVB. Jag kommer inte fa flytta tillbaka dit antagligen, men de &r
det som far min att vilja kimpa. Och mina syskon dom bor
utsprida i hela Sverige typ har manga syskon vi tréffas inte sa
ofta men de far mig vilja kdmpa for att vi ska kunna tréffas.
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Min lillasyster

Jag hamnade pa sis f6r 9 manader sen. En tjej kom in i huset
som blev till min lillasyster vi pratade om allt med varandra hon
sov inne i mitt rum. Vi hade det ndstan alltid bra men det fanns
alltid perioder dar vi inte hade det sa bra men efter vi haft det
jobbigt sa 16ser vi det. Du ska veta att jag aldrig kommer lamna

Du édr den som betyder som mest for mig jag dlskar dig mitt
hjarta

P0G
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Min mamma<3

Den enda personen som forstar mig, som tror pa mig, som vet
hur jag haft det, &r min mamma.

Jag dr en tjej pa snart 16 ar Och har bott pa sis i flera manader.
Jag har varit med om allvarliga och traumatiska hdandelser som
jag inte kan ta upp just nu. Soc har gjort mig fel manga ganger,
suttit mig pa svartlistade hem, gjort sitt jobb fel osv.

Jag har haft en fucked up barndom, har “vanner”som antingen
ar daliga for mig eller sa lamnar de mig. Jag har aldrig haft
nagon att prata med, men dnda sen jag blev omhédndertagen
(nér jag var liten) sa har min mamma varit dar. Jag har haft
problem med droger och déliga relationer till méan sedan jag var
11. Det var da allt hande.

Men det fanns en som alltid stod ddr. Den som sett allt, vet allt.
Den jag kan prata ut med, och det 4r min mamma. Det enda
som faktiskt gor att jag fortsatter vara stark, att jag klarar av allt,
att jag kan ma bra och det &r mamma. Nér jag var liten bodde
jag hos pappa som ér sjuk i huvet och han manipulerade alla.
Tillochmed soc. sa jag fick typ aldrig traffa mamma.

Men min mamma ar den som raddat mig. Min mamma ar den
som faktiskt trott pa mig. Min mamma &r den enda som lyssnar,
den dnda som forstar. Jag onskar att jag kunde ge henne allt. Att
jag kunde sédga till henne hur mycket jag édlskar henne, hur
mycket hon betyder f6r mig, hur stark och vacker manniska hon
ar. Min mamma &r den som varit vid min sida oavsett vad och
jag ar tacksam for allt hon gjort for mig. Hon &r den som hjalpt
mig nér jag var pa den morkaste botten. Min mamma har
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tillochmed gétt in i okdnda personers ldgenheter, har tagit
kontakt med grovt kriminella man, har skéllt ut man bara for att
radda mig.

Hon har tagit sig runt hela Sverige for att radda mig. Hon och
mina syskon var de enda som var med mig under hela tiden pa
intensiven nér jag var ndra att missta mitt liv i 6verdos nér jag
var barn.

Min mamma har skyddat mig, har raddat mig har hjélpt mig
ifran folk. Jag dlskar min mamma. Min mamma &r en viktig
skyddsfaktor for mig och den person som hjalper mig att halla
mig borta fran droger och destruktiva relationer. Det dr hon
som ger mig kraft och styrka.
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Min Mamma

Ehm aaaa ja sitter pa sis o e 15 ar har suttit i dver ett ar
Har inga skador utanpé men har inre sar
Snélla mamma slépp it en tar

De gor ont for mig me

Vill ba se dig le

Visste it att detta skulle ske

Kéanns it som att gud hér min bon

Kommer ihag nar ja va mammas lilla busfron
Saknar dom tiderna vi hade varan bordsbon
Du har varit me mig sen ja var liten

Fast du va sliten

mitt intresse kom for spriten

Kunde it titta pd min mamma hon e besviken
Pallar it me denna skiten

Men det blev for kallt

Snélla mamma forlat for allt

Vad mer kan jag gora for att du ska forlata mig
Kommer du ihag nar ja va din fina tjej

Du fattar it hut mycket jag élskar dig

For du va alltid den som stod bredvid mig

Vi kommer aldrig bli som dom déar andra

It nér vi e me varandra
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Ingen finns kvar

Jag blir sa arg, folk ba tar

Far it va sarbar

Som antwan sa “En kniv i ryggen borjar alltid me en nal”
Mitt hjarta kdnns som att den har ett hal

Har inget mal

Kénns som att jag svdvar pa tusen moln

Ar sé trott pa alla

Saknar tiderna ndr de va normalt o leka me nallar
Den dnda personen som har varit ddr d&r min mamma
Oavsett avstand kommer jag alltid att finnas dar
Aven fast ibland det kinns som misér

Det finns ingen har

Varfor valde jag detta livet

Mamma sa “ta inte allt forgivet”

Dina ord betyder allt f6r mig

Kommer aldrig att slappa taget om dig

Man kan tro att jag faller

For att ja sitter bakom galler

Bland en massa skvaller

Till mamma

Frin din dotter
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Min styrka

Okej, sa hej pa er. Jag ar en brud pé 13 bast. Sa nu ska ni fa hora
min lilla berdttelse och varfér jag hamnade pa detta stélle.

Allt borjade for 2 ar sedan. Jag kommer alltid komma ihag
denna dagen. Jag hade precis vaknat och min van skrev och
fragade om jagville ga pd en hemmafest med henne. Jag hade
aldrig gdtt pa ndgot sant innan men tankte: “Vem fan &r jag for
att ligga och ruttna i min sdng?”. Sa jag skrev ja.

Jag fixade inte mig sa mycket for ville inte att mamma skulle
marka. Jag sa att jag skulle vara med en vdn runt omradet och
hon sa okej. Sé jag och min vin mottes tidigt pa dagen eftersom
festen var ganska mitt pa dagen. Jag testade ta nagra shots men
tankte “fy fan vad dckligt”, men dnda sket jag i det och efter det
drack jag da och da men @nda sa jag kunde kontrollera det.

Nu spolar vi fram ett ar. Jag hade brékat med min mamma sa
jag dkte och bodde hos min pappa. Det var da fotbollscupen
borjade. Det dr en otroligt stor cup, sa méanga var dar. Min van
presenterade mig till hennes andra vanner. Jag tankte att det var
lite skumt for de var typ fran 2 till 7 ar dldre, men jag sket i det.

Efter ett tag borjade jag skita i det min pappa sa, roka cigg,
snusa och komma hem otroligt sent. Jag kommer ihag hur
kdnslan var ndr jag mérkte att jag borjade skita i allt. I borjan var
jagjatteglad, kunde gora lite vad jag ville och vara med min van
och hennes kompisar.

Efter ett tag borjade de lita pa mig, sa de borjade knarka framfor
mig. De fradgade flera ganger om jag ville ha och till slut sa jagja,
det var det vdrsta jag kunnat sagt. Jag testade nagra bloss men

kéande inget, sa jag bad en kille, vi kan vi kan kalla honom A, att
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rulla en till. Alla satt och var skitglada &ver att jag testade. Jag
kande mig skitcool. Jag rokte en till och da blevjag sa bang.
Alltsé jag vaknar inte ens, jag trodde seridst att jag skulle do.
Men aja, flera dagar fortsatte det sd tills jag inte kunde ga en
dag utan det.

Nu spolar vi fram typ 2 manader och da var jag hemma hos
mamma igen. Allt gick bra men efter nagra veckor bestamde jag
mig for att rymma till en grabb.Vad ska man sdga? Dum och
ung. Sen lovade min kusin att han skulle hdmta mig men min
tjockis till storebror hamtade mig istallet.

Alla var skit arga och besvikna men jag sket i vad de tyckte. Jag
tyckte jag var stor och kunde I6sa allt sjalv. Sa det slutade med
attjag rymde igen och efter ett tag dkte jag tillbaka till min
mamma. Det var ofta brak och skrik, saker som kastades, tarar
och ibland &@ven slag.

Men en dag fick jag nog. Jag akte hem till min pappa. Sen tva
dagar efter sa rymde jag. Férsta dagen sov jag hos min andra
van som vi kan kalla N. Jag sov hos hennes van. Andra dagen
luffade jag i stan med N och nagra mer. Men plétsligt ser jag
min mamma komma. Jag tédnkte “yes dntligen”och la en fin
rush.

Sen gick jag till N:s pappas plats och chillade dar. Jag var dar
riktigt soft, fick gratis mat. Jag brydde mig inte ens, jag var typ
stolt att inte soc-karringen ringde 24/7.

Men efter 5 dagar akte jag till min gamla skola och jag var sa
hog, sa det var sjukt. Men det jag kommer ihag var att soc
hdmtade mig och tog mig till ett akut-HVB. Jag var ddri 3 dagar
eftersom jag borjade avvika och gora massa dumheter. Det var
ocksé da jag borjade gora brott.
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Men aja, jag fick flytta till ett nytt HVB och dar trdffade jag en
kille som vi kan kalla A. Jag och A blev bra vanner och jag avvek
tillsammans med A efter att jag hade bott dér i 9 dagar.Vi blev
hittade efter tva dagar och det var da jag kom till mitt tredje och
sista HVB.

Forsta dagarna gjorde jag KAOS. Slog sénder fonster, tallrikar,
speglar, garderober och dven en av personalen. Mina brott blev
grovre ndr jag avvek, men sen trdffade jag honom. Jag blev
fordlskad i honom. Han hjalpte mig att skdta mig, men det vi
inte visste var att det redan var for sent.

Jag och min kille gick ut pa en promenad kvéllen innan med
personal, och under den promenaden sd sa han att nagot
kéndes fel. Jag sa bara “nej da”.

Men dagen efter vaknar jag upp av att hora polisen sta i mitt
face. Helt drligt sa orkade jag inte ens gora motstand. Forrans
efter vi gick genom ytterdorren. Jag var tyst ndstan hela resan.

Nar vi kom dit blev jag varmt vialkomnad av 3 kvinnliga
personal. Jag gjorde inskrivningen. Men jag skotte mig inte sa
bra, sd nu ar jag har.

Men jag borjar inte med droger och kriminalitet, fér det ar inte
coolt. Det mérkte jag efter alla misstag. Ta hand om er och ni
som ldser detta utifran, tro mig, ni vill INTE hamna pa sis.

Och N, du kommer sdkert ldsa detta — walla jag &r sa tacksam
for dig.

Aja, adios amigos :)
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Mr B.

Jag ger mej sjdlv kraft och styrka for jag har bara mej sjélv har
och nu. For att tiden ska ga snabbt sa stddar jag varje dag. Det
har fatt mig att hitta mitt lugn i kroppen ndr livet e tufft sa
vander jag mej till gud. Gud vander inte sin rygg. Alla kommer
vanda sin rygg férutom gud. Du har bara dej sjdlv sa du maste ta
hand om dig sjalv.

Jag har folk pa utsidan som &r 100 till en viss grans men nér du
behdver dom som mest ldgg ej din trust att de alltid kommer
vara dar for dej. Jag ger aldrig upp kommer aldrig gora det
heller. folk kommer att hata och forstora sa walla fokusera pa
dig sjdlv.

slosa ej bort ditt liv for luffaren. Hall ditt huve hogt ciao
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Ni laste dorren men inte smartan.

“tiden ldker saren”sdger dom. Men de finns ingen tid som laker
saren. Sanningen dr att jag larde mig mer nér jag sprang ifrdn
mig sjdlv. Nar du gick blev de djupare sar. Jag minns mina forsta
nétter hér jag sov med tdnd lampa inte for att jag e radd for
nagon. Men jag ar rddd for mina tankar. Ni sdger “du maste
jobba med din ilska”men ingen fragade vart den bérjade. Hur
kunde jag falla sa blint? Hur kunde du ljuga sa fint? Varje dag
som gdr sa kdnns det som om att jag tappar en bit av mig sjdlv.

Dom séger att man ska férlata men jag har inte ens forlatit mig
sjdlv an. De dr inte bara jag som &r inlast. mina tankar och
kédnslor dr inldsta med mig. Jag dr inte radd att vara ensam jag dr
radd att va ensam med mina tankar och kénslor. Jag forsoker
minnas vem jag va innan allt krossades. Har ingen e lojal de
smutsig vard vi lever i. de kinns som om att smartan har blivit
min bésta van. Jag sprang fran mig sjalv for att slippa kdnna.
Min ilska brinner som en évertand brasa. Nar du foll blev allt
djupare. Néar du f6ll sa foll jag

Nar du lamnade mig for alltid sa blev allt sa mkt morkare. De e
precis som att jag axa dog med dig. Jag sprang dédrifran med ett
samvete som aldrig kommer ldmna mig. Gud kommer du
forlata mig. Mamma jag kan inte kolla dig i 6gonen ldngre
samma sak med min lillasyster och pappa. Jag vet ingen kollar
pa mig med samma blick som ni kollade pa mig innan. Om
dom bara kunde fatta hur mkt anger jag har, hur argjag e pa
mig sjalv. Jag kommer aldrig bli forlaten och jag kommer aldrig
forlata mig sjalv som sagt nér du £6ll sa f6ll jag.

[CIOES)
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Nu ar jag har, dagen jag aldrig
trodde skulle komma

Detta dr min historia. Jag dr 18ar och ska avtjdna ett flera
manaders straff for ett allvarligt brott.

Lat mig ta er tillbaka till hur mitt liv var innan jag kom hit.

Nar jag var 13 ar sa borjade jag begd brott. Jag borjar gora saker
o se saker som ingen ska behdva se. Det borjade med att jag
snodde bilar och jag fick en smak av det sen borjade jag bega
grovre brott saker som jag angrar idag,

Pengarna lockade mig till kriminaliteten jag fick en smak av hur
makt kdndes. Jag har férlorat vanner sett saker som ingen ska
behova se jag testade dven att forsoka sluta med allt.

Jag flyttade till en annan del av Sverige i manga manader och
traffade en fin tjej jag trodde att jag var klar med livet men jag
var langt ifran det. Efter de manaderna sé flyttade jag tillbaka
och da borjade jag igen eftersom jag och min tjej hade gjort slut
och det gjorde ont att forlora ndgon man dlskar Jag borjade
bega brott igen och det &r darfor jag sitter har idag for tva grova
brott. jag brukar alltid tinka vart jag hade varit om jag inte

bérjade.

Sa snilla den som ldser detta tank pa ditt liv tank, pa vad du kan
forlora. Ditt liv ar for vardefullt.
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Bli inte som mig, bli battre for den eller dom som ldser detta ni
ar starkare an vad ni tror sa sluta med allt innan det &r forsent.
Era liv 4r mer vardefulla dn vad det kan verka som jag vet sjdlv
att det kan kdnnas svart ibland att sluta med vissa saker tro mig
jag vet det for jag har varit dar. Bli battre! Kan jag sluta med allt
sa kan du det ocksa. Stay strong vem det &n dr som ldser detta
och en viktig sak till, dém er inte sjdlva lev era liv f6r man har
bara ett liv sa ta vara pa den tiden.

Tack f6r mig och kom ihag jag &r eran vén jag vill ert bésta dven
fast vi inte kdnner varandra. Tack for mig och kom ihdg vem du
an dr sa stay strong o du kommer klara detta.

Med vdnliga hélsningar ...

PO
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Nar det ar som svarast

Det var en kall morgon nar hon vaknade i sitt rum pa institu-
tionen. Det var en av de ddr dagarna dd det kdndes som om
hela vérlden 14g tung pa hennes axlar, men dnda var det inte
riktigt samma som igér. Det var som om varje dag, varje stund,
sldpade sig fram i en odndlig kedja av samma kéanslor och
tankar. Trangt. Morkt. Ensamt. Atta ménader, elva manader —
det spelade ingen roll lingre. Tiden hade blivit en gra massa,
som om dagarna forlorat sin form.

I drygt 1 ar hade hon varit en del av SIS, en sluten institution
dér ungdomar som inte lyckats finna sin plats i varlden far hjalp.
Eller hjilp, kanske var det inte det hon kdnde — snarare en
kénsla av fangenskap. Varje morgon var som att ppna 6gonen
for att motas av ett nytt hinder. Ett nytt rum, nya regler, nya
maénniskor som kanske inte férstod. Men f6r henne var det mer
dn bara ett stélle. Det var ett fangelse. Ett stélle dar varje rorelse,
varje ord, varje kdnsla hon hade, hela tiden var 6vervakad och
ifrdgasatt.

Nar hon tankte tillbaka pa varfér hon hamnat hér var det som
om hela hennes liv var ett enda stort svart hal. Det var svart att
greppa. Hon mindes de ddr aren innan — aren da allt var kaos.
Hemma hade det varit osdkert. Det var som att hon levt pa en
konstant, tunn lina mellan att vara dar men dnda inte, mellan
att vara ndrvarande men dnda s langt borta. Det var ingen
trygghet, ingen forstaelse. Och nér allt blev fér mycket, nar
angesten och radslorna kdndes som om de skulle kvdva henne,
var hon tvungen att dra sig undan.
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Det var pa den vagen som hon till slut hamnade pa institu-
tionen. Dar férvantades hon bli “fixad”. Men hon hade svart att
se vad som skulle bli battre. Det var som att varlden hela tiden
var emot henne, som att ingen férstod. De vuxna omkring
henne, socialarbetare och terapeuter, forsokte hjédlpa. De
pratade om aterhdmtning och framsteg, men for henne kdndes
det mest som tomma ord. Det var svart att férklara for dem vad
hon kidnde. Hur varje tanke, varje rérelse var laddad med
misstanksamhet, som om alla var ute efter att skada henne. Hur
varje gdng nagon narmade sig var det som om hon inte kunde
andas. Det var for mycket. Allt var for mycket.

Det var inte sa att hon ville vara som hon var, inte sa att hon
ville vara inlast hér i det hdr rummet, i den hér vdrlden av regler
och krav. Men samtidigt, vad skulle hinda om hon sldppte sin
rddsla?Vad skulle hdanda om hon ldt nagon verkligen komma
nara? Det var inte bara rddslan for att bli sarad, utan radslan for
att inte kunna hantera det som kom dérifran. Kénslorna var for
starka. Det var som att hon var en bubbla, hela tiden néra att
spricka, men hela tiden pa vakt for att inte lata ndgon fanga den.

Och nér hon tankte pa framtiden, pa livet efter institutionen,
var det lika skrammande.Vad skulle hinda nar hon kom ut?
Skulle hon kunna sta pa sina egna ben? Skulle hon kunna
kdnna att hon var fri, eller skulle alla de gamla kidnslorna
komma tillbaka och dra ner henne? Hennes kropp var full av
osakerhet, och for varje dag som gick kédndes det som om den
dar kdnslan av att vara fangad bara blev starkare. Paranoian var
en standig féljeslagare. Var de vuxna pa riktigt dar for henne?
Eller ville de bara kontrollera henne?
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Samtidigt fanns det en kinsla av langtan. Langtan efter frihet.
Langtan efter att kdnna sig som en vanlig tonaring, ndgon som
kunde vara glad och oroa sig for de saker som vanliga tjejer
oroade sig for. Langtan efter att vara fri fran alla de morka
tankarna som kom med PTSD och den djupa depressionen.
Fri fran alla de nétter da hon lag vaken, radd och full aven
hopploshet som var omojlig att beskriva. Skulle det nagonsin
bli battre? Eller var det har hennes liv for alltid?

Men i det lilla fanns ocksa glimtar av hopp. Sma steg framat. De
stunder da hon faktiskt pratade med nagon utan att kédnna att
allt var forlorat. Stunder da hon klarade av att ga en hel dag
utan att kdnna att vérlden skulle rasa. For varje liten sak som
hon lyckades gora, varje gang hon fick sin rést att horas utan att
forlora sig sjdlv, kdande hon att det kanske fanns nadgot mer fér
henne dar ute.

Det var sa svart att halla fast vid den kénslan. Men dnda, varje
gang hon kénde sig lite starkare, varje gang hon sag andra
ungdomar pd institutionen borja prata om sina drémmar,
borjade hon tanka att det kanske ocksa var méjligt for henne.
Att hon ocksé hade ratt till en framtid, oavsett hur mork och
skrimmande den kéndes nu.

Det fanns dagar da hon inte kunde se hur hon skulle ta sig ut ur
denna mardrom. Dagar da dngesten var sa tung att det kandes
som om hon inte kunde andas. Men hon hade ocksa dagar da
hon kinde sig lite mindre ensam. Kanske var det s livet var,
tankte hon ibland. En blandning av smérta och hopp. Och om
hon bara holl fast vid det lilla hoppet, kanske skulle hon en dag
kunna ta sig ur denna plats och bérja leva pa ett sitt hon inte
ens vagade dromma om nu.
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Sa hon holl fast. For varje liten vinst. For varje dag hon 6ver-
levde. For varje gang hon sa “nej, jag ska inte ge upp.”Och
nagonstans, dar i djupet av sin sorg och smarta, bérjade hon
sakta, sakta, hitta en viag framdt. Det var inte klart, och det var
inte enkelt. Men kanske, bara kanske, skulle hon en dag fa
chansen att liamna den hér platsen och hitta sitt eget liv, pa sina
egna villkor.

Den som har gett mig hopp och styrka dr faktiskt en personal
hér pé sis som jag har kdnt att jag bara har kunnat prata fritt
med utan att han skulle doma mig. Han &r alltid dar for mig i
mina morkaste stunder. Han var den som kom till mig nér jag
holl pa och ta mitt liv. Han var dar och stéttade mig efter det. Jag
hoppas att han kommer att stétta mig resten av min resa har pa
SIS. Kommer sakna dig sa javla fucking mycket! <3

Jagvill tacka dig sa javla facking mycket! Jag kommer aldrig
glomma dig :)

ICIOE)
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Personalen bryter min onda spiral

Sho jag sitter i SIS-HEM och funderar pa vad som ger mig
styrka och kraft.

Innan jag akte in pa sis sa bodde jag pa massa olika HVB-hem
dér sa anvande jag mig av droger och alkohol nér jag madde
délig. Jag bildade snabbt ett missbruk. Det gick sa langt med
alkoholen att jag fick alkoholférgiftningar och min van fick
hjartstopp, hon hade tur som 6verlevde.

Nussitter jag iVIE (vard i enskildhet). Det som ger mig styrka
och kraft dr just min VIE, ddr kan jag bara tdnka pd mig sjélv. Jag
har personal inne hos mig hela tiden. Personalen gor att jag mar
bra. En till en funkar verkligen bra pa mig, for da kan
personalen bara fokusera pa mig.

Nar jag har bra personer, som min favoritpersonal dr, att umgds
med sa mar jag battre. Néar jag inte har bra personer sa kan jag
bli nere. Jag har ingen energi och sitter och tanker fér mycket.

Jag forsoker prata med personalen ndr jag mar daligt, men
under hela mitt liv s har jag aldrig 6ppnat upp mig om det jag
har varit utsatt for.

oS

92



Sharrrrp

For alla borttappade sjélar. Eran sjél ar inte borttappad. Ni hade
inte fran borjan bah. Det var de orden man sa till mig. Innan jag
holl pa med en massa saker. Jag lyssnade aldrig pa nan vuxen.
Bara min mamma tills jag braka med henne. Det kommer att
finnas manga personal som kommer fa dig att kdnna som att du
inte betyder natt. Och nagra som far dig att inse att det ar fel
vag. Jag hade tur att den personalen fanns f6r mig nar jag
behévde nan. Om inte det skulle vara for de fa personalen jag
tycker om extra mycket sa tror jag faktiskt att jag hade varit nan
annanstans. En samre plats sdkert, ni som har bott lange i sis vill
jag bara sdga: ni har valdigt mycket talamod. Ta med det
talamodet ut ocksa. Da kommer ni att klara av de svarigheterna
ute ocksa. Och till dem som bor eller bott i blandade sis kom
ihdg DTB de viktig wallah. Lat ingen forstora natt for dig. De
svart att ta 2 steg fram men valdigt l4tt att ta 10 steg bakat, kom
ihag det.
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Shoo alla sis barn

Jag tankte berétta lite om vad som hant i mitt liv och vad som
fick mig o hamna snett

Fran véldig ung alder blev jag utsatt for sexuella utnajande av
nagra i min narhet som gjorde sa jag borja ma valdigt daligt.
Nar jag var 11 dr rokte jag min forsta joint sen blevjag 12-13
och da borjade jag roka varje dag borjade hdnga med édldre,
ljuga om min dlder osv. Det slutade i att soc bestamde att pissa
mig o jag var positiv sa dom beslutade om Akut hvb genom
SOL. Pa mitt forsta hvb borjade jag rymma, sov hos random
manniskor o sa, dom placerade mig pa ett nytt hvb.

Jagville inte dit s& dom tillkalla polis och jag bérjade brottas
med dom det slutade i handfangsel och akut LVU. Pa mitt andra
hvb fuckade jag ur totalt och bérjade ta tyngre droger o skita i
vad som hiande mig jag avvek och va borta flera veckor. Poppa
piller som det vore godis, hamnade i arresten och hiktet var en
vanlig grej, rymde sa fort jag fick chansen va bara pa hvbet fér o
dta o duscha osv. Soc tappade det tillslut och lurade mig att jag
skulle fa bo pa ett 6ppet hvbhem men nar jag landade dar sa
vaktes jag av polisen och da sa dom “packa dina grejer du ska
till SIS”

Vil pa sis va jag inlast i bara 2-3 méanader och kom ut o fuckade
ur igen dom plockade mig fran avvikelse och kasta mig in i sis o
nu dr jag har jag har suttit i flera manader.
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SHOUTOUTTILL MIN ALSKADE STORASYSTER SOM HAR
VARIT MED MIG GENOMVATT OCH TORRT

Det som ger mig styrka och kraft e min bésta vén ”fuck assada”
hon har varit dér for mig genom allt vi tva ar som systrar och
hon kommer alltid vara min bésta van vi har varit vannerica 1
ar och vi tvér néra jag kommer dlska denna bruden tills dagen
jag slutar andas

Kom ihag att bara lita pa dom du vet ar dkta!

kdmpa va stark o backa alltid upp dig sjdlv! vélj vilka du litar pa
kom ihag att salt o socker ser likadant ut

Mvh en ung brud som bérjade for tidigt

P DD
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SIS-PISS LIVET.

Jag har bott har snart X manader i det hér javla sis hemmet.

Allt gar bra sa lange for mej, Ja jag menar det gar upp o ner
ibland men om man skoter sej da e det enda chill, vi har chilla
personaler har men oxa jobbiga fast dom flesta &r ju chill.

Jag har tva varldens basta KP. Som har grovare adhd d4n mej,
men dom e rattvis o strang ibland (om jag gor fel).

Jag har varit med om mycket i mitt liv bade daligt och bra men
mycket jobbiga saker, saker som jag angrar att jag har gjort, jag
angrar att jag svek, jag angrar att jag hittade pa tokigheter, jag
angrar att jag gjorde min mamma besviken, jag dngrar att jag
har utsatt mej sjélv for riskfyllda situationer, jag kunde ha dott,
jag sdrade min mamma av att gora sant ddr, jag angrar all jag
gjorde jag dngrar att jag litade pa dom vuxna som gjorde mej
illa, jag angrar att jag litade inte pa mej sjdlv, jag angrar att jag
stangde ut alla som ville bara hjalpa mej, jag fick inte ratt hjalp,
jag madde skit, jag pallade nt nan mer, ensamhet, mobbning,
ingen vuxna som brydde sej inte fore jag gjorde massa grejer,
avvek, jag minns fortfarande ndr polisen hittade mej, virsta
mardrom. o jag forsoker o lara mej att allt e nt mitt fel o jag vill
bara sdga att det inte ar ditt fel allt dr inte ditt fel, skyll inte
allting pa dej sjélv du ar vart mycket mer.

Jag har lart mej mycket, har lart mej kdmpa, att ge upp ibland,
att inte ge upp, att det e okej att va ledsen, att det e okej att va
glad, jag har lart mej att inte lita pa alla, inte alla vuxna, inte alla
ungdomar, att fokusera pa mej sjalv.

96



Livet e tuff, jag har traffat manga som e jéttesnalla, snalla
poliser, som raddade mitt liv ndr jag var pa vagen o forstora det,
soc som placerade mej pa platser dér jag fick mat, klader, tak
over huvet, vuxna som tog hand om mej, personal fran hvb som
trostade mej nér jag fick stora angestattack o sa att det kmr o bli
bra. En mamma som gav aldrig upp o kdmpade for o fa prata
med mej for o traffa mej f6r o ge mej en kram. Lékare o sjuk-
skoterskor som tog hand om mej oavsett om jag va smutsig elr
ej, blodigt eller ej, domde inte mej, kramade mej nér ingen
annan gjorde det, det fanns vuxna runt omkring mej som
rdddade mitt liv o jag vill bara tacka dom f&r det.

Allt kommer o ordna sej ge inte upp om jag kan kan du.

Free dej.

P0G
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”Styrka i Tystnadens Fjaril”

Jag klev upp och gick fram till fénstret. Det var host, men luften
var fortfarande mild. Traden utanfor borjade tappa sina blad,
och nagonstans Jag langt borta hordes ljudet av bilar som akte
forbi. Men plétsligt var allt stilla. En fjéril flog forbi. Den var sa
vacker, med sina smyckade vingar som glittrade i morgonsolen.
Jag stirrade pa den. En sadan liten sak, och dnda fick den mig att
kénna nagot storre. Kanske att dven vi, som kdmpar och har
vara morka dagar, ocksa kan hitta nagot vackert.

Har pa hemmet handlar det inte bara om att bo under samma
tak och f6lja reglerna. Det handlar om att hitta sig sjalv i en plats
som inte alltid kdnns som en plats man vill vara. Har kdmpar vi
varje dag, men det finns sma dgonblick som far oss att tro pa
nagot mer.

Fjarilen flog bort, men jag sag den for en sekund till. Jag log for
mig sjdlv. Kanske var det en paminnelse om att dven i stormen
finns det nagot vackert som véntar.

Och kanske — bara kanske — var det ocksa en paminnelse om att
det inte spelar nagon roll hur trasig man kdnner sig. Det finns
alltid plats for forandring,

Har pa Sis ar vi alla trasiga pa olika satt. Vi har alla vara tysta
krig, de som ingen ser, och vi badr pa sar som ibland kanns
omdojliga att ldka. Men vi star pa vara egna ben, vi haller vart
huvud hogt, for vi vet att vi har rdtt att kdimpa for nagot battre.
Vi kanske inte alltid vet vad framtiden bér, men vi forsoker varje
dag, for d&ven om vi har gatt igenom morka stunder, har vi ocksa
nagot inom oss som vill lyfta, som vill vixa och na ljuset.
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Jag stod dar, i den stilla morgonen, med fjérilen som lag mjukt i
min hand. Den var sa liten, sa skor, men dnda sa stark. Jag
kéande hur dess vingar darrade, som om den ocksa visste att den
var pd vdg nagonstans, att den var pa vag att bli fri. Jag hade
varit radd, jag hade tvekat, men nu férstod jag, att fordndring
kommer inte alltid som en storm, utan ibland som en stilla vind,
ett 6gonblick av tystnad som rér om allt i oss.

Jag sldppte fjdrilen, och sdg den sakta lyfta fran min hand. Den
fl6g upp mot himlen, ddr solen brot igenom de gra molnen och
malade vérlden i ett varmt, gyllene ljus. Jag blundade for ett
6gonblick, och lat solen kyssa mina 6gon, kdnna virmen som
sakta trangde in i mig, som om den paminde mig om allt jag
kunde bli.

Och nér jag 6ppnade 6gonen igen, var fjarilen borta. Men jag
kande mig inte ldngre ensam. For i mitt hjarta fanns nagot nytt,
en kénsla av frihet, av hopp, av att jag ocksd kunde hitta mina
egna vingar.

"The future belongs to those who believe in the beauty of their
dreams.”— Eleanor Roosevelt

PO
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Sa lange ditt hjarta slog for mig

Alla ser mig som ett monster men de gor inte min pappa. Jag har
fa vanner som finns kvar dom andra vande kappan efter vinden.

Sa dom férsvann med vinden. Men en av fa som star kvar ar min
pappa. Utan min pappa sa hade jag gatt in i jordens tystnad.

Min pappa dr den som alltid stdr kvar vid min sida, dven nér jag
inte vet vart jag ar pa vag och i hans narvaro kanns varlden lite
mindre skraimmande och jag lite mer hel. Pappa, jag dlskar dig
mer dn ord, och oavsett var livet for mig vill jag alltid att du ska
veta att mitt hjarta har sin tryggaste plats hos dig.

Utan dig kdnner jag mig halv, inte ens halv jag kdnner mig tom.
Dina ord dr mer &n ord. Jag har svikit dig om och om igen. Men
anda sa stod du kvar. Jag 6nskade jag lyssnade pa dig. For du
hade sa rdtt om allt. Sa lange ditt hjarta slar f6r mig ar de vi for
alltid, de vi mot varlden.

Jag dlskar dig mer an allt du tror verkligen att allt e ditt fel. Men
de vajag som gjorde misstagen inte du. Jag kan inte ens se dej i
6gonen langre de gor ont i mig. Forlat for allt. Kommer de va vi
for evigt? Har du forlatit mig pappa? Du dr alltid dér nér jag faller.
due inte som dom déra du &r langt ifrdn dom. Kan inte forlora dig

.du sa alltid till mig “kdmpa oavsett nér allt e som samst”

du larde mig att alltid kimpa. Du ldrde mig hur livet 4r och
kommer vara. Dom dagarna jag madde som sdmst sd larde du
mig att inte ge upp. Och nér jag va som ndrmst att ge upp sa bar
du upp mig igen. Pappa du dr min hjélte jag vet att ditt hjarta
kommer sla for mig for evigt.
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Till min famil;

Hejjag ér 16 ar gammal, det var nagra ar sen som allt sparade ut
helt min familj fick reda pa att jag hade drogmissbruk. Jag tyckte
aldrig att jag var i ett missbruk, jag blundade for det och vagade
aldrig riktigt erkdnna det for mig sjdlv. For mig var det ju bara en
slags bed6vning for alla mina skador inuti. Jag levde pa det, for
mig var det normalt. Jag dum forklarade alla som ansag att det
var ett missbruk. Jag satt dar den dagen och tog tablett efter
tablett, det slutade nog upp med 2/3 kartor.

Nar jag vaknade sag jag det starka lamporna pa sjukhuset, jag
minns ingenting. Efter den héar handelsen férstod jag att fort-
sdtter jag kommer jag do pa riktigt. Da sviker jag mina broder,
mina fordldrar och min basta van som betyder allt for mig. Min
lille bror behéver mig i sin uppvaxt och jag vill finnas dar for
honom och aldrig lata honom bli som mig. Nu har jag tagit
hjalp och kan édntligen finnas dér for honom och hjélpa honom
utan att han blir utsatt for samma som mig. Min store bror
brukade alltid gola ner mig att jag hade tagit massa saker och
jag minns att jag alltid blev sur pa honom, men slutet av dagen
sa vetjag att det dr bara for han vill mitt basta, samma med
mina fordldrar dom kanske sa till soc allt jag gjorde men jag vet
aven att dom gjorde det for att kunna skydda mig och familjen
jag ar tacksam Over att dom bryr sig. Jag dr ocksa tacksam 6ver
min bésta van hon dr som en stora syster for mig hon dr en del
av familjen, ndr jag blev tagen till sis sd sa hon till mig att hon
skulle ocksa sluta med allt skit att vi skulle gora det tillsammans
och da kandes det mycket enklare dn att gora det helt sjalv, det
kan vara enklare att gora det tillsammans med nagon och jag ar
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tacksam att min basta van alltid stéller upp for mig och finns dar
for mig Efter 3 Hvb och 1 sis sa reste jag mig upp och blev ren
fran allt och nu &r jag en ny méanniska som jag kan vara stolt
over. Tackar min basta van och min lillebror for att jag valde ratt
vdg och star pa mina ben dn idag.
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Tjoo mina broder och systrar

Hoppas alla ni mar bra. Jag sitter nu och avtjénar ett straff for
valdsbrott. Jag borjade med det kriminella livet nar jag var 13 &r
och jag dr 18 ar idag. Jag har haft éver 100 soc méten flera hvb/
sis placeringar samt familjehemsplaceringar. Detta &r inget liv
man ska leva sa snalla mina broder och systrar tank pa eran
mamma, pappa och syskon om ni har dem vid er sida.

Min pappa och jag har inte haft s bra kontakt sedan mina
foraldrar skildes sa jag har bara bott hos morsan fram tills jag
blev placerad. Har varit placerad pa olika stéllen sedan jag var
ung, sd flera ar borta fran familjen. Jag har missat fodelsedagar.
Jag har missat viktiga hdndelser med familjen sa detta dr inget
roligt liv att leva, man gar bara minus.

Det som gett mig styrka dr min underbara mamma och mina
(flera) systrar jag ar uppvaxt med. Jag dr den enda killen i min
familj sa det har varit lite svart for mig men jag har klarat mig.
Min sldkting dr min férebild. Han har jobbat med ungdomar i
staden och kdmpat for att forandra deras tankesitt. Jag har
lamnat detta liv nu. Jag fick en wake up call ndr jag hamnade i
héktet i staden. Jag har forlorat vanner. Jag har tappat bort mig
sjalv eftersom att jag var sa insatt i det livet, men nu &r jag glad
jag kdmpar med mina tankar och mitt beteende for att
foérandras och finnas dar fér mina systrar kusiner och hela
bunten. Jag har blivit mycket mer religits dn vad jag var forr,
islam rdddade mig och jag ar jatteglad att det som hdnde hande.
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Ingen é&r din bror i gatan sa sluta kalla varandra broder, antingen
sviker de dig eller sjdlva lamnar kriminaliteten och lamnar dig i
skiten, sa ar det i dagens samhalle. Alla skjuter varandra for
ndgra tusen. Sluta med detta liv och forandra dig det ar
ALDRIG FOR SENT &

”Le dven om du inte kanner for det, kanslan kommer efter”

Med vdnliga halsningar
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Talamod, forlatelse, mod

Jag vne hur ja ska borja den har texten med den far bli som den
blir. Jag har vart hir nu ett ar snart och ska flytta om en och en
halv manad. I alla fall det har inte vart latt for mig alls. Jag har
matt skit men dnda har jag klarat skolan och fatt upp mina
betyg. Jag kom till en last behandling efter utredning och dar
var jag flera manader och nu har jag varit pa last behandling
nagra manader. Jag har alltsa snart bott pa sis ett ar och ja ska
berdtta en natt som jag aldrig upplevt innan.

Nu ni tanker sdker den hér bruden e deli hur kan hon haft sin
bésta natt i hela sitt liv pa sis? Jo de borja sa hér jag har alltid
trott eller aa ydnii jag har alltid forsokt tro pa Gud sen jag var
liten . Jag kommer ihdg nar jag var liten och min mamma skulle
lamna mig till dagis och ja fragade om Gud och varfér han inte
visar sig eller typ om Gud finns varfor ser inte jag honom. Och
min mamma sdger Gud vissar sig till en méanniska som
verkligen mar daligt och &r ledsen och sen den dagen har det
kanske gdtt 10 ar och ja kommer ihdg exat allt och de
momentet.

Jag blev omhéndertagen och hela den biten har redan skrivit
mycket om mitt liv i forra boken sida 96-97 i alla fall, jag slappte
typ Gud jag sluta tro for ja fick inte ndgot svar fran honom allt
min mamma sa betydde inget jag hamna hér och tiden gick och
gick. Den natten jag kom till min lasta behandling och har
hiande denna magiska sak. Jag bad . Jag holl i mitt kors som var
med mig sen dag 1. Jag bad med mitt hjarta och ni vet nér typ
ett litet barn springer och sen skrapar upp knét och skriker och
grater av smérta? Aaa de hinde mig men mina tdrar va glddje
tarar fast jag va sorgsen . Jag kdnde mig fri fast dn jag var inlas.
Jesus rérde mitt hjdrta . Jesus visade sig men i mitt hjarta . Det
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jag vill sdga dr att &ven om du inte tror sa tror han pa dig och
han alskar dig 14t aldrig djavulen sénka dig och din tro. Jag
tycker sjalv dn idag att de &r svart att limna allt i Guds hander
men gud vill dig vall och &lskar dig men du kommer att fa ga
igenom manga svara provningar i livet. Folk kommer alltid
forsoka sanka dig men vissa inte dem att du varde satter de
dom sdger ,la ERIIIII yani vem bryr sig sanna &r ba manniskor
som inte tror pa sig sjdlva och Gud élskar alla oavsett vad. Men
tillbaks till allt detta . Mina foréldrar var skilda i 10 ar de hatade
varandra men gud gav tillbaks allt ja tappa . S& kortfattat jag
skildes fran min familj och de skilde sig ja hamna 6verallt hos
folk och sedan tog droger. Tog mig till killar och hade samlag for
ja sag ner pa mig sjdlv ja hatade mig sjdlv men

Gud élskade mig och gor alltid de. Jag hamna 6verdos jag var

2 sek ifran att do . Ta inte sant. Jag hamna pa sis och arligt allt
detta var en gava. Det var en erfarenhet som jag har med mig
tills ja dor. Jag fick min familj tillbaka men ja krigar fortfarande
for att nd mitt mal och tro inte att bara for att nar ni kommer ut
att livet kommer att bli ldttare sd, det d&r mycket ni inte vet om
omvarlden dn. 54 tank innan ni gor fér ni kommer langre i livet
da och tank inte sa mycket pa kompisar ajtt det ar viktigt att ha
nan att vara med men yéanni tank pa er sjélva forst.
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Vattenflaska 3

Hejigen!

Annu en gang pa SIS men denna gdngen med framtidsplaner
och faktiskt hopp om framtiden. Det tog mig tid och kraft att
faktiskt vilja dndras, langst vagen vare valdigt svar med mycket
uppforsbackar, men min vackra familj har alltid haft min rygg
langst den vdgen och alltid gett mig stod och kraft att vilja
kédmpa igenom, jag vill ju komma ut och vara med dem se
barnen vaxa upp och ha ett vanligt liv, men dven min fina basta
van har bakk mig igenom allt haft min rygg o gett mig motiva-
tion till att kimpa, hon fortjdnar varden. Jag har dven lart mig
mycket ldngst denna vdgen om mig sjdlv och det &r jag tacksam
for, det tog mig mkt tid o vilja dndras trodde lokey jag var
hulken. Men blandanat sa har jag hittat gud och kommit mkt
ndrmare gud genom att studera och faktiskt forsta innebodrden
av islam det har gett mig mycket kraft eftersom jag vet att gud
ar dar oavsett vad. Men sen kan vi inte glomma dem bra perso-
nalen som vi alla vet 97% av personalen &r bush men dem déara
3% har varit som stodpelare langst vaggen lyssnat forstar och
forsokt hjalpa till det ar jag extremt tacksam for, for hur hade
det gatt utan dem. Sen kan vi verkligen inte glomma min
framtid man som varit dar igenom allt ger mig daglig motiva-
tion till att kimpa for att far komma ut o vara med han, ugh ja
tror jage kdr men vi ser vl hur de gar, men skolan har ocksa
varit en bra motivation har inne eftersom de finns nt sd mkt att
gora men dven att ja vill ha en bra framtid sa ta vara pa skolan
hér inne. Skot er o ta vara pa denna tid hér inne

Allt gar om man vill! puss&kram
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Vattenflaska 4

Hej igen kompisar!

Typ tredje ronden pa sis, och denna gangen till skillnad ifran alla
andra placeringarna sa har jag hopp om framtiden.

Det som har gett mig kraft o styrka dr familjen och mina under-
bara vinner, men &ven gud och viss personal, vi alla vet 97% &r
vdrdeldsa men dem déra 3% har varit till mer hjélp dn vad jag
kan forstd, sis har aldrig varit latt men wallah med ratt mann-
iskor runt dig och med rétt tankesétt de gar dven fast de for
jobbigt, dven fast de sa mkt uppforsbackar, allt gar om man vill.
Alla andra sis placeringar har bara varit sléseri med tid och
forvaring men dels for jag inte férstod mina problem och ville nt
ta hjdlp men nédr man val kommer till insikt sa gar allt for snabbt
och de gar framat. Jag ar evigt tacksam f6r min vackra familj
som alltid haft min rygg som alltid supportat mig igenom detta.
Gud har ocksa hjdlpt mig igenom detta, han &r alltid dar och
lyssnar alltid, han tar mina jobbiga strider. Assa siset jag dr pa
nu ar fett fucking sorligt o ens bo pa men jag har enda lite hopp
kvar om att det kommer @ndras o personalen kommer forsta for
vare sig man vill eller inte sa beh6ver man personalen runt sig
som pelare att luta sig tillbaka pa.

En annan sak jag typ insett &r att bara for jag dr pa sis sa
kommer livet utanfér inte stanna, allt fortsatter pa precis som
vanligt, och det dr nagot jag inte vill missa, se mina brorsbarn
véxa upp resa med familj och bara vara dir i dem roligaste
6gonblicken men ocksa dem mindre roliga. De kanske later lite
sorligt men jag ar glad att jag &r pa sis och kan ldra kdnna mig
sjalv pa nytt, kunna forsta varfor jag gor som jag gor.

108



Men jag har ocksa haft vdrsta turen med tjejerna jag bor med,
hér inne dem &r min storsta motivation mina storsta supporters
och det &r jag jattetacksam fér, man behdver nog det mer én vad
man tror, ja man e dér for sig sjdlv men yani en extra push
ibland av folk i samma sits behovs, personalen ma sdga att dem
fattar men dem gor inte de darfor de bra med nagon som
faktiskt forstar. Egentligen ett sis kan vara hur daligt som helst
men finns de bara 1 bra personal och bra ungdomsgrupp sa blir
de sa mkt enklare, o tdnk pa att nt déma varandra man vet inte
vad dem andra gatt igenom eller hur dem mar, ta hand om
varandra for wallah hdr inne man har bara varandra personalen
kmr alltid bakk varandra sa ta vara pa varandra o gor det
tillsammans, ibland kanske man nt kmr 6verens med alla men
lat det bara vara de battre sa. Tank alltid pa er sjdlva i férstahand
men sedan dina kamrater. Allt gar om man vill! OCH ta vara pa
din tid pa sis det kommer hjélpa dig i framtiden &ven fast det
kanns hopplost i nu ldget. Ta hand om er puss o kram sotisar!

Tack till mina underbara personal igenom tiden och tack till alla
andra som va ddr nér jag behévde er som mest, evig tacksam

Forhoppningsvis sista gangen ni ser mig i dessa bocker
Alla sis barn som leker feta assa bara ge upp nie ba roliga
Och till personalen som ville fucka mig langst vagen sig min qik

Assa jag har nt sett en man pa for lange tror jage lesbio me
flickorna héra, baretta nt for min baba

Alla andra kikar langst vidgen bor testa pa gymmet de fett bra
for halsan slippa do av fetma lixom

ASSA dessa aldses multi profitionela personal assa hallow min
farmor e mer profitionel
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Varfor fuck hamtar dem personal fran gatan o tanker abow dem
ska hjdlpa dem assa borja me att hjélpa er sjdlva era LIFFARE

Ugh dessa chefer som sitter pa sina rynkiga gotar vad gor ni me
era liv typ lamna mc o ga t gymmet

MORMOR i fucking saknar dig och dina kompanjoner

JAG HAR FUCKING personlighets kris sa jag alskar er alla
manen ni alla e bra pa era sdtt lat ingen annan séga ngt

NIE SAMMSSSTTT hahahahahah skojar nie bast som dessa
swedis sdger”alla e bra pa sitt sitt”joke on you lallish nie fett
duktiga som lyssnar pa personalen aww blir stolt assa, om er
mamma nt sagt de dn jage sa fucking stolt och jag 6snkar er de
bésta aldses lat mej leka fin

Catch me outside how bout that puss pa era pannor och lycka
till o ta hand om er sotisar, va snélla o duktiga de hjalper er
behovde bara fa ut lite tankar men sis e bra for er wallahi
tjejerna jag bor me satte nyss pd en fett dalig lat assa fucking
stoppa dem menilove dem

Mvh eran favorit

ICIOES)
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Verkligheten Free Oppsen

Vakna upp bland 4 viggar.Vad fuck dr det som hiander varje
gang polisen knackar pa min dorr? Jag hoppar upp fran sangen,
sen hoppar jag ut fran balkongen. Det hér dr mitt perspektiv.

Det éar ett helvete att véxa upp i orten. Sonen blev kriminell, den
andra sonen sitter inne. Hur ska det bli bra? Nan vén ligger i sin
grav. For Real den ort dér jag vixte upp i. Det har varit hetsigt dér
den senaste tiden. Kan inte ens gd ut utan skottsakra vésten,
eller att kolla ryggen hela tiden.Vad &r det for liv man lever i?
Nar jag vakade upp i cellen sa vaknade jag upp i verkligheten.
Det som ger mig styrka ar att kdnna av min mammas doft och
kunna krama hennes istéllet for att prata med henne fran en cell.

Free mina Broder
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Askan

Hon jag dlskar nu hon fanns, ghetto
love kan bli romans jag sag den
stilen och med guns mm men trots
mitt liv hon sdg min charm och
garanti har ingen chans, nu

guzzen sover pa min arm

hela kroppen den dr varm nanting
later som alarm, Jag vaknar bland
fyra vdggar de psykos plotsligt det
kanns som jag sjalv, Ja letar

med handen bland kuddarna efter
ditt har jag fattar jag kvar i min

cell, jag sparkar och bankar pa
dorren men dorren ar last

gud ta mig tillbaks ar du snall
itankarisjdlen i hjdrtat jag sager forlat

jag ber forsta bonen ikvall.
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Allt e bara lallish nu

Sho sho grabbar fyller 18 ndr som och muckar snart. Man grep
mig ndr jag var inne i en restaurang de va riktigt knas hann inte
ens dta fardigt. men sant som hander efter det jag slagga i arren
ett par nétter sen vidare till hakte. Haktet va dnda live ska nt
ljuga var ddr nagra manader sen man kom in kasta en pase pa
mig och sa du ska tagga t sis sa de va fet.

Kom t sis till en riktigt fet avdelning och da alla behandlingar
borja KSL,KRIM, ja hade redan gjort men inte ART,PULS men
dem va dnda feta ska nt ljuga fikat vi fick va dunder iallfall vi
softa till oss vi l6ste smoke och gabbar sa de va fet men man
torska oss efter en helt knarkad shono svimmade mitt i maten
haha cutt ja svar man kunde tro killen poppat en box talle.

I alla fall efter det man skicka mig till en annan avdelning och
den va for fet ska inte ljuga assa riktigt skona grabbar déar vi
softa spela fifa ja ni vet sis tugget sen vi 16ste lur och sant ja
snacka med guzzar de va helt live men man torska oss till slut
da man flytta mig igen och &r kvar har nu och muckar snart sa
de fet forsoker skota mig sa bra jag kan sa man duckar Ivu och
jag ska inte ljuga assa sis e inte som alla sdger mannen alla
sdger aaa de e vérsta de fett tufft och sant men ja svar ja har haft
de for fet tiden har flugit ska inte ljuga och har tréffat grabbar
som 100 % ja kommer halla kontakten med och dem man sitter
med om dem e skona de gor sé tiden flax men annars om dem
man sitter med e hosch da de knas. men nanting som ger mig
styrka ar min mamma och syster dem finns alltid déar f6r mig
och stiller alltid upp ja svér utan dem jag hade inte vart nanting
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sa ja kampar for att gora dem stolta o sa men vad ska man go de
svart ska nt ljuga assa men har dnda lart mig mycket har assa
man lar sig saker andra méanniskor inte vet .men skitsamma
grabbar allt e bara lallish nu ,detta va min feta beréttelse free
free
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Det viktigaste for mig

Tiden pa SIS ar lang tillexempel jag har suttit i Vie 4 manader.
Men det kan finnas folk som har det vérre dn mig. Da dr det
viktigt att ha hopp, men om hoppet forsvinner da férsvinner
allt. Nar man pratar om vad som ger en styrka. Det vanligaste
svaret pa fragan &r familjen men om jag skulle fa svara pa fragan
skulle jag sagt familjen séklart men ocksa hoppet. Men om man
tar en manniskas hopp och familj dé vet jag inte om det finns
nagot kvar i den méanniskan.
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Blicka inte bak om du fortsatter
fram

Shoo va sdger ni. 18 bast pa sis, muckar om nagra manader, om
gud vill jag far inte Ivu efter.Va ska jag sdga, de inte varsta five
star hotell o sant men yéni de dnda latch ska inte ljuga. Tank
bror gratis mat, eget rum o om du har tur som jag de skéna
grabbar oxa. Iaf t dom som inte har de lika bra som jag, hall
huvud hogt o tink va som hdnder sen, nan vacker dag du kmr
ut igen o ser din familj o vdnner o lever ett liv vért att leva. Blicka
inte bak om du fortsatter fram.

Jag ska va drlig, for mig de som ger mig styrkan att inte tanka
skit o inte ma skit de e min mamma, alla saker hon ldrt mig o
sagt t mig under hela mitt liv, yini om du kan koppla, jag har
aldrig haft en bra relation med min papa men min mamma hon
har aldrig domt mig, jag hade gatt 6ver eld o vatten fér henne,
genom himmel o jord. Att fa se henne, ta hand om henne o &ta
hennes mat den tanken att jag nan dag kmr ta hand om min
mamma igen de far mig att héalla mig lugn har o att skéta mig
yani aldsas “skota”mig sa min soc inte ldgger lvu efter s jag
kan tréaffa min familj. O nu oxa jag pratar me familjen samtal o
sant, en av mina broder har flyttat for ldnge sen o nu min andra
bror flyttade oxa for nagra veckor sen plus min pappa jobbar
cok mycke sd min mamma e ensam hemma for jag va en dalig
son.Tank jag hade kunnat va dér just nu o hjdlpt henne handla,
laga mat, stdda o sant. Man kan alltid va béttre dn de man tror.
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Iaf jag blev flyttad fran akut t behandling o wallah den forsta
behandling avdelningen va cok live bror. En shuno jag bodde
med pa akut flyttade med mig t behandling o dom andra som
va dér va tvdr skona o jag kdnde de redan yéni fran skolan o
sant. Sen dom flytta nagra av oss t en annan behandling avdel-
ning. Nu den héra avdelning de 4nda helt adi for grabbarna
roliga men den forra va battre. Juste styrka o kraft o sant.

Mitt ex oxd hjdlpt mig tvar mycket ska inte ljuga, nér vi va tsm
hon tog bort all min stress, dom enda lugna stunderna jag hade
va nar jag va med min mamma eller med mitt ex. Skiteri om
hon e mitt ex, hon hjélpte mig ta hand om mig sjélv battre o
sant o hon sa alltid ratt grejer. Hon sa alltid “Du kan om du vill”
o jag tyckte alltid de va en cok dum grej att sdga for vada kan jag
flyga om jag vill elle? Tack till hne f6r hon ldrde mig kdnna mig
sjalv battre. Men oxd hata henne, hon lamna mig for jag va me
hennes vén sheeeeet, alla gor misstag visst?

Sen studion den har hjalpt mig pa ett sitt som inte gér att
forklara.Yani tank dig sana som oss, alla demoner vi har i vdra
tankar o allt hat vi har inom oss fran de vi gatt igenom. Att
skriva ner mina tankar o ldgga rader i studion de lugnar mig o
tommer mina tankar. De samma som man gar boxning elle
mma elle nat sant man tar ut sina aggressioner. Att spotta rader
i studion tar ut mina tankar. Sen vi far hoppas i framtiden om
gud vill benim blir rappare.

O till er alla som sitter nanstans, free er alla, hoppas ni far de bra
nar ni muckar o fortsatt inte med sant skit for de inte vért de.
Para gdr att 16sa pa andra sdtt. O ldgg aldrig era problem pa
védrlden, for ni dr era egna problem men ni dr ocksa eran egna
16sning.
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Det finns inget som heter vanner

Sho jag ér 15 bast jag ska berétta varfor. Nar jag var valdigt liten
da soc kom in i mitt liv

Soc ville ta mig till en familjehem da tacka mina féraldrar nej.
Nar jag var nagra ar dldre da jag borja braka i skolan. Da kom
soc in det blev en massa kaos wallah

Under sommaren nér jag dr X ar gammal da kom de oros-
anmadlan att jag var ute pa natten och va med aldre personer i
20-arsalder sen kom det mote med soc

Sen sa dom om det var sant, dé jag sa nej, da blev pappa arg pa
mig wallah sen det var kaos. Nér jag va X ar gammal da borja
jag skriva raptexter wallah pa gud det va feta rader

Jag gick till fritidsgarden borja rappa dar dom hade en studio
dar det var fett wallah.

Naér jag var 14 &r gammal da jag borja smoka zutt

Jag har rappat med X ochY det var riktig fett wallah men
grabbar och tjejer lyssna aldrig pa en vdn, dom &r inte dér for
dig till slutet — bara familjen kommer vara dar for dig.

PO

118



Det som ger mig styrka och kraft

Ar min familj och Gud, de senaste aren har det varit véldigt
tuffa ar. Fran att vara en glad 12 aring till att ma sa pass daligt att
det dnda man sag var dysterhet och morker. Jag ska kort berétta
om hur det blev sa. Allt borjade nér jag var vid 12 ars aldern jag
skulle precis sluta 6an och borja 7an, jag kommer ihag det sa
pass bra dn idag, alla mina vanner pa den tiden hade kommit in
ien annan skola medans jag “vart”lamnad sjdlvi en helt ny
skola och milj6. Jag har alltid haft svart att trdffa nya méanniskor
och kunna socialisera mig jag vet inte riktigt varfor men nar
man vall & van med vissa méanniskor runt omkring sig och sen
helt plotsligt bara forsvinner dem sa kan man inte bara accep-
tera det fran stunden. I alla fall sa borjade jag 7an vilket till
borjan gick ganska bra, jag fick nya vanner och borjade vara
med dem ofta pa fritiden, sen frdn ingenstans hamnade jagien
djup depression jag ville varken vara med mina vanner eller ga
till skolan alls vilket gjorde att dem tog avstand fran mig och jag
kénde ensam. Aven om min familj alltid har varit dar for mig
kéande jag fortfarande en stor ensamhet. Tillslut slutade jag den
skolan for att jag trodde att alla hatade mig och tyckte jag var
konstig. Jag borjade en ny skola vilket gjorde mig till en helt ny
manniska, jag traffade nya vanner vilket dn idag 4r mina vinner
och just en speciell person som har varit dar sen day one och
har varit med allt skit men &@nda stannat dar f6r mig. Big
shoutout till dig. Jag klarade grundskolan med helt okeja betyg
anda skulle jag sdga och sen kom dagen da jag skulle borja
gymnasiet vilket var den vérsta dagen i alla fall da. Jag hade vant
mig vid den skolan, med mina vdnner och sen helt pl6tsligt var
jag tvungen att ta ett nytt stort steg i livet. Jag borjade gymnasiet
men jag var inte riktigt saker pa vad jag ville bli sa det slutade
med att jag borjade olika linjer och till slut pallade jag inte sa jag
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hoppade av skolan helt. Mitt médende kom ikapp mig ganska
snabbt, jag var for det mesta hemma och kdmpade med att
forsoka hélla mitt maende ihop. Kort fattat borjade jag anvanda
mig att droger for att stabilisera mitt mdende. Fram till 17 ars
aldern borjade jag dven borja dricka for att det var det enda jag
visste som kunde hjdlpa mitt mdende pa den tiden. Kort
sammanfattat blev jag misstankt for det brottet jag sitter inne
for nu. Jag har suttit i 6 manader och under dem hér 6 mana-
derna har jag lart mig mycket. Fran att bygga upp mitt talamod
till att inte ta allt i livet férgdves. Jag har kunnat fatt den hjalp
jag behover for att ta mina betyg och jag vill sdga ett stort tack
till alla larare och personal for att de har hjalpt mig under min
tid har och alla kloka saker de har lart mig. Jag har nagra
manader kvar och som jag ser det pa nu var det en raddning att
jagjust kom hit in pa sis. All den hjélp och de verktyg jag har
fatt har inne hade jag aldrig kunnat fa pd utsidan.

Ni som ar nere i djupet eller morkret vill jag bara sdga att det
finns hjalp att 4, vaga prata om ditt maende ingen kommer att
doma dig, det finns fortfarande hopp och det kommer det alltid
att gora sa vaga bara att prata. Det kommer inte hjdlpa att sitta
med skiten sjélv, frdga om rad och stod. Ni kommer fa hjdlp. Jag
vill inte sdga vad ni ska gora men det jag kan gora dr att ge er
rad, jag har sjalv varit nere i skiten och att proppa massa
substanser in i kroppen ar en 16sning fér 6gonblicket men lang-
siktigt kommer det att forstora er, det finns annan hjélp att fa
bara ni ber om det kommer ni att fa det. Inget dr omgjligt.
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Under de 6 manaderna som jag har suttit inne har min familj
och Gud varit de tva storsta faktorerna att jag har kommit sa
langt, utan dem hade jag varit ingen, allt stéd jag har fatt av min
familj, alla gdnger dem har pushat mig. Det finns inte ord hur
mycket ni betyder fér mig och jag vill bara sdga att om jag hade
kunnat gett er hela véarlden hade det inte ens varit 1% av de ni
fortjéanar. Ni fortjanar verkligen allt. Tack @9

Det sista jag vill sdga dr att tacka min familj att ni alltid har varit
dér for mig och stottat mig, bade genom ljus och morker. Jag ma
har varit en liten virvelvind som har haft en otroligt mangd
energi under min uppvaxt men som jag brukar sdga, jag visar
bara mitt ritta jag for dem jag verkligen &lskar.

Tack for allt

P0G
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Det som gav mig styrka och kraft

Jagva 17 och skulle fylla 18. Jag kom till sis och viste inte varfor
det blev som det blev. Mina kdnslor blandades ihop jag trodde
allt va klar, att mitt liv var 6ver men det va inte sd, mitt liv hade
borjat nyligen. Jag fyllde ar i vie och jag va ledsen for den dagen
hade jag mote uppstartsmote jag horde saker som jag ville inte
hora det blev dalig dag for mig. Men det var nagon som va dér
for mig och gav mig styrka och kraft det va den speciella
manniskan vi kallar henne stjdrna fér hon va som stjarna hon
lyste fér mig nar alla andra va morker hon va dér. Jag va ensam
hon va dar jag va ledsen arg eller glad ja hon va dér fordldrar va
inte dér.......

Det kan va svart i livet eller kanske i sis om du &r i sis och laser
detta sa vill jag att du ska vetta att det &r, inte hela livet du
kommer klara detta alla problem tar slut ndr man sover brukar
de sdga sov allt kommer bli bra. Jag vill ocksa att du ska, inte fly
fran dina problem bara nar du mar battre da korrrrrr. férsok ditt
bdsta om du inte gdr igenom daliga saker sd kan inte du vetta
allt och vara stark sa latt allt handa och va glad for allt som
hander for det betyder att du lever det betyder skaparen bryr sig
om dig. Man borjar tdnka vem som tanker mig vem véntar mig
man vill ut men livet vill att du ska gé igenom detta sa att du
kan bli stark.

Om ni fragar vad jag gor just nu sd jo, jag &r har i sis och véantar
pa ett svar om jag ska till sis behandling eller 6ppet, vard men
vad en det blir sa har jag lovat mig sjalv det kommer bli battre
och jag kommer forsoka allt for att ma bra darfor vill jag att ni
ska ocksa forsoka ert basta.
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Jag fick sis behandling, men jag kommer inte lata det forstora
mitt mdende jag mot hela vérlden =)

Tack for alla som har last 1t inte nagon annan skriva din
historia du bestammer.

hejda

PO
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Det ar du ingen annan

Ait mina bréder och systrar, damer och herrar ni kan kalla mig E
nu vi ska snacka allvar och ni ska fa hora om min uppvéxt och
de.

Ait de borjar med jag gick i dagis har inte haft min pappa vid
min sida sen jag var mycket liten var bara en liten pojke da

Sedan jag borjar grundskolan forskoleklass det var chill sa i
borjan

Sedan nar allt bérjade. Jag kommer dnnu ihag allt nu nér jag ar
15 ar. Jag borjade ma daligt blev sonder mobbad for jag var
storre dn alla andra och de tog hart pa mig sa jag fick dtstor-
ningar har de dn idag

Sedan jag borja trana sluta dta och sanna grejer sa nasta ar jag
gick ner typ 20-30 kilo pa typ 1 ar for det var sa jobbigt med
kommentarer sa i skolan sa sa min egna ldrare vilken forandring
du har fatt

Det bérja med han sedan massa andra sa jag tanker ddi ju jag
blivit smalare far mer brudar, vanner sa varfor inte fortsitta jag
fortsdtter med gar inte ner i vikt sd jag fortsatter bah tréna for
det blev roligare

sedan jag borjar i ndsta arskurs jag borjar ma énnu samre fuckar
skolan min mormor gick bort blev skit jobbigt hon var som en
bésta van allt blev jobbigare och jobbigare
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Sedan jag blev tillsammans med en brud va tillsammans med
henne rétt sa lange allt var bra men vi braka mycket

Sluta med hon kastar saker mot mig skriker pa mig och aa
sanna grejer och jag puttar bort de bara samma med mina
kanslor

Jag mar skit ssmma med henne men dnda jag gor allt for hon
ska vara glad

Det fortsdtter sa sedan tar det slut blir skit ledsen men det var
de dnda jag kunde gora for det funkade inte med sedan hon
anklagar mig for valdtackt och misshandel och sanna grejer fast
jaginte gjort de sa jag fick jobba jobba jobba fér de

Sedan blev det latch jag bérjade hanga med fel folk borjar
komma lite snett sadar

Sedan i drskursen efter sa tappades allt gick inte till skolan var
bara hemma deppig alla borja oroa sig och sdnna grejer medans
jag gick till skolan ibland och sa till folk det dr &di bry er inte

Dom ba okej annars sig till jag ba Tamam. Sa i nésta arskurs jag
bérjar chilla med fel folk och allt tappas men det bar en brud
som gjorde allt bra typ men jag hller dnda pd snea borja sdlja lite
smatt dom tvinga mig till de

Sedan det blev allt mer sa till dom snélla lat mig ba gatch med
fick inte. Sedan sa kommer Aina och plockar mig kor mig till
anstalten

Dom séger jag dr misstankt o jag ba ait sedan jag blir akut
omhdndertagen av Lvu och dker till hdkte sover ddr en natt
sedan blir placerad pa akut HVB
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Var ddr en stund i s 1 Aina kommer igen sédger jag dr misstankt
for ett till brott sa dker till anstalten slaggar dar 1 natt sedan
aker tidigt ndsta dag till haktet och slaggar dar nagra natter.

Har en haktnings grej blir fri slappt dar
Blir placerad pd ett HVB igen.Var ddr nagra veckor allt funkade

Sedan polisen kommer igen och vdcker mig och sédger jag ska
med dom och jag tanker ba fuck no

Jag foljer med till stationen kv plockar mig dér och sdger jag ska
till ett SiS och jag bah fucking hell ta liv av mig typ. Sa jag
kommer till det SiSet igna grejer ingenting

Halsar pa grabbarna déar och det blev okej till slut

Jag blir lack dér for jag inte far ringa till min brud och jag vill ha
mina klader

Sedan négra veckor efter dom sager jag ska flytta igen till ett
annat SiS och da tanker jag ba ey v fuck ar dehar sa da flyttar jag
nagra dagar senare. Fick flyga sedan bilresa med kv och hand-
fangsel i flera timmar

Kommer fram till de SiSet jag dr pa nu en avdelning &r inte
domd &n och vdntar pd dommen och min kart laggning tills det
dr klart. Har dnnu inte kontakt med min brud och véntat pad
mina kldder i typ 2 manader och suttit pa SiS i flera veckor. och
nu ser jag ljus efter allt det har.
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Anledningen for jag sdger dehar ar for jag vill ni ska forsta hur
latt det ar att hamna i skit och inte fa nagot for de ni gor och jag
hitta min styrka och kraft i dehar fér de har gjort mig till en
béttre person

fotboll, kompisar och andra saker. Sa tink innan ni gér nagot
daligt hitta eran kraft till ndgot innan det ar férsent och tank det
dr duingen annan.

Ha de bra giris och grabbarna KARLEK TILL ER ALLAVAL]J
RATTVAG INNAN DET AR FORSENT

PO
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Drommar

Mitt forflutna ger mig kraft till férandring. Att kdnna sig miss-
lyckad och hopplés dr jag trétt pa. Jag kan bli nagot, jag ska bli
nagot. Mina drémmar ger mig styrkan jag behover for att det en
daginte langre dr drommar, det dr min verklighet. Nér du
kéanner att du &r pa botten kan det vara svart att drémma. Men
sag da till dig sjalv:

"Vart vill jag vara nu? Och hur 6nskar jag att mitt liv ser ut just
nu?”

Det kan vara svart att se sig sjdlv nan annanstans dn i den misar
man levtisd lange. Men allt &r méjligt. Det finns inget ratt eller
fel, du bestammer hur din framtid ska se ut. Drom fritt, och lat
sedan dina drommar ge dig styrkan och kraften du behéver fér
att de ska uppfyllas. Det &r aldrig forsent for férandring.

Jag tror pa dig!

PO
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Familj ar allt man har

var ska jag borja, Jo tjo de e jag igen. Manga séger att sis e den
samsta platsen i Sverige, men nar man tanker efter sé finns det
virre stédllen. Man ska va tacksam att man dr pa den hér platsen,
man far gratis mat, tak 6ver huvudet och fa gé pa aktiviteter
som staten betalar for.Yani om man ska gé rak pa sak sé att hata
pa sis har jag aldrig forstatt mig pa, liksom de finns varre stéllen
utomlands. Jag sdger inte att man ska ga till sis bara for skojs
skull, for det &r ju inte héller roligt att va har, man tréffar inte sin
familj dagligen eller snackar vem man vill snacka med, me
andra ord dr man ju begransad.

Om jag ska bedoma de stillet jag dr pd just nu sa &r de inte
vérsta paradiset men det funkar yani. Det &r sd mycket jag har
lart mig har inne men samtidigt sa vill man inte va har kopp-
lish? Dagarna rullar och allt gar fort ska inte ljuga. Forsta dagen
jag kom hit sa gick de tvar langsamt, plotsligt har man varit har i
flera manader nér de kdnns som nagon vecka tiden gar fort ska
ej ljuga. Kommer aldrig glomma bort som gav mig hoppet igen,
hahaha jag vet att du vill hora historian.

Yani jag har en kusin okej, han ar tillsammans med en brud, och
den bruden har en syster och jag har yani férsokt pa henne i 3—4
ar. Dagarna rullar och jag forvintar mig inget sdrskilt, plotsligt
sa far jag ett brev fran hon systern. Jag hoppa och skriker av
glddje, pa brevet star det lite s har “va stark och tappa inte
hoppet, om du behover snacka med nagon (vet att snacka inte
ar ratt ord men du kopplar) kan du bara sicka brev till mig). Den
dagen var den basta dagen under den tiden jag har varit frihets-
berdvad.
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Jag skickar tillbaka ett brev till henne efter typ en manad isch, sa
far jag ett vy-kort fran henne. Det &r totalt 3 bilder pa de
vy-kortet, pa den forsta bilden &r det hon pa den och pa dom
tvad andra bilderna dr de vi alla tsm, yani jag, kusinen, bruden
och systern.Vy-kortets text star det lite allt mojligt men en sak
som jag fastna pd var “jag fyller ar snart, 6nska du var har vi

hade haft véldigt kul "= ”. Brother im in the ZONE boyyyy.

Hahahah men skdmt at sido det jag vill komma fram med dr ge
aldrig upp for om ingen finns dér och du véntar pa svar, sa kan
de va sd att familj ar allt du har. Benim ska nog bli poet kopplar
du. Meningen med livet har alla funderat pa och det &r typ den
mesta majoriteten av vdrlden fick svaret nar dom var frihetsbe-
rovade. Svaret ar frihet, tinkt dig frihet dr de mest du har utav.
Att vara fri dr det som dr meningen, ingen kan sdga till dig vad
du far och inte far gor.

Man ska kunna gora misstag sa att man lar sig utav dom, det ar
det som dr meningen med livet. Du kanske tror jag lallar men
tank dig tanken, du dr inlast och du far inte ringa vem du vill,
traffa vem du vill eller ga vart du vill. Det &r misér, nar du ar fri
du behover inte tanka efter vad du gor for att om du gor ett fel
sa kan personalen skriva ner de i din journal, sen pl6tsligt sa vill
soc. ha dig ddr i “nagra”manader till.

Kommer aldrig glomma blicken min mamma gav mig
(besvikenhet). Det gjorde ont och att se mina syskon grata gor
annu mer ont, men det bara motivera mig mycket, att jag ka
borja skota mig sd att efter jag mukar jag kan komma hem till
min familj. Att vara pa sis ar en av dom vérsta/bdsta sakerna
som har hant mig, det finns nackdelar och férdelar med sis,
men den storsta fordelen dr att jag har fatt en andra chans i
livet. Det finns en lite visa som jag brukar sdga,
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om ingen finns dér och du véntar pa svar,

sa ha i tanken familj allt du har.

Dem gar ingen stans foljer med dig vart du gar,
dem &dr dem anda som vet hur du mar.
Déremot ar vanner en annan sak,

Om du hittar dem ratta sa ar vagen ganska rak.

oS
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Familjen ar viktig

jae enkille pa 17 bast o e fran en storstad. Ja gjorde mkt knas
ndr ja va ute och det gjorde sa att ja forst blev haktad. Haktet va
chill ja hade skona personer pa avdelning som gav mig jara o
snus de va skon personal ja hade toa pd rummet. De dnda som
va trakigt va att ja firade fodelsedagen i haktet men de e ddi ja
fick kladdkaka o kakor. Ja satt hdktad i ungefar 3 manader o
under de hir 3 manaderna fick ja besok o hade telefonsamtal
med mina férdldrar nédstan varje vecka. Forsta samtalet ja hade
me min pappa i hiktet sd sa han att de finns nt s mkt o gora at
de nu e de ba o blicka framat o ja kmr alltid finnas dér for dig.
Nar han sa de dér orden sa tankte ja ajde 1at mig kdmpa igenom
alla rattegangar o placeringar o sen dre slut.

Efter 3 manader blev ja placerad pa SiS wla ja hade bara hort
daliga saker om SiS men nar ja kom fram sa vare riktigt feta
ungdomar ja satt me o personalen va riktigt feta, wla man
markte inte ens att personalen var personal de va som en
broder du chilla me. P4 SiS sa kunde man ringa fordldrarna varje
dag o nédr man ville i hdktet va de ba 2 ganger i veckan. Ja
pratade me min familj varje dag o familjen kom pd bestk nér de
kunde.

Efter en period o efter alla rattegangar fick ja domen, ja fick LSU
o behovde sitta ett tag. Nér ja fick domen sd va ja lite besviken
faktiskt for i tingsratten blevja domd till boja men i hovratten
fick ja LSU. Ja prata me min mamma samma dag ja fick domen
o hon sa till mig att ba ta de lugnt o inte géra nagot dumt som
gor att ja far LVU efter och att de snart kmr vara vi igen. Wla ja
har krigat den har tiden ja har suttit pa SiS wla de e flera ganger
ja har velat fucka ur o fixa fritagningar o gah nan o sa men
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familjen sa hela tiden tank pa oss innan du gor nagot tank pa
att du kmr fa LVU efter o vi kmr nt kunna va tillsammans. Sa de
e tack vare familjen som ja har skott mig o klarat den hér tiden,
de e de som har gett mig styrka o kraft o kolla nu ja har haft
mote me soc o de sa att ja nt har LVU efter straffet o ja e fri om 3
veckor, sd om 3 veckor e ja fri efter att ha suttit inne i éver 1 ar.

Personalen sa hela tiden till mig att skota mig for ja va kaos ett
tagja o ndgra andra smuggla in lur o ja gjorde mkt kaos sa till
sist sa sa man till mig att man funderade pa att skicka mig till ett
annat SiS o ja ville nt flytta ja satt me personer ja kdnner pa
utsidan o andra feta personer sé den dagen bérja ja skéta mig.
Foraldrarna visste inget men ja sa de till de for ja ville nt ljuga
for de o sdga att de gar bra for mig nar de nt gor de sd ja sa till de
att ja har varit stokig o de ville skicka mig men de sa skot dig o
visa att du kan visa att du nt e sa som de tror om dig. Ja skotte
mig i flera manader o personalen sa att de &r en stor férandring
o0 sa. Wla ja skulle sdga att hade de nt varit for familjen sa hade
ja varit mer kaos o pa en annan institution nar ja skriver de har
nu, de e familjen som har gett mig styrkan o kraften.
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Free grabbarna

Sho grabbar, Dusitter SIS, ha?

Wia riktig fuckt. Sjalv har jag suttit pa flera Hvb och 1 SiS. Jag
bor hér fér missbruk och grovre brott, sént som narkotikabrott.

Du vinner inget pa att gora brott, broder. Flooz?!Ye du far det till
en borjan. Men det slutar alltid i fangelse eller dod...

Har familj som sitter flera ar nu. Mina akhis X ar, tank pd din
mamma.

Hon édlskar dig.

/I Free alla grabbarna Peace

oS
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Free oss, brushan.

Nar soc laste in mig sa laste de dven in mina kénslor. Varje dag
som natt sa forbjod jag mina tankar. Skolan blev min trygga
punkt, lugna timmar att sitta hjarnan i arbete fick mig att
glomma min situation. Efter att ha bott pa SIS i sex veckor
borjade de férbjudna tankarna tranga igenom min kalla fasad,
det var en av de morkaste perioderna for mig. I samband med
lov och helger dér jag inte kunde fly min vardag borjade jag ge

upp.

Jag hamnade hér for nér jag bad om hjalp var det ingen som
horde mig. Enda séttet att bli lyssnad pa var att dra igen. Jag har
skrikit i flera ar, jag kdnner mig hes.Varfor hor ingen mig?

Skolan gav mig en chans att aterfa styrka. Jag har alltid varit
driven och malinriktad. Jag vet vad jag vill dstadkomma och vad
jag behover gora for att na dit. Jag ska resa mig starkare 4n
nagonsin, jag tanker inte ta fler smallar, nu slar jag tillbaka. Jag, ,
ska visa vérlden att jag ar en fucking krigare.

Du pa SIS, kdmpa, hur jobbigt det &n kdnns och hur daligt du
dn mar sa far du inte ge upp. Du dr hér for din egen skull, se
detta som en chans att samla kraft for att resa dig som en ny och
starkare version av dig sjdlv. Jag tror pa dig, Gud forlater dig.
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Friheten ar inte bara ett ord

Jag sitter pa en LSU avdelning nagra timmar bort ifran min
hemstad. Nu nér jag sitter o skriver denna texten sd har jag flera
maénader kvar tills jag muckar har suttit nu i ndgra manader inte
varsta grejen men fortfarande manga manader &r ganska lang
period ndr man ar i min alder och nar man aldrig suttit forut.

Jag kom hit som en 17 dring fyllde 18 en vecka efter jag hade
kommit. Sanningen jag hamna pa rdtt sa skon avdelning alla dr
bra med varandra. Det som dr dnnu béttre var att jag hamna pa
ett SiS hem som var bara fér démda individer alltsa LSU
fordelen ar att det finns ingen LVU har hade det funnits da jag
tror det hade varit lite 6ver kontroll for hela SiS hemmet. Alla
som kommer in har ett datum pa nar de muckar skillnad frdn
LVU de vet inte ndr de muckar o det gor att de blir mer stres-
sade och tappar det helt enkelt.

Jag kommer inte sitta och skriva om min bakgrund och vad som
ledde till att jag hamna héar. Kan ddremot berdtta hur SiS dr. For
dig som ldser detta nan gang i framtiden SiS &r en bra grej om
du tar vara pa tiden for att se vad du vill egentligen gora i fram-
tiden eller vad dr meningen med ditt liv. Manga kommer in och
ut sen till samma cirkel igen och igen men det finns de som
kommer ut och blir helt andra ménniskor. Alla har haft sin egen
uppfattning om SiS innan de kom hit. Sanningen jag hade
ingen sa dalig bild om SiS det var mer som att jag insag att jag
hade behovt en sadan plats for mig for att ta paus av livet och
fokusera mer pa vem jag verkligen dr och vad vill jag egentligen
med livet. Jag kom in direkt i ungdomsgruppen en manad
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efterat fick jag min tidsplanering man maste f6lja den plane-
ringen om man vill ga utevistelser och ga till 6ppen avdelning,.
Oppen avdelning dr som ett paradis for oss som sitter lasta
eftersom ddr har man mycket mer méjligheter.

Jag gar skolan ocksa saklart har sé ndr jag muckar kan jag borja
andra aret pd gymnasiet. Jag tranar sa klart ocksa men for dig
som sitter hdr mina tips for dig dr att gora bara det basta av
situationen. Gor aktiveter spela fotboll, lira spel och Ids bocker
skaffa dig en rutin dar tiden gar snabbt liksom tidsfordriv det
viktigaste satsa pa skolan ocksa och &t hdlsosamt tank inte
heller pa vad som hander pé utsidan det kommer bara leda till
psykoser pa natterna. Ring din familj sa ofta du kan och sa klart
ge dig sjdlv den tiden du behdver.

Det som far mig att fortsdtta framat ar friheten alla méanniskor
har rétt till frihet alla vi &r fédda med frihet och dér med frihet.
Frihet fér mig &r inte bara en vanlig grej som for vissa friheten
for mig betyder mycket mer. Det dr sd bara framat utan att kolla
bak d@ven om du halkar dven om du fastnar fortsatt bara framat.

MedVianliga hélsningar/ Han som hatade honom som blev han.
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Fran att vara haktad I.l ar

Hej pa dig som ldser. Mamma tycker att jag var en galen
busunge nér jag va yngre. Morsan skrek o klagade pa mig,
genuint alla klagade konstant 6ver allt jag gjorde. Som ett
vanligt barn liksom jag ville bara ha de sé roligt som man bara
kunde. Men va ska man gora de lite svar o ha de roligt bland en
riktig deppig blatte familj som flytt fran krig och gatt igenom
9hundratusen olika hemska handelser. Alltid kaos hemma,
aldrig jag klagar men de va ju hur tjafsigt som helst hemma flera
yngre broder som hoppar runt i lagenheten som skadade apor
som héller pa att svalta ur sig sjélen.

Och de alltid min nédst yngsta lillebror som gor nat riktigt
katastrofalt sa min Baba blir ndstan férlamad sd mycket han
snear pa han. Mizeria blandat med misér. Jag lovar i alla fall min
Baba ér de basta jag vet. Alltid stallt upp for mig och gett mig
3hundratusen rad som jag alltid tyckte de va onddiga for liksom
en 12 aring varfor ska han ga runt o ha i huvet ”lita inte pa nan
bara gud och dig sjdlv”sa javla sant deddr dr men aja han ville
mig bara vél sdklart. Dock &dr han cok religios han ville alltid ldra
mig Qran och din. Mamma typ samma sak. Hon bara gav mig
kérleken o varmen som jag aldrig kommer fa av en annan brud.

Sak samma cok med huvudverk hemma, lillebror gapar tvars
over hela orten o baba som tappar det sen gar o ddckar.Vid typ
124rs aldern kan vi séga allt borjade dar. Tuggade alltid fritids-
gérden med grabbarna. Onskar de tiderna kommer tillbaka sa
vardefulla dem va walla. Men det var dnda kaos.
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Hela orten visste vem vi va ”ortens X”kallade man oss for allt
mentalt efterblivna saker vi gjorde. Allt fran sta mitt i centrum
kasta dgg pa varandra, sno bildéck eller gora inbrott pa kiosken
som bara hade 70kr varenda fkn gang vi sticka den fkn hell.

Steg pa steg borja man ha de dldre i orten som forebilder. Allt
man hade respekt fér dem men walla de va som vara store-
broder ibland. Sakta men sikert borja fritidsgarden bli en hach
stélle . De bara downies svennar o konstiga emos som bara
spawna dér fran ingenstans. Paow vi borja kdnna oss hemlosa
efter alla demdér konstiga individerna tog 6ver garden.

Da ndr allt borjade. En av vara ndrmaste van avled pa grund av
en skjutning pa en 6ppen gata. Allt till hur tragiskt och synd det
var, och hans mamma som aldrig kunna ha samma blick pa
denna varld efter hennes d@nda san inte dr med oss langre.

Vara fordldrar blev oerhort oroliga dver oss efter allt som skett.
Aldrig det var enkelt for oss att forsta att var narmaste van dr
dod jag lovar hela den manaden va de depression season for
alla.

Vem, varfor, pa grund av vad inte ens jag visste. Jag som trodde
jag hade all info om hela sédra sidan.

Nyheterna bara pumpades av de som hande. Saklart -gang-
kriminell ihjélskjuten pa grund av gang konflikter. Bara bullshit
pa bullshit. Egentligen de demhaéra politikerna olof bla bla eller
han Jimmy akerson skiter fullstandigt i oss dr i orten som inte
har en gnutta av

forutsattningar for att bli battre. Det kdnns bara att de gahdar
pa sin feta soffa i deras villor védrda flera Millar och slanger allt
skit som hander pa oss i orten som tuggar grus dag o natt...
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Efter ett par manader efterat aker min storebror in i fangelset.
Tankte ba “aboow jao”va fuck dr de som sker. Pl6tsligt borjade
jag kdnna mig ensam for nan anledning aldrig trott jag skulle fa
uppleva en situation som denhar.

Stamningen hemma dr nu dannu mer fucktupp, bada férédldrarna
ar arbetslosa de var jobbigt konstant hur allt skulle ga till. Mer
dn nio hundratusen roster viskar i mitt 6ra”gor inte de™.

Men jo jag ska, steppa upp for storebrorsan. I mina 6gon sag jag
aldrig natt fel i hur eller varifran han fick sina pengar eller pa
vilket sdtt, jag sdg han bara som min hjélte. Sa egentligen for
mig var de inget fel o bli som han for alltid sa han ”allt jag gor dr
for varan skull”

Dagarna rullar, buntarna rullar, osv, allt skickades safort som de
knappast fanns. Och som min baba sdger hela tiden”Natt som
borjar pa ett satt gud inte vill, kommer alltid sluta pd ett sitt du
inte vill”och det var precis det som hdande. Aina stormar stéllet,
plockar mig plockar mangder av narkotika och nagra andra som
va med dar. Inte forsta gangen, men denna gangen var jag
misstankt for tvir manga grejer. Lakk inte ens min advokat sa
de skulle gd bra. Om jag ska forklara min tid i hédktet skulle jag
bara sédga misar. Min far som alltid ville se mig battre 4n han
eller min mor som bara ville ha mig sa ndra henne hela tiden.

Kéande mig sa ensam. Allt anger och angest jag hade 6ver de
som sker va tragisk. Inlast i ett 7 kvadrats rum 22 timmar om
dygnet “psykosens mamma”. Onskade allt var jag hade bara
gud skulle ta mig tillbaka dér jag var hos mina syskon och allt
man har kampat for. Utgangen var aldrig latt nar man ar inlast.
Men babas ord som bara skrek i mina 6ron varje natt och
mammas kérlek gjorde mig bara stark. Nog visste jag lange sen
de skulle sluta illa men jag tog aldrig de forgivet. Levde bara for
mina dagar och vintade pa de natt battre.
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Dinen eller pa svenska religionen gav mig mod. Att jag laste
koranen, bad hundra génger dag pa dag, natt pa natt de skulle
bli battre. Men de blev ba &nnu mer svarare. Aldrig jag tappade
dock.

Allhamdulillah nu jage pa battre plats vilket &r sis, fortfarande
ar de ingen plats att vara pa, pa sa satt men tackar gud bara fér
allt han gett och for den andra chansen jag fatt.

[CIOES)
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Jag och grabbarna

Sis har fuckat upp mig jag borja tappa mina hjarn celler har jag
holl pa att gloma vad ordet Lur va mannen o det vérsta av allt ar
att forsta tkn lektionen dr matte finns igt o tkn gora allting e sa
fucking trékigt.

Min soc lyssnar pa musik en gang per vecka, jag kommer vara
beroende av allting JAG SAKNA MIN FKN NICOTIN

Jag o grabbarna hér inne Ska link up

Kommer ta &ver hela fkn Sverige broshan

PO
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Fucking hell, jag hamna i en cell!

Har suttit 6 manader nu. For segt. Men dnda adi. Muckar nar
som. For skont.

Personalen funkar men vissa dr smuts.
Nagra tror dom ar en hel aina

Men grabbarna dr dunder

Sitter med min broder och skriver till boken.
Men SiS, det dr for kefft, jag svar,

dagarna gar langsamt och det finns inget att gora forutom att
spela Fifa eller pingis.

Men om man nu ar har sa: Basta sattet att komma ut ar att bara
chilla till sig.

Inga upplopp och skit dven fast det &r for kul.

Ga till skolan, tugga med grabbarna.

Se'n ar du ute. SiS en gang latch men flera volter dr skammigt.
Jalla Free alla grabbarna

Ingen bryr sig om hur ni hade det i haktet.

Sa omingen fragar sa prata inte om det.

PO

143



Ge inte upp

”Allt var ju sé latt, allt kommer bli bra”,

De sa dom till mig till den dagen jag blev gone.
Jag akte till ett sis, trodde allt var samst

Men fick nytt hopp att jag ska bli en producent.
Man gav mig ny kraft, man gav mig fett styrka.
Darfor jag skdrpte mig och borja lyssna.

Shout out till min mor, som statt vid min sida
Aven om jag har gjort fel och gjort henne fortvivlad.
Shout out till min babe varit dér f6r mig,

Anda lite trékigt att jag inte dr med dig.

Till sist men inte minst min fina lilla syster,

Attjag inte d4r med henne dr ju faktiskt lite dystert.
Har inget att forlora, mycket har ju hént,

Har mycket sdga for de jag har kant.

gjort en massa fel, ingen &r perfekt,

for det dr just det manga nog har upptackt.

ge aldrig upp du ska nog bli klar,

om ingen ar ddr s Familjen ar allt du har.

Ska ej dra ut pa de mera sa hall huvudet kallt,

Kom ihdg vem som gav dig styrka, for det dr nog ditt allt.
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Hemlighet bakom varje dorr

Det som kan ge mig styrka och kraft att komma ifran allt det har
ar att fokusera, hjdlpa mig sjdlv och hjdlpa familjen fokusera pa
skolan. Gora nagot vettigt med livet for att kunna klara av allt
detta méste man ha en sysselsattning. Vettigt fér mig ar att ta
hand om mig sjdlv och umgas med ratt manniskor som kan visa
ratt vdg som kommer att passa ditt liv. Manniskor runt omkring
dig kommer da tycka att du har gjort nagot som du sjalv
kommer vara stolt 6ver och speciellt familjen kommer att vara
stolt over dig. De som lyckas med livet dr de som tar hand om
sina liv. Till exempel de som gér pa universitet, skaffar sig ett
jobb, bildar familj, och gor sina foréldrar stolta. Jag sjalv vill ha
detta liv. For att fa detta maste man kdmpa: Vara med i lektioner,
inte skolka och gora sina léxor.

Man kan hjalpa sig sjélv genom att inte umgas med daliga
vanner. En dalig van méarker man nar han inte har respekt mot
sin familj eller vuxna. En bra van ddremot dr som lyssnar pa sin
familj, respekterar andra madnniskor och vill ndgot bra med sitt
liv. En bra vdn &r lojal. Det &r bra att oftast vara lojal, det kan
aldrig vara dalig att vara lojal. Lojalitet kan samtidigt vara daligt
pa manga olika satt som till exempel som att missbruka lojali-
teten. Det kan vara om man lurar andra eller forrader dem, till
exempel om man har en van som man inte litar pa langre efter
som han har gjort daliga saker. Kan man fortfarande lita pa den
vannen da?
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Familjen ar det viktigaste som man har i livet. Det dr de som
star med dig ndr du behdver hjélp och befinner dig i svara
situationer. Som till exempel nar du har ont om pengar, ingen-
stans att ga da har man familjen som man kommer vdnda sig
till. Jag far kraft och styrka fran familjen nér jag ar svag. Jag ar
tacksam for att man har tagit hand om mig och jag &r tacksam
for att mamma har burit mig i magen i nio méanader. Jag ar
ocksé tacksam for att de har uppfostrat mig och lart mig respekt.
Jagvill ge tillbaka och gora de stolta 6ver mig. Detta ska jag gora
genom att bli en respekterad man. Om man respekterar andra
ménniskor da blir jag respekterad tillbaka.

Skolan ar en del av livet som ger ndgon kraft och styrka. Utan
skola kan man inte fa jobb och utan jobb kan man inte ta sig
vidare i livet. Jag vill bli en mdlare for att det &r roligt jobb. Jag dr
en rorlig manniska, kan inte sitta still och darfor vill jag bli
malare. Det dr ett jobb dar man kan rora pa sig mycket, det ar
praktiskt. Jag har myror i brallan. Jag hade ocksa tyckt att det
skulle vara trakigt att ha ett stillasittande jobb.

Nar jag var placerad i en stor stad trinade jag en hérd sport det
va det som gav mig styrka och kraft men férutom det va det en
bra sammanhallning vi skrattade och skojade mycket under
traningen och efter traningen. Den var hard men disciplinerad,
trdnarna var bra men harda. Jag fick mycket respekt f6r dem.
Sammanlagt trdnade jag ett ar och atta manader, jag tavlade
tre-fyra ganger pa klubbniva. Personligen tycker jag om kombi-
nationen i den hér sporten. Forst borjade jag pa en niva for att
sedan lara mig ndsta och kunde sedan kombinera dessa. Nar
jag borjade tranade jag med yngre, de hade mer erfarenheter
inom denna sporten.
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Det som ger mig kraft och styrka ar vad jag har gatt genom i
livet. Som har gjort att jag har utvecklats och gett mig styrka. I
framtiden kommer jag att skaffa ett jobb som kommer gora att
jag far kraft och styrka pa grund av att allt utvecklas. I framtiden
jag kommer fa barn och egen familj da har man inte tankar pa
att man ska ga runt och bara hinga med kompisar men istallet
fokuserar man pa att hdmta mat till familjen. Allt detta kommer
ge mig styrka och kraft att tdinka pa mina barn att vara en
ansvarsfull och vara en bra pappa till mina barn.
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147



y

”Hennes inre perspektiv’

Smartan har samlats pa en och samma plats
Hon kan inte andas, ilska och sorg blandas
Hon har borjat forsta

lyxen att bara kunna andas

hon vill byta stad vanda blad

borja pa ett nytt kapitel kanske dven byta titel
pa hennes resa genom livet

till att inte ta nagot for givet

hon kénner sig efterbliven

smutsig och javligt sliten

hennes hjarta har varit 1anad till att bli ranad
hon har tréttnat pa alla dessa sveken

hon har blivit bankrutt pa kirleken
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Klockslaget

Blev arresterad under lektionen satt helt férvanad I polis bilen
visste inte vad jag hade gjort kort Dérefter kom vi till férhors-
rummet. Dem inlede férhoret med ska vi borja med miss-
tankarna jag Nickade sakta. hon in vérsta bomben pa mitt
huvud medhjélp till X antal mordférsdk och mord. Efter
forhoret fick jag besked att jag skulle sitta haktad varsta
maénaden om nagon. Forsta saker jag gjorde efter hiktet jag
trixa en fetting efter det kom boendet och hdmta mig hade soc
mote Direkt efter gick och tugga med grabbarna Vi tagga till
mitt boende efter Decka Direkt

Dagen efter min soc Ringer och sdger ga Ut och Rok vi ska ta ett
langt samtal jag gick till Rékrutan och akke Storma in och kérde
mig till SiS.

Sen min soc tagga pa semester I 3 veckor

[CIOE)
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Kampa

Kédmpa for dina néra och kira om du inte kan kdmpa for dig
sjdlv. Du dr dlskad och sa sjuukt strak. Du kan klara detta.
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Man vet inte vad man har
tills det ar borta

Hej, 15 ar gammal tjej har

Trodde aldrig att jag skulle vara sa ung och vara inlast pa mitt
forsta sis. Allt gick bara sa fort. Men hur hamnade jag hér? Jag
stéller mig sjdlv den fragan varje dag.

Mamma kampar for att f4 hem mig, Lillasystern ar radd och
Socialtjansten svarar inte.

Jag borjar undra om mina vanner pa utsidan glomt mig.
Mamma kommer alltid finnas har f6r mig oavsett vad. Jag
saknar utsidan och varje gang jag tanker pa vad mina vanner
gor.

Vi slutar 9an snart, jag vill inte missa allt det roliga som Skol-
balen, klassresan och alla roliga aktiviteter. Jag ar radd for att
mina vanner ska glomma bort mig. Jag vill inte att vara fina
stunder tillsammans ska bli ett minne blatt.

Det kanns overkligt pa nagot sitt, som om jag ar med i en drom.
Innerstinne vet jag att det &r pa riktigt men nér jag tanker pa att
det har faktiskt dr pa riktigt blir jag sarad och férsoker rymma
frdn mina tankar. Jag vill kunna ha kontroll men har inne har
man ingen kontroll, ingen rost i saker. Fyra samma véggar varje
dag.

Men nan som ger mig styrka och kraft i detta dr min familj.

Framforallt mamma och min lillasyster.
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Jag uppskattade inte allt runt om kring mig och tog allt forgivet,
jag insag inte hur mycket jag hade forsens det var borta.

Men nu sitter jag hdr och far gora det bésta av det, med det sagt
fokusera pa er sjdlva nar ni sitter har ta hand om er och forsék
och lita pad dem vuxna som forsoker hjélpa er. Inte alla vuxna
men manga.

Till alla barn som ldser detta vill jag sdga forsok lyssna innan det
gar snett, och till socialtjansten vill jag sdga att ni inte kan flytta
runt pa oss som att vi vore paket, vi dr bara barn och ibland ar
inte det béasta att lasa in oss, Manga barns grunder till att vi
sitter har dr ett daligt maende.

Med vénlig hélsningar.

P0G
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Mannen ska oros anmala SiS

Jag dlskar avvika men kolla va ja hamna. OK Lyssna Detta
hamnar om en grabb i Sina tdnorstankarVi Kallar denna grabb
X. X dlskade avvika frdn Hvb ibland brukade X aviKa till andra
lander och huvudstdder Medans X avikte gjorde han /sociala
medier/ han blev ganska stor pa Sociala medier i ett par ar.

Xbrukade g till stan ofta han ville Sluta med Sociala medier
han Slutade posta i ndgra manader men dnda avikte men vart
an han gick blev han igen kand.

Han orkade inte mer. Men tillbaka till avikande fick alltid
problem ville bara folk skratta och de lyckades jag med jag gick
runt och gjorde glada men de tyckte inte Soc.Va alltid hitta
pengar var tvungen och spara.

Men nu till nutid — polisen kom och plocka mig f6r nagra veckor
sedan o korde mig till polis-Stationen for man skulle kéra mig
till SiS o sen kom KV (Kriminal-varden) och kérde mig till en

annan del av Sverige. na SiS e inte vérsta grejen ta hand om er
folket

Ett tips avikt inte Lar er fran Coachen
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Det ar inte vart det.

Kolla pa oss vi ar barn och ungdomar som sitter o pratar om
vapen, krig, droger och para va hinde med oss ena dagen nan
av oss gar o skjuter vara vanner andra dagen nan tar dverdos
assa va vad dr det som hander seridst, idag ar alla nere i graven
eller inlasta pa sis.

Alla unga ar nojiga 6ver ifall nan har satt pris pa pannan eller &r
ute efter en, man vet aldrig. Dom som du skulle minst ana hade
hoppat pa dig, man kan inte langre ga ut till affaren med sin
mamma utan att kolla sig bakom ryggen hela tiden.

Sen ocksa vi ungdomar tanker aldrig fér oss ena dagen vill vi ga
med i ett kriminellt gdng, for att vi behévde hjdlpa mamma med
pengar. Osen andra dagen vill vi inte vara kvar men de vi inte
tanker pa dr att ndr man gar med man kommer aldrig ut.

Sjalv sitter jag inlast nu for vapenbrott, fattar inte hur det gick
till sahar ena dagen satt jag och bad till gud att allt ska sluta o
nu idag sitter jag o véntar i bilen pa att skjuta ratt. Jag 6nskar
verkligen idag att jag inte hade gjort det.

Men det som soc inte fattar ar att vi alla som sitter i den héar
javla sitsen dr att i alla vara uppvéxter vi har inte blivit behand-
lade som normala barn.

Det ér inte vért de, jag lovar er.
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Min katt gor mig stark

Jag har en katt som heter N.

Hon ér svart och vit.

Jag fick henne gratis, hon ar ca 3-4 ar.
Nar jag ar arg kommer hon till mig dnda.
Om jag dr ledsen kommer hon till mig.
Hon sover hos mig pé natten.

Hon klattrar 6verallt. Hon dr en innekatt.

Nér man gar kan hon springa fram och ligga sig framfor
fotterna sa att man nastan trampar pa henne.

Jag tror att hon gor sa for att hon vill gosa.
Jagvill inte vara utan min katt.

Jag har haft katt sa linge jag kan minnas.
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Det som ger mig styrka och kraft —
min syster

Alla ganger allt kdnns hopplést och

jag bara vill ge upp sa vet jag

att jag har min syster.

Bara nar jag hor hennes rost

eller ser hennes gulliga lilla ansikte

sa vet jag att jag har nagot att kampa for.
Jag fortsitter att ta mig igenom alla
morka dagar for att en dag fa komma
hem till henne igen och gora henne stolt.
Min syster ger mig en mening att

gora mitt basta varje dag. Jag gor

allt for att va en bra stora syster.

Jag vet att jag gjort mycket skit

och jag vet mycket vél att jag har

Svikit henne manga ganger.

Men nu har jag lovat mig sjalv

att jag inte ska gora henne besviken.
For ingenting i varlden betyder mer

for mig an kérleken jag har for

min lilla babis.
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Sa till er alla som sitter i samma
sits som jag vill jag bara paminna
er om den ni dlskar.

Det ar en kraft vért att kdimpa for
Ta hand om er och glém inte att
det aldrig ar for sent.

Om jag kan kan du

/Iproblembarnet
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Misar.

Dagens generation &r vidrig. Du kan inte lita pa nagon, folk
lagger ner mer tid pd andras liv dn pa en sjélvs och de som sdger
att de vill ditt basta 4r dem som sedan vander ryggen.

Idag érjag 16 ar och jag har varit med om mycket mer dn vad en
16 aring borde ha gétt igenom. Nér jag va liten fick jag beskedet
att jag hade en sjukdom. Jag blev inlagd pa sjukhus flera ganger
vilket ledde till att jag missade mycket i skolan och gick in i en
djup depression. Nar jag val borjade gé i skolan pa heltid igen
fick jag svart att socialisera mig och bérjade skolka fran skolan.
Med tiden fick jag olika diagnoser och jag borjade ma samre
och sdmre. Nér jag var nagra dr dldre borjade jag roka bade
cigaretter och hasch, jag hamnade i manga brak och borjade
dven hamna i slagsmal. Sedan borjade jag umgas med mann-
iskor som gjorde detsamma och vissa gjorde dven vérre saker.
Angesten at upp mig inifran och efter ett tag fick jag sjalvskade-
beteende, dtstérningar och jag férsokte dven ta mitt liv ett antal
ganger. Min familj méarkte pa mig att jag madde daligt och
forsokte stotta mig men jag holl mycket fér mig sjalv och visade
inte mycket. Mina davarande vinner mérkte inte nagot alls och
forsokte inte hindra mig fran att géra daliga saker.

Nar jag var i yngre tondren lirde jag kdnna en tjej som blev min
bésta vdn, hon behandlade mig som sin syster och sag direkt pa
mig att jag behévde hjdlp. Jag borjade umgas mer och mer med
henne och tack vare alla de stunder dér hon hindrat mig fran att
roka hasch, braka, skolka fran skolan och alla de ganger vi bara
suttit och pratat sa borjade jag ta tag i mitt liv. De tog tid men till
slut borjade jag skota skolan, jag slutade roka hasch, jag slutade
braka och slutade umgds med de som inte var bra foér mig. Allt
gick bra men en dag hdnde en incident, jag kommer inte gé in
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pa vad som hande men jag kan séga att den dagen insag jag hur
lite folk faktiskt bryr sig om en.

Idag sitter jag pd ett SIS hem och jag kan inte sdga att jag mar
bra men jag ar véldigt tacksam att jag far traffa min familj och
att jag far mojligheten att gora nagot bra av den hér tiden som
att ga i skolan, gymma osv. Det finns manga nackdelar med att
vara pa SIS men det finns dven fordelar.

Alla som ar pa ett SIS hem har begatt ett brott men de har ocksa
en framtid, allting handlar om hur du véljer att engagera dig.
Nar jag kom hit sag jag direkt pa en tjej som vi kan kalla fér X
att hon hade talang i tvd bollsporter. Jag vet att om hon vill s&
kan hon komma langt i livet med de talangerna.

Vi alla har olika styrkor, X har sin styrka i olika sporter medans
jag har styrka i mig sjdlv. Min styrka dr att jag satter upp mal for
mig sjdlv och fokuserar pd att ta mig dit jag vill. Men jag har en
till styrka, min basta vanY. Utan henne hade jag inte hittat min
egen styrka.

Jagvill tackaY for att hon alltid funnits dér for mig och hjalpt
mig upp ilivet. Jag vill tacka min mamma for att hon alltid
stottat mig och att hon statt ut med mig i alla dessa ar. Sen vill
jag ge en liten hélsning tillX, jag ser hur du brinner fér sporten,
slang inte bort det for tro mig du kan komma langt i livet.
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Mordforsok nar jag va ung tonaring

For ndgra manader sen férsokte jag gora mord. De va lite skoj
forst men sen de blev allvarligt. Men nu e jag hemma pa SiS.

Allt bérja med misshandel. Sen de blev droger. De varit knas
sen jag var liten. Blivit misshandlat sen jag var valdigt liten av
mamma och styvpappa. Min familj har typ aldrig haft pengar.

Nar jag holl i tabben kdnde jag mig odvervinnlig. Men inser nu
det var dumt. Nér jag kom in i gdnget bad de mig utfora fler
uppdrag. Nér jag gor uppdraget sa klickar tabben. Jag springer
ddrifran o stashar tabben och byter om. jag dr misstankt for
misshandel ocksa. Men nu allt &r battre.

E pa SiS nu i nagra manader bara.

Ett tips till er fran mig ar att gora era fordldrar stolta genom
goda handlingar.
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No face No case boysss

Sho sho jag ér 15 bast i SiS wallah jag ska beratta varfor jag
hamna hér i SiS wallah allt borja att jag kom till dagis med en
bldmarke i anikte sen dagisen gjorde en orosdnmala da efter de
va soc mote o grejer de dr bara huvudvérk wallah men de adi
justt jag ar en kille bara sa ni vet mina broder och systrar jag har
varit i SiS nu nagra manader jalla mannen pa gud de ar fett
tragit har wallah men lat oss ga tbx till beratelse.

nar jag kom till /en arskurs i lagstadiet/ i skolan dér jag borja
braka mkt wallah flera soc mote ba men de ddi grabbar o tjejer
alla gor fel i livet sen nér jag kom till sexan i skolan da jag borja
ga pa kriminalitet jag borja sdlja zutt och esah manga mer sen
jag beckna tabbar ocksa wallah sen jag va med dldre grabbar en
dag sen aina kom och visatera oss dom hitta inget men de la en
oros dmala att jag hdngde med folk som &r kdand fran polisen
wallah jag visste dem va men de ddi sen de blev soc méte da
dom gav mig en varninga att jag kommer flyta till en HVB om
jag far en till orosdmal
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nara rott kort dar assa

Det som ger mig styrka och kraft 4r nog oboyen pa mitt rum
(som jag stashat sen i helg), min dlskade mamma, efterrdtten pa
torsdagarna (bakningen pa helgerna ingar) och saklart vanner
ska vi inte glomma.

Har varit hér i typ 6 man nu, har ett bra tag kvaAr sa jag hinner
mycke bakning, Sa det ger mig lite gladje nu under regniga,
deppiga dagarna i vart sodra land. Haller pa att férvandlas till
en lokalbo, jag forsokte 6vertala chefen att skaffa utefiltar till var
lilla, lilla rastgard och efter manga argument sa hon att hon gar
med pa det om jag sdger allt med lokal dialekt. Ja, jag gjorde de.
Det lat forjavligt men pa vag mot den dialekten, med mycket
kénsla och passion, och nu har vi utefiltar.

A glomde introducera mig, jag ar en utvisad poor flicka, men
det ar okej, for jag far efterratter, baka och oboy. (jag ar en stolt
fetis). Jag &r way 2 sexy, for this place, to sexy for these games.To
good pa fotboll for these kids. Men matlagningen/bakningen &r
sadar, En viss ungdom kommer aldrig glémma mitt bakverk
Hihi.

Mycket som har hant, far nog icke ga in pa detaljer, men hittills
kan jag checka av: fryst pa mp3 tva ggr, vie en gang, failade
bakverket en gang, lyckade och maxade kakor och méktiga
andra bakverk, ldst ut en roman pa en dag (och massa andra
bocker med) A i nagra dmnen, ja och ndstan anmald f6r nagot
daligt, riktigt nédra rétt kort hahaha sry bror.
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Annars dagarna rullar pa, morgonmote, skola, jiddra med
personalen i mellanat, tv=my bff, trdna, dta, sova bazz a khalas
(men ingen bazz i biblioteket har). Forsoker skota mig, hoppas
dag och natt att vi ska fa snabbmat en vacker dag for det. Lirar
min hatt pa varje promenad, vissa tycker den &r skitful men jag
tycker den éar fet, samma sak med mina speciella byxor. Vantar
ba pa sommaren, hoppas och drommer om min slip and slide,
kanske fa lite tan och sommarjobba. Hoppas pa lite extra
pengar, forsoker spara for att sen fixa korkort i hemlandet och
fira de med samma pengar haha far se hur det kommer ga for
jag e dr en stolt fetis som gillar kopa pa inhandlingen dyr glass i
stora mangder och lukti gott grejer pa rituals (far ju inte ha
perfym, meow-meow, meow-meoo000w, Meow-meow-
Meow-meow-meoo00000W).

Har varit hér sen i hostas, tiden gott ganska snabbt, helt sjukt
att de redan gatt flera manader sen jag hoppa i soffan pa en
hogtidsdag och lekte krig med min dlskade van hér inne, e
redan gatt flera manader sen den dagen och lekte krig med min
dlskade van hédr inne, vi gdmde oss bakom mobler och ”siktade
och skét”varandra med handerna. Ha jag startade 20XX genom
att skuta henne och skala for alla mina bréder som satt medans
jag hade hatten pa. (far inte ha den pa avd lingre) meow moew
meow-meow...

Det dr rétt strikt har men det dr ett bra sis, maten &dr god, vie ar
rétt frascht, personalen &r bra fast dem &r som kloss pa mig hela
tiden, men jag far baka och dricka oboy.

Tack for mig, nu géller det att trdna, dta, sova, bazz 4 khalas.
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Om jag vill det blir det bra nu...

Samma sak om och om igen. Annu en morgon som ér jobbig att
vakna till. Annu en morgon som man kinner att man énskade
att man inte vaknade till. Jag kan det hdr med sis varfor dr det sa
tufft den har gangen? Varfor kdnns det som att jag inte klarar av
det hér. Varfor kdnns det som att om jag misslyckas denna gang
dor jag. Men denna gang skrimmer déden mig. Tidigare har jag
aldrig varit radd for att do, jag har rattare sagt varit redo att do.
Jag trodde aldrig att jag skulle klara mig sa hér langt. Jag trodde
aldrig att jag skulle vara vid liv nu. Men det &r jag. Vet dock inte
for vad. Ibland kdnns det som att jag fortsatter kimpa mot
nagot som jag inte kommer vinna 6ver. Det kdnns som att jag
bit for bit bryts ner, lite i taget, sakta men sékert. Det kdnns som
attjag gdng pa gang gar sonder dven fast jag inte har ndgonting
kvar.Varje gdng som jag gar sonder kdnner jag att detta var det
sista jag hade kvar och att det inte kan bli vdrre dn det hdr. Men
jag motbevisas gang pé gang. Nar saker blir battre ar det alltid
nagot som drar ner mig igen.

Manga ganger tappar jag hopp och tro pa att Gud verkligen
finns. For att om han finns varfor finns det sa mycket ordttvisor
och lidande i varlden? Om han finns varfor ser mitt liv ut sa
har? Jag sdger inte att jag har det tuffast men jag lider, jag sager
inte att jag dr den som har mest ont men jag grater och jag sager
inte heller att jag dr ensammast men jag &r sjdlv.

Nar jag satt haktad tréffade jag en prast mycket, vi pratade en
gang om hopp. Och jag sa att hopp for mig bara ar fyra
bokstédver och inget mer langre. For varje gang jag har haft hopp
om ndgot har nagon alltid sldckt det hoppet. D4 fragade han
mig varfor jag inte har hopp langre. Da berdttade jag hur mitt liv
sett ut dem senaste aren. Och att jag snart inte orkar bara mig
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sjdlv langre. For alla snackar om att Gud alltid gar vid ens sida
men jag ser ingen Gud som gor det. Da sa prasten till mig att
Gud faktiskt inte gar bredvid mig. Présten sa att jag inte orkat
béara mig sjdlv dem senaste aren och att Gud inte gér bredvid
mig for att det han som har burit mig igenom alla motgangar
som jag gatt igenom dem senaste aren. Det 4r Gud som burit
mig genom mitt lidande. Det har han som har gett kraft till
mina foraldrar att ga vid min sida genom allt. Sa det jag sager ar
tappa aldrig hopp. Livet kommer alltid ha sina motgangar och
framgangar. Men allt handlar om hur man vill hantera livet. I
flera &r har jag levt utan respekt till livet. Jag har inte brytt mig
om att jag dor, jag har inte brytt mig om att jag sarar manniskor
imin ndrhet och jag har inte brytt mig om mig sjélv. Men for
forsta gangen pa lange gor jag det.Vagen till vart jag ar idag har
varit lang och ett rent helvete. Och langre kommer den bli, jag
dr langt ifrdn klar men jag dr pa vdg. Védgen till férdndring dr lang
och svar. Ingen har sagt att den dr en enkel, men allt handlar
om att lova sig sjdlv att klara det. Man kan aldrig géra en
forandring for andras skull, man kan bara gora den for sig sjalv.

Men pd vdgen maste man vara sndll mot sig sjdlv. Man kan inte
forandra saker som varit och det ar bara sa. I slutdindan av
dagen sa har man bara sig sjdlv. Oavsett familj, vinner eller
partner. Man maste ldra sig att &dlska sig sjélv innan man é&lskar
nagon annan och léra sig att le med sig sjalv innan man ler med
nagon annan.Var sndll mot dig sjdlv, du dr vdrd det. Jag vet att
allas historia ar olika men oavsett vad, ar du fortfarande
maénniska. Ingen f6ds till mérdare, missbrukare etc. Alla har vi
gjort nagot och alla har vi sarat méanniskor men vi ar fortfarande
manniskor. Oavsett om du ar kristen, muslim, ateist eller vad
som helst ha allt sinnesrobonen med dig. For den ér fin och
man lar sig forsta livet pa ett annat sétt.
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”Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férandra,
mod att férdndra det jag kan, och férstand att inse skillnaden.”

Det som ger mig styrka och kraft i livet &r mig sjdlv och min
familj. Jag har gatt igenom mycket i livet och klarat mig hittills.
Sa darfor ska jag klara detta ocksa. Allt ar upp till mig sjalv och
ingen annan. For jag fortjanar battre an det har. Sa lar dig alska
dig sjdlv innan du alskar ndgon annan, lar dig le mig dig sjalv
innan du ler med nagon annan, jag vet det kan va svart men du
maste forstd att det dnda kan ga.

// Saliga de som sorjer, de ska bli trostade. — Matt 5:4
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Posted on the block

Yoo kusin, du torska, sen SiS??

Helt arligt SiS hjalper jakk shit.

Free dig

Personalen maktmissbrukar, slar ungdomar
Free grabbarna,

Jag har tallat den.

Tallad annars en nalas.

Soon back like i never left.

Love ma bitch

Love ma Akhi

Peace!!!
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Pa egen hand

Jag vet inte hur jag ska bérja men hej allesamman jag ar 18 ar
gammal och bor pa sis. Men om vi ska bérja ddr allt bérjade
innan jag kom till liv, min familj fick sin forsta orosanmaélan 20
ar tillbaka, men vad hdande de va inget som hande socialtjansten
hoppa aldrig in da det enda dom gjorde var att fixa nagra moten
med oss. Jag larde mig och ljuga mycket som barn, jag ljog hela
tiden &ven fast socialen hade sina aningar dom visste det men
dom valde att kolla pd i flera ar, men ndr dom dr véll inne nu
ville jag inte ha mer hjilp jag ville bara 16sa allt bearbeta det jag
gick igenom jag var till och med redo for att bilda ett vuxet liv.
Jag var trott pé att sita och vénta jag var trott att se alla i min
familj ma piss varje dag, det kom en tids period att polisen
visste vem vi var sd mang ganger dom storma in i vart hem,
dom hade kunnat komma 4 ganger pd en dag till och med dom
blev trétta, ndr granarna ringde och sa varan adress dom kom
efter 1 timme for dom var sa trotta pa oss. Bara sa ni vet under
allt detta socialen kollade bara pa dom valde inte reagera men
nuiden aldern jag dr i dom valde att hoppa in och jag tillater
inte det. Jag sitter hér for jag avviker fran mina jour-familjehem
for jag vill inte fa hjalp och en dag hoppas jag att bli klar med
dom. Kommer ut frén sis om 4-5 dagar jag har natt slutet pa sis
och jag hoppas du gér samma sak, du kommer klara dig, och jag
lovar det blir béttre efter ett tag .
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Sho ni kan kalla mig for X.

Nu ska ni hoéra min historia hur jag véxte upp som barn. Jag
véxte upp med krig och ptsd jag fick se min pappa do framfor
mig han blev skjuten och mamma dog efter jag och mina
syskon och flera andra slédktingar kom till Sverige efter de hande
vi tinkte att Sverige skulle vara ett paradis. Jag kom hit nér jag
va liten jag blev placerad ndgra manader efter de da hamna jag i
ett tillfalligt familjehem i sodra Sverige dar gick de bra i nagra
manader sen borja jag med kriminalitet jag gjorde sma grejer
sen blev de lite storre och varfor jag gjorde de va for jag inte fick
traffa min familj och de gjorde att jag madde valdigt daligt. Jag
fick inte laimna hemmet utan mamman i familjen. Jag trodde att
aldre kriminella skulle hjdlpa mig att fa traffa familjen. Jag sa att
jag inte madde bra men ingen lyssnade. Jag fick inte lamna
hemmet trots att jag hade laglig ratt till det. Sen fick jag flytta till
HVB och dar var det stor kriminalitet. Jag hdmtade och salde
grejer och hade kontakt med hogt uppsatta kriminella. Sen
borjade jag rymma, ville leva samma liv som andra kriminella.
Jag var efterlyst flera ganger.

Efter 2 ar pd HVB fick jag en bra idé: att fejka en hotbild sa att
jag skulle fa flytta. Jag fick flytta till en slékting och sen till ett
nytt familjehem. Fordldrarna dar var gamla och ville bara spela
kort, jag hade for mycket energi for det. Istallet bérjade jag
hadnga med folk jag ej fick hdnga med. Jag kpte fyrverkerier och
borjade skjuta i huset. D4 fick jag inte bo kvar sa jag flyttade till
ett annat HVB. Dadr bodde jag i tre manader sen akte jag pa
forsok till mord. Da flyttade jag till SIS for forsta gangen. Madde
inte sarskilt bra dar heller, fick inte snacka med min familj eller
mina broder. Det paverkade mig i langden. Avskiljning efter
avskiljning, VIE efter VIE, avdelning efter avdelning. Forsta
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placeringen var runt 1 ar och 8 manader. Sen borjade det ga bra
for mig, soc gick med pa att jag skulle fa snacka med min familj.
Efter X antal veckor flyttade jag till ett familjehem dér jag
maddde jdttebra. Jag tog dom som min egen familj. Jag var ute
nagra manader, sen dkte jag pa forberedelse till mord. Da
hamnade jag pa en klass 2a. Har har det inte heller gatt bra for
mig. Jag har flyttats runt mycket och nu ar jag tillbaka. Det som
har gjort mig omotiverad till att skdta mig den har gangen ar att
jaginte fatt snacka med mina broder och att det inte gatt bra for
flera avdom.

Det som ger mig styrka och hopp &r min narmsta bror. Jag och
han, vi kér mot hela véarlden. Min framtid &r att jag och mina
broder ska bo ihop och att vi far spendera sa mycket tid med
varandra for vi har varit placerade lange sa jag vill ta igen all tid
viinte haft med varandra. Jag tanker att vi ska resa vi ska festa
och vi ska ha kul!!!

Jag har en drom att starta en frisérsalong utomlands, och att jag
och min ndrmsta bror ska vara bést i hela det landet. Salongen
ska heta broderna men om inte det gar sa ska jag och han bli
bilférsaljare.
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Shush

Pimpa SiS wla de e shi live sitter o har skola sen man Gvervakar
mig dverallt men de e som de e va ska man gora man bara
védntar pa att komma hem till familjen o grabbarna sen de back
on track watch uthinkinin samma gamla vanliga men smartare
steg &n vad man tog innan man va 2 steg fore innan har man e t
baka man ska aktivera 10 steg fére men sanningen gor er grej
wla vill ni 4ndra pa ert liv andra vill ni kora skit kor allt ni gor e
upp t er o ingen annan aina trakasserar dagligen de kommer
inte dndras maktmissbrukare 6verallt man vill inte skriva for
mycke pa dessa papper de som hér aina sparar din lur men ja
vet int va ja ska gora ndr ja muckar da de blir chilling billing
med chaggas haha yeye lifestyle va ska man sdga knulla detta
stallet en dag ja komr mucka o dé de blir ssmma gamla vanliga
whatchuthinkinin brushan
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SiS Grabbar

Skon dag fyllde 15 bast ida och har sutit i SiS nagra méanader.
Allt borjade med att jag hade daligt umgange som hade drog
historik och dem var dldre och jag var inte hemma mycket och
soc hade koll pa mig cok lange sen skicka dem mig till akut hvb
de funkade bra och de va live hvb, men efter ett par manader
flytta soc mig till ett annat hvb bodde dér typ ndgra manader
och jag avvek mycket, visade positivt pa drogprov flera ganger
och en dag torska jag med narkotika och sen efter ndgra veckor
soc skicka mig till SiS, for att gora kartldggning. Jag ar klar med
min kartldggning och dem ska presentera det for min soc imon
lan. Jag hoppas jag flyttar till hvb efter detta.
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SiS X

hej jag ar en kille pa 14 ar jag kom hit for flera vekor sen/X
manader pa X(SiS) och nu dr jag pa vég till familjehem det har
varit jobbigt men man maste kdmpa fér da kommer man ut
snabbare jag kdmpar for att komma hem till min pappa och
mamma och mina katter dom far mig och kdmpa fér dom finns
dar for mig.

Tack till alla er som varit pa X med mig. All personal har varit
hjalpsamma och min kvinnliga Kp som har varit snall mot mig.
Skolan har gjort sa att tiden har inne har gétt snabbare.

Tips om du bor pa SiS:

* Ga till skolan

*Va snall mot personal

* Folja regler och rutiner

Tack = om Ni ser det. Tack for allt!
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Hur jag hamnade pa SiS

sho jag tankte skriva om hur jag hamnade pa sis. Jag bodde i ett
familjehem for ett ar sen nédr jag var 17 och ddr madde jag inte
bra sa jag tog as mycket droger varje dagi2 ar och ingen
markte. En dag blev jag hasslad pa benzo av nagon riktigt skum
shuno jag var jatte bang och nar jag kom hem rakade jag ta en
6verdos och mina fosterforaldrar ringde ambulans sen fick jag
akut LVU. Jag hamnade pa hvb langt ut i skogen och larde
kdnna dldre personer som var kriminella och jag fick tag pa
dnnu mer droger ddr, ndgra ganger stack jag till min hemstad
med killarna som bodde dar tillslut sa mitt hvb upp platsen och
min soc behdvde hitta ett nytt hem.

Min soc tog da beslutet att sdtta mig pa ett stodboende i min
hemstad med kravet att jag skulle lamna piss varje dag och inte
vara ute efter 11, till en borjan var var jag ren tills jag traffade en
kille och han tog mig till krok dér jag ldrde kdnna nya personer
och dom var riktiga pundare sen sparade det ut fort och jag blev
avmed ldgenheten. Jag var pa rymmen och knarknade pd gatan
tills jag trdffade en grabb som hade stora mdngder droger i
lagenheten sen tog polisen oss for jag var riktigt paverkad och
dom gjorde husransakan sen fick han 8 méanaders fangelse pa
grund av mig. Efter det kérde kriminalvarden mig till ett hvb dar
det bodde folk jag kdnde och rymde tvé ganger tillbaka till min
hemstad. Jag och dom tva tjejerna dédr pd hemmet var inte bra
inflytande pa varandra for att vi dkte till fester pa nétterna och vi
tog fett mycket droger, men jag ska inte ljuga den tiden var nog
en av dom bésta tiderna i mitt liv. Nu sitter jag inlast pa sis och
undrar vad jag har gjort med mitt liv for att hamna har. FREE
MIG
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Snart ute

Motivationen ér riktigt bra, mina misstankar &r slut och borta
snart e jag frijag har precis haft min LVU férhandling och ska
flytta snart orkar fan inte bo pa en hogrisk sis hem for att inte va
misstankt for ett grovt brott jag vill ba hamna pa hvb eller klass
3a for att ga hem sa snabbt som méjligt jag vill ba séga till alla er
som ar dar ute sa jobba hért oh ge aldrig upp fér ni kommer ut
inshalla har inne kommer du tréffa grabbar som respekterar dig
och allt méjligt och tar hand om dig ni 4r som en familj pd
insidan sa lyssna pa personal ga i skolan och skot er s& kommer
ni ut och kan ga hem till er flickvén, familj, syster, mamma osv
lyssna pa er farsa och allt jag har skrivit flera texter i denna
boken sa ta hand om er
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Styrka

17 ar gammal, sitter pa hékte. Jag lyssnar pa Haval musik med
min CD-skiva medan pennan skrapar mot pappret i ett brev till
min familj.

Jag stéller mig upp. Jag gar mot spegeln. Dar star jag. Eller
nagon som liknar mig. Blicken &r kall, 6gonen e nédstan tomma.
Jag fragar mig sjdlv vad jag har blivit.

Jag har gjort mina val. Korten &r lagda, och tiden gar vidare utan
att titta tillbaka.

Jag tanker pa mitt hem. Jag tanker pa friheten, pa allt jag ska
gora nar jag kommer ut.Vad jag ska &ta. Pengarna jag ska gor.
Historian jag ska bygga.

Men samtidigt, den résten inom mig, som viskar sanningen:
varlden dar ute vantar inte. Den fortsatter snurra, med eller utan
mig. Och for varje dag som gar blir jag mer av ett minne dn en
del av den.Jag hor latens texter, “Benim &r thief in law, benim &r
G for life. Vi foljer tjuvens lag, criminal 'til I die.”

Min aldre vans rost ekar i mitt huvud. Som en skugga i
bakhuvudet: “Du ér en kriminell. Det hér &r livet vi har valt.”
I'slutet av mitt brev stdr det. ”Snalla mamma, kom ihag mig
som den jag var, och inte den jag blev.”
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Den osynliga

Man ser dig inte, men man kadnner dig.

Man hér dig inte, men du testar en.

Man sa till mig att Allah swt (gud) testar

dig pa det han vet att du klarar av.

Ge inte upp, for du dr aldrig ensam, men kom
ihdg detta livet &dr bara ett test och din sjal &r
bara utldnad fran Allah swt (gud) sa ta

vara pa tiden, for den ar dyrbar.

/1 For evight
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Dom som hjalpte mig att forandras

Jag tankte berdtta om min historia, hur jag hamnade i SIS och
gjorde en stor férandring. Jag ar en tjej pa 16dr, manga forvantar
sig att man ska bete sig som en vuxen och vara som en vuxen.
Men grejen é&r att jag fortfarande ar ett barn utan konsekven-
stank och massa impulser.

Mitt problem var inte vad som hdnde runt omkring mig utan
mitt problem var vilken vdg jag valde. Allt borjade med att jag
skolka, larde kdnna nya vanner, som inte alls var bra fér mig.
Det blev mer och mer brak hemma, mina foraldrar forstod inte
vad som hande. Nér socialtjansten kom in i mitt liv blev de bara
vérre, mitt maende blev bara vdrre och min forsta placering blev
av. Jag bodde i ett jourhem, jag var mest for mig sjdlv, min
kontakt till mamma och pappa var inte sa bra.Vi pratade inte, vi
traffades inte. Jag avvek dérifran, da blev jag placerad pa mitt
forsta HVB hem. Men de funka inte sa bra, jag drog ut och kom
nér jag ville. Sa Soc placera mig i ett annat HVB hem lite lingre
bort, de funka béttre, jag bodde dar lite langre. Men de blev
inget bra utav de, jag avvek och fick massa varningar. Men inget
kunde stoppa mig, jag hade bestdmt mig. Jag drog ungefar en
vecka och en halv, jag drog inte sjélv. Utan med en vén, vi var
hos nagra andra som var lite dldre. Det dnda jag ville ha var
droger, det var den dnda l6sningen jag sag, men jag dngra de sa
grovt. Jag blev helt ned drogad, jag visste inte vad som hande.
Jag blev utnyttjad. Mitt liv gick vidare, allt var samma, férutom
jag. Jag var forstord, jag fick leva med skam. Jag berdttade inte
for nagon, ville absolut inte att mina féraldrar skulle se hur jag
kastade bort mitt liv. Da borja mitt sjélvskadebeteende, jag
orkade inte leva mer. Jag kunde inte hantera detta sjilv, men jag
védgrade prata med ndgon. Dagen polisen vickte mig och dom
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korde mig till SIS hemmet. Det dnda jag sag var det hoga
staketet och den stora grinden som 6ppnades sakta. Jag kdnde
mig minst i hela vérlden, jag var alltid den med mest energi, den
glada, positiva tjejen.

Men den tjejen dog inom mig, jag skulle aldrig komma ut igen.
Jag kdmpade varje dag att ga upp fran sangen, varje dag kandes
som samma dag. Jag levde i en loop. Mina dagar borjade rulla
p4, jag larde kdnna nya personer, bade positiva och negativa.
Min abstinens blev vérre nagra dagar och nagra dagar var den
battre. Men min &tstorning borjade, jag sag mig sjalv som stor
och liten samtidigt. Jag borjade ta emot hjalp fran ldkare och
psykolog, det var jobbigt i bérjan men det blev battre for varje

gang.

Jag gick vidare och fick flytta till en annan avdelning, det var en
stor forandring, en mer 6ppen avdelning. Jag fick nya kontakt-
personer, jag vill tacka tre utav dom som faktiskt fatt mig att
forsta hur verkliga livet fungerar. Dom har hjalpt mig att kunna
hantera mina kédnslor, att inte bry mig vad som hdnder runt
omkring. Att fokusera pa mig sjdlv, dom har stottat mig igenom
mycket. Jag ser hur dom vill hjélpa, hur dom jobbar med hjartat.
Det gor mig valdigt tacksam, att jag har fatt den hjalpen, allt
dom har gjort f6r mig. Jag har vuxit mentalt tack vare dom, jag
har blivit mer mogen tack vare dom. Hur jag ska prata, hur jag
ska bete mig. De har lart mig olika strategier som jag kan
anvanda mig utav, istallet for att allt ska bli skit. Dom har dven
hjalpt mig att bygga upp min relation med min familj. Denna
tid pa SIS har varit kimpig, med manga utmaningar men ocksa
larorik. Jag har fatt fina minnen av SIS ocksa som jag kommer
att minnas. Man kan ldra sig sd mycket, bara om man vill. Jag
vill skicka med att fortsdtt kimpa d@ven om det dr skitjobbigt sa
kommer du att klara det, ta emot hjédlpen du far. Bry dig inte om
vad folk tycker att ténker om dig. Alla har sitt egna bagage, men
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inget av det gor dig till en mindre ménniska. Detta ar ett litet
kort kapitel i era liv, det finns ett ljus. Man maste bara leta efter
det och tro pa sig sjdlv. Det kommer alltid finnas dom som
kommer forsoka trycka ner dig, fa dig att se dalig utiandras
6gon. Men tro mig du kommer véxa i andras dgon, sd forsok att
gora dig sjdlv stolt och dom du dlskar.

Kéampa! Ni dr fantastisk starka!

ICIOES)
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Personen som var alltid dar...

Hej...

Det ar jagigen, Innan var jag i akut, sedan flyttades jag till
behandlingsavdelning och ja, jag klarade av att vara stark forst
var det som att allt jag gjorde inte fungerade och att allt var
meningslos men nu ndr jag tittar bakat sd ser jag att det tog tid
men det har fungerat och ndgot har forandrats i mitt liv.

”Om ni skulle fraga vad jag har gjort i mitt liv sa dr det att jag
har dndrat min beteende det dr darfor jag sager att jag har
dndrat mig sjalv”.

Jag har inte ilska, jag &r inte sa ledsen som jag var innan, dven
om jag mar mindre bra nu sa férsoker jag att fixa mitt liv med att
trdna och tdnka pa att allt kommer 16sa sig for till slut det 10ser
sig de dr bara att det tar tid. Livet kommer inte ge dig det du vill
om du inte har tdlamod. Det fanns ockséd mobbing som kom in i
mitt liv som att Sis inte racker men dnda sa tankte jag pa att det
finns hopp.

Jag va stressad och arg pa livet. "Varfor”sa jag “varfor just jag”
men livet forsoker ldra dig en ldxa att det du har gjort va inte bra
och att de hér varlden ér full av elaka méanniskor du maste ta tag
iditt liv och va tacksam. Livet gav dig en ny chans, men om ni
fragar mig sa har jag fortfarande inte kunnat acceptera att jag ar
pa sis men jag forsoker gora mitt basta och inte forlora hoppet,
for att de ar verkligen viktig att kunna ha ett hopp.

Jag tog emot hjdlp och darfor ar jag som jag ar just nu, jag lar
mig av mina misstag och andras misstag, jag vet att det dr svart
men det kommer komma en dag, du kommer va tacksam 6ver
att livet visade dig den hér sidan av varlden.
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Jag vill tacka ndgon som alltid var dar for mig nér jag behovde
dven ndr jag inte behovde, alltsa hon lamnade inte mig hon var
alltid dér som dngel inte ens mina foraldrar var dar for mig men
hon var dér. Jag tackar dig om du ldser detta sa kommer du
forsta att detta dr tack vare dig, om jag klarar av det hér sa dr det
du som gav mig styrka och glddje.

Det var ldrarna ocksa som hjdlpte mig mycket, jag dr tacksam
och uppskattar det.

Jag var stark och nu ar det din tur.
Har tar min historia slut.

/Anonym

P DD
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Sambhallet har svikit mig

Utan min mamma o mina broder hade Jag aldrig klarat av
nanting. Det dr de som far mig att fortsédtta kimpa. Min styv-
pappa dr ocksa en viktig person i mitt liv, &ven fast han inte
finns ldngre sa finns han kvar hos mig. Han va som en riktig
pappa for mig, min riktiga pappa fanns aldrig dar fér mig. De va
alltid styvpappa som féljde med till tandldkaren, skolmoten, aka
o handla osv. Han va den jag alltid vande mig till om jag inte
madde bra eller om jag hade problem. Han tog alltid hand om
alla andra o glémde bort sig sjdlv helt.Varje gang jag gor
nanting sé tanker jag alltid att han ser vad jag gor o fortfarande
tar hand om mig. Vill gora han stolt.Vill visa han att jag klarar av
skolan.Vill visa han att jag kan komma bort fran droger och
kriminalitet. Soc tog mig o min bror ifran mamma bara nagra
manader efter han dog. De sa att mamma inte kunde ta hand
om oss o att hon hade psykisk ohélsa bara f6r hon madde daligt
efter han dog.Vem som helst hade matt daligt om de hénde. Jag
borjade med droger o kriminalitet nér de tog oss fran mamma.
Ville fixa pengar till mamma sa soc kunde se att mamma hade
pengar osv till o ta hand om oss. Men jag hamnade pa haktet o
sis istdllet. Hade soc aldrig felplacerat oss frdn borjan hade jag
inte suttit hdr pa sis nu. Jag sjdlvmedicinerade for jag fick inte
hjélpen jag behévde, jag bad om hjélp sé lange men fick ingen.
Fick hjédlpen nar de redan hade gatt for langt. Det var redan
forsent. O nu sitter jag har. Samhallet har svikit mig.
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Jag foddes inte stark

jag tvingades vara ingen trygghet i ett hem som var fara

va stark Ingen sa du maste. Men jag fattade de Tyst, hall de inne,
sa ingen behover se

Ar de kraft att du &r kvar nér allt du vill & g& om jag var stark
hur kan jag falla dnda.

De sa att jag gloder , men det var bara brand. Ingen sag hur jag
bloder ensam ingen holl min hand.

Smartan gomt bakom leendet, jag var tyst nér jag skrek, for
ingen vill veta sanningen elr se de beteendet

du dr sa stark som klarat dig ,men vad var mina alternativ
overleva eller var vid liv

Ingen bad mig. Ingen stoppade mig heller.

De kallade mig stark.

Jag hatade det ordet.

For de sa det som om styrka var nagot fint. men som ibland bara
betyder att ingen kom

Att 6verleva nar allt fortsatter falla

Styrka, for mig, var att inte grata, att halla allt i mig For ingen vill
se, att du dr trasig, fast de dr verklighet De dr inte styrka bara for
du fortsatter leva ibland &r de bara dverlevnad.
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Den kdnns som att min sjal &r borta
Som att nagot i mig taggade och lamnade mig

Kvar blev kroppen. Den som sgr de &r lugnt att allt dr bra Den
som gar upp, tar sig genom dagen, men vill bara dra

Folk sdger att tiden ldker saren
Jag har vintat o dagar o nétter . Men inget blev battre med aren

de maste blivit natt fel, for varje dag som gar kdnns som saren
bara blir fler

Jag fortsatter inte for att jag hoppas.
Jag fortsatter for att kroppen it stoppats

Om de ér de som dr styrka o kraft s ar jag stark men helt arligt
det tar min kraft.
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Min tid pa SiS

Min tid pa SiS har varit ganska lugn jag vaknar pa dagarna och
gar till skolan. Efter skolan gar jag tillbaka till avdelningen och
har massa aktiviteter. Det som ger mig styrka och kraft 4r min
familj och de ger mig mycket styrka i det har.

Ni tjejer som flyttar till SiS hoppas ni ldser det hér och tar till er
att man inte vill hamna pa SiS for igentligen vill ni bara vara fria
och kunna leva erat liv och vara med er familj

sa jag hoppas ni dndrar erat liv och gar den ratta vagen.
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Vattenflaska 2

Hej Igen!

aterigen pa sis men mkt starkare, Jag var forsta gangen pa sis
20XX-20YY. Jag var rddd och kdnde mig extremt ensam, nya
manniskor ny miljé nytt allt. Jag var valdigt osdker pa mig sjalv
visste inte riktigt vem Jag var, kdnde mig extremt ensam bland
en massa manniskor det tog tid att inse att jag faktiskt inte var
ensam och att det faktiskt finns personal som helhjartat ville
hjalpa till det gav mig motivation till att faktiskt vakna och borja
ta tagiallt igen, dem gav mig en stryka Jag inte visste Jag hade,
men dven tanken att missa nya upplevelser med familjen
motivationen kom mesta dels fran personalen men &dven fran
familj och vdnner. Personalen ldrde mig leva med mig sjdlv och
hjélpte mig dven att bygga upp mig sjdly, for i slutet har man
bara sig sjalv. Nar Jag vl insag att livet fortsater d&ven om man ar
pa sis sa blev det enklare att samarbeta. langst den viagen tappa
Jag mig sjalv flera ganger, finns tyvarr Ingen guidebok pa hur
man gér men man ldr sig med tiden. Jag forlora mig sjdlv manga
ganger innan Jag hitta mig sjdlv, det &dr svar och Jobbigt men allt
gar om man vill. 1at det ta tid oftast blir det bast da. ta vara pa
dem bra personal.
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Varldens Basta Syrra!

Du har alltid funnits dér fér mig, du &r den som har gett mig
styrka och kraft. Jag saknar dom tiderna nér jag och du bodde
med varandra. Och tack for alla gdnger du har kommit och
hélsat pa mig. Tack for alla julaftnar jag har fatt fira med dig. Jag
hoppas du trivs med din utbildning och att det gér bra! Jag
saknar dig otroligt mycket och jag hoppas att varan relation kan
bli lika bra igen som véran relation vi hade forut! Tack for alla
presenter och upplevelser som jag fatt av dig! Du fdr jdttegdrna
komma och hélsa pa mig! (Bara om du vill). Jag &nskar dig all
lycka i framtiden och hoppas att allt gar bra for dig fran botten
av mitt hjarta. Jag édlskar dig jattemycket varldens bésta syrra,
hoppas vi ses snart!
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Min familj ar mitt allt

Det som ger mig styrka dr min familj, jag har varit har i

5 ménader nu och kommer antagligen behéva vara hér dver
julen ocksa. Det som gor att jag fortsdtter kdmpa dr att jag vill
gora min pappa stolt. Jag har skadat min familj s& mycket
igenom all skit jag har hallit pa med.

Naér jag kom hit sa var jag kaos, jag brakade med allt och alla
men den som skadades mest av alla var jag sjdlv. Nu skoter jag
mig, kdmpar i skolan och kdmpar for att ta mig ut.
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Jag har bott pa institution ett
ganska bra tag nu.

20XX var min forsta placering pa sis och nu ar det 20YY. Nu om
cirka en vecka flyttar jag till stodboende, Det har inte varit en
latt resa men jag har anda lyckats ta mig till mitt mal.

De andra gangerna har jag nog inte kdant mig redo att flytta ut
och leva ett normalt liv men nagot har férandrats. Jag kdnner
mig redo att mota livets nya utmaningar. Det dr nagot som har
forandrats den har gangen.. Jag har hjalpt mig sjélv att tanka pa
ett helt annat satt 4n vad jag gjorde innan. Nu nér jag bor pa
Oppen avdelning sa har jag borjat uppskatta friheten pa ett helt
annat sdtt an innan.

Det som hjalpte mig att hall min motivation uppe nar jag bodde
pa last har Varit att fylla dagarna med nagot hela tiden, dven fast
det inte finns sa mycket i gora pa sis kommer du alltid hitta
nagot. Trana, Ga promenader, stdda, kolla pa nya serier pa
mediaspelaren, Pyssla ndgot, Ring nagon, Spela kort, Kolla pa
tv, Skriva dagbok, lasa bocker, Gora egen harinpackning, Ga i
skolan har nog hjalpt mig mest for da har jag bra rutiner och det
ser bra ut for soc.

Ett bra tankesitt &r alltid bra, Jag vet att det kdnns skit nar man
kommer till sis o de kdnns som att man aaaldrig kommer att
komma ut fran sis Men trust me DU KOMMER ATT KOMMA
UT IFRAN SIS!

Det finns ingen méanniska som stannar pa Sis for evigt. Det har
ar bara en kort period i ditt liv. Det finns ett liv pa utsidan som
du kan kdmpa for att komma dit!
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Jag har lixom samanlagt bott pa Sis i dver 3ar och jag fortsatter
anda kdampa. O det maste du ocksa goral!

Visst det kommer att vara svart i vissa perioder men du kommer
att komma ut fran Sis nangang.
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Mina fina foraldrar

Jag vill borja med att tacka min mamma och pappa for deras
stod och sanning. Mina fordldrar har alltid kimpat med mig
dom har varit ddr for mig under hela min jobbiga resa pa bade
Hvb och sis. Dom har kimpat fér mig och med mig. Mitt miss-
bruk har jag haft sen jag va 11 ar pga fel umgange. isamma veva
som missbruket startade borjade jag med sjélv skade beteende
Allt pagrund utav fel umgéange och déligt maende. Min mamma
och jag har alltid haft en bra relation. Min mamma va alltid ddr
och stéttade mig under mitt missbruk och sjdlvskadebeteende.

Men min pappa férstod inte mig pa samma satt som mamma.
Men efter familjebehandling pa soc férstod pappa Mig mer. Jag
har kdmpat och kdmpat och har flera ganger forsokt att ge upp.
Sen efter ett tag pa Hvb och sis borjade mamma och pappa
paminna mig om att jag har manga syskon och en familj att
kampa for dirhemma.

Jag dnskar jag kunde ge mina fordldrar varlden och mer som
tack men jag kan inte tacka dom nog. Jag élskar er!!
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tjooo

Wila nu det dr host. min tid hara pa SiS e snart 6ver. har sutit
héra flera manader. den héra tiden har var cut mannen ha varit
med om mycket flytat avdelning hdra nagra ganger va mkt kaos
hamnade pa dppen efter nagra manader last. va bara pa den
oppna nagra dagar. wla de va kort tid. jag va ddr nagra dgr sen
jag och ett par till hade trottnat redan. den avdelningen var bajs
man fick inte gor nt sa vi tagga wla den kdnslan var stor vi hade
kul & va med brudar a sa da sen vi blev chatshade a vi blev tbx
skickade till last ddr jag e nu men dom sa att de shi va bra de vi
gjorde men kolla nu. wla ska ha Ivu i hemmet nu efter flera
manader. wla jag vill ocksa tacka mina foraldrar a kompisar.
utan dom wla jag ar arlig da jag hade nog inte fatt komma ut nu.
dom har hjalpt mig sa mkt. vill ocksa tacka gud for att han ocksa
har hjdlpt mig och har vigledit mig till den plats jag hor hemma
pa och det dr hos min familj.

Vi SeS grabbar free alla.
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Shababssss

Vi gér in i min historia direkt jag o min vén vi skulle gora en san
du vet men de sluta me att vi torska finnnnt man tog mig o ss
sen man korde mig till arresten sen ja hade haktesférhandling
efter ndgra dagar sen ja blev haktad ja satt i ndgra veckor. De
dnda ja tinkte pa va min mamma och vart dom hade tagit ss.
Sen min soc han ringer han sager du ska flytta till ett hvb. Ialla-
fall ja kommer till hvbet ja bor me en kille ja kdnner tankte ba
knas men de va liveeee.

Jag blaze me dom varje morgon varje kvill jag ducka piss bodde
dér i nagra manader sen jag flytta hem. Ja bodde hemma i nagra
manader ja skotte inte mig ett skit gjorde kaos ja blaze va ute pa
nétterna traffa fuckt upp méanniskor. Sen min soc hon ringer en
dag hon sdger ja ska dka till min syrra for jag inte skotte mig
hon bokar en biljett 4t mig ja dr pavag ut ur landet sen polisen
kom dom ba du e efterlyst sen dom tog mig o sa jag forsoker fly
landet fran min rittegang ja blev haktat igen i nagra veckor ja
har min rittegang ja kommer in med handfangsel o allt sen ja
ser mitt ex ja tankte hell no. Sen dom sa jag ska fortsitta va
hédktad. Sen en plit kommer till min dorr o sdger du ska flytta.
Jag kommer till ett ruttet hvb den va bajs ja bodde déar en kort
tid sen ja flytta till familjehem ja fick min dom de blev fotboja i
Xr. Ja gjorde kaos ja va efterlyst varje dag me ss ja fortsatte att
blaze varje dag sen min soc hon ba de funkar inte sen ja blev
flyttad till ett annat hvb igen langt i helvetet ja bodde dér i flera
manader ja va lugn ett tag sen de va en kille som hade golat pa
mig o min van om att vi tog in killar sa ja o min van vi gick in i
hans rum vi tog hans grejer sen vi salde allt hahaha sen perso-
nalen trodde vi va paverkade sen min van den har idioten hon
borja sldss me personal ja dog av garv hon blev flyttad.
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Ja blev van me folk fran skolan ja borja dricka fett mkt ja blev
tsm me en kille vi kallar han baba tunde. ja slutade gora kaos ja
va me han hela tiden vi drack ibland hos honom elr sa gick vi till
mitt hvb ja smog in honom varje gang. Sen de va nan dag i
skolan min védn slog en tjej hon dkte pa den sen ja garva bara
pagud sen polisen tar oss bada vi bada blev misstankta sen ja
blev fett arg for hur fan blir jag misstankt men aaa ja blev
avstangd min sos hon ba du far inte ga ut elr ga till skolan pa

2 veckor sen ja tankte vem e du walla ja va ute varje dag sen
efter dckel frivarden sa ja ska ha rittegang for att jag inte skott
min boja sen min sos hon sa ja har lagt dig pa ko till sis for jag
inte lyssnar pa henne o tralala ja fortsatte va ute ja blaze hela
tiden sen en vacker dag jag ska till skolan 2 poliser knackar o
sager du ska flytta ja ba vart dom ba sis sen ja blev fett arg sen ja
ringde min mamma ja ba aa ja ska till sis sen hon ba dér fick du
sen ja ringde min kille o mina vdnner sen ja tog mina sista bloss
fran min vape sen dom tog mig till polisstationen satt dér i typ
3 timmar sen man korde mig till ett flyg ja fick en heeelt egen
privatjet ja flog i ndgra timmar me kriminalvarden sen man tog
alla mina grejer sen dom kor migi 2 timmar sen ja kommer till
ett fattigt sis o nu ja har varit har i X manad ska gora min fattiga
kartldggning sen se vart ja hamnar.

Sh till ss och baba tunde mina gullingar

Jag tycker att de som ger mig styrka dr min mamma o mina
gullingar ss o baba tunde
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Varden suger

Sjalvskadan borjade nér jag var 14. Jag borjade skéra mig. Efter
ett tag bestdimde jag mig for att berdtta de for en ldrare. jag fick
sy och en akut tid pa BUP, Jag akte ditt med mamma.

Mitt sjalvskadebetende fortsatte och en dag férsokte jag ta mitt
liv och blev inlagd pa BUP for forsta gangen. Och dér var jag
inskriven i nagra manader. Jag blev férvarad, neddrogad och
fick ingen hjalp for att ma battre. Jag gav upp. Jag orkade inte
mer, jag ville inte ha hjalp langre.

Jag blev sedan flyttad till ett HVB. Jag madde skit och mitt sjalv-
skadebetende blev vérre och oftare. De va in och ut fran akuten
och slutenvarden. Nu sitter jag pa sis och ska hem i vantan pa
nationell hogspecialiserad vard for sjalvskada.

For forsta gangen sen har jag blev placerad har nagon lyssnat pa
mig ndr jag sdger att jag mar battre hemma. Nu kdnner jag
antligen lite hopp om framtiden och jag kdmpar for att leva ett
frisk liv utan sjdlvskada. Har insétt att alla skdrsar inte &r vart
familjens tarar.

Tack mamma for du finns har f6r mig nar jag mar som samst o
tack pappa for att du alltid gor allt du kan for att gora mig glad.
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Varldens Basta Farmor

Du har alltid funnits dér f6r mig, du har gett mig styrka och
kraft. Du va dér for mig nédr vi va pd sjukhuset och hélsade pa
pappa, tack for du tog med mig och bestkde honom. Du va
med mig pa pappas begravning. Du fanns dér och stéttade mig.
Nar vi dkte utomlands tillsammans.

Vi solade, badade och hade en bra tid med varandra.

Alla ganger du har hamtat mig fran ridningen och fran skolan
ar oehort tacksam for det!

Du va alltid pa mina ridlektioner och hejade pa mig tack! Du
kopte ridbyxor och ridjacka till mig som jag kunde ha pa
ridningen.

Tack for att jag fick bo hos dig ndr mamma va sjuk. Tack for alla
ganger du har lagat mat till mig! Jag hoppas att jag kommer ut
snart sa vi kan aka till X (land) och tréffa farfar! Det ska bli jatte
mysigt att tillbringa tid med dig utomlands, bara du och jag! Jag
dlskar dig odndligt mycket och saknar dig!

PO

197



Yoyoyoyoyo

De som ger mig styrka och kraft 4r nér ja muckar, har suttit
manga manader innan ja ens blev domd dr nu pa lcu har vart
hér i ndgra manader muckar om flera manader kaffe volta danda
folk har fatt vérre det hér ar inget att klaga pd men men med
heder och annat pa spel sa blir det som det blir UPPMUNTRAR
INGET
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Alskade min syster och grabb!

Ni dr mitt allt, mitt solsken och mitt skratt. Ni som har hallit mig
vid liv och funnits hér fér mig. Jag har inte alltid varit den ldtta
attleva med men det har dom klarat av och rdddat mig, gett mig
styrka och karlek. Nar jag varit i botten med drog och stress-
problem da var det ni som tog upp mig till toppen. Bara att fa
hora “jag dlskar dig och finns hér for dig”och en stor kram har
gett mig sa mycket hopp om livet och ork att leva vidare. Alla
ganger jag kollar in i era 6gon kdnner jag all styrka och kraft
som kommer in i mig. Det dr som att jag f6dds pé nytt och orkar
med att gora saker igen. Vill tacka er av botten av mitt hjérta for
att ni har statt ut med mig och hjélpt mig nar jag matt som
sédmst. Alskar er ord kan inte forklara hur mycket ni har hjalp
mig. HABBBBIIBBBBIIIIYOOOOUUUUU!
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Maskrosbarn

Ett maskrosbarn ar ett barn som haft svar eller jobbig uppvaxt
men dndd klarat sig, typ som en maskros som klarar av att vixa
genom asfalt.

Jag dr enkille pa 18 ar, jag ar halv svensk och halv annan
nationalitet. Mina fordldrar dog nér jag var liten och jag har
alltid blivit kallad for ett “maskrosbarn”. Min uppvaxt har varit
jobbig och jag far alltid hora att jag dr extremt stark som person.
Jag hoppade som dem flesta pa sis mellan en massa familjehem
men har alltid klarat mig fran HVB.

For nagra ar sedan domdes jag for forsta gangen och fick X antal
manader i fotboja och 2 samtal i veckan med kriminalvarden.
Jag flytta hemifran vid 16 och min flickvén flyttade in till mig. En
tid efter jag blivit av med fotbojan blev jag hdktad pa sannolika
skal, jag satt hdktad X antal manader och jag fattade inte varfor.
Jag blev domd till X antal ménader sluten ungdomsvard.

Jag och min syster drvde fran vara féraldrar nér de dog, vi var tva
“maskrosbarn”med problem och vi skulle aldrig bli nagot mer
dn det. Folk sdg ner pa mig for jag hade tidigare domar. Idag ger
arvet stor omsdttning. Sa mitt tips till alla dr att aldrig ge upp
oavsett vad. Det dr inget fel med att vara ett maskrosbarn, var
stolt och kdmpa. Min tid pa SIS har varit jobbig men det hade
aldrig gatt utan min fina flickvan som hjalpt mig igenom detta.

Jagvill tacka all personal, larare, KPs, och ungdomar som hjalpt
mig igenom denna tiden. //
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Den har boken ar fylld av kraft. Kraften som kommer nar
nagon vagar sta upp och siga: Sa har ar det. Sa har har det
varit. Och sa har vill jag att det ska bli.

Texterna ar skrivna av ungdomar som da de skrev texten
var placerade pa nagon av SiS ungdomshem. De skriver om
smarta, om langtan, om det som kianns omajligt, men ocksa
om det som ger hopp. Om det lilla eller stora som gor att
man orkar ta ett steg till. Om styrkan att borja om.

Skrivandet har skett inom SiS skola, dar deltagandet alltid
ar frivilligt. Lararna har funnits dar som stod, men det

ar ungdomarna sjilva som bestimt vad som ska sta pa
pappret. Det ar deras egna ord, deras egna berattelser
rakt fran hjartat, utan filter. Har finns inga rittningar, inga
omskrivningar. Bara akta roster som vill bli horda.

Det har ar ungdomarnas bok, deras chans att beratta och
kanske, for nagon annan, bli den dar handen pa axeln som
sager: Du ar inte ensam.

Boken ar gratis och kan bestillas eller laddas ner pa
www.stat-inst.se.

Boken far inte siljas i vinstdrivande syfte.

o
Statens '
institutions

styrelse SiS ISBN 978-91-89770-17-1



	Förord
	Det har alltid varit du
	Tidens Tystnad. 
	En tjej som börjar finna vägen 
utanför SIS
	Älska dig själv! 
	Hej, alla andra ungdomar i Sis 
	Choooo grabbar,
	Dagen en personal skämde ut sig
	De du bryr dig om 
	De som får mig att kämpa
	De som ger mig styrka 
	”GUNS & ROSES”
	Det som får mig kämpa
	Det som ger mig kraft och styrka
	”Det Tog tiden att inse”
	Dom personerna som gav mig kraft att hålla ut
	En kille 15+
	Hej, jag är en person som älskar idrott, aktiviteter och musik. 
	En vilsen dotter utan sin mamma
	Förflutet och framåt
	Fast jag fuckat upp allt gång på gång
	fattar att de är tufft
	Alla kan vinna
	Flera hundra dagar 
	Sho, sho folket!
	Tjo, Tjo allihopa!
	Min kraft att fortsätta
	Fuck rubriken 
	Hopp om livet..
	Intaget Före Laget
	Jag chillar och vilar
	Köxel baba
	Lev livet tills ni dör
	Lilla kungen är död och 
hans drottning är fri
	Styrka och kraft
	Mama :) 
	Min Cinderella.
	Min gud…
	Min historia
	Min kraft 
	Min lillasyster
	Min mamma<3
	Min Mamma
	Min styrka
	Mr B.
	Ni låste dörren men inte smärtan.
	Nu är jag här, dagen jag aldrig trodde skulle komma 
	När det är som svårast
	Personalen bryter min onda spiral
	Sharrrrp 
	Shoo alla sis barn
	SIS-PISS LIVET.
	”Styrka i Tystnadens Fjäril”
	Så länge ditt hjärta slog för mig
	Till min familj 
	Tjoo mina bröder och systrar 
	Tålamod, förlåtelse, mod
	Vattenflaska 3 
	Vattenflaska 4
	Verkligheten Free Oppsen
	Åskan
	Allt e bara lallish nu
	Det viktigaste för mig
	Blicka inte bak om du fortsätter fram
	Det finns inget som heter vänner
	Det som ger mig styrka och kraft
	Det som gav mig styrka och kraft 
	Det är du ingen annan
	Drömmar 
	Familj är allt man har
	Familjen är viktig
	Free grabbarna
	Free oss, brushan.
	Friheten är inte bara ett ord
	Från att vara häktad 1.1 år
	Jag och grabbarna
	Fucking hell, jag hamna i en cell!
	Ge inte upp
	Hemlighet bakom varje dörr
	”Hennes inre perspektiv”
	Klockslaget
	Kämpa 
	Man vet inte vad man har 
tills det är borta
	Mannen ska oros anmäla SiS
	Det är inte värt det.
	Min katt gör mig stark
	Det som ger mig styrka och kraft – min syster
	Misär.
	Mordförsök när jag va ung tonåring
	No face No case boysss
	nära rött kort där asså
	Om jag vill det blir det bra nu…
	Posted on the block
	På egen hand 
	Sho ni kan kalla mig för X. 
	Shush
	SiS Grabbar
	SiS X
	Hur jag hamnade på SiS
	Snart ute
	Styrka 
	Den osynliga 
	Dom som hjälpte mig att förändras 
	Personen som var alltid där… 
	Samhället har svikit mig 
	Jag föddes inte stark 
	Min tid på SiS 
	Vattenflaska 2
	Världens Bästa Syrra! 
	Min familj är mitt allt 
	Jag har bott på institution ett ganska bra tag nu.
	Mina fina föräldrar 
	tjooo
	Shäbäbssss
	 Vården suger 
	Världens Bästa Farmor
	Yoyoyoyoyo
	Älskade min syster och grabb!
	Maskrosbarn



Tillgänglighetsrapport



		Filnamn: 

		SiS_Pocket_2026.pdf






		Rapporten har skapats av: 

		Malin Gomér


		Organisation: 

		





 [Personlig information och organisationsinformation i dialogrutan Inställningar > Identitet.]


Sammanfattning


Kontrollfunktionen hittade inga problem i det här dokumentet.



		Kräver manuell kontroll: 2


		Manuellt godkänd: 0


		Manuellt underkänd: 0


		Överhoppat: 1


		Godkänt: 29


		Underkänt: 0





Detaljerad rapport



		Dokument




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges


		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder


		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF


		Logisk läsordning		Kräver manuell kontroll		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning


		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet


		Titel		Godkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten


		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument


		Färgkontrast		Kräver manuell kontroll		Dokumentet har korrekt färgkontrast


		Sidinnehåll




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat


		Taggade anteckningar		Godkänt		Alla anteckningar är taggade


		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen


		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds


		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade


		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer


		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript


		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar


		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva


		Formulär




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade


		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar


		Alternativ text




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text


		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.


		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll


		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen


		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text


		Tabeller




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot


		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR


		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker


		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn


		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning


		Listor




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L


		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI


		Rubriker




		Regelnamn		Status		Beskrivning


		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling







Till början
