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Forord

De senaste aren har nastan varit ett
overtydligt bevis pa att varlden ar i
standig foérandring. Plotsligt star det

en flaska handsprit i varje hérn. Folk
jobbar hemifrdn som om man aldrig

har gjort annat. Pandemi och krig blir
vardagsord. Ett paket smor kostar

over 70 kronor och bastun pa gymmet
ar avstangd pa grund av det hoga
elpriset. Lagkonjunktur och inflation har
paverkat oss alla och diskussioner om el,
matpriser och rantor har ersatt vadret
som samtalsamne runt middagsborden

i hela landet. | princip varje hushall har
tvingats dra ner pd onddiga utgifter och
ogenomtankt slentrianshopping for att fa
vardagsekonomin att ga ihop. Dessutom
har bostadsmarknaden tvérnitat, vilket
begransar mojligheten att képa en forsta
bostad, flytta till ndgot billigare eller
separera.

Det har ar tredje aret i rad som vi
pa Nordax Bank tillsammans med
Novus nyfiket graver i svenskarnas
boendeekonomi, fér att ta tempen
pa jamstalldheten och hur varar
elationer paverkas av det rddande
ekonomiska laget.
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Arets resultat visar pa flera trendbrott,
men ocksa att manga saker star
orovackande still. Samtidigt som oron
6ver boendet har minskat i samhéllet,
sarskilt bland unga kvinnor, har det tyvarr
inte hant nadgonting vad galler kvinnors
mojlighet att I1amna en dalig relation.

Vi ar fullt medvetna om var position i
samhallet - vi &r en bank - och att var
formaga att gbéra samhallet battre stannar
traditionellt dar, vid vart bankuppdrag.

Vi kan inte fatta viktiga politiska beslut
eller bygga fler bostéder, men vi kan
vélja att ga langre &n just precis sa langt
som vart ansvar som bank stracker

sig. Den har rapporten ar ett mycket
viktigt steg i den riktningen. Vi foljer

och driver samhaéllsdebatten for att fler
ska ha mdjlighet att férandra sitt liv i en
positiv riktning — oavsett kdn, alder eller
livssituation for stunden. Férhoppningsvis
kan vi med den har rapporten satta

fart pa fler aktérer som varnar for

en jamstalld bostadsmarknad och
tillsammans sanka trésklarna, géra den
tillganglig for fler och 6ka majligheterna
att lamna en dalig relation.

Jacob Lundblad
VD Nordax Bank
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Om undersokningen

Undersokningen har genomférts av Novus pa uppdrag av Nordax Bank. Syftet &r att
undersdka hur den svenska allmanheten ser pa den svenska bostadsmarknaden samt
jamstalldheten kopplad till sin boendesituation och relationer. Undersékningen ar
genomfdrd via webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade och representativa
Sverigepanel. Totalt gjordes 4704 intervjuer mellan den 2 och 20 februari 2023 med
allménheten, 18-65 ar.



Viktigaste insikterna
fran undersokningen

207%

For tredje aret i rad

uppger var femte kvinna
att de inte kunnat lamna
en relation pga boendet

Svenskarna har blivit sémre
pa att prata med sin partner
om vad som ska hdanda med
boendet vid en eventuell
separation eller skilsmassa

85%

Av de som lever i en par-

relation uppger att nagon i
hushallet kommer beho6ver
gora ekonomiska
uppoffringar vid en
lagkonjunktur

Svenskarnas oro

over sin framtida

boendesituation
har minskat

50%

Halften av svenskarna
upplever att relationen
till sin partner paverkas
av negativa ekonomiska
forandringar
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Kvinnor tycker att det
ar svarare att hitta ett

nytt boende efter en
separation &n man

Man och kvinnor ar
overens — man klarar

sig bdst ekonomiskt
vid en separation
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Bostadsmarknaden
— fran rekordpris till rekordkris

Den svenska bostadsmarknaden och
svenskarnas hushallsekonomi har
forandrats drastiskt sedan féregadende
ars rapport. | bérjan av 2022 praglades
bostadsmarknaden av rekordhdga
priser och bostader kdptes och saldes
i rasande tempo. Men pl6tsligt, bara
nagra manader in pa aret kom de forsta
tecknen pa den inbromsning som
experterna varnat fér. Och svenskarna
stod infér en ny verklighet.

Startskottet fér det som senare kom

att paverka hela varldsekonomin var
Rysslands invasion av Ukraina. Priserna
pa energi, mat och bransle stegrade och
kort darefter stod Sverige infér en hog
inflation, fallande priser pa aktier och
stigande rantor. Svenskarna, som blev allt
mer pessimistiska infér framtiden, drog

i handbromsen och bostadsmarknaden
foll tvart.

Nar den har rapporten skrivs rader
stor osakerhet pa bostadsmarknaden,
rantor och elpriser far svenskarna att
ifrdgasatta om de ens kommer klara av
att bo kvar i sina hem, och inflation i
kombination med lagkonjunktur gréper
ur planboken. Situationen paverkar
inte bara svenskarnas privat- och
hushallsekonomi, utan dven deras
boendesituation och relationer.
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Svenskarna mindre oroliga
for sin bostadssituation

S4, hur gar tankarna kring
bostadsmarknaden? Och hur har
funderingarna kring boendesituationen
forandrats de tre senaste aren? Till att
boérja med visar arets rapport att var
sjatte svensk (16 procent) kdnner oro
infdr sin framtida boendesituation, vilket
ar en minskning med 6 procentenheter
jamfért med foregdende ar. Faktum ar att
arets resultat ar det lagsta pa tre ar, vilket
eventuellt skulle kunna férklaras med att
man har fokus pa annat &n boendet nér
ekonomin stramas at. Storst var oron
under 2022 (22 procent), samma ar som
bostadspriserna slog i taket.

Fortfarande ar det kvinnor mellan

18-29 ar som oroar sig mest. Lagre
inkomster och, i stdrre utstrackning,
icke-traditionella anstallningsformer ar
faktorer som brukar bidra till 6kad oro,
vilket foérklarar siffran. Daremot ser vi ett
trendskifte i arets rapport. Precis som
fér samhaéllet i stort har oron bland unga
kvinnor minskat. Foregdende ar var mer
an varannan ung kvinna (55 procent)
orolig och i ar &r motsvarande siffra 27
procent, vilket & en minskning med hela
28 procentenheter.

Farre an foregaende ar som ar oroliga

for sin boendesituation

Fraga: Ar du orolig eller
inte 6ver din framtida

2%

Ja, mycket orolig 5% 16%
boendesituation? 4% K
13%
Ja, ganska orolig 17%
15%
14%
Varken eller 13%
10% 2023
2022
36% /]\ 2021
Nej, inte séarskilt orolig 36% 70%
33%
34%
Nej, inte alls orolig 28%
38%

BAS: 2023 (n=4704) 2022 (n=1045) 2021 (n=1086)
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Kvinnor fortsatt lasta

I sina relationer

For tredje aret i rad visar rapporten
dystra siffror gallande kvinnors trygghet
pa bostadsmarknaden, dar var femte
kvinna (20 procent) fortfarande uppger
att de kant att de inte kunnat lamna en
relation pa grund av sin boendesituation.
Tre ar senare och kvinnor kdnner sig

lika lasta i sina relationer. Det ar en
skrammande stillastdende utveckling.
Ingen borde behéva stanna kvar i en
relation, som man av olika anledningar
vill lAmna, fér att man inte kan l6sa

eget boende. Men detta éar trots allt

en verklighet fér manga. Nar det géller
kvinnor mellan 30-49 ar ar siffran annu
deppigare, dar uppger sd manga som var
fjarde (25 procent) att de inte har kunnat
ldmna en relation. Denna grupp har ofta
fatt barn, varit foraldralediga och kopt
bostad tillsammans med sin partner -
omsténdigheter som gor en separation
mer komplicerad, bade praktiskt och
ekonomiskt.

20%

For tredje aret i rad

uppger var femte kvinna
att de inte kunnat lamna
en relation pga boendet

Vidare visar resultatet en positiv
féorandring nar det géller att hitta ett nytt
boende efter att ha flyttat ut fran det
gemensamma boendet i samband med
en separation. | &r uppger tre av tio (28
procent) att det har varit svart, vilket ar
en minskning med fem procentenheter i
jamforelse med féregdende ar. Daremot
visar undersdkningen, i likhet med
tidigare ar, att kvinnor ar mer utsatta an
man nar separationen val ar ett faktum.
Av de kvinnor som flyttat ut fran ett
gemensamt boende har 31 procent

haft svart att hitta ett nytt boende. For
kvinnor mellan 30 och 49 ar uppger sa
manga som tva av fem (40 procent) att
det har varit svart. Kanslan av att inte
kunna ldamna en relation pa grund av sin
boendesituation verkar alltsd stamma.

24%

Kvinnor Man

Haft svart att hitta nytt
boende efter separation



Hon betalar av
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exmakens spelskulder

Ibland blir inte livet som man har tankt

sig, vilket fyrbarnsmamman Lotta
Gustavsson blev varse om i bérjan av
2022. Atta ar in i aktenskapet fick hon
reda pa att hennes man hade stora
spelskulder, och att lan som hon tagit
for att hjalpa hans féretag i sjalva verket
finansierat spelandet.

—Man vill séklart tro det bdsta om
personen som man lever med, men det
var ett stort svek ndr jag fick veta hur
det Idg till pa riktigt. Jag litade pd honom
och tog Idnen i mitt namn for att hjdlpa
till och stétta hans féretag eftersom

han inte sjdlv fick Idn. Fér att lindra den
ekonomiska smdllen var jag helt enkelt
tvungen att Idmna, men det kommer
fortsdtta att pdverka min ekonomi under
en Iang tid framéver.

Namn: Lotta Gustavsson
Alder: 40 ar

Familj: Ensamstéende med fyra barn,
20, 15, 8 och 6 &r

Bor: Strangnas

Yrke: Jobbar inom hemtjansten,
och studerar till underskoterska

De skilde sig i varas och salde samtidigt
det gemensamma huset, eftersom ingen
av dem kunde képa ut den andra. Idag
bor Lotta i en mindre hyreslagenhet
tillsammans med sina fyra barn.

—Att hitta en ny bostad efter
separationen var inga stérre problem
eftersom vi bor pd en mindre ort. Sedan
hade jag gdrna bott stérre och inte
behdévt sova i vardagsrummet, men det
dr en stor omstdlining att ha en inkomst
istdllet for tvd. Det viktigaste fér mig dr
att ha tak éver huvudet och se till att
mina barn har det bra.

"For att lindra den ekonomiska smdllen var jag helt enkelt
tvungen att limna, men det kommer fortsdtta att paverka
min ekonomi under en lang tid framover.”



Under aktenskapet var det Lotta som
ansvarade for den gemensamma
ekonomin och de fasta utgifterna, men
hon hade aldrig full inblick i sin exmakes
egna ekonomi. Eftersom det alltid fanns
tillrackligt med pengar for att betala de
gemensamma utgifterna kdnde hon inte
heller ndgon oro dver detta, och paret
tjafsade sallan om pengar.

—Han dolde spelberoendet vildigt

bra och sdg till att hela tiden féra

over de pengar som behdvdes till det
gemensamma kontot. S& under en Idng
period hade jag ingen aning om vad som
forsiggick. Senare visade det sig att han
témt vara gemensamma sparkonton fér
att spela, och det var dd jag férstod att
jag var tvungen att ta mitt pick och pack
och dra.

Foérutom lanen stod Lotta dven pa alla
avtal och forsakringar som de hade
tecknat tillsammans - vilket paverkar
hennes ekonomi an idag.

—Mitt namn stdr i princip pa allt vi
tecknade tillsammans, vilket ér otroligt
dumt. Men man tror sdklart det bdsta
om sin partner, och tdnker att man ska
dela hela livet ihop och att det I6ser sig.
Eftersom mitt namn stdr p& allt sa dr det
ocksd mitt ansvar att allt betalas. Det
innebdr alltsa att jag fortfarande betalar
av exempelvis det larmsystem som vi
képte till huset och Idnen som han redan
spenderat pd spelande.
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Det ér ménga utgifter som dr direkt
kopplade till min exmake och vart
gamla liv som jag kommer behdva
betala i mdnga dér framdover.

Tyvarr ar situationen som Lotta fick ta
sig igenom vanligare dn vad man kan tro,
och kan drabba vem som helst. Darfér vill
hon rddge andra att inte stressa igenom
beslut och bara ta de dar lanen for att
hjalpa till utan att stalla féljdfragor.

—Under min uppvéxt har jag fatt ta
mycket ansvar éver min egen ekonomi
och ndr skilsmdssan var ett faktum och
jag sdg pengarna som fattades pd kontot
kunde jag inte tro att det var sant. Idag
har jag insett att detta kan hdnda vem
som helst och hade jag fatt géra om

allt hade jag férsékt ta det lite lugnare
och inte stressa igenom alla ekonomiska
beslut. Ar det ndgot som jag vill skicka
med alla unga som lever i en parrelation
idag sa dr det att inte std pd alla avtal
och férsdkringar sjélv. Ta aldrig Idn

fér ndgon annans skull, Iat dig inte bli
overtalad till ngt du inte vill och ha koll
pa vad de gemensamma pengarna tar
vagen. Och till sist dr det alltid bra att
fundera p& vart man ska ta vdgen om
man skulle behéva separera.

"Ta aldrig lan for nagon annans skull, lat dig inte bli
overtalad till nat du inte vill och ha koll pa vad de
gemensamma pengarna tar vigen.”



Par daliga pa att
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planera sin framtid

Samtidigt som oron kring
boendesituationen minskat i Sverige har
svenskarna blivit simre pa att planera
framat med sin partner. Nara sju av tio
(67 procent) har aldrig pratat med sin
partner om vad som ska handa med
boendet vi en eventuell separation eller
skilsmassa, vilket ar en 6kning med

sex procentenheter i jamférelse med
foregdende ar. Resultatet visar ocksa att
man (29 procent) ar samre an kvinnor
(37 procent) pa att diskutera framtida
boendefragor i relationen. Jamfoér vi
siffrorna déver en tredrsperiod pratar man
i lika stor utstrackning om vad som skulle
handa vid en separation som idag medan

kvinnor har blivit simre pa att diskutera
detta med sin partner under det senaste
aret.

P& Nordax Bank har vi lange pratat om
vikten av att planera framat for att skapa
jamstaéllda relationer. Om relationen en
dag skulle ta slut ar det viktigt att bagge
parter har lika forutsattningar for att
skapa ett tryggt och bra liv pa varsitt
hall. Finns det ingen plan eller ett tydligt
samboavtal finns det risk fér att man
stannar kvar i relationen ldngre an 6nskat.
Risken for konflikter och i varsta fall
ldngdragna tvister ar ocksa storre, dar
kvinnor oftast drar det kortaste straet.

Svenskarna har blivit samre pa att diskutera
vad som hadnder vid en separation

Fraga: Har du och din Ja, och det
nuvarande partner haft en finns en plan
diskussion kring vad som
ska hdnda med ert boende .

. . . Ja, och vi har
vid en eventuell skilsmassa/ ett samboavtal
separation?

Ja, men det
finns ingen plan

Nej

10

14%
14%

4%
[ | 6%
2023
2022 [}
14%
i 19%
67%
I

BAS: Av de som &r gifta eller sambo 2023 (n=2977), 2022 (n=670)
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Linda Werdi
Bolaneexpert Nordax Bank

Linda Werdi — sa far ni
en jamstalld boendeekonomi

Det kan vara svart att prata om pengar med sin partner.

Men for att fa till en jamstalld relation och boendeekonomi méaste man
vaga ta i det som skaver och stélla jobbiga fragor till varandra.

Linda Werdi, bolaneexpert pa Nordax Bank, menar att det inte finns ett
givet facit som passar alla par. Daremot finns det en del riktlinjer och
rad som kan hjélpa par pa vagen mot en mer jamstalld boendeekonomi.

Utga fran era forutsattningar

Det som funkar fér era basta vanner eller syskon kanske inte fungerar
for er. Istéllet bor ni alltid utgad fran era egna forutsattningar och
forvantningar pad varandra. Hitta ett upplagg som ni bada skriver under
pa och en gemensam vag framat mot en mer jamstalld boendeekonomi.
En riktlinje som manga par valjer att utgd ifran &ar att man bidrar till

den gemensamma ekonomin baserat pa vad man tjanar. Det vill séga,
tjanar din partner 20 procent mer, betalar hen 20 procent mer av de
gemensamma utgifterna.
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Vaga prata om skilsmdssa och separation

Att tanka pa jobbiga saker, som en separation, ar inte alltid sa latt.
Samtidigt &r det bra att prata om vad som hidnder med er ekonomi

och boende om ni véljer att ga skilda vagar. Dessutom ar det lattare att
prata om saker som rér er gemensamma ekonomi nér relationen ar bra.
P& sa satt minimerar ni riskerna fér konflikt framgent och vet var bagge
parter star. Extra viktigt ar det om ni har gemensamma barn eftersom
foraldrarelationen kommer fortséatta trots att karleken har tagit slut.

Amortera inte pa din partners lan

Aven om det &r viktigt att dela pa kostnaderna i en parrelation med
gemensamt boende finns det vissa undantag. Ett av dessa &r om man
bor ihop dar endast en av parterna star pa lanet. D4 ska den som
inte star pa lanet endast bidra till kostnader fér avgifter och hyra.
Amortering och ranta ska alltsa enbart betalas av den som star pa
lanet och ager bostaden. Om du betalar av din partners bolan och ni
separerar har du betalat fér en bostad som du inte har dganderétt till.

Ha ett fuck off-kapital

Aven om de flesta gar in i en relation i tron om att det kommer halla
livet ut, hander det att par separerar och gar skilda vagar. Darfor ar det
viktigt att ha egna, tillgangliga, tillgdngar - ett sa kallat fuck-off-kapital
- om nagot plotsligt skulle handa. Pa sa satt tryggar du din egen tillvaro
och ser till att du inte blir beroende av din partner.

Tank pa pensionen i god tid

Nar man bor ihop och skaffar barn ar pensionen en viktig fraga att
diskutera. Saker som foraldrapenningdagar, vab och arbetstid paverkar
namligen bade inkomst och pensionsspar och ar darfér tre viktiga
faktorer for att skapa en jamstalld beroenderelation. Ett vanligt upplagg
ar att den som har lagst inkomst bade gar ner i arbetstid och tar ut mer
foraldraledighet. D& ar det viktigt att partnern kompenserar i férlust av
inkomst och pension. Ett upplagg ar att man under denna tid bidrar till
pensionssparet fér den som ar féréldraledig och tar en stérre del av de
gemensamma utgifterna.
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Psykologen: darfor ar det
viktigt att prata om ekonomi

I relationen

David Waskuri ar legitimerad psykolog
pa Sveapsykologerna och har genom
aren traffat manga par som tycker det ar
svart att prata om pengar i sin relation.
Han menar att det inte finns ndgon enkel
forklaring till varfér.

—Det dr djupt individuellt om man tycker
att samtal om pengar dr svart eller inte.
Om man har upplevt méanga konflikter
kring pengar under sin uppvdaxt har man
ofta negativa associationer kring det, om
man istdllet har pratat éppet om ekonomi
brukar det vara Iattare. Samtidigt har
manga inbyggda férvéntningar pa sig
sjdlva att prestera pa ett visst sdtt i
relationen, exempelvis att kunna férse
sin partner med pengar, vilket ofta

komplicerar situationen. Ibland handlar
det istdllet om en radsla for att upplevas
pa ett visst sdtt, exempelvis som sndl
eller girig. En kdnsla av skam kan ocksd
ligga till grund for varfér manga tycker att
det dr svdart.

Enligt Davids erfarenhet ser man

ofta pengar och ekonomi som nagot
personligt vilket hindrar dem fran att
6ppna upp sig - till och med infér sina
partners. Samtidigt poéngterar han
att det ar viktigt att prata om pengar i
relationen, annars finns det risk fér att
konflikter uppstar.

—Il en parrelation behéver man ta
stallning till flera ekonomiska situationer

i vardagen, som hur mycket pengar

man ska ldgga p& mat, om man ska

ha ett gemensamt sparande eller hur
man ska ldgga upp férdldraledigheten.
Inledningsvis kan man vdlja att ducka
dessa fragor eller situationer, men till slut
brukar de vara oundvikliga att ta itu med.
Pratar man om pengar i ett tidigt stadium
férebygger man problemen och undviker
att infekterade konflikter uppstar.

Det ar vanligt att hamna i ett last lage
med sin partner. Om man tycker att det
ar jobbigt eller har en tendens att hamna
i konflikt finns det en del knep att ta till.
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Psykologens basta tips for att prata ekonomi utan brak

S 0 %
:@: Anvand ett “jag-perspektiv”

Ett bra hjdlpmedel fér att undvika att man klagar, skuldbelagger eller férsdker évertala
sin partner ar att prata utifran ett jag-perspektiv. Exempelvis “jag upplever att du...”
eller “jag blir ledsen néar du...”. D& beskriver du hur du upplever saker och ting utan att
hamna i en position dar en har ratt eller fel.

S

:@: Undvik att prata i affekt

Det blir aldrig ndgra bra samtal ndr man pratar i affekt. Det ar latt att braket eskalerar
och att man sager saker man senare angrar. Om du har en tendens att brusa upp och
bli arg ar det béattre att védnta med att prata tills du lugnat ner dig.

%D&

:@: Kom over troskeln

Ju mer man goér nagot, desto mer bekvam blir man med att géra det - och samma
regel géller for samtal om pengar. Varje gdng man pratar om pengar med sin partner
blir det lattare. Har ar det viktigt att borja litet for att sedan trappa upp.

S

I %
:@: Skapa en trygg samtalsmiljo
Om du har en partner som har svart att dppna upp sig ar det viktigt att skapa en
neutral och trygg milj6é att prata i. Visa att du ar lyhérd och att det ar viktigt for dig att
ni fattar beslut tillsammans och skapar en rattvisa i beslutsfattandet.

S I %
:@: Respektera att ni tycker olika

Ibland tycker man inte lika, och det &r helt okej. Man behdver inte alltid komma
overens och ibland ar det kanske battre att “agree to disagree”. Det ar viktigt att
kunna mdéta varandra och inte ha en installning att man ska vinna argumentationen.
Om fragan ar superviktig ska du saklart st upp for dig sjalv — men under ratt
forutsattningar. Var ocksa tydlig med din feedback och gor upp en plan tillsammans
hur ni bada kan komma 6verens.
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Sa paverkar lagkonjunkturen
svenskarnas boende och relationer

Nar 2022 inleddes, med hégkonjunktur och kokhet bostadsmarknad, var det ingen
som trodde att vi ett ar senare skulle leva med inflation och lagkonjunktur.

Nar samhallet forandras maste vi banker hdnga med i utvecklingen, sa att vi kan
mota upp de nya fragor och behov som uppstar. Darfér har vi i den andra delen av
arets rapport lagt 6rat mot den berémda rélsen for att ta reda pa hur det nuvarande
ekonomiska laget paverkar svenskarnas syn pa sina relationer kopplat till ekonomin.

Bade positiva och negativa effekter i relationerna

Rapporten visar att s& manga som halften av svenskarna (52 procent) upplever att
relationen till sin partner paverkas av negativa ekonomiska férandringar. En av fyra (24
procent) svarar att negativa ekonomiska férandringar gér att man gar pa farre dejter
och tolv procent uppger att de tjafsar mer om pengar. Samtidigt ser vi att relationerna
inte enbart paverkas negativt. Exempelvis anger tre av tio att de far battre insyn i den
gemensamma ekonomin (27 procent) och var tionde (9 procent) menar att de kommer
varandra narmre. Nar hushallen far mindre pengar att réra sig med satter man sig alltsa
ner och pratar igenom de gemensamma utgifterna vilket i férlangningen skulle kunna
leda till mer jamstalld ekonomi.

Sa paverkas parrelationer av negativa ekonomiska forandringar:

Vi far mer insyn i den gemensamma
ekonomin (27 procent)

Vi gar pa farre dejter/hittar pa farre
aktiviteter (24 procent)

Vi tjafsar mer om pengar och utgifter
(12 procent)
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Lagkonjunkturen kraver
uppoffringar

2023 kommer fortsatt vara tufft for manga. For att ta tempen pa hur svenskarnas
parrelationer kommer paverkas av tuffare ekonomiska tider stallde vi darfér en
hypotetisk frdga om detta. Siffrorna visar att manga tror att de kommer behéva
stélla om for att klara sdmre tider.

Av de som lever i en parrelation uppger fler 4n atta av tio (85 procent) att nagon

i hushallet kommer behover géra ekonomiska uppoffringar vid en eventuell
lagkonjunktur. Dartill visar resultatet att manga upplever sig ha ganska jamstéllda
relationer - tva av tre (66 procent) tror att de kommer goéra lika stora uppoffringar

i relationen for att fa hushallsekonomin att ga ihop. Av de som tror att uppoffringarna
kommer skilja sig 4t mellan de sjalva och deras partner, tror man (18 procent)

i hégre utstrackning an kvinnor (12 procent) att de kommer behéva dra det

yngsta ekonomiska lasset.

85%

tror att nagonii
hushallet behover
gora ekonomiska
uppoffringar
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Man ar ekonomiska vinnare
vid en separation

Resultatet visar ocksa att bAde man och kvinnor &r medvetna om att det rader
skillnader mellan kénens ekonomiska férutsattningar. Nar vi fragade vem i relationen
som skulle klara sig bast ekonomiskt om de separerade idag uppger nara halften av
kvinnorna (49 procent) att deras partner kommer klara sig bast, medan enbart var
femte man (21 procent) svarade samma. De som svarade att de sjalva skulle klara sig
bast ar i hogre utstrackning man (52 procent) 4n kvinnor (28 procent).

Om vi utgar fran att parterna lever i en heterorelation, innebar det att bdde mén och
kvinnor ar 6éverens om att mannen gar ekonomiskt vinnande ur en separation.
Manga har alltsa kunskapen om att det ar ojamstallt i relationerna, men fa vet hur de
ska ga tillvaga for att skapa foéréandring.

"Manga har alltsa kunskapen om att det ér
ojamstillt i relationerna, men fa vet hur de
ska ga tillviga for att skapa fordndring."
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Om gift, sambo eller sérbo:

Man uppger i hogre grad att de skulle klara
sig bast ekonomiskt vid en separation

Fraga: Vem av er, du eller din partner, skulle klara sig bast ekonomiskt om ni
separerade idag?

Man Kvinnor

52%

Jag Min partner

BAS: Gift, sambo och sirbo (n=3333)

Samma trend géller dven fér vem man upplever tar stdrst ansvar dver boendet och
den gemensamma ekonomin. Kvinnor (60 procent) upplever i stérre utstrackning an
man (54 procent) att de tar ett lika stort ansvar. Man (38 procent) upplever istéllet att
de tar ett storre ansvar éver boendeekonomi 4n vad kvinnor gor (23 procent) och
framforallt 4r det man som ar mellan 18-29 ar som tycker detta (43 procent).

38%

Kvinnor Man

Man upplever att de tar storre ansvar
for boendeekonomin
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Slutsats

Arets rapport ger flera intressanta
insikter om svenskarnas boende och
relationer, och &r likt tidigare ar en
bitterljuv blandning. Framférallt vacks
manga fragor. Svenskarnas oro éver sin
framtida boendesituation har minskat
det senaste aret, vilket ar en aning
Overraskande med tanke pa utvecklingen
pa bostadsmarknaden. Samtidigt

ser vi att just par &r bra pa att prata
boendeekonomi under ekonomiskt
karvare tider. Oron har skiftat till att i
stérre utstrackning handla om ekonomin
i vardagen och det som hander har

och nu, dar planboken attackeras av
stigande rantor, inflation och héjda
priser pa basvaror. Vi blir helt enkelt
mer kortsiktiga, tdnker pd den narmaste
veckan och manaden, istéllet for att
drémma och planera fér framtiden.

Fortfarande ar det unga kvinnor som drar
det kortaste straet och kanner storst oro
for framtiden. Det ar chockerande att var
femte kvinna, for tredje aret i rad, uppger
att de inte har kunnat lamna en relation

Nordax Bank N\

pa grund av boendet. Ovanpa det lagger
vi insikten att det oftast &r man som gar
ekonomiskt starkast ur en separation. En
verklighet som bekraftas av bade mén
och kvinnor.

Hur ar det maijligt att inget férandras? Hur
ar det majligt att bdde mén och kvinnor
ar medvetna om detta och &nda hander
ingenting? Vi har inte rad att slarva

med de stora fragorna. Att sakerstélla
rattvisa forutsattningar for bada parter

i en relation ar grundlaggande for
jamstalldheten. Anda blir det i rapporten
smartsamt tydligt att ingenting egentligen
har hant géllande jamstalldheten pa den
svenska bostadsmarknaden de senaste
aren.

Vi som bank har inte svar pa alla problem
som lyfts i rapporten. Daremot kan vi
erbjuda individuella beddmningar for den
som behdver bolan, samt komma med
forslag pa I6sningar som skulle kunna
bidra till en positiv férandring. Darfér
foreslar vi féljande:

Banker behdver behdver ta sitt ansvar och hitta I6sningar som hjalper

till att sdnka trésklarna pa bostadsmarknaden. Genom individanpassade
kreditbeddmningar kan vi till exempel férenkla tillvaron for de som inte har fast
anstallning eller ar féraldralediga. Det &r en viktig del i att skapa bade storre
frihet och trygghet pa bostadsmarknaden.

Politiken behover ta fram reformer som ar anpassade efter dagens satt att leva
och bo pa. Det kan exempelvis handla om férturssystem fér nyseparerade hos
de kommunala bostadsbolagen och privata hyresvardarna.

Undersdkningen och rapporten talar sitt tydliga sprak - svenska par maste

bli battre pa att prata pengar med varandra! Har ser vi en positiv utveckling,
men framtvingad av en negativ situation. Den allt mer ekonomiskt anstréngda
verkligheten manga lever i verkar helt enkelt géra oss mer benéagna att prata

om pengar. Kanske kan det faktum att vi ens beror frdgan och avdramatiserar
samtalet om ekonomi leda till att vi ocksa blir battre pa att prata rattvisa och
jamstalldhet i vara relationer. Inget ont som inte har ndgot gott med sig som man
brukar sdga - det verkar alltsa gélla &ven for Idgkonjunktur.
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