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Om undersokningen

Sifo-undersdkningen genomférdes av Kantar Sweden pa uppdrag av Nordax
Bank. Syftet ar att undersdka hur den svenska allmanheten ser pa den svenska
bostadsmarknaden, samt jamstalldheten kopplad till sin boendesituation och
relationer. Undersdkningen ar genomférd via webbintervjuer i Sifos slumpmassigt
rekryterade och representativa Sverigepanel. Totalt gjordes 1015 intervjuer mellan
den 5 och 13 februari 2024 med allmanheten, 18-79 ar.




Forord

Det &r nu fjarde aret i rad som vi slapper
Relationsrapporten och det ar uppenbart
att den, precis som de flesta rapporter,
blir mer och mer intressant for varje ar.
Sedan jag satte ner pennan fér att skriva
forra arets forord, for ganska exakt ett ar
sedan, har vi levt i en Idgkonjunktur med
hég inflation och stigande réantor.

Den ekonomiska utvecklingen har

inte bara fatt konsekvenser for
hushallsekonomin, utan aven foér var
bostadssituation och vara relationer.

Tva centrala delar av livet.

Bristen pa dialog och samsyn blinkar
som en réd varningslampa genom

arets rapport. Medelinkomsttagarens
identitetskris och den svenska "locket-
pa-mentaliteten” gor sig pamind pa
nastan varje sida. Det ar lite som att

vi har tagit ett steg fram och tva steg
tillbaka det senaste aret. Att prata om
den gemensamma ekonomin borde
rimligen haft en cementerad plats runt
middagsbordet i dessa anstrangda tider,
men det verkar ha blivit precis tvartom.
Och vem drabbas hardast av detta?

Jo, kvinnorna. Till exempel ar det i
mycket hégre utstrackning kvinnor som
har tvingats dra in pa sitt sparande under
2023 och det &r fortfarande kvinnor som
har svarast att hitta nytt boende efter en
separation.
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Annat man kan utlasa i arets siffror ar
att behovet av en trygg ekonomisk
partner tycks bli allt viktigare, samt att
bristen pa dialog skapar underliggande
spanningar hos den identitetskrisande
medelinkomsttagaren.

Tack och lov gar det ocksa att mala
rapporten i en mer fargglad palett.

Jag blir till exempel valdigt glad nar
jag laser att Jamstalldhetsmyndigheten
har fatt i uppdrag att ta fram forslag
pa informationsinsatser for minskad
ekonomisk ojamstalldhet. | slutet av
rapporten presenterar vi ocksa nagra
forslag pa saker som vi tror skulle
kunna bidra till att vanda den negativa
utvecklingen, bland annat inférandet av
ett Jamstalldhetsindex fér Boende och
Ekonomi (JIBE).

Att skapa en jamstalld relationsekonomi
ar inte den typ av férédndring som sker
pa ett kick. Inte heller pa nagra ar. Eller
ens decennier. Det tar tid och kraver
tdlamod. Darfér kommer vi outtrottligt
fortsatta undersdka, utbilda och félja
utvecklingen i hopp och tro om att vi
sakta men sakert rér oss i ratt riktning.

Jacob Lundblad
VD Nordax Bank
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O Var fjarde person som har
hemmaboende barn har kant att de
inte kunnat lamna en relation pa grund
O av boendesituationen.

Av kvinnorna har svart att hitta ett
nytt boende som uppfyller deras
behov efter en separation. Fér man
ar siffran 22 procent.

O Tre av fyra har inte pratat med sin
partner hur de skulle |6sa boendet
O vid en eventuell separation/skilsmassa.
Av kvinnor som lever i en parrelation
O uppger att de sparat mindre eller slutat
spara helt for framtiden under 2023.
O Bland mén &r motsvarande siffra
29 procent.
O Onskar att deras partner visade dem
mer uppskattning for sina ekonomiska
O uppoffringar.
O Upplever att det ar man sjalv som
har gjort den storsta ekonomiska
O uppoffringen i relationen.
O Av kvinnorna tycker det ar viktigare
att deras partner inte satter dem i
ekonomisk knipa, jamfort med att
O de alskar dem grénsldst.




Glappet minskar
— fast fran fel hall

For fjarde aret i rad visar rapporten
trakiga siffror gallande kvinnors trygghet
pa bostadsmarknaden. Var femte

kvinna (19 procent) har kant att de inte
har kunnat I1amna en relation pa grund

av boendesituationen, vilket mer eller
mindre ar status quo fran tidigare ar.
Bland méan gar utvecklingen langsamt

at fel hall*, med en 6kning pa fyra
procentenheter de senaste fyra aren

(11 procent till 15 procent). Glappet mellan
man och kvinnors férutsattningar att
lamna en dalig relation minskar alltsa,
dock inte pa det sattet man hade 6nskat.

Nordax Bank N\

Undersokningen visar ocksa

att problemet &r stérre bland
medelinkomsttagare (24 procent) jamfért
med hég- och laginkomsttagare

(17 procent respektive 11 procent).
Kanske har laginkomsttagarna varit
tvungna att ta "penga-snacket” redan
innan lagkonjunkturen slog till. Kanske

ar det medelklassens stora boladn och
exklusiva vanor fran hégkonjunkturen
som nu reflekteras i méjligheten att
separera? Eller, omgjligheten att separera
kanske man ska saga.

Har du nagonsin ként att du inte kunnat lamna en relation

pa grund av din bostadssituation?

Ja Nej
15% 84%
m 16% 84%
16% 82%
7% Bi%

Kéant att de inte kunnat lamna en relation pa pga boendesituationen

Koén
19%
Man Kvinnor

Inkomstkategori
24%
17%
° 1%
Hog- Medel- Lag-
inkomsttagare  inkomsttagare  inkomsttagare

*https://www.dn.se/ekonomi/allt-fler-man-har-inte-rad-att-bo-kvar-efter-separation/
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Kvinnor far noja sig med

“‘samre” bostad

| rets undersdkning uppger nastan

var tredje person (30 procent) som har
separerat fran en partner och flyttat till
ett nytt boende att de har haft svart
att hitta ett nytt boende som matchar
behoven. Det ar en 6kning med 8
procentenheter pa fyra ar.

Foéga dverraskande visar undersékningen
ocksa att det aterigen ar kvinnorna

(36 procent) som upplever det svérast,
jamfért med mannen (22 procent).

En inte allt fér vild gissning skulle

kunna vara att kvinnorna ofta har

samre ekonomiska forutsattningar pa
grund av t ex lagre inkomst och langre
foraldraledighet.

| hushall med aldre barn blir det
automatisk annu svarare att tillfredsstalla
behoven vid en separation. Ofta behdvs
en storre bostad, samt att man maste ta
hansyn till skolor och fritidsaktiviteter.
Detta kan férklara varfér vi hittar den
hogsta siffran inom aldersgruppen
35-55 ar, dar hela 39 procent uppger
att de har haft svart att hitta en bostad
som uppfyller deras behov efter en
separation.

Samtidigt som allt fler upplever
svarigheter med att kunna separera har
ocksé var tionde svensk (10 procent) kant
att de har behovt flytta ihop pa grund av
svarigheter att fa tag pa egen bostad.
(Det ar bara att halla tummarna fér att

de inte kommer vilja separera sen - det
verkar uppenbarligen vara lattare sagt

an gjort.)

Bas: De som separerat frdn en partner som de
delat bostad med och flyttat till nytt boende

Hur tycker du det gick att ordna

ett boende som uppfyllde dina behov

efter er separation?

52%

30%

Latt Svart
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L R "
- JAMSTALLDHETS
J MYNDIGHETEN

Jamstalldhetsmyndigheten
delar sina insikter

"Bostadsfragan ar bade en viktig valfardsfraga och jamstéalldhetsfraga. | vart arbete pa
Jamstalldhetsmyndigheten har vi sett att vi har bra koll pa hur svenskarna bor, men att det
finns stora luckor nar det géller hur dgandet av sin bostad ser ut. Vi kan ocksa konstatera
att utbudet av bostader inte matchas av efterfragan pa bostad. Det beh6dvs bostader i fler
prisklasser och i synnerhet ar bristen pa bostader for laginkomsttagare pataglig.

Det tar sig bland annat uttryck i att unga har svart att etablera sig pa bostadsmarknaden,
men dven att hemlosheten ékar bland ensamstdende kvinnor med barn.

Vi ser en brist pa bostadspolitik och att det finns ett glapp mellan den nationella politiken
och den regionala politiken. Allt detta och mycket mer kommer vi att analysera inom
ramen far vart uppdrag om en jamstalld bostadsmarknad som vi skall avrapportera i
slutet av maj 2025.”

Sara Andersson
Senior Utredare

Linda

Boendeexpert, Nordax Bank

"Manga ganger har en av parterna i en relation mojlighet att betala mer i insatts till en

bostad an vad den andra har. Fa reglerar detta genom att storleken pa insatsen aterspeglar
agandet av bostaden. Utan parterna upprattar istéllet ett skuldebrev sig emellan.

Det som latt gloms bort &r att en sddan skuld férlorar halva sitt varde i en kommande
bodelning om man inte kompletterar med att dktenskapsférord eller samboavtal. ”
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Tvingas bo med sitt ex

2023 praglades ocksa av stor osékerhet pa bostadsmarknaden. Sett till antalet
salda objekt var 2023 det samsta aret for bostadsmarknaden sedan 90-talskrisen.
Detta, i kombination med héga rantor, kan sékert vara anledningen till att hela tva av
tre svenskar (66 procent) kan tanka sig att bo tillsammans med exet under tiden de
letar efter en ny bostad. | aldersgruppen 18-29 ar ar siffran nara 8 av 10 - vilket nog
maste raknas som en ratt hog siffra nar man tanker pa vad det innebar?

[Bas: Alla respondenter J

En hypotetisk fraga: Skulle du kunna tdnka dig att bo tillsammans
med ditt ex under tiden du letar efter ett nytt boende?

Ja, en kort period fér att kdépa mer tid till att hitta en ny bostad
Ja, men bara om det inte finns ndgot annat alternativ

Ja, av ekonomiska skal

Ja, det har jag gjort tidigare/gér nu
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Haller ihop - for partners skull

7 procent av svenskarna har undvikit separation pa grund av radsla for att partnern
inte kommer kunna hitta ett nytt boende. Det kanske inte later s& dramatiskt, men om
man raknar om det till antal personer motsvarar det cirka 650 000 manniskor i aldern
18-79*: D& blir det &nda lite omtumlande. Att "harda ut” i en dalig relation pa grund

av oro for hur den andra partnern skulle klara sig utan dina pengar okar inte direkt
kanslan av jamstallhet och trygghet. Fér ndgon av parterna.

Cirka

650 000

haller ihop for ekonomins skull
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Ekonomisk trygghet trumfar

granslos karlek

Karleken tycks ha antagit en mer praktisk
karaktar under 2023. Allt farre prioriterar
karlek framfér ekonomisk trygghet och
behovet av att dlskas granslést sjonk fran
55 procent 2023 till 42 procent 2024.
Och det ar framférallt
medelinkomsttagarna som vardeséatter
ekonomisk trygghet mest. Kanske
paverkat av att det i stor utstrackning

ar just medelinkomsttagarna som

har tvingats stélla om mest i den har
lagkonjunkturen.

Det verkar vara viktigare for méan att
alskas granslést an vad det ar for
kvinnor (46 procent jamfért med 38
procent). Tyvarr gar det nog att dra en
rat linje mellan den statistiken och vem
i relationen som “har radd” att vardesatta
karlek hogre.

Behovet av en ekonomiskt trygg partner
Okar i takt med att man blir aldre.

| ldern 18-29 sager varannan person
(52 procent) att det ar viktigare att
alskas gransldst, medan bara 36
procent av 65-79-aringarna svarar
samma sak. Kanske inte sa forvanande
med tanke pa att man troligtvis ocksa
blir mer ekonomisk beroende av
varandra ju mer man delar och ager
tillsammans. Det skulle ju kunna lata
oromantiskt och praktiskt. Men ocksa
klokt och insiktsfullt. Det finns battre
forutsattningar for karleken att spira
om den &r rotad i en stabil och
jamstalld parekonomi.
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[Bas: Alla respondenter J

Vad av foljande tycker du ar viktigast?

2023
55%

29%

Att min Att min partner
partner dlskar inte satter mig/
mig granslost  oss i ekonomisk

knipa

2024

42%

27%

Att min Att min partner
partner dlskar  inte satter mig/
mig granslést  oss i ekonomisk

knipa

Tycker det ar viktigare att deras partner dlskar dem granslost

46%
38%

Man Kvinnor

Tycker det ar viktigare att deras partner inte satter dem i ekonomisk knipa

33%
23%

Hog- Medel-

inkomsttagare  inkomsttagare inkomsttagare

28%

Lag-

Nordax Bank
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3 av 4 lagger locket pa

Man kan tycka att det borde finnas ett stérre behov av att prata om pengar, prioritera
bland utgifterna och hitta en samsyn kring den gemensamma ekonomin, med tanke
pa det rddande ekonomiska laget. Men tvartom visar svaren i undersékningen pa
motsatt trend - vi pratar mindre med varandra om pengar. Tre av fyra (75 procent) har
till exempel inte pratat med sin partner hur man skulle |I6sa boendet vid en eventuell
separation eller skilsmassa. Det ar en orovackande hég andel, som dessutom har ékat
for varje ar. Ar det mer laddat att prata om jobbiga saker i jobbiga tider? Eller kianns
det rent av 16nl6st att ens fundera 6ver separation i ldgkonjunktur? Fér vem har rad
med det liksom?

Undersokningen visar ocksa att det ar laginkomsttagare i parrelationer som ar bast
pa att prata om vad som ska handa med boendet vid en separation (30 procent).
En forklaring till det kan, som vi varit inne pa tidigare, vara att ldginkomsttagarna
helt enkelt har vant sig vid att prata om pengar och boendeekonomi redan innan
lagkonjunkturen slog till.

Vikten av att prata pengar och sékerstalla rattvisa férutsattningar vid en eventuell
separation ar dock exakt lika viktigt oavsett konjunktur. Risken med att inte prata om
det innan det hander ar att det bubblar upp otrevliga éverraskningar nar separationen
ar ett faktum. Och da kan det vara svart, nastintill omgjligt, att i reda ut vem som har
statt for vad och vem som har offrat mest genom aren. S3, lyft pa locket och kika ner
i grytan NU! Aven om det kénns jobbigt for stunden, s& ar det ett bra satt att undvika
att allt kokar &ver i slutdndan.

Linda

Boendeexpert, Nordax Bank

"Manga tycker att det ar jobbigt att prata ekonomi och juridik med sin partner.
Men forutsattningarna att gora det, och lyckas n& en gemensam I6sning,
torde vara stérre om det gors i lugn och ro innan separationen ar ett faktum.”
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[Bas: Personer som lever i en parrelation]

Har du och din nuvarande partner haft en diskussion kring vad som
ska hdnda med ert boende vid en eventuell skilsmédssa/separation?

Ja Nej
30% 69%
38% 61%
33% 67%
21% 75%

Personer som lever i en parrelation och pratat om vad som ska
hianda med boendet vid en eventuell separation.

30%
20% 20%

Hog- Medel- Lag-
inkomsttagare  inkomsttagare inkomsttagare
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Hur kan bada betala mest?

Nar det giller ekonomiska uppoffringar maste vi tyvarr konstatera att det (hér och
hapna) aterigen ar kvinnor som drar det kortaste straet. 55 procent av kvinnor som
lever i en parrelation och uppger att de har gjort ekonomiska uppoffringar det senaste
aret svarar att de sparar mindre eller slutat spara helt for framtiden. Bland méan ar
siffran "bara” 29 procent. Det &r ocksa évervagande kvinnor som dragit ner pa klader,
ndjen, personlig konsumtion och fritidsaktiviteter.

Hela tva tredjedelar (64 procent) av de som har gjort ekonomiska uppoffringar det
senaste aret anser ocksa att de betalar mest pa bade boende och gemensamma
utgifter. Det maste vara ndgot som inte stammer i kommunikationen har. Har man inte
koll p4 vem som betalar vad? Har man inte pratat, rdknat, jamfort och sakerstallt att
uppoffringarna blir rattvisa? D& ar det nog dags att satta sig ner vid kdksbordet och
se over situationen - annars ar risken stor for langsiktiga konsekvenser.

[Bas: De som lever i en parrelation och gjort ekonomiska uppoﬁringar]

Vad for typ av ekonomiska uppoffringar har du behovt gora?

Betalat mer pa boendet och vara
gemensamma utgifter jamfort med 64%
min partner

Sparat mindre eller slutat spara
for framtiden 42%

Lagt mindre pengar pa klader och
personlig konsumtion 32%

Lagt mindre pengar pa nojes-
aktiviteter och fritidsaktiviteter 27%

Lagt mindre pengar pa restaurang-

besék och mat utanfér hemmet 24%
Betalat min partners personliga
utgifter 23%

Tagit lan eller skuldsatt mig for att
tacka vara gemensamma utgifter 5%
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Upplever att de har behovt betala mer pa boendet och deras
gemensamma utgifter jamfort med deras partner

74%

54%

Man Kvinnor

Upplever att de har beh6vt spara mindre eller
slutat spara for framtiden

55%

29%

Man Kvinnor

Upplever att de har behovt betala deras partners personliga utgifter

43%

24% 24%
Hog- Medel- Lag-

inkomsttagare  inkomsttagare inkomsttagare
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"Jag tanker att bade kvinnor och méan kan ha ratt har beroende pa hur man raknar.

| genomsnitt &r det mannen i en relation som har hégt inkomst och i kronor matt &r det
formodligen mannen som betalar mest. Dock vet vi fran andra undersokningar att det
oftare &r kvinnan i en relation som lagger en stérre andel av sin inkomst pa boendet.
S4a som andel av sin inkomst lagger genomsnittskvinnan mer pengar &n sin partner pa
boende och I6pande utgifter.”

Sara Andersson
Senior Utredare

Linda

Boendeexpert, Nordax Bank

"Sambor omfattas inte av samma skydd vid en bodelning som makar gér. Om samborna
har férdelningen att den ena av dem lagger pengar pa sparande och kapitalvaror medan
den andra lagger pengar pd konsumtion i form av mat och resor, &r det den sistnamnda
som drar nitlotten vid en separation. Det eftersom den inte far ta del av sparandet och
kapitalvarorna eftersom de inte omfattas av sambolagens regler om bodelning.”
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Medelinkomsttagaren har kort
huvudet i sanden

En sak som framgar tydligt genom hela rapporten ar bristen pa samtal och
samforstand kring det ekonomiska. Extra tydligt syns detta hos medelinkomsttagare
som lever i en parrelation och som har gjort ekonomiska uppoffringar, dar hela

64 procent 6nskar att partnern lyssnade mer pa deras ekonomiska synpunkter.

76 procent (!!!) dnskar att deras partner forstod vikten av att ta gemensamma
ekonomiska beslut. Och halften (51 procent) énskar att deras partner kunde stalla
upp mer ekonomiskt an vad de goér idag. Det kanns onekligen som att det finns en bra
grogrund for irritation har.

Att nara varannan svensk (45 procent) i aldern 30-49 ar 6nskade att de fick mer
uppskattning for sina ekonomiska uppoffringar riskerar ocksa att bli en kalla till
missndje pa sikt.

Men det finns ljusglimtar! Viljan att prata om den gemensamma ekonomin finns dar.
Framfor allt hos medelinkomsttagarna dar 35 procent énskade att man pratade mer
om pengar i forhdllandet, jamfért med laginkomsttagarna pa 13 procent. Ytterligare ett
bevis pad att medelinkomsttagarna ligger steget efter ldginkomsttagarna kanske?
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Bas: De som lever i en parrelation och
gjort ekonomiska uppoffringar

Ta stdllning till féljande pastaenden relaterade till ekonomiska
uppoffringar, dar 5 betyder "stammer helt 6verens” och
1 "stammer inte alls 6verens”

Jag onskar att min partner forstar
vikten av att ta gemensamma 51%
ekonomiska beslut

Jag 6nskar att min partner visar
mig mer uppskattning for de 32%
uppoffringar jag gor

Jag 6nskar att min partner kunde
stélla upp mer ekonomiskt &n vad 32%
hen gor idag

Jag 6nskar att min partner lyssnade

mer pa mig och mina ekonomiska 32%
asikter/synpunkter

Jag 6nskar att jag och min partner
pratade mer om pengar i relationen 16%

Jag o6nskar att min partner inte
utnyttjade mig ekonomiskt 13%

Onskar att partnern lyssnade mer pa deras
ekonomiska synpunkter

64%
25% 009,
Hog- Medel- Lag-

inkomsttagare  inkomsttagare inkomsttagare
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Onskar att deras partner forstod vikten av att ta
gemensamma ekonomiska beslut

76%
57%

43%

Hog- Medel- Lag-
inkomsttagare  inkomsttagare inkomsttagare

Nordax Bank

Upplever att de har behovt betala deras partners personliga utgifter

51%

37% 35%

Hog- Medel- Lag-
inkomsttagare inkomsttagare inkomsttagare
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Testamentskrivaren lyfter
vikten av dialog innan det ar forsent

”Aven nar det kommer till arv finns det mycket att vinna pa att prata om det med sina
néra och kéra innan det ar for sent. Har man inte uttryckt sin vilja avseende arvet ar det
den legala ordningen som géller. Har man andra dnskemal finns det ofta stora méjligheter
att fa till dessa i ett testamente. En vanlig missuppfattning ar sambor, med eller utan
gemensamma barn, och makar med séarkullbarn &rver varandra vilket de inte gér.

Vill de skydda varandra ekonomiskt nar den forste av dem avlider maste det géras
genom ett testamente.

Annan anledning att uppratta ett testamente an att gora avsteg fran den legala ordningen,
ar att arvlataren vill stalla upp villkor for arvet, exempelvis att arvet ska vara mottagarens
enskilda egendom. Pa s& satt skyddas mottagaren av arvet vid en kommande bodelning.
Precis som med ekonomi &r det viktigt att prata med sin partner och veta vad som hander
rent juridiskt vid en separation eller dddsfall. Har man férutsattningarna klart for sig

vad som géller enligt lag kan man darefter jamféra det med sin vilja och sedan upprétta

”

eventuella dokument om ens vilja inte éverensstammer med lagen.

Johanna Blumenthal
Head of Legal
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Hur lange haller

"locket-pa-mentaliteten”?

Nordax Bank N\

Trots att det verkar finnas en del missndje kring den gemensamma ekonomin ute

i hemmen sa uppger hela 74 procent att man inte har bradkat om pengar

- varken 2022 eller 2023.

Och av de som trots allt har brakat om pengar uppger 25 procent att braken handlat
om de gemensamma utgifterna. Alltsa inte om det dar som bubblar och sjuder under
ytan hemma hos medelinkomsttagarna pa sid 19, utan snarare brdk om vad pengarna
ska anvandas till. (Lite intressant ocksa att mannen upplever bradken om hobby och

nojesaktiviteter starkare an kvinnorna (24 procent mot 13 procent),

bara en passus).

Vad bra, kan man ju tdnka da. Det maste vél vara ett toppenbesked att manniskor inte
brakar s mycket om pengar. Fragan ar bara hur hallbar situationen ar? Vad hander till
exempel det nya vanliga visar sig vara nagot annat &n den nollrdnta som manga tog for

givet under manga ar? Och vad hander om vi fortsatter lagga locket pa.

Samtidigt som vi inte har rad att separera. Det &r nastan sa att man ser hur locket

lyfter fran kastrullen bara man tanker pa det.

[ Bas: De som lever i en parrelation J

Har du och din partner brakat mer eller
mindre om pengar det senaste aret?

Har brakat mer om pengar

under 2023 5%
Har brékat mindre om pengar
under 2023 4%

Har brakat ungefar lika mycket
om pengar jamfért med 2022 14%

Har inte haft ndgra bradk om pengar
vare sig 2022 eller 2023 74%
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[Bas: Har bradkat om pengar under 2022 eller 2023}

Vad har ni brakat mest om?

Vi har brakat mest om pengar som
gar till gemensamma utgifter 25%

Vi har brakat mest om pengar som
gar till mat 15%

Vi har brakat mest om pengar som
gar till hobbys och néjesaktiviteter 18%

Vi har brakat mest om pengar som
gar till shopping 15%

Vi har brakat mest om pengar som
gar till hyreskostnader och/eller 12%
bostadslan

Vi har brakat mest om pengar som
gar till sparande 1%

Vi har brakat mest om pengar som
gar till restaurangbesok 7%
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BETEENDE

LABBET

Vi stoppar huvudet i sanden

"Den ménskliga hjarnan, som evolutionart framst fokuserat pa éverlevnad och pa att
spara energi for att kunna fly eller fakta, har en tendens att lura oss in i olika tankefallor.
Dessa tankefallor pdverkar vara vardagsbeslut och resulterar tyvarr ganska ofta i att vi
inte fattar de allra mest logiska och langsiktigt hallbara besluten.

Foér manga ar pengar ett valdigt laddat och 6mtéligt samtalsamne som kan vara svart
att ndrma sig aven i vara tryggaste relationer med personer vi alskar. Risken med detta
undflyende beteende &r ju dock att vi inte far upp huvudet i sanden forrén det &r en
verklig kris, antingen ekonomiskt eller i relationen.”

Ida Lemoine
CEOQO, Co-funder & Senior Behavioral Strategist







Medelinkomstagaren krisar

Tuffare tider med hog inflation och 6kade utgifter ar inte bara ett hart slag mot den egna
ekonomin, utan ocksa en stor pafrestning pa relationen. Speciellt om man knyter handen

i fickan istéllet fér att prata. Arets rapport visar en tydlig “lagger locket pa trend” med
underliggande irritation och frustration som ett resultat av detta. Bara det faktum att bada
i relationen upplever att de betalar mest av de gemensamma utgifterna visar att detta ar
nagot man inte riktigt har pratat igenom. Genomgaende ar det hos medelinkomsttagarna
som bristen pa kommunikation &r som stérst. De hushall som har mindre pengar att réra
sig med verkar vara battre pa att prata, altternativt ha mindre behov av att prata om den
gemensamma ekonomin.
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= Inget forandras

Kvinnorna har dragit ner mest pa det mesta under aret - till exempel sparande, konsumtion
och restaurangbesoék. Det ar ocksa kvinnorna som har svarast att fixa nytt boende efter
en separation. Inget har férandrats pa den har fronten med andra ord. Orovackande ar
ocksa att tre av fyra inte har pratat med sin partner hur man ska l6sa boendet vid en
eventuell separation/skilsméssa. Penga-snacket ar nédvandigt for att sakerstélla rattvisa
foérutsattningar for bada parter i en relation - annars kommer inget férandras.




L I "
— JAMSTALLDHETS
d MYNDIGHETEN

"Det har ar illavarslande och bekymmersamt. Sparande och att ha utrymme for det &r
viktigt for att kunna ha en trygg ekonomi under hela sitt liv och mycket viktigt for att
klara en separation.

| en parrelation &r det jatteviktigt att diskutera dven hur sparandet skall hanteras pa ett
jamstallt satt. Man har i genomsnitt hogre inkomster, bade fran I6n och kapital, 4n vad
kvinnor har. Kvinnor har oftast en lagre I6neinkomst i en parrelation. Att kvinnor arbetar
deltid i stérre utstrackning, tar ut mer foraldraledighet och vabbar mer innebéar att de
behoéver fa kompensation fran av sin partner. Detta ar viktigt att tanka pa bade nar det
géller pensionssparande och annat sparande, sa att kvinnan blir kompenserad bade pa
kort- och lang sikt.”

Sara Andersson
Senior Utredare




Den granslosa karleken allt
ldngre ner pa prio-listan

13 procent fler svenskar prioriterar pengar framfor karlek i arets rapport. En vaxande
pragmatism dar ekonomisk trygghet ses som en férutsattning fér en bra relationen, snarare
an en romantisk idé om karlek som &vervinner allt.

Den 6kade ekonomiska oron, sarskilt i ljuset av aktuella ekonomiska kriser, kan ha drivit
denna omvardering, dar en stabil ekonomisk grund ses som lika viktig, om inte viktigare,
an romantiskt mys. Den insikten hjélper oss att forstd dynamiken i moderna relationer och
den vaxande betydelsen av ekonomisk trygghet som en férutsattning for karlek.
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Forslag

B Prata pengar med din partner

Arets rapport ar tydlig - vi maste vara mer éppna kring ekonomi i vara relationer.
Trots vad som verkar vara ett 6kat behov av att diskutera finanser, géra medvetna
val om utgifter, och enas om en gemensam ekonomisk plan, visar resultaten att
samtal om pengar faktiskt minskar. En anmarkningsvart stor del, tre fjardedelar
(75 procent), av de tillfragade har inte diskuterat med sin partner hur man skulle
hantera bostadsfragan vid en potentiell separation eller skilsméssa. Det ar alldeles
fér manga. Detta ar en oroande trend som dessutom tycks forvéarras dver tid.

Kan det vara sa att det blir svarare att ta upp kansliga &mnen under ekonomisk
stress? Eller kdnns det helt enkelt som en meningslés évning att ens dvervaga
separation i lagkonjunktur? Oavsett - boérja prata pengar. Nul!

B Ekonomisk kommunikation

Det ar kréavs nya verktyg for hjalpa par att prata pengar. Kanske ar det dags fér en
ny form av radgivninge - en slags ekonomisk parterapi dar par far proffissionell
guidning genom samtalet. Det har i manga ar funnits en medvetenhet om
ekonomiskt vald i nara relationer, men varfor sdka hjélpa forst nar det har gatt sa
langt? Med regelbunda samtal om pengar, ekonomi och prioriteringar kan vi undvika
att kéra rakt i diket och férhoppningsvis leva mer jamstallt och lyckligt tillsammans.

B Inforandet av ett Jamstalldhetsindex for
Boende och Ekonomi (JIBE)

JIBE skulle kunna anvandas for att mata och offentliggéra hur val kommuner,
regioner och offentliga fastighetsbolag presterar i termer av att framja ekonomisk
jamstalldhet genom sin politik och styrning. Detta index skulle kunna ta hansyn till
faktorer sdsom tillgang till bostader, ekonomisk stéttning till ensamstaende féraldrar
(sarskilt ensamstaende kvinnor), och tillgangligheten av flexibla boendelésningar for
personer som gar igenom en livsférandring sdsom separation. Ett sddant uppdrag
kan staten lagga pa till exempel Jamstalldhetsmyndigheten.

B Fortur i bostadskon for nyseparerade

For att mota de férandrade livsvillkoren och boendebehoven, ar det nédvandigt

att politiska atgarder utformas och implementeras med dessa forandringar i atanke.
Ett konkret exempel pa en sddan atgard skulle kunna vara inférandet av fortur i
bostadskderna for personer som nyligen genomgatt en separation. Ingen ska behoéva
vara kvar i en relation bara for att det ar for svart att hitta ett nytt boende.
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