N\ Nordax Bank 5

© ér@z‘/
o '
Relationsrapporten

Om var relation till pengar,
boende och varandra




Aven om vi nu bérjar se fallande rantor i Norden och hushallens ekonomi gradvis forbattras, har
de senaste arens tuffa ekonomiska utmaningar inte bara paverkat vara planbdcker, utan ocksa vart
maende och vara relationer.

Relationsrapporten 2025 visar med all dnskvard tydlighet att ekonomi inte bara handlar om kronor och
oren - utan om relationer, balans, makt och frihet. Det ar i de vardagliga besluten, de smé samtalen och
de tysta uppoffringarna som jamstalldhet skapas - eller raseras.

| &rets rapport framtrader en rad intressanta, tydliga men inte alltid positiva, monster. Till exempel &r
det fortfarande nastan dubbelt sd vanligt att kvinnor inte har kunnat I&mna en relation pa grund av
boendesituationen. Dessutom har knappt sju av tio par (fortfarande!) inte diskuterat hur de skulle géra
med boendet vid en eventuell separation. Det finns ocksa en hel del som tyder péa att traditionella
kénsroller forstarks nar par tvingas prioritera och géra uppoffringar.

Manga verkar &nda vara redo att ta stérre ansvar, dela mer rattvist och planera mer langsiktigt.
Samtidigt ser vi ocksa att gamla moénster lever kvar — sarskilt nar det galler prioriteringar, uppoffringar
och vem som har mdjlighet att lamna néar det inte langre fungerar.

Gladjande nog ser vi ocksd en del ljuspunkter i 8rets rapport. De flesta par stravar efter ett gemensamt
ansvar for ekonomin och vi ser att andelen kvinnor som upplever att boendet hindrat dem fran att
lamna en relation ar den lagsta pa fem ar, samtidigt som fler par &n tidigare pratar dppet om vad som
skulle hdnda med boendet vid en separation.

Det kan kannas ovant eller oromantiskt — men kanske ar det tvartom: att prata om ekonomi kan i sjalva
verket vara en av de mest romantiska handlingarna, eftersom det bygger tillit, trygghet och gemenskap.

For varje ar vi gor rapporten blir jag mer évertygad om rapportens betydelse for att vacka eftertanke
och fungera som en doérréppnare till samtal runt kdksbordet. Att bygga ett hem handlar inte bara om
att vélja farg pd vaggarna, inreda, fylla kylskdp och bygga altan - det handlar om en gemensam vilja att
strdva mot ekonomisk jamstalldhet.

Arets rapport visar att viljan till 8kad jamstalldhet finns, men att framtiden kraver bade nya l&sningar
och ndgot s& enkelt - och samtidigt svart — som ett dppet samtal.

Jacob Lundblad
Nordax Bank




Om undersokningen

Sifo-undersdkningen genomfdérdes av Verian pd uppdrag

av Nordax Bank. Syftet ar att underséka hur den svenska
allménheten ser pd den svenska bostadsmarknaden, samt
jamstalldheten kopplad till sin boendesituation och relationer.
Undersékningen ar genomférd via webbintervjuer i Sifos
slumpmassigt rekryterade och representativa panel. Totalt
gjordes 1001 intervjuer mellan den 26:e mars och 1:a april 2025
med allménheten, 18-79 ar. En kompletterande undersékning
genomfdrdes for malgruppen var personer som lever i en relation
dar ndgon eller bada har gjort ekonomiska uppoffringar det
senaste aret. For denna gjordes 409 intervjuer mellan 16-19 juni
2025.

Experter som medverkar i rapporten

Linda Werdi &ar boldneexpert pa Nordax Bank och arbetar
dagligen med fragor som rér boendeekonomi. Hon har ett sarskilt
fokus pa hur bostadsmarknaden paverkar relationer och kvinnors
mojligheter till ekonomisk sjélvstéandighet i denna rapport.

Sara Andersson arbetar som senior utredare pa
Jamstalldhetsmyndigheten och pa avdelningen fér analys och
uppféljning. Har fokus pa fragor som rér ekonomisk jamstélldhet.

Linnéa Bruno &r sociolog och docent i barn- och
ungdomsvetenskap vid Stockholms universitet. Hennes forskning
handlar bland annat om ekonomiskt vald och olika slags
ojamlikhet i relation till valdsutsatthet.




\\

Nyckelinsikter

2025

91 procent av de som lever i en parrelation anser att
de delar ekonomin rattvist med sin partner.

83 procent av kvinnorna som lever i en parrelation
tycker det ar viktigt att deras partner har en stabil
ekonomi.

48 procent av kvinnorna anser att det ar dyrare
att vara kvinna. 30% av mannen haller med.

40 procent av de som lever i en parrelation dar
nagon eller bada gjort en ekonomisk uppoffring det
senaste aret uppger att de har lagt mindre pengar pa
egna nojen eller fritidsaktiviteter.

16 procent oroar sig 6ver sin framtida
boendesituation.



Kapitel 1: Rattvist eller orattvist
— en tolkningsfraga

“Vi delar réttvist” sager de flesta par. Men vad betyder det?

Vad som kanns rattvist ar inte alltid sa enkelt som det later.

De flesta som lever i en parrelation upplever att de har en rattvis
ekonomi (hela 91 procent). Vad som uppfattas som “rattvist”
rdder det daremot delade meningar om. Var femte delar exakt
50/50 pa alla utgifter, vilket kan lata modernt, men, for det finns
ett men, denna uppdelning kraver att man synliggdr vem som gor
stérst ekonomiska uppoffringar fér den gemensamma ekonomin
over tid. Det som kanns rattvist idag kan bli orattvist nar man
raknar ihop allt i slutdndan. 45 procent av de tillfrdgade kér enligt
modellen “tjanar du mer - betalar du mer” och tre av tio har
gemensamt konto.

Vilken av féljande beskrivningar stammer

bast dverens pa din relation? (%)

Vi delar pa utgifter
proportionerligt utifrdn
inkomst

Vi har gemensam
ekonomi, badas I6ner
satts in p4 samma konto
och véra utgifter dras
fran det

Vi delar exakt 50/50 pa
alla utgifter

Vet gj 7%

21%

Viktad bas: Personer som lever i en relation

28%

45%



Ung vuxen = jamlik?

Rapporten visar att den ekonomiska uppdelningen i parrelationer
i hog grad ar en aldersfradga. Unga vuxna tenderar oftare att satsa
pa en rak 50/50 uppdelning i jamfoérelse med aldre aldersgrupper.
Kanske speglar detta ett mer idealistiskt synsatt hos yngre
personer, dar jamlikhet i relationen varderas hogt eller att

det ar vanligare att bada arbetar och tjanar mer likt bland

unga an aldre.

Vilken av féljande beskrivningar stammer béast
overens pa din relation?

Vet gj

. Vi har gemensam ekonomi, badas I6ner satts in p4 samma konto och

vara utgifter dras ifrdn det

Vi delar utgifter proportionerligt utifran inkomst

Vi delar exakt 50/50 pa alla utgifter

8
44
46 48
40
18 18
18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar

Viktad bas: Personer som lever i en relation

39

19

65-84 ar
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Vems ansvar?

Ansvar i en relation kan vara svart att mata - och annu svarare
att enas om. Drygt héalften av alla par (52 procent) svarar att de
delar ansvaret for den gemensamma ekonomin lika.

Endast 13 procent anser att det ar deras partner som tar

det storsta ansvaret medan var tredje (32 procent) menar

att de sjalva drar det tyngsta lasset. Har finns tydliga skillnader
mellan kdnen: 42 procent av mannen anser att det ar de

som tar stérst ansvar, medan bara 22 procent av kvinnorna
upplever detsamma.
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Experternas
reflektioner

% Stockholms

universitet

Linnéa Bruno
Doktor i sociologi och docent i barn- och ungdomsvetenskap

Siffrorna kring vem som tar stérst ansvar for ekonomin i relationen
séger nagot om hur otydligt och subjektivt ekonomiskt ansvar kan
vara i en relation. Handlar det om vem som bidrar mest ekonomiskt
genom sin inkomst? Vem som betalar stérst andel av sina egna pengar?
Eller om vem som har béast éverblick, planerar och fattar beslut? | vissa
fall kan ensidigt ansvar leda till brist pa insyn eller delaktighet hos den
andra parten - vilket i sin tur kan skapa ett beroende eller i varsta fall
utvecklas till ekonomisk kontroll.

Linda Werdi

Bolaneexpert pa Nordax Bank

Nar det ekonomiska ansvaret i en relation inte delas jamt finns en risk
att en part tappar insyn och inflytande &ver beslut. Det kan leda till
praktiska konsekvenser i vardagen — och i vissa fall ocksa paverka
tilliten i relationen. Det ar viktigt att komma ihdg att ett ojamnt ansvar

i sig inte ar problematiskt, s& lange bada parter ar dverens och har lika
tillgang till information, beslut och resurser. Men néar transparens och
delaktighet saknas 6ver tid, kan det skapa en kéansla av beroende -
och i mer allvarliga fall ppna for att en part utévar ekonomisk kontroll
6ver den andre.



Vem betalar vad i en relation?

Aven nar ekonomin delas rattvist pa pappret, kan
ansvarsomradena se valdigt olika ut i praktiken. Man tar i storre
utstrackning huvudansvaret fér boenderelaterade kostnader,
transport och fordon, samt teknik. Kvinnor daremot star oftare
for vardagsnara och aterkommande kostnader: 57 procent

av kvinnorna uppger att de har huvudansvaret fér dagliga
hushéllsutgifter som mat och hushallsvaror.

Detsamma géller barn- och husdjursrelaterade utgifter

samt inredning och hemfdérbattringar, dar kvinnorna tar det
huvudsakliga ekonomiska ansvaret.

Sammantaget visar detta att kvinnor tenderar att
ta ansvar for sddant som ar aterkommande, och

mindre synligt - men som snabbt blir kostsamt éver

tid. Det vacker fragan om hur rattvisan i relationen
egentligen ser ut nér vissa kostnader ar tunga men
latt gléoms bort i den gemensamma budgeten.

Vilka av féljande utgifter tar du huvudsakliga

ansvaret for i din relation? (%)

Kvinna . Man

Dagliga hushallsavgifter (ex.
mat, hushallsvaror, klader)

Boenderelaterade kostnader
(ex. hyra, bolan, elavtal,
bredband)

Transport och fordon (ex. bil,
bensin, forsakringar

Teknik (ex. TV, telefoner, hifi,
wifi)

Inredning och
hemférbattringar (ex. matta,
kuddfodral, soffa

Sparande och investeringar
(ex. aktier, fonder,
pensionssparande)

Barn -och/eller husdjursre-
laterade kostnader (ex. for-
skoleavgift, fritidsaktiviteter,
klader, forsakringar)

Relationsbyggande kostnader
(ex. date night, semester,
fredagsmys)

Inget av ovanstaende

Vet ej

57
26
12
13
58
24
31
26
14
8

Viktad bas: Personer som lever i en relation
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Kapitel 2:
Uppoffringar med olika pris

Att leva tillsammans innebér ofta att kompromissa — men gor vi
det pa lika villkor?

Det senaste aret har definitivt inneburit foérandringar fér manga
hushall. Nastan varannan person i en relation séager att de inte
behovt gora ndgra ekonomiska uppoffringar alls, men fér andra
har anpassningar blivit nédvandiga. 29 procent svarar att de och
deras partner gjort lika stora uppoffringar. Samtidigt sager 12
procent att de sjalva har gjort stérre ekonomiska uppoffringar an
sin partner det senaste aret.




1

Nojen satts pa paus

Oavsett vem som tar vilket ansvar i relationen syns
forandringarna tydligt i hur vi prioriterar. Det ar oftast inte

de stora besluten som foréndras forst — utan de sma. Farre
restaurangbesdk, mindre shopping, instéllda resor. 44 procent av
kvinnorna sager att de sparat mindre eller slutat spara helt under
det gdngna aret. Det kan jamféras med 39 procent av ménnen.
Nar det galler konsumtion till sig sjalv ar skillnaden tydlig:

47 procent av kvinnorna har dragit ner pa sina egna inkop,
medan motsvarande siffra fér man ar 33 procent.

Undersokningen ar genomfoérd via webbintervjuer i Sifos slumpmassigt rekryterade och representativa
Sverigepanel. Totalt gjordes 409 intervjuer mellan 16-19 juni 2025. Malgruppen var personer som lever i en
relation dér nagon eller bada har gjort ekonomiska uppoffringar det senaste aret.

Vad fér typ av ekonomiska uppoffringar har du
behovt att gora? (%)

Kvinna . Man

Sparat mindre eller slutat
spara for framtiden

S~
IS

Lagt mindre pengar pa egna
néjen eller fritidsaktiviteter

IS
[

Lagt mindre pengar pa klader
eller annan konsumption till
mig sjalv

w

W
IS
~N

Atit ute mer sillan

Inte rest sa mycket som jag
hade 6nskat

w
N

Betalat mer fér gemensamma
utgifter &n min partner

w
N

Betalat for min partners
personliga utgifter

>

o
~ ~ Rl ~ ~
=
©
w w
o o
w w
oo (¢4} w
o

Annat
Vet ej

Tagit lan eller skuldsatt mig for
att tacka vara gemensamma
utgifter

Viktad bas: Personer i en relation dar nadgon eller bada personerna
har gjort ndgon ekonomisk uppoffring det senaste aret
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Expertens
reflektioner

Linda Werdi

Bolaneexpert pa Nordax Bank

Att spara mindre kanske inte marks i vardagen — men det far effekter.
Foér den som har svagare marginaler paverkar det inte bara tryggheten
h&r och nu, utan ocksa férmagan att bygga en framtid. Ekonomiskt
utrymme handlar inte bara om pengar pa kontot, utan ocksa om frihet.
Frihet att fatta beslut, frihet att sdga nej, frihet att tanka langsiktigt.
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Kapitel 3:
Jag gillar dig - om du har god ekonomi

“Kérleken ér blind”, heter det. Men inte fér pengar?

Pengar ar attraktivt. Ekonomi verkar spela allt storre roll i vara
relationer. Nastan tre av fyra (76 procent) tycker att det ar viktigt
att deras partner har en god ekonomi. Det séger en del om
véarlden vi lever i, dar pengar ar starkt forknippade med trygghet,
frihet och méjligheter.
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Karleken ser kontosaldot

Kvinnor verkar sarskilt mana om att deras partner inte slarvar
med pengar. Hela 83 procent av kvinnorna i undersdékningen
svarar att det &r viktigt att deras partner har en god ekonomi,
jamfért med 69 procent av mannen.

Sa nej, karleken ar nog inte helt blind anda - den ser i alla fall
kontosaldon.
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En karleksdodare

Ekonomi och kénslor hanger ihop - ibland mer &n vi vill erkdnna.
Var fjarde av de tillfrdgade svarar att ekonomiska problem har,
ofta eller ibland, paverkat deras relation negativt. Det verkar som
att pengar inte bara kan képa lycka, utan dven skapa gral.
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Expertens
reflektioner

16

Linda Werdi

Bolaneexpert pa Nordax Bank

Det finns s& klart manga olika orsaker till brak kring pengar, men en stor
del av problemet ligger nog i att det fortfarande ar s& kansligt, laddat
och ibland till och med skambelagt att prata om. Kanske skulle det
hjalpa om fler vdgade erkdnna att man har slarvat, ar stressad, tycker
att ndgot kanns orattvist eller irriterande redan i ett tidigare skede.
Innan det har blossat upp och blivit ett verkligt problem eller en stor
konflikt. Kanske skulle det hjalpa om fler bérjade se pengar som en
gemensam resurs, istéllet for ett privat bekymmer?



Dyrast att vara man eller kvinna? Anser du att det ar dyrare att vara man eller
kvinna i dagens samhalle? (%)

Ekonomisk jamlikhet handlar inte bara om inkomster - utan Vet ej

ocksa om upplevelsen av vad livet faktiskt kostar. Manga kvinnor

tycker att de drar det kortaste ekonomiska straet. Det ar ungefar lika dyrt
N&stan varannan kvinna (48 procent) anser att det &r dyrare att .

vara kvinna, medan endast tre av tio mén (30 procent) anser Det &r dyrare att vara man
samma sak.

Det &r dyrare att vara kvinna

19 17

48
30

Man Kvinna

7 Viktad bas: Personer som lever i en relation
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Expertens
reflektioner

- .
_— JAMSTALLDHETS

MYNDIGHETEN

Fakta fran Jamstéalldhetsmyndigheten

Sara Andersson

Den 28 maj publicerades analysen “Ett inneboende
jamstdalldhetsproblem”, en kartlaggning av ekonomisk jamstélldhet i
relation till boende och inkomst.

Den visar att i de flesta hushéll bestdende av en man och en kvinna,
s& har mannen hogre inkomst. Endast i 24 procent av hushallen

har kvinnan hégre inkomst &n mannen (Jamstalldhetsmyndigheten
2025:17). Den genomsnittliga forvarvsinkomsten for kvinnor 24-29
ar uppgick i senaste matningen till 276 000 kr och f6r man till 332
000 kr, vilket det motsvarar ett gap pa 17%. Vid 29 ars alder uppgar
medianinkomstgapet mellan kénen till 20%.

| hushall dar kvinnan ar 20-29 ar och har barn ser det annu tuffare ut:
Inkomsten &r i snitt ndstan 40% lagre &n mannens.
Skillnaden i marknadsinkomst ar hela 66%.

Forklaringarna &r strukturella: Kvinnor tar i hogre grad ut
fordldraledighet, vabbar oftare och jobbar deltid - vilket paverkar bade
den gemensamma vardagsekonomin och framtida trygghetssystem
som pension, sjukpenning och a-kassa.
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Kapitel 4:
Karlekens bostadsfalla

Chocken ma ha lagt sig, men osékerheten bestar.

Laget pa bostadsmarknaden har stabiliserats ndgot efter
chockerande rantehdjningar, elprispeakar och skenande inflation.
Och som en naturlig féljd av detta minskar ocksa oron. Arets
undersodkning visar att det "bara” ar 16 procent som oroar sig
over sin framtida boendesituation. Det ar den lagsta nivan sedan
matningarna startade 2021.

Utvecklingen dver tid visar en tydlig rorelse - frdn 19 procent
2021, via en topp pa 22 procent 2022, till 16 procent 2023 och
nu 2025. En mojlig forklaring till detta &ar att manga har hunnit
anpassa sig till den nya ekonomiska verkligheten. Man vet
vad man har att forhalla sig till - &ven om det inte alltid ar helt
optimalt.

Men det vore fel att tro att bostadsoron ar ett avslutat kapitel.
For aven om farre oroar sig for sin personliga boendesituation,
sa bestar en viss osdkerhet kring marknaden i stort da

30 procent anser att de oroar sig for bostadsmarknaden.

Det visar att “‘chocken” ma ha lagt sig, men att tilliten annu inte ar
helt aterstalld.

Utveckling - Oro éver framtida boendesituation
och utvecklingen pa bostadsmarknaden
(2021-2025, %)

I A du orolig dver utvecklingen p& bostadsmarknaden?

Ar du orolig éver din framtida boendesituation?

34
30 30
27
22
19
16 16
2021 2022 2023 2025

Viktad bas: Svenska allméanheten 18-79 ar
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Fast i fel forhallande

Att karlek kan vara komplicerat ar inget nytt. Men att det kan
vara svart att lamna nar karleken tagit slut - inte minst pa grund
av boendesituationen - har blivit det nya vanliga.

Ar efter &r har vi sett oroande siffror kring kvinnors trygghet

pa bostadsmarknaden, och hur boendet ibland star i vagen

for att kunna ta sig ur en relation. Samtidigt syns en viss

ljusning i statistiken: 2021 svarade 20 procent av kvinnorna att

de nadgon gang inte kunnat lamna en relation pa grund av sin
bostadssituation. | &r har siffran sjunkit till 14 procent — den lagsta
nivan pa fem ar.

Men bakom genomsnittet doljer sig fortfarande allvarliga
monster. | dldersgruppen 30-49 ar uppger hela 22 procent att
boendet varit ett hinder for att lamna en relation. Resultatet
gar i linje med Hyresgéastforeningens nya rapport “Ett eget rum
- bostadsfragan ur ett jamstalldhetsperspektiv” (2025), dar var
femte kvinna berattar att hon inte har kunnat lamna

en destruktiv relation eftersom det inte finns ndgonstans

att ta vagen.

Har du nansin kant att du inte kunnat lamna din
relation pa grund av din bostadssituation?
(2021-2015, %)

I /del kvinnor som svarat ja

20 20

18 19

2021 2022 2023 2024 2025

Viktad bas: Kvinnor, 18-79 ar
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Expertens
reflektioner

-
mmm m JAMSTALLDHETS

MYNDIGHETEN

Sara Andersson
Utredare pa Jamstalldhetsmyndigheten

En viktig aspekt som vi pa Jamstalldhetsmyndigheten ser &r att det

ar betydligt fler kvinnor &n man som &r beroende av nagon annan

for att bekosta sitt boende. De héga trésklarna pa den svenska
bostadsmarknaden bade pa den dgda och den hyrda kan goér det svart
att Iamna en relation. Om relationen &r valdsam kan konsekvenserna
blir mycket allvarliga.



Vi pratar inte

Med tanke pa hur bostadsmarknaden ser ut i dag hade man ju
hoppats att fler hade "tagit snacket” om vad som skulle handa
om relationen mot all férmodan tog slut och man maste flytta
isar. Men icke. Hela 68 procent av de tillfrdgade har aldrig pratat
om detta dver huvud taget. Nastan som att man vore radd for
att jinxa nagot. Eller som att man vore séker pa att det aldrig
kommer hénda.

Forskning visar att det |6nar sig att prata. En studie fran
Cornell University visar till exempel att par som pratar 6ppet
om sin ekonomi ofta har battre relationer. En ljuspunkt i var
undersdkning ar att 31 procent svarar att de har pratat om
vad som skulle handa med boendet vid en separation eller
skilsmassa - en 6kning med sju procentenheter jamfért med
forra arets matning.

22

Har du och din partner pratat om vad

som skulle handa med ert boende eller er
boendesituation vid en eventuell skilsmassa/
separation? (2021-2015, %)

B otalt som svarat ja

38

33
30 31

24

2021 2022 2023 2024 2025

Viktad bas: Personer som lever i en relation
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Ta hjalp om ni kor fast
Om samtalen slutar i frustration eller om ni helt enkelt inte vet vart ni ska bérja &r det

Att prata pengar borde normalt att ta hjalp. Det kan vara en budget- och skuldradgivare, jurist, parterapeut
. . eller en klok person ni bada litar pa. Ibland ar ett neutralt perspektiv det som behdvs.
vara lika naturligt som att

prata vader. Har ar fem

tips fran Linda Werdi om Gemensam och enskild budget

Skriv ner allt vad géller era inkomster, kostnader, utgifter, skulder, sparande och vad

vad man bor tanka pé nar som ska delas. Att ha en gemensam 6versikt betyder inte att ni maste sla ihop allt,
. tvartom! Manga mar bra av att ha bade gemensamt och eget utrymme. Det viktiga ar
man bor med sin partner att bada har insyn och kénner att det &r rattvist.

Stora och sma mal

Vad vill ni med er ekonomi? En buffert, resa, barn, bostad, trygghet vid sjukdom?
Malen kan vara stora och sma, det kan radcka med att slippa stressen infor varje
rakning. Poéngen &r att ni pratar om vad ni vardesétter och hur ni vill prioritera
tillsammans.

Prata om det ni inte planerar fér innan det hander

Vad hander om ndgon blir sjuk, férlorar jobbet, eller om en vill gbra en
karriarforandring? Eller om ni gér slut? Det kan kdnnas tungt att prata om det,
men att ha en plan fér det ovéntade ger er bada trygghet.

Skydda det ni bygger tillsammans

Om ni inte ar gifta och bor ihop kan det bli komplicerat om ni skulle separera. Utan
ratt skyddande avtal kan det fa ekonomiska konsekvenser for er bagge. Fundera
pa om ni behdver ett samboavtal, eller om det &r dags att skriva testamente for att
sékerstalla att era 6Gnskemal respekteras.
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Kapitel 5:
Vagen framat
Arets rapport visar att ekonomisk jamlikhet blir allt viktigare i

relationer. Det handlar inte bara om att dela pa rékningar, utan
om att bada parter har lika méjligheter och inflytande 6ver

ekonomiska beslut. Vi ser fem tydliga och viktiga steg framat for

att starka den ekonomiska jamstélldheten och skapa trygghet i
relationer:

1. Stravan efter balans

Fler par forsoker hitta balans i sin ekonomiska vardag.

Det finns en dkad vilja att prata &ppet om pengar, aven om det
fortfarande ar langt ifrdn alla som “tar snacket”.

Att bygga ett hem tillsammans kréaver mer &n tak éver huvudet
- det kraver trygghet, jamlikhet och en gemensam strévan efter
att motas halvvags.

2.Bryt tystnaden - prata pengar i relationen

Att prata om ekonomi &r fortfarande ndgot vi undviker - trots
att behovet &r stoérre an nagonsin. Tre av fyra par har aldrig
diskuterat vad som hander med boendet vid en separation.
Det ar inte bara ett praktiskt misstag — det ar ett hot mot
ekonomisk trygghet. Vi behdver verktyg fér att normalisera
samtal om pengar. Kanske &r det dags att inféra ndgot i stil med
ekonomisk parterapi - for att skapa langsiktig férstaelse, och
férebygga bade ojamlikhet och kris.

3. Jamstalldhetsindex for Boende och Ekonomi

(JIBE)

For att langsiktigt framja ekonomisk jamstélldhet kravs
strukturella férandringar. Ett Jamstalldhetsindex skulle kunna
visa hur val kommuner och offentliga aktérer lyckas erbjuda
boendel&sningar som ger alla — sérskilt kvinnor — mojlighet att
std pa egna ben efter en separation.




4. Fortur i bostadsko for nyseparerade

Ingen ska behdva stanna i en relation pa grund av brist pa
alternativ. En konkret |6sning vore att inféra fortur i bostadskder
for personer som nyligen separerat. | kombination med 6kad
tillgang till flexibla boendeformer skulle det ge fler friheten att
lamna ohallbara situationer.

5. Skilsmassoforsakring

Att skaffa en skilsméssaforsakring kan vara klokt for att skapa
storre ekonomisk trygghet om man ndgon gang skulle separera.
Forsakringen kan till exempel hjélpa dig att betala din del av

ett gemensamt 1&n om du blir sjuk eller arbetslds, eller ge ett
engangsbelopp vid skilsmassa eller separation. Denna typ av
forsakring erbjuds av flera aktoérer, bland annat Bank Norwegian
och Nordax Bank.

6. Satsa pa din egen hdlsonomi!

Det ar uppenbart att pengar och ekonomi paverkar bade
maendet och relationer. S& vad kan man goéra sjalv da - utan att
det blir alldeles for jobbigt? Har hittar du tips, inspiration och
svar pa de fragor du antagligen funderat pa.

Spela Férspelet. Prata om pengar for en battre relation.

Gor Halsonomikollen. Ta reda pa hur pengar paverkar dig och
ditt maende.

Koér 16 weeks of Kjell. Ett ekonomiskt bootcamp med
utmaningar som Budget Building och Cost Cutting.

Testa Beautonomy-rutinen. Den basta rutinen kraver varken
dyra kramer eller lyxiga behandlingar, utan handlar ratt och slatt
om att minska stressnivderna i kroppen. Ett forsta steg kan vara
att fa battre koll pa sin privatekonomi.
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