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1. Forord

Vi kan den utantill. Berattelsen om hur karlek uppstar. Tvd manniskor méts, det sager klick och
plotsligt kdnns allt sjalvklart. Noédvandigt. Nastan ddesbestamt. Tva pusselbitar skapade for
varandra. Men sa ar det ju sallan.

Karlek uppstar inte ur tomma intet. Den adr beroende av omstandigheter och tajming.
Férvantningar och behov. Livssituation och gammalt bagage. Den formas utifran vilka vi umgas
med och vilka vi speglar oss i. Och sedan fortsatter den utvecklas utifran en mangd olika
premisser. Sma saker som kanske inte alls kanns sarskilt avgérande i stunden - men som pa
sikt kan fa stora konsekvenser. En ny bostad. Ett nytt jobb. Ett beslut som tas lite f6r snabbt
eller ett som tas lite fér sent. Eller av nagot sa oromantiskt som rantelaget. Foér parallellt

med karleken pagar en verklighet. En varldsekonomi som studsar upp och ner, inflation som
paverkar ens marginaler, en bostadsmarknad som dppnar och stanger dérrar och en bdrs som
ar bade oberdknelig och obarmhartig. Och mitt i allt - tva personer som forséker fa ihop ett liv.

| ar ar det sjatte aret i rad som vi goér den har rapporten. Den bygger pa svar fran personer
i Sverige som lever i en parrelation - samboende och gifta — och som pa olika satt forsdker
parera verkligheten tillsammans. Som vanligt underséker vi hur boendeekonomin paverkar
strukturer, handlingsutrymme och maktbalans i en relation, samt vad som hander i
skarningspunkten mellan karlek och ekonomi.

Det ar nar vi riktar blicken mot den dar brannande punkten som sallan far utrymme i
berattelsen om karlek, den om rattvisa och frihet, som relationens faktiska dynamik blir synlig.
Kanske ar det ocksa dar vi forstar om karleken verkligen ar sann.

Jacob Lundblad
VD, Nordax Bank




Om undersokningen

Sifo-undersdkningen genomfdrdes av Verian pd uppdrag av
Nordax Bank. Syftet ar att underséka hur personer som lever

i en parrelation ser pa den svenska bostadsmarknaden, samt
jamstalldheten kopplad till sin boendesituation och relationer.
Undersékningen ar genomférd via webbintervjuer i Sifos
slumpmassigt rekryterade och representativa panel. Totalt
gjordes 1421 intervjuer mellan den 23 februari 2026 och 1 mars
2026 med personer som lever i en parrelation, 18-79 ar.

Experter som medverkar i rapporten

Linda Werdi
Bolaneexpert pa Nordax Bank

Sara Andersson
Senior utredare pa Jamstalldhetsmyndigheten

Axel Martensen
Bostadspolitisk expert pa Stockholms Handelskammare
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2. Nyckelinsikter

2026

Monster som loper som en rod trad genom
materialet. Ibland mindre synliga — ndastan
alltid narvarande.

Boendet, som vi gdrna ser som nagot privat

och personligt, dr i sjdlva verket en av de mest
strukturella faktorerna i vara relationer. Samtidigt
som 79% uppger att de inte kdnner nagon oro

for sin boendesituation, ar otryggheten tydligt
koncentrerad till vissa grupper: bland unga

(18-34 ar) ar nastan var femte orolig. Och hos de
som hyr sin bostad ar oron fyra ganger sa hog som
hos villadgare.

Vi pratar mycket om jamstalldhet, men organiserar
fortfarande vara liv enligt gamla ekonomiska
monster. Mdn ansvarar oftare for sparande och
investeringar (45% jamfort med 26% av kvinnorna),
medan kvinnor i hogre grad ansvarar for lopande
hushallsutgifter och barnrelaterade kostnader.

8% har kant att de inte kunnat lamna sin relation pa
grund av boendesituationen, vilket alltsa motsvarar
nastan 400 000 personer®. Dessutom har 5% skjutit
upp en separation pa grund av partnerns svarigheter
att fa tag i boende.



*Berakningen baseras pa SCB:s befolkningsstatistik 2025 for
sammanboende personer 18-84 ar (exkl. barn). | undersdkningen har
892 personer i denna grupp svarat; 8,4% har valt svarsalternativet.
Med felmarginal motsvarar detta 6,6-10,2%, vilket extrapolerat till
populationen innebar ca 290 000-450 000 personer.

Trots skillnader i ansvar, insyn och ekonomisk
position upplever 80% att fordelningen av det
ekonomiska ansvaret ar rattvis. Samtidigt uppger
53% att rattvisa handlar mer om hur det kanns an
om hur pengarna faktiskt fordelas.

24% av dem som upplever att fordelningen av det
ekonomiska ansvaret som orattvis uppger att de
kant att de inte kan lamna sin relation pa grund av
boendesituationen. Till skillnad fran 5% hos de som
upplever det som rattvist.

37% av dem som svarar att de tjanar mest i
relationen uppger att de har béttre insyn i den
gemensamma ekonomin, jamfort med 20% bland
dem vars partner tjanar mest.

Den som fran borjan gatt in med mest pengar i
bostaden har inte bara kopt en bostad -

utan ocksa en position. I praktiken handlar det
om grundtrygghet och féorhandlingsutrymme.
Saker som inte marks forran de behovs.



3. Boendet - trygghet for de flesta,
oro for nagra

Boendet ar inte bara ett hem - det ar en del av ett system.

Ett system dar tillgang till kapital, stabil inkomst och ratt

tajming avgdr vem som kan koépa, vem som far hyra och vem
som hamnar utanfér. For den som ager sitt boende, har en

stabil ekonomi och kanske dessutom en partner med liknande
forutsattningar, fungerar bostaden som en trygg bas. En plats
som skapar handlingsutrymme och framtidstro. Men fé6r den som
hyr, som star utanfér marknaden eller som saknar ekonomiska
marginaler ser verkligheten annorlunda ut. Dar blir boendet nagot
mer villkorat. Nagot som kan forandras snabbt, paverkas av yttre
faktorer och som i varsta fall begrénsar ens livsval. Det kan ocksa
vara en anledning till att relationen satts pa prov. Trygghet blir
inte bara en fraga om karlek och tillit - utan om kontrakt, avtal,
kronor och &ren.

Endast en av tio (10%) i arets undersdkning ar oroliga 6ver sin
framtida boendesituation. Det &r en minskning fran 16% 2025.
Kanske ett tecken péa att osdkerheten har blivit det nya normala
och kanslan normaliserats.

1av 5 laginkomsttagare ar oroliga for sin framtida
boendesituation (19%)

Kvinnor dar mer oroliga an man

av kvinnorna ar oroliga av mannen ar oroliga

Med laginkomsttagare avses personer med en
manadsinkomst pa 0-29 999 kronor.



Det som goms i genomsnittssiffror
kommer fram nar man graver lite 18%

Men genomsnittssiffror ar som bekant ett elegant satt att délja av 18-34-aringar Ar bland personer
verkligheten. For nar vi gar djupare framtrader en betydligt mer ganska oroliga dver 50 &r
nyanserad bild. Bland unga mellan 18 och 34 ar &r nastan var
femte orolig for sin boendesituation (18%). Bland hyresgaster

ar oron fyra gdnger s hog som bland villadgare. Och bland
personer med lagre inkomster ar otryggheten inte ett undantag -

utan en del av vardagen. o
g 21%
av hyresgaster ar av personer som bor
ganska oroliga i villa/radhus

17%

av personer med inkomst under i gruppen dver 60 000
30 000 kr/mén &r ganska oroliga kr/man



o o Stockholms

o Handelskammare™

Axel Martensen
Bostadspolitisk expert, Stockholms Handelskammare

Rapporten pekar pd en aspekt som ofta gléms bort av bostadsmarknadens funktion om hushallens faktiska handlingsutrymme
vid livshandelser som separation. Att man i dubbelt s hég grad som kvinnor uppger att de skulle kunna bara
boendekostnaderna efter en separation synliggdr en obalans mellan kdnen som riskerar att satta fler kvinnor &n man i utsatta
positioner om en relation gar sénder. Bilden forstarks ytterligare av att fa hushall har diskuterat vad de ska géra med sitt
gemensamma boende vid en separation och att kontantinsatser &r ojamnt férdelade mellan kénen, vilket i praktiken innebar en
snedférdelning av uppmarksamhet mot bostadsmarknaden redan i utgdngslaget.

Denna sarbarhet forstarks ytterligare mot bakgrund av de féradndrade bolaneregler som tradde i kraft den 1 april i &r. | den
offentliga debatten har en dterkommande slutsats varit att flexibiliteten p& bostadsmarknaden riskerar att minska nér reglerna foér
tillaggslan begransas samtidigt som insatskraven sanks. Rapporteringen pekar sammantaget pad en tudelad effekt, fér samtidigt
som intradet p& marknaden i vissa avseenden underlattas forsvaras samtidigt hushallens mojligheter att anpassa sitt boende
over tid, inte minst vid separation dar finansiering for att kunna képa ut sin tidigare partner ar central.

Tidigare analyser frdn oss pa Stockholms Handelskammare visar att bostadsmarknadens trésklar paverkar hushallens livsval.
Det &r ett underbetyg till huvudstadens bostadsmarknad att en av tio unga stockholmare uppger att de avstatt fran eller tvekat
infor att skaffa barn pd grund av bostadssituationen. S& dven att en av atta i familjebildande alder har avstatt fran att lamna

en relation av samma skal, en problematik som ar sérskilt tydlig bland kvinnor. Samtidigt saknar nastan var tredje ung vuxen i
Stockholm ekonomiska forutsattningar att kdpa en enrummare, och lika manga har évervagt att lamna regionen. Sammantaget
pekar det pa en bostadsmarknad med begransad rérlighet som far konsekvenser for saval individer och familjers livsval som
arbetsmarknad och tillvaxt.

Sammantaget pekar bade rapportens data och den bredare empirin pa ett behov
av att i hogre grad betrakta bostadsmarknaden ur ett livscykelperspektiv.
En valfungerande marknad maste inte bara mojliggora ett intrade, utan ocksa sékerstalla att hushall kan réra sig vidare nar

livssituationen forandras. | annat fall riskerar bostaden att ga fran att vara en mdjliggdrare av ekonomisk och social rérlighet till
att bli en begransande faktor, med konsekvenser som stracker sig 1angt bortom sjélva boendet.



-
mmm § JAMSTALLDHETS

MYNDIGHETEN

Sara Andersson
Utredare pa Jamstéalldhetsmyndigheten

Bostadsmarknaden bygger pa en sd kallad tvdsamhetsnorm, det vill séga att de styrande principerna for bostadsférsérjning till
synes ar utformade for att vi ska bo tillsammans. Antagandet ar att tva vuxna delar hushall, inkomster och boendekostnader.
Det syns bland annat i hyresvardars inkomstkrav som utgar frdn hushallets totala inkomst. Det dr dessutom inte bara enklare
att beviljas boldn om hushallet har tva inkomster utan d&ven mer férmanligt eftersom exempelvis amorteringskrav baseras pa
hushallets totala inkomst. Resultatet ar att sammanboende hushall ofta har stérre mojligheter att efterfraga en bostad jamfért
med ensamstdende hushall. Det innebar dven att sammanboende hushall oftare har mojlighet att efterfradga fler typer av
bostader an ensamstdende. Detta gor att bade kvinnor och man kan ha svart att bara kostnaderna for sitt boende pa egen
hand. Det synliggdrs bland annat genom att manga, i synnerhet kvinnor men dven man, lamnar agt boende och flyttar till
hyresratt vid separationer samt att 90% av alla vrakningar géller ensamhushall. Tvdsamhetsnormen skapar hogre trosklar pa
bostadsmarknaden och missgynnar ensamhushall.

Jamstilldhetspolitikens utgangspunkt dr att kvinnor och mdén ska ha samma
majligheter att vara ekonomiskt sjalvstindiga. Sa linge kvinnor och mdn har
olika majligheter att pa egen hand efterfraga en bostad som motsvarar deras
behov motverkar det dock maluppfyllelsen.
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4. Det viktigaste pratar vi inte om.
Alltsa inte 0verhuvudtaget.

Nu till nAgot som néastan blir lite komiskt. 76% har aldrig pratat om
vad som hander med boendet vid en separation.

Alltsd inte ens lite. Inte ens “vi har snuddat vid &mnet”.

Utan aldrig. Samtidigt uppger 44% att de och partnern har
lika goda majligheter att kbpa en ny bostad om relationen
skulle ta slut. Det maste man val &nda saga ar en fascinerande
kombination av total tystnad/locket pa/huvudet i sanden och
ganska starka antaganden?

76%

svarar att de aldrig har pratat med sin partner om vad som
hander med boendet vid en separation

13%

svarar att det finns en konkret plan

44%

svarar att de tror att de och partnern har lika god méjlighet
att kdpa ny bostad vid separation



1

Linda Werdi

Bolaneexpert pa Nordax Bank

"Det finns ndgot djupt méanskligt i detta. Att inte vilja jinxa relationen. Vi vill inte &ppna dorren till ett scenario som kanns avlagset,
obekvamt eller till och med hotfullt. Att prata om vad som h&ander om det tar slut kan tolkas som att ifrdgasatta om man ens tror pa
forhallandet. Sa vi later bli.

Och i vakuumet uppstar en slags tyst dverenskommelse om att “det I6ser sig”. Vi & nog ganska jamstallda anda. Det kommer bli rattvist -
om det skulle behévas. Men om/nér frdgan vél blir aktuell, vid en separation, en kris eller annat uppbrott, &r det inte kdnslan av jamlikhet
som avgor utfallet. Det ar de faktiska siffrorna. Kontantinsatsen, inkomsten, kreditvardigheten, deltiden, féraldraledigheten, pensionen,
geografin och sa vidare. Eller vem som star pa kontraktet. Det vill sdga allt det dér vi inte pratade om. Sa att stélla fragan: “Skulle vi ha
samma mojligheter om det tog slut?” kan pastas inte bara vara en ekonomisk frdga. Den utgdr grunden for en trygg relation.”
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5. Vem har makten?

Pengar &r makt. Inte nédvandigtvis synbar makt, utan snarare
ndgot som gémmer sig i avtal och invanda ménster.

| statistiken blir det tydligt hur denna tysta ordning etableras
redan ndr man kdper gemensam bostad. 13% har betalat hela
kontantinsatsen. 9% har inte bidragit alls. Det kan lata som
tekniska detaljer i ett bostadskdp — men i praktiken ar det nagot

mer - en slags forsta position pa relationens finansiella spelplan.

Vid en hypotetisk separation blir detta sarskilt tydligt. Man
uppger i hdgre grad att de sjalva har bast mdojlighet att kbpa en
ny bostad och néstan en av tre kvinnor haller med. Det ar ett
slags oskrivet kvitto pa den ekonomiska verkligheten. En inre
karta 6ver vem som kan réra sig fritt och vem som behéver
navigera mer forsiktigt. Det handlar alltsd inte bara om pengar,
utan om en kansla av frihet.

| manga relationer behdver den har friheten aldrig testas. Men
vetskapen om att man har den, eller kdnslan av att man inte har
den, paverkar anda dynamiken. Det paverkar vem som kanner
sig trygg. Vem som kompromissar. Vem som i slutdndan har
storst handlingsutrymme. Och kanske &r det just dar makten
ligger. Alltsa inte i vem som bestdmmer mest i vardagen. Utan i
vem som, om det verkligen géller, faktiskt har méjlighet att vélja
nagot annat.

Bland respondenter som lever i en parrelation:

13% 9%

har betalat hela har inte bidragit alls
kontantinsatsen

Skillnaderna

mellan konen o o
ar tydliga: 16% 9%

av man har betalat  jamfért med 9%
hela kontantinsatsen av kvinnor

-Bland personer vars partner tjanar mest har15% inte bidragit alls,
jamfort med 5% bland dem som sjalva tjanar mest

Vem Klarar sig vid separation?

- 33% av méan tror att de sjélva har stérst mgjlighet att kdpa ny bostad
-15% av kvinnor tror detsamma

Omvant:
- 28% av kvinnor tror att partnern har bast mojlighet
-11% av méan tror detsamma
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Linda Werdi

Bolaneexpert pa Nordax Bank

"Det som inte syns i siffrorna, men som ofta ligger bakom dem, &r hur startpositionerna ser ut redan innan
bostadskdpet. Tillgang till sparande, hjalp fran familj eller tidigare intrdéde pa& bostadsmarknaden paverkar i hog grad
vem som kan bidra med kontantinsats — och darmed ocksa vilken position man far i relationen. Ojamlikheten uppstar
alltsd inte i relationen, utan féljer ofta med in i den.”

-
mmm u JAMSTALLDHETS

MYNDIGHETEN

Sara Andersson
Utredare pa Jamstéalldhetsmyndigheten

“Har visar vara analyser att singelféréldrar med medianinkomst inte har rdd att kdpa en genomsnittlig trea i ndgon av Sveriges 25
stérsta kommuner och att kdnsskillnaderna i fastighetsdgande bland par minskar nar de gifter sig men 6kar vid skilsmassa. Mans
fastighetsdgande dkar i genomsnitt mer &n kvinnors i samband med skilsméassa oavsett om de dgde mer, mindre eller lika mycket
som kvinnan under dktenskapet.”
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6. Traditionellt innehall
I modern forpackning

Vi lever i ett av varldens mest jamstéllda lander. Vi delar
foraldraledighet (naja), vi pratar om varderingar, vi ser oss sjilva
som moderna, medvetna och hyfsat rimliga manniskor.

Och anda, nar vi tittar pa hur det ekonomiska ansvaret faktiskt
fordelas i relationer, ser man ndgot annat. Inte bakatstravande pa
ett uppenbart satt. Inte 1950-tal. Men tillrackligt likt fér att vacka
viss igenkanning.

Man ansvarar oftare fér den delen av ekonomin som véxer,
som till exempel sparande, investeringar och boende. Kvinnor
ansvarar oftare fér det som férbrukas, som till exempel mat,
barnklader, heminredning. Mat pa bordet. Klader till barnen.
En vardag som gar ihop bade logistiskt och kanslomassigt.
Det ar det osynliga kittet i relationen - det som séllan méarks
férran det saknas.

Och dar uppstar en subtil men viktig skillnad: det som sparas
och investeras tenderar att varderas hégre an det som
konsumeras, trots att det senare ar en férutsattning for att livet
overhuvudtaget ska fungera. Det hdr innebar att tva personer i
samma relation kan ta lika stort ansvar i praktiken - men bygga
valdigt olika ekonomiska framtider.

Ofta sker detta utan att nagon
riktigt har bestamt att det ska
bli sa. Det bara hinder.

Kanske for att ingen riktigt stannar upp och staller fragan:
Vad leder det har till pa sikt? | stunden kan det kdnnas bade
logiskt och rattvist, men &ver tid riskerar det att skapa en
obalans som inte blir tydlig férran nar livet férandras.

Som vid en separation, nar det ar dags foér pension eller i
samband med ett ovantat avbrott.



MUppger oftare att de ansvarar for:

15

Man Kvinnor

45%

26%

Sparande och investeringar

57%

29%

Boendekostnader

64%

35%

Foérsakringar och abonnemang

Kvinnor uppger oftare att de ansvarar for:

Man Kvinnor

49%
37%

Dagliga hushallsutgifter

54%

20%

Hygien och foérbrukning

58%

15%

Hem och inredning

32%

5%
[ |
Barnrelaterade kostnader
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-
mmm g JAMSTALLDHETS

MYNDIGHETEN

Sara Andersson
Utredare pa Jamstéalldhetsmyndigheten

“Inkomstskillnaden ar storst i hushall med barn dar kvinnan &r 20-29 ar. | dessa hushall har kvinnan nastan 40% lagre inkomst an
mannen. Skillnaden i marknadsinkomst &r hela 66%.

Vi ser att en stor del av forklaringen till just inkomstskillnaderna for unga hushaéll ar stora skillnader i uttag av foraldraférsakringen.
Vi kan inte nog poangtera hur viktigt det ar att par delar lika pa foraldraforsakringen alternativt att ojamnt uttag kompenseras for
genom sparande.”
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7. Kunskapsasymmetri cementeras

Den som tjanar mest har oftare béattre insyn i den gemensamma
ekonomin. Den som har béattre insyn har oftare stérre inflytande.
Det har ar inget dramatiskt och 6verlagt. Det handlar inte om att
nagon sitter och “haller inne pa information”. Snarare ar det ett
resultat av hur ansvar, intresse och vana férdelas dver tid. Den
som betalar bolanet loggar oftare in pa banken. Den som skoter
investeringarna foljer marknaden. Den som “har koll pa laget” far
- helt logiskt - fortsatta ha det. Det handlar inte bara om att veta
hur mycket pengar som finns pa kontot, utan om hur intresse
och ansvar férdelas dver tid i grunden om den typen av kunskap
som gor att man inte bara kan f6lja med, utan ocksa paverka
riktningen.

Skillnaderna mellan man och kvinnor ar tydliga. Man uppger i
hogre grad att de har béattre insyn i ekonomin an sin partner.
Det betyder inte att kvinnor saknar férmaga eller vilja, men det
tyder pa att kvinnor ofta befinner sig langre fran de ekonomiska
besluten. Och det ar har férutsattningarna glider isar.

Den som har insyn vet vad som &r magjligt. Den som saknar insyn
maste ofta lita pa ndgon annans bild av laget. | en fungerande
relation kanske det inte spelar s stor roll. Tilliten bar l1angt.

Men strukturen finns kvar. Och just darfor ar den sa svar att
upptacka. For den uppstar sallan genom medvetna beslut.

Den smyger sig pd. Genom sma val och “det &r nog enklast s&
har”. Nagon bdrjar ta hand om ekonomin. Den andra fokuserar
pa ndgot annat. Och pl6tsligt har rollerna cementerats.

37% av dem som tjanar mest i relationen uppger
att de har battre insyn i ekonomin
Konsskillnader:

36% av mannen uppger att de har battre insyn i
den gemensamma ekonomin &n sin partner

20% av kvinnorna uppger samma
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8. Rattvisa — en kansla, inte en kalkyl

80% upplever att fordelningen av det ekonomiska ansvaret i
relationen som réattvis. Det ar en underbart hég siffra.

En siffra som signalerar balans, samférstdnd och fungerande
relationer. Och i ndgon mening &r det ocksa sant, de flesta
relationer fungerar. De flesta hittar satt att organisera sin
ekonomi som kanns rimliga i vardagen. Samtidigt ser vi tydliga
skillnader i ansvar, insyn och ekonomiska resurser. Hur gar det
ihop? Svaret ligger kanske i att rattvisa inte bara handlar om
matematik. Det handlar om mening. Om det kanns rimligt.

Om det gar att leva med.

Detta bekréftas ocksa av siffrorna: 53% menar att rattvisa
handlar mer om kansla &n om faktisk férdelning. Det ar pa manga
satt vackert. Det visar att relationer inte &r Excelark. Att vi ar
beredda att ge och ta, att anpassa oss, att hitta [6sningar som
fungerar for just oss. Men det &r ocksa problematiskt, for det
som kanns réattvist i stunden kanske inte &r det pa lang sikt.

Det kanske inte méarks s& mycket i vardagen. Inte i hur man delar
middagskostnader eller vem som swishar hur mycket till vilket
barn. Men det kan bli tydligt nér livet férandras. Vid separation,
pension eller nar marginalerna plétsligt spelar storre roll.

80% upplever férdelningen av det ekonomiska
ansvaret i relationen som réattvis

13% upplever fordelningen som orattvis
Men:

86% av mannen upplever denna rattvisa,
jamfért med [ 75% av kvinnorna

Samtidigt instammer:
53% i att ekonomisk rattvisa i relationen handlar

mer om hur det kdnns an hur pengarna faktiskt
fordelas



9. Allt lugnt... till det kor ihop sig

Enligt de flesta &r pengar inte alls en vanlig orsak till konflikt

i relationen. Och det ar sakert sant, atminstone pa ytan.
Rakningarna betalas, kontot racker (fér det mesta) och livet rullar
pa utan stdrre dramatik. Men om vi fokuserar pa personer mitt i
livet - alltsd mellan 35 och 49 ar - ser det annorlunda ut. D3, nar
livet &r som mest sammanflatat med bolan, barn, karriar, logistik
och framtidsplanering uppger nastan halften att ekonomin leder
till konflikt i ndgon utstrackning.

Det ar kanske inte s& konstigt. Det &r har kraven ar som storst
och marginalerna ofta som minst. Det ar har varje beslut far
konsekvenser for manga ar framat. Ska vi binda rantan?

Har vi rad att ga ner i arbetstid? Hur mycket ska vi spara, och till
vad? Pl6tsligt blir ekonomin inte bara en praktisk fraga, utan en
spegel av varderingar, prioriteringar och ibland dven identitet.

2

Linda Werdi

Boldneexpert pa Nordax Bank

“En grej som kan tyckas lite mérklig nar man tanker pa
det ar att kommunikationen verkar fungera samst bland
de som upplever ekonomin som orattvis. Pa kort sikt
kan det fungera. Konflikter undviks, stdmningen halls
intakt, vardagen flyter pd. Men pa langre sikt riskerar
tystnaden att gbra problemet storre. Missforstand vaxer.
Antaganden tar &ver. Sma irritationer blir till stérre
sprickor. Att prata om ekonomi ar darfoér inte bara ett
praktiskt samtal. Det ar ett satt att synka sina liv. Och
kanske ar det dar den verkliga utmaningen ligger, alltsa
inte i att f& ekonomin att ga ihop - utan i att vaga prata
om den innan den boérjar dra isar.”
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63% uppger att ekonomi aldrig orsakar konflikt

37% uppger att det sker ndgon gang per halvar eller oftare

Skillnader:
| aldern 35-49 ar uppger 48% att ekonomin orsakar konflikt i ndgon utstrackning

Bland personer som upplever férdelningen av det ekonomiska ansvaret som oréattvis ar konflikter betydligt vanligare

Samma galler kommunikation:
67% svarar att de aldrig undviker att prata om pengar for att undvika brak med sin partner
Men bland dem som upplever férdelningen av det ekonomiska ansvaret som orattvis uppger 19% att de ofta

undviker ekonomisamtal, jamfért med 1% bland dem som upplever det som réattvist. Och bland de som skjutit upp
separationen pa grund av osakerhet kring boendesituationen, svarar hela 57% att de undviker samtal om ekonomi.
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10. Nar ekonomin styr livets
storsta beslut

Ekonomi paverkar inte bara vardagen — den formar ocksa vara
mest avgdrande livsval. 10% uppger att ekonomin har paverkat
beslutet om att skaffa barn. Bland yngre vuxna, 18-34 ar, ar
siffran hela 26%. Det ar mer &n var fjarde. Och har ser vi kanske
nagot slags skifte som ar stérre an siffran i sig. Att skaffa barn har
historiskt setts som ett existentiellt beslut. Nagot som drivs av
vilja, langtan och livssituation. Ekonomin har sa klart alltid funnits
dar i bakgrunden, men sallan som ett uttalat hinder. Nu ser vi att
ett av livets mest grundldaggande beslut, att bilda familj, allt oftare
passerar genom ett ekonomiskt filter.

Fragan dr inte liingre bara "vill vi ha barn?”
Utan ocksa: "har vi rad?’, "har vi plats?’, "har
vi marginaler om nagot hénder?”

For en yngre generation, som i hogre grad star utanfor
bostadsmarknaden, saknar buffertar och méter en mer oséker
arbetsmarknad, blir dessa fragor konkreta. Barn innebar inte bara
gladje och mening. Det innebar ocksa storre behov av stabilitet,
stdrre bostad, tryggare inkomster, mer langsiktighet. Och nar
dessa forutsattningar inte finns pa plats skjuts beslutet upp. Det
har far konsekvenser - inte bara for individen, utan fér samhallet
i stort. Om ekonomiska strukturer borjar paverka reproduktiva
beslut férandras ocksa befolkningsutveckling, familjemonster
och livsbanor.

Bland personer i relation:

0%

uppger att ekonomin paverkat beslut om barn
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11. Slutsats — En systematisk diskrepans mellan
upplevd och faktiskt jamstalldhet

Det har ar inte en rapport om kris. Det ar en rapport om
komplexitet. For vid en férsta anblick ser allt ganska bra ut.

De flesta relationer verkar fungera ganska bra. Vardagen gar
ihop. Rakningar betalas, beslut fattas, livet rullar. Ekonomin tycks,
for de flesta, inte vara ett akut problem. Det finns ingen bred
upplevelse av konflikt, ingen kollektiv kdnsla av att ndgot ar
fundamentalt fel.

Vilever i en tid dar sjélvstandighet ar ett ideal. Vi talar om
jamstalldhet som nagot sjalvklart. Om frihet, valmojligheter och
ratten att forma sitt eget liv. Samtidigt formas vara relationer
fortfarande, ofta omedvetet verkar det som, kring ekonomiska
monster som begransar just den friheten. De syns kanske inte
alltid sa tydligt i kronor och éren, men det kdnns. Vem som
“har koll”, vem som kan ta risker och vem som, om allt stalls pa
sin spets, faktiskt har méjlighet att I1amna. En frihet som alltsa
hundratusentals personer idag svarar att de inte har.

Rapporten vicker som vanligt nya fragor och tankar. Ar kanslan
av rattvisa ett satt att hantera obalans i relationen? Har det blivit
en social norm att inte ifrdgasatta eller problematisera ekonomin
i relationer? Ar det verkligen forst vid en kris, exempelvis en
separation, som verkligheten blir synlig?

Vi hoppas att vi med den hdr
rapporten kan synliggora det osynliga.

For det ar faktiskt forst ndr vi lyckas férandra strukturernai
grunden som vi pa riktigt kan borja prata om frihet, rattvisa och
egna val - inte som ideal, utan som jamstallda mojligheter.
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12. Vagar framat
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1. En mer flexibel (och jimstdilld ?) hyresmarknad
Den 1juli 2026 trader ett reformpaket i kraft som ska géra
hyresmarknaden mer flexibel. Men fragan ar vad flexibilitet
faktiskt betyder for den som behdver féréandra sin livssituation
snabbt - exempelvis vid en separation.

Den har rapporten visar att boendet inte bara &r en praktisk
fraga, utan en fraga om frihet, trygghet och ekonomisk
sjalvstandighet. Darfor bor hyresreformen féljas upp utifran
om den faktiskt starker manniskors mojlighet att agera nar livet
férandras, eller om den framst skapar rérlighet for dem som
redan har starka ekonomiska férutsattningar.

2. Jamstalldhetsindex for Boende och Ekonomi
(JIBE)

For att uppna langsiktig ekonomisk jamstélldhet krdvs mer &n
enskilda insatser — det forutsatter strukturell uppféljning och
styrning. Ett jamstalldhetsindex fér boende och ekonomi skulle
kunna synliggéra i vilken utstrackning kommuner och offentliga
aktorer skapar forutsattningar for ekonomisk sjéalvstandighet,
sarskilt for kvinnor, i samband med separation. Ett sddant
verktyg kan bidra till 6kad transparens och fungera som grund
for mer traffséker policyutveckling.

3. Fortur i bostadsko for nyseparerade

Ingen ska tvingas kvar i en relation av ekonomiska eller
praktiska skél kopplade till boendet. Ett mojligt policyverktyg
ar att inféra en riktad fortur i bostadskéer fér personer som
nyligen genomgétt en separation. | kombination med ett 6kat
utbud av flexibla boendeformer kan detta starka individers
faktiska handlingsutrymme och méjliggdra att fler lamnar
ohallbara livssituationer.

4. Okat utbud av mellanformer - hyrkop och

deldgande

Stimulera hyrkdpsmodeller, delagande (shared equity) och mer
flexibla upplatelseformer. Det har potential att 6ka rérligheten
och minska trésklar bade in och ut ur 4gt boende. Kan sarskilt
starka grupper med svagare kapitalbas - ofta kvinnor.
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