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WORLD CHILDHOOD FOUNDATION

World Childhood Foundation férebygger sexuella évergrepp
mot barn. Vi investerar i innovationer, metoder och samarbeten
som starker skyddet och minskar riskerna for sarskilt sarbara
grupper. Vi driver paverkansarbete, 6kar kunskapen och
medvetenheten om sexuella évergrepp mot barn och skapar
langsiktig och hallbar férandring.

FOKUSOMRADEN

Vi arbetar inom tre tematiska omraden: Trygga relationer och miljder,
Barns trygghet pa natet och Barnvanligt stod och bemétande.

Vi riktar vara insatser dar behoven av vart stéd &r som stoérst och dar vi med
var expertis och erfarenhet kan gora storst skillnad genom att:

Inspirera till och utveckla
nya arbetssatt samt starka
och sprida beprévade metoder
for att stotta barn och familjer
i utsatthet.

Bidra till langsiktiga system-
férandringar som stérker barns
rattigheter och skydd.

Initiera, driva och stétta
strategiska insatser med
potential, ofta i samarbete med
gréasrotsorganisationer.
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Investera i innovativa idéer
och bidra till att bygga upp
nya organisationer.

Skapa och starka natverk
mellan initiativ, organisationer
och andra aktérer inom
barnrattsomradet.

Rikta ljuset mot och investera
i frdgor och omraden som fa
pratar om — och annu farre
arbetar med.



Bakgrund

World Childhood Foundation grundades
1999 av H.M Drottningen. Vi ar en religiést och

politiskt obunden privat stiftelse. Vart arbete
finansieras av foretag, stiftelser och privata givare.
Las mer om vart arbete pa childhood.se

Stella Polaris

Barnens virtuella forsvarsmakt

Childhood Stella Polaris ar
ett fyraarigt projekt som syftar
till att samordna, uppmuntra
och intensifiera Al-relaterade
initiativ for att bekdmpa
sexuella 6vergrepp mot barn.
Genom projektet samlar vi
olika aktoérer i Sverige och
mojliggdr samverkan mellan
rattsvésende, barnrattsaktorer,
Al-experter, forskare och

teknikforetag. Pa sa satt
paskyndar vi utvecklingen och
anvandningen av Al-l6sningar
i arbetet med att bekédmpa
sexuella 6vergrepp mot barn.
Stella Polaris finansieras av
Svenska Postkodlotteriet.

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION



FORORD

Barn ar fodda upptiackare. De utforskar sina omgivningar,
upptacker nya intressen med granslos nyfikenhet och skaffar sig
relationer och erfarenheter som praglar dem for resten av livet.

Barn testar granser och tar
risker. Pa och utanfor nitet. Det
ar vuxenvarldens ansvar att se till
att barn kan testa granserna i en
miljo och takt som passar deras
mognad.

Vara samhallen har steg for steg
barnsakrats for att barn ska vara
s trygga som mojligt i hemmet, i
trafiken och i skolan. Men nar det
galler den plats dar de flesta barn
tillbringar en stor del av sitt liv -
den digitala miljon - har vi inte
hunnit med. Den teknologiska
utvecklingen gér i en rasande fart
och det har 6ppnat helt nya satt
att upptacka varlden, utforska sig
sjalv och nya relationer. Men detta
tekniksprang har ocksa medfort
risker - och det ar smartsamt
tydligt att vi som samhalle annu
inte har anpassat oss.

En omstédndighet som gor inter-
netrelaterade sexuella 6vergrepp
sarskilt allvarliga ar att de for med
sig sa enormt starka kanslor av
skuld och skam hos barnen. Det
kan vara en f6ljd av att barnen pa
ett eller annat satt varit aktiva

i relation till férévaren. Det ar
ocksé kopplat till radslan for att
bilder och filmer kan spridas till
andra som barnet kdnner. Mdnga
av dem vet med sig att de gjort
nagot som forildrar och andra
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vuxna varnat dem for. Att vi fort-
farande inte lyckats hitta ett satt
att prata med barn om vilka risker
som finns online utan att skuld-
belagga eller ldgga ansvaret pa
dem, ar sarskilt sorgligt eftersom
kunskapen om detta har funnits i
flera decennier, inte minst belyst i
Linda Jonssons tidigare forskning.

Trots att vi numera vet att sex-
ualbrott online drabbar otroligt
manga barn och att konsekven-
serna och traumat for barnen
ofta ar minst lika allvarliga, ibland
vérre, an 6vergrepp som enbart
sker fysiskt, behandlas internet-
relaterade sexuella 6vergrepp
ofta som nagot "annat”. Som att
det inte ar riktiga dvergrepp. Som
att det inte ar ar lika allvarligt.

Sedan 1999 har World Childhood
Foundation bekampat sexuella
overgrepp mot barn i alla dess
former, inklusive internet-
relaterade sexuella 6vergrepp.
Genom att finansiera banbry-
tande forskning och innovativa
satt att anvanda teknik for att
nd ut och ge stdd till barn som
loper extra stor risk att utsat-
tas, samt for att stoppa forovare
innan 6vergreppen begés, bidrar
vi till att gora den digitala mil-
jon tryggare for barn, i Sverige
och i 6vriga varlden. Den har



"Vihoppas att vigenom
denna rapport kan synlig-
gbra systematiska brister
som finns | stédet till barn
som utsatts for sexuella
dvergrepp online.”

Paula Guillet de Monthoux

Generalsekreterare, World Childhood Foundation

rapporten ar en fortsittning pa
detta arv och ger viktiga insikt-
er i hur yrkesverksamma battre
kan stodja brottsoffer och deras
familjer. En viktig slutsats ar att
dessa barn bade ar i behov av sar-
skild kompetens och bemoétande
- men att det samtidigt ar viktigt
att de inte exkluderas fran de
insatser som redan finns for barn
som utsatts for dvergrepp utan
koppling till den digitala miljon.

Vi hoppas att vi genom denna
rapport kan synliggdra systema-
tiska brister som finns i stodet
till barn som utsatts for sexuella
overgrepp online.

Lika viktigt ar att lyfta fram de
goda exemplen och den kunskap
som faktiskt finns om skillna-
derna mellan internetrelaterade
och 'vanliga' 6vergrepp. I de fall
som gétt till polisforhor far
polisen ofta ta ett oproportio-
nerligt ansvar for socialt stod till
barn och foraldrar - ett ansvar
som stracker sig langt bortom
sjalva forhoret - eftersom andra
instanser lyser med sin franvaro.

Paula Guillet de Monthoux
Generalsekreterare, World Childhood Foundation

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION




SAMMANFATTNING

8

Antalet barn som utsatts for internetrelaterade sexuella vergrepp
Okar. Alla former av sexuella 6vergrepp mot barn ar allvarliga men
vid 6vergrepp som har anknytning till den digitala miljon finns det
en del sarskilda omstandigheter som de som moéter barn i sin yrkes-
roll kan behéva kanna till. Detta kan exempelvis vara att det vid
internetrelaterade sexuella 6vergrepp ofta finns chattloggar, bilder

och filmer samt annan dokumentation av 6vergreppen.

En del barn kan kdnna att det

ar deras eget fel att de utsatts,
medan andra inte kdnner sa stor
skuld men kanske kdnner skam
eller andra kédnslor. Manga ar
ocksé oroliga for vad som hinder
med det material som finns och
som kan spridas utanfor deras
kontroll. Det har visat sig i flerta-
let, bade nationella och interna-
tionella studier, att de drabbade
barnen kan ma mycket daligt
och darfor maste dessa barn och
deras familjer uppmérksammas.

Den hir rapporten handlar om
det stod och det bemétande som
barn, som utsatts for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp,
och deras familjer far av profes-
sionella efter att vergreppen
avsldjats. Den handlar ocksa

om vad professionella ser som
speciellt vid internetrelaterade
sexuella 6vergrepp mot barn
jamfort med andra sexuella 6ver-
grepp. Totalt intervjuade vi 28
barnférhorsledare inom polisen
och behandlare inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) om
deras erfarenheter.
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Den sammanfattande bilden fran
studien 4r att internetrelaterade
sexuella 6vergrepp drabbar barn
och deras familjer pd manga olika
satt och skiljer sig mellan olika
barn. De kan leda till konsekven-
ser pa saval individ-, familje- som
gruppniva. Barnen har ocksé olika
behov av stdd och hjalp och detta
méste bedoémas utifran varje barn
och familj.

Aven om de intervjuade barnfér-
horsledarna och behandlarna pa
BUP i denna studie ger ett mycket
kunnigt och kompetent intryck,
uttrycker de samtidigt behov av
mer kunskap, anpassade arbets-
metoder och en mer strukturerad
samverkan.

I rapporten framkommer

att barn utsatta for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp inte
sjalvklart forhors pa nigot av lan-
dets barnahus, att samrad mellan
inblandade myndigheter ar ovan-
ligt pa vissa hall i landet samt att
det psykosociala stodet innan och
efter ett avslojande till stor del
skots av poliser sjalva utan andra
professionellas inblandning.
Socialtjanst eller barnpsykiatri ar



sallan involverade, vilket risk-
erar att barnen inte far skyndsam
skyddsbedémning, krisstod samt
vidare interventioner eller
terapeutiskt stod om de ar
ibehov av det.

Det framkommer ocksai att
barnen sallan erbjuds medicinsk
undersokning eller vard. Infor-
manterna i studien understryker
ocksa bristen pa samverkan vid
arenden gillande internet-
relaterade sexuella 6vergrepp,
vilket ar ett problem i och med
att myndigheters samverkan
kan vara avgorande for att barnen
och deras familjer ska fa det
stod de har ratt till och inte
riskera att falla mellan myndig-
heternas stolar.

VAD AR BARNAHUS?

I den aktuella studien har
barnférhoérsledare inom polisen
och behandlare inom barn- och
ungdomspsykiatrin intervjuats,
i enlighet med uppdraget fran
World Childhood Foundation.
Resultaten belyser bland annat
utmaningar i samverkan mellan
myndigheter. For en mer heltack-
ande bild skulle aven personal
inom socialtjinst, sjukvard och
skola behova inkluderas i inter-
vjuerna. Studien ar genomférd

i Sverige, men resultaten skulle
vinna pa att jimforas och ana-
lyseras i relation till liknande
studier fran andra lander.

Till barnahus kommer barn och unga under 18 ar som

misstanks ha blivit utsatta fér misshandel eller sexuella
overgrepp for att fa stéd och hjalp. Pa barnahus nar-
varar alla viktiga aktorer — polis, aklagare, socialtjanst,
barnlakare och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

— sa att barnet kan fa en samlad insats dar de traffar
involverade myndigheter pa en och samma plats.

Syftet ar att skapa en trygg och anpassad milj¢ dar
barnet star i centrum, och dar de professionella vuxna
samverkar for att sakerstalla barnets skydd, rattsliga
process och stodinsatser. Barnahus finns pa de flesta
stallen i landet men behover bli fler om alla barn ska fa
mojligheten att tillhdra ett barnahus.

Idag finns det 33 barnahus i Sverige.

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION



FORFATTARPRESENTATION

Socionom, lektor och docent
i socialt arbete vid
Marie Cederschioéld hégskola

Linda Jonsson ar socionom, lektor
och docent i socialt arbete vid Marie
Cederschiéld hogskola. Hennes
forskning fokuserar framst pa barn
som utsatts for vald, med sarskilt
fokus pé sexuella 6vergrepp och
sexuell exploatering.

Hon har medverkat i flera forsk-
ningsprojekt om vald mot barn,

bade kartlaggningar av forekomsten
samt studier dar barn och forald-

rar beskriver sina erfarenheter och
konsekvenserna av vald. Under de
senaste aren har Linda lett och
deltagit i flera utvarderingsstudier av
insatser for barn vid misstanke om
vald, bland annat Origos samtalsstod
fér ungdomar som véxer upp i en
hederskontext (Jonsson, Svedin &
Jenstay, 2024) samt Efter barnférhér-
et (Jonsson, Linell & Eriksson, 2024).

| den aktuella studien har Linda haft
huvudansvaret och aven bidragit till
bilagan med vagledning for profes-
sionella som moéter barn och familjer
som utsatts for internetrelaterade
sexuella évergrepp.
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Socionom och legitimerad
psykoterapeut i kognitiv
beteendeterapi (KBT)

Anette Birgersson ar socionom och
legitimerad psykoterapeut i kognitiv
beteendeterapi (KBT) med néstan

30 ars erfarenhet av arbete med barn
och ungdomar som uppvisar sexuella
beteendeproblem och/eller trauma,
bade inom socialtjanst, 6ppenvard
och pa behandlingshem.

Anette ar doktorand pa Marie
Cederschiéld hégskola och

deltar aktivt i forskningsprojekt i
Sverige, Europa och USA, och utbildar
yrkesverksamma och studenter

inom bedémning och behandling

av skadliga sexuella beteenden.
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Den hér rapporten handlar om barn 0-18 ar som varit utsatta
for internetrelaterade sexuella 6vergrepp och vad professionella
menar ar viktigt att tinka pa vid métet med drabbade barn

och deras familjer. Den handlar ocksa om vad barn och deras
familjer erbjuds idag, vad professionella behdver mer kunskap
om, samt om luckor i det befintliga stodsystemet.

Rapporten bygger pa en studie dir Forskare vid Marie Cederschiold
Hogskola intervjuade svenska barnférhorsledare inom polisen och
behandlare inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), kring deras
erfarenheter av att moéta drabbade barn och deras familjer. Vi genom-
forde studien inom ramen for ett samarbete med World Childhood
Foundation. Projektet pagick under varen 2023 till hosten 2024.

Rapporten riktar sig till professionella som méter barn och unga som
varit utsatta for internetrelaterade sexuella 6vergrepp. Forhoppnings-
vis kan den ge kunskap och vagledning i arbetet med att méta och
stddja drabbade barn och deras familjer.

Vi anvinder genomgaende ordet forildrar for att beskriva de vuxna
som ansvarar for barnet. Det inkluderar 4ven andra vardnadshavare
och omsorgspersoner.

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION
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Internetrelaterade sexuella
dvergrepp mot barn (ISOB) dkar
(Europol 2020; Finkelhor et al.,
2024, Interpol & Ecpat Interna-
tional, 2018, Svedin, Landberg &
Jonsson, 2021). Flera studier och
professionella vittnar om att detta
blivit ett stérre problem efter
pandemin och i takt med att barn
och unga idag i stort sett har obe-
gransad tillgang till internet (se
t.ex. Europol, 2020; Svedin, Land-
berg och Jonsson, 2021). Enligt
den svenska rapporten Unga, sex
och internet efter #metoo (Svedin,
Landberg & Jonsson, 2021) har alla
former av sexuella 6vergrepp mot
barn 6kat. Framfor allt galler det
overgrepp mellan unga, men aven
mellan vuxna och barn.

Vi vet att en stor del av 6vergrep-
pen innehaller grooming online,
chattkonversationer av sexuell
karaktar samt 6vergreppsbilder
och att framst flickor drabbas.
Det finns nyligen publicerade
rapporter som visar att barn aven
séljer avklatt material och utsatts
for sexuell exploatering pa olika
sajter online (se t.ex. Donevan,
Jonsson och Svedin, 2023).
Vidare finns det en oro kring

vad artificiell intelligens (AI)
kommer innebéara for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp mot
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1.2 BARN OCH UTSATTHET FOR INTERNETRELATERADE SEXUELLA OVERGREPP

barn, i och med att nya former

av material genereras och kan
spridas. Tidigare studier har ofta
exkluderat internetrelaterade
sexuella 6vergrepp mot barn, men
i en amerikansk studie fran 2024
inkluderades dessa (Finkelhor,
Turner & Colburn, 2024).
Resultatet visade en markant
6kning av den totala prevalensen,
fran 13,5 % till 21,7 %. Med andra
ord kan det konstateras att
internet har blivit en del av
tillvigagangssattet for sexualbrott
mot barn och péaverkar hur dessa
brott tar sig uttryck.

Ar 2021 kom en viktig dom i
svensk rattshistoria i Mal: B

4072 - 21 och B 4645 - 2. Hogsta
domstolen domde da tva méin

for valdtakt mot barn som de
aldrig traffat fysiskt (i hovratten
var de domda for grovt sexuellt
Overgrepp mot barn). Bada fallen
rorde likartade situationer dar
garningsmannen haft kontakt
med barn under 15 ar och pressat
dem att penetrera sig sjalva sam-
tidigt som de filmat handelsen. I
ett av fallen férekom aven andra
stotande och kriankande inslag,
Domen blev uppméarksammad och
viktig ur manga aspekter, framfér
allt for att domstolen menade att
valdtakt i och utanfor den digitala



miljon var jamférbara och darfor
ska anses som lika allvarliga
former av sexuella 6vergrepp mot
barn.

Att sexuella 6vergrepp mot barn
ar allvarliga och kan leda till
konsekvenser for de drabbade pa
bade kort och lang sikt ar kant
sedan forskningen tog fart i bor-
jan av 1990-talet (Kendell-Tacket,
Williams och Finkelhor, 1993;
Maniglio, 2009; Priebe, Hansson
och Svedin, 2010; Murray et al,
2014; Rajan et al, 2021).

Baserad pa forskning, klinisk
kunskap likval som den ratts-
liga utgangspunkten sé har den
gemensamma bilden varit att

en del sexuella dvergrepp mot
barn ar mer allvarliga an andra,
atminstone pa gruppniva. Nagra
av de sexuella 6vergrepp som
raknats som de mer allvarliga har
varit de som inbegripit en pene-
trerande sexuell handling mot
barnet (se t,ex Fergusson & Mul-
len, 1999; Gilbert, Spatz, Widom,
Browne, Fergusson, Webb, &
Janson, 2009.Svedin, Landberg &
Jonsson, 2021).

Exempelvis fann Priebe & Svedin
(2009) att de barn som utsatts for
sexuella 6vergrepp med nagon
form av penetration av forov-
aren/na (orala, vaginal och anala
6vergrepp) midde sdmre an de
som utsatts for t.ex. blottning och
sexuella 6vergrepp med fysisk
kontakt men utan penetration.
Diskussionen kring vad som ska
ses som mer eller mindre allvar-
ligt ar levande, men flera studier

visar att det inte bara handlar om
penetration i sig utan aven om
andra saker (se t.e.x. Oddone
Paolucci, Mark L. Genuis & Clau-
dio Violato, 2001). Vid studier
gjorda gallande barn som utsatts
for internetrelaterade sexuella
overgrepp har det visat sig att de
barnsom utsatts for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp
uppvisat lika allvarliga symptom
som de som utsatts offline, alltsa
dar forévareoch offer traffats
fysiskt (Hamilton-Giachristis,
Hanson, Whittle, & Beech, 2017;
Jonsson & Svedin, 2017; Jonsson
et al,, 2019; Svedin, Landberg &
Jonsson, 2021). Viktigt att komma
ihag ar att trauma- symptom
handlar mer om barnets upp-
levelse 4n om vad andra anser
vara allvarligt eller inte.

Idag ar de flesta val medvetna om
att internetrelaterade sexuella
overgrepp kan leda till allvarliga
konsekvenser for de drabbade
barnen savél socialt, fysiskt som
psykiskt (Hamilton-Giachristis,
Hanson, Whittle, & Beech, 2017;
Jonsson et al., 2019; Joleby et al.,
2020a & b). Det tycks ocksa vara
mycket svart for de drabbade
barnen att beratta om 6ver-
greppen och dirmed far de mer
sallan det stdd och den hjalp de
ar i behov av.

Manga bér pa starka kénslor

av skuld och skam kopplat till
overgreppen (Joleby et al., 2020 a
& b; Donevan, Jonsson och Svedin,
2023) och de fa studier som gjorts
om effekterna efter évergrepp
online visar att de psykiska kon-
sekvenserna till och med kan vara

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION



allvarligare an efter 6vergrepp
som skett fysiskt (Jonsson et al.,
2019; Svedin, Landberg & Jonsson,
2022; Svedin, 2023).

Internetrelaterade sexuella
overgrepp kraver att personal
inom polis, socialtjanst, BUP med
flera lar sig mer och eventuellt
anpassar sitt stod, intervju-
metoder, behandling och andra
arbetssitt. Det finns dock idag
ytterst lite kunskap om profes-
sionellas erfarenheter av att
arbeta med internetrelaterade
sexuella 6vergrepp, vad som blir
speciellt i dessa arenden och hur
barnen bast kan stottas.

I tvd internationella studier
(Hamilton- Giachritsis et al., 2021;
Quyale et al., 2023) konstateras
professionens okunskap kring
vad internetrelaterade sexuella
overgrepp innebar och hur de
ska erbjuda stdd till de drabbade
barnen och deras familjer. I en
nyligen publicerad rapport fran
ECPAT Sverige (2024) dar drab-
bade barn fatt svara pa fragor
om stdd efter internetrelaterade
sexuella 6vergrepp, beskriver de

1.2 BARN OCH UTSATTHET FOR INTERNETRELATERADE SEXUELLA OVERGREPP

stodet fran polis och socialtjanst
som undermaligt och okunnigt.
Med andra ord finns det idag ett
stort behov hos professionella att
f4 lara sig mer om vad internet-
relaterade sexuella 6vergrepp ér,
vilka konsekvenser de kan medféra
for drabbade, vilket bemotande,
stod och vilka intervjumetoder,
interventioner och behandlings-
metoder som kan hjalpa barn och
deras foraldrar pé ett bra sitt.

Ett steg i denna riktning ar

att bygga kunskap utifran de
erfarenheter och arbetssatt som
professionella har - de som redan
arbetar med och har métt barn
som utsatts for internetrelaterade
sexuella 6vergrepp. Darfor inter-
vjuade vi barnférhérsledare inom
polisen och behandlare inom
barn- och ungdomspsykiatrin, fér
att fa ta del av deras erfarenheter.

Syftet med studien var att
undersoka professionellas

- alltsa barnforhorsledare inom
polisen och behandlare inom
barn- och ungdomspsykiatrin

- erfarenheter av att mota
barn som utsatts fér ISOB.

FRAGESTALLNINGARNA VAR FOLJANDE

Vilka barn moéter ni?

Ar det n&got som blir speciellt
med internetrelaterade sexuella
overgrepp jamfért med andra
sexuella évergrepp?

Anpassar férhorsledare och
behandlare sina arbetsmetoder
pa nagot satt i dagslaget?

SPRICKOR | SYSTEMET

e Vad anser forhorsledare och
behandlare att de behdver mer

kunskap om i relation till internet-

relaterade sexuella évergrepp?

Hur ser samverkan ut
mellan myndigheter och
andra aktérer?




Intervjuer gjordes med 16 barnférhorsledare inom polisen och
med 12 behandlare som arbetar eller har arbetat inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) med erfarenhet av att méta barn som
utsatts for internetrelaterade sexuella 6vergrepp.

Intervjuerna genomfoérdes under
2023 och 2024. Fragorna kretsade
sarskilt kring vad de professi-
onella ansag var speciellt (om
nagot) med att arbeta med barn
som utsatts for internetrelaterade
sexuella 6vergrepp jamfért med
barn som utsatts for andra typer
av sexuella dévergrepp. De fick
dven svara pa fragor gillande vad
de erbjod for typ av insats eller
stdd for de drabbade barnen och
deras foraldrar.

De barnférhoérsledare som inter-
vjuades rekryterades via polisens
nationella operativa avdelning
(NOA) och behandlarna inom BUP
genom det nationella natverket
av behandlare som arbetar med
Trauma-Fokuserad Kognitiv
Beteendeterapi (TF-KBT) eller

via grupper fér socionomer och
psykologer pa Facebook.

Samtliga intervjupersoner infor-
merades om studien, inklusive
att den information de lamnar
blir avidentifierad liksom platser
och andra identifierbara data
som exempelvis specifika barn
eller rattsfall, samt att de kunde
avbryta deltagandet nar de

ville. De barnforhorsledare som
deltog hade alla haft barnférhor
med minst ett 50-tal barn och

foraldrar medan behandlarna
hade haft farre kontakter (mellan
1-10 barn per person), men dessa
kontakter hade oftast varit under
en langre period.

Det insamlade materialet tran-
skriberades och analyserades
utifran specifika fragestallningar.
Intervjuerna genomférdes av
Linda Jonsson, Carolina Schillachi
och Malin Meissner. Analys

och forfattande av rapporten
gjordes av Linda Jonsson och
Anette Birgersson. Linda Jonsson
var ansvarig for studien.

Forfattarna vill tacka alla

som deltagit i intervjuerna och
somfrikostigt delat med sig.
Studienhar finansierats av
World Childhood Foundation.
Forfattarna vill ocksa rikta sitt
tack till Stiftelsen Allmanna
Barnhuset och till Brottsoffer-
fonden som givit anslag for
fortsatt arbete.

Etikstillstand finns fér studien,
Dnr 2023-08173-01.
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I det hir kapitlet beskrivs forst de intervjuade personernas
erfarenheter av att méta barn som varit utsatta for internet-
relaterade sexuella dvergrepp. De fick beskriva vad som varit
speciellt med att méta barnen jamfort med barn som varit
utsatta for andra typer av sexuella 6vergrepp. Darefter beskrivs
i texten hur de professionella resonerar kring vad som blir
speciellt (om nagot) i relation till det arbete de utfér och den
insats de erbjuder. I texten redovisas forst barnférhérsledarnas
erfarenheter och darefter behandlarnas.

Bade barnfoérhorsledarna inom polisen och behandlare pa BUP
menade att barn som utsatts for internetrelaterade sexuella
overgrepp var en heterogen grupp, men att de kunde se nagra

likheter.

De triffade flest flickor och
aldersmassigt var det vanligast
med tondringar, &ven om manga
aven hade tréffat yngre barn fran
ungefir 8 ars alder.

"Ja, det dr flickor framst. Ja, det dr
ndgon pojke dd och dd och sen ndgra
personer med kénsoverskridande
identitet, men det dr frdamst flickor”
(Barnférhérsledare, intervju 11).”

Bade barnforhérsledare och
behandlare menade att det var
svart att sdga hur representativa
de barn de traffat var eftersom
det ar sa fa av de barn som blir
utsatta som anmaler och som
darmed kommer till polisforhor
eller far en behandlingsinsats.
De beskrev dock att de traffat
barn fran olika socioekonomiska
livssituationer och med olika
bakgrund.

"Jag skulle sdga att relativt blandad
bakgrund sen vet man ju aldrig vad
urvalet dr, [...] de flesta vi har trdffat
har kommit fran en vanlig medel-
klassbakgrund [...] och etniskt
svenska tror jag att de flesta har varit
men jag tdnker att det kan ha att
goéra med urvalet, vilka dr det som
kommer till BUP:s specialenheter
apropd det hdr med vilka som far
vdrd.(Behandlare, intervju 7)

De flesta barnen beskrevs ha
utmaningar pa olika sitt och
méinga hade tidigare erfarenheter
av utsatthet sdsom olika former av
vald inklusive mobbing och utan-
forskap. Manga kimpade med
nedsatt psykiskt valbefinnande.

"Jag skulle nog sdga att det ar [...]
alla typer av barn, fran alla olika
samhdllsskikt. Sen absolut de

barn som kanske [...] inte har det
sd ldtt, kanske inte ... ja, men har
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2.1 VILKA AR BARNEN SOM POLISEN OCH BUP MOTER?

varit utsatt sen innan fér sana hdr
typer av brott, och kanske [...] inte
orkar bry sig ldngre och redan madr
sd himla ddligt att det blir lite sd
hdr destruktivt beteende i sig att
man skadar sig sjdlv genom att ha
fler kontakter dn vad man kanske
borde, eller kanske inte anmdler i
samma utstrdckning heller. De dr
extra utsatta, skulle jag dndd sdga.”
(Barnférhorsledare, intervju 13)

Barnen kunde ha psykosociala
svarigheter sdsom bristande
riskbedémningsférmaga, kanslo-
regleringsférméga, impulskontroll
och svarigheter att l1asa av sociala
situationer. Manga beskrev dven
att de tror att neuropsykiatriska
diagnoser var dverrepresente-
rade bland de barn de mott, aven
om langt ifran alla var diagnos-
tiserade. Barnen upplevdes ofta
sakna trygga vuxna i sin narhet.

Barnens sociala svarigheter
kunde resultera i att de kande sig
isolerade och inte hade funge-
rande vanskapsrelationer, och
darmed i hogre utstrackning hade
ett behov av att kanna sig bekraf-
tade och sedda.

"Gemensamma faktorer har nog
handlat om att det dr uppfattat

att de har varit i grunden rdtt
ensamma, av olika anledningar haft
féd sociala jamndriga kontakter. [...]
[D]et har framkommit bristande
ndrhet och stéd, upplevelse av
trygga relationer med fordldrar.

En del skolsvdrigheter skulle jag
ocksad sdga forekommer absolut.
Inldrningssvdrigheter. I en del fall
mobbing eller pa grdnsen till mobb-
ing men snarare kanske mer tydligt
dd ensamhet eller svdrigheter i
sociala relationer med jimndriga.”
(Behandlare, intervju 15)
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Barnen kunde ha svarigheter
med integritet, granssattning,
impulskontroll och konsekven-
stank. Kombinationen av dessa
lyftes som sérskilda sirbarhets-
faktorer nir det kom till risken
for att utsattas for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp,
och for att inte viga beratta efter
att det hant. Flera av barnen
beskrevs som valdigt aktiva online
med att chatta och skicka bilder
till olika personer. I manga fall
hade kontakten med férévaren
inletts med kommunikation pa
ett satt som var 6msesidigt, dar
de chattade med nigon jamnarig
eller en person som de trodde var
jamnarig, men dar tonen sedan
forandrades och blev hotfull och
skrammande. Barnen upplevde
ofta att de blivit manipulerade och
lurade. En del barn beskrevs ha
ett mer aktivt riskfyllt beteende
dar de sjdlva sokte sig till kontak-
ter dar de i princip visste att de
skulle kunna réka illa ut. Dessa
barn beskrevs anvanda kontakter
online for att skada sig sjalva.

"Det finns ju liksom bdde de hdr
kanske yngre barnen som dr lite mer
aningslosa och de dldre barnen som
verkligen har blivit liksom lurade

pd ndtet och liksom trott att de har
trdffat en jdimnadrig eller trott att

de har haft kontakt med jimndrig
och sen antingen utsatts digitalt sd
att sdga eller gatt med pad ett, eller
liksom trdffat ndgon i tron att det dr
en jdmndrig, och blivit utsatta dd.
Men det finns ju de ocksd som har
varit utsatta pd massa olika sdtt och
liksom kanske har ett sjdlvskadebe-
teende ddr det har blivit som en del
av ocksd ett kanske mer aktivt sjdlv
séker upp riskfyllda situationer och
sd ddr. Det dr ett stort spann
ddremellan liksom.”

(Behandlare, intervju 12)




oo 00000000

2.2 Vem utsatter barnen?

I de flesta fall var det okanda killar eller man som tog kontakt,
men det forekom aven att det var nagon barnet kant sedan
tidigare. I vissa fall var det ocksa jimnariga av samma kon som
begatt brottet. Men det var sallan kvinnliga forévare.

"Det vanligaste har varit mdn, vuxna mdn men i det yngre spannet, svdart att
sidga pd gruppnivd men ndgonstans yngre mdn mellan 17-18 och 30. De barn
jag har trdffat som har varit utsatta fér grova sexuella 6vergrepp sd har det
oftast varit en inledningsvis okdnd person och ddr man ocksd har kunnat se
att i flera av fallen har det funnits fillande domar och dd kan man se att det
dr personer som har varit vildigt aktiva och groomat ett stort antal barn och
sen lyckats fd kontakt och lyckats utsdtta liksom vissa eller ett mindre antal.”
(Behandlare, intervju 7)

"Jag skulle nog saga
att det ar[..] alla typer
av barn, fran alla olika
samhallsskikt.”

Barnférhorsledare, intervju 13
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2.3 PA VILKET SATT VAR BARNEN UTSATTA?

De internetrelaterade sexuella 6vergreppen mot barn beskrevs
ha en stor variation bade i karaktar och innehall. De intervjuade
jamforde dessa overgrepp med dem som skedde fysiskt och
konstaterade att de kan skilja sig 4t markant nar det galler

kontext och tillvigagangssatt.

Overgreppen kunde stricka

sig fran att barn uppmanas

eller manipuleras till att skicka
avkladda bilder eller filmer av sig
sjalva, till att de under hot tvingas
utfora sexuella handlingar pé sig
sjalva eller andra.

"Overgrepp som dr internet-
relaterade dr precis lika varierade
som dvergrepp som inte dr inter-
netrelaterade. Sd det dr ju alltifran
vdldigt smd barn som har hamnat
ien situation som de absolut inte
kan vdrja sig fran till de som liknar
dverfallsévergrepp.

Man dr en framling till exempel och
kommer och hotar och pressar for
att géra ndgot, till de som dr i rela-
tioner. Antingen i sddana relationer
som skapas pd ndtet eller relatio-
ner som man har haft utanfor. Sen
ldrare, bekant eller sd som bérjar
séka upp en pd ndtet och bérjar
skapa en relation ddr. Sd det finns
verkligen hela, precis lika stort
spann som utanfor ndtet.”
(Behandlare, intervju 10)
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"Det kan vara frdn sexuella ofre-
danden och sen till valdtdikter,

det blir ju det ndr ... Och dd dr det
filmer ddr man kanske har utfort
saker pd sig sjdlv. Eller med féremal,
djur. Ja, det finns ett stort spann.”
(Behandlare, intervju 9)

Sattet kontakten inleddes pa
varierade beroende pa vilken
plattform och vilket forum som
anvandes, likasa varierade bar-
nens alder och utvecklingsniva.
For yngre barn skedde kontakten
ofta via spelsajter, dar forévare
utgav sig for att vara jdimnariga
for att bygga fortroende och bli
kompisar.

Den inledande dialogen upplev-
des ofta av barnet som fin, positiv
och jamlik, men att relationen
darefter eskalerade och gradvis
forandrades till att personen blev
mer kravande och ibland hot-

full i hur de efterfragade bilder.
Dessa bilder, som ibland var
avkladda, kunde sedan anvandas
som utpressningsmaterial for att
pressa barnet att skicka ytterli-
gare bilder eller utfora sexuella
handlingar pa sig sjélv eller andra.



"Hon var helt 6évertygad om att
hon var tillsammans med en kille
som var 15 ar, som bodde i Tokyo.
De har daglig ... kontakt flera

timmar om dagen. [..] Tyvarr s ar
hans kamera sonder sa hon har
aldrig sett honom, men han har
sett henne.”

For tonaringar och ildre barn
upplevdes relationen med den
som utsatt dem online ibland som
romantisk eller jamlik, som en
vanskaplig kontakt. Vid sam-

tal eller polisforhér hade en del
barn svart att forsta att de blivit
utsatta, eftersom de uppfattade
relationen som frivillig och jamlik,
aven nar den som utsatt dem var
mycket dldre.

"Nu pratade vi med en tjej hdr
férra veckan, som ... hon var helt
overtygad om att hon var tillsam-
mans med en kille som var 15 ar,
som bodde i Tokyo. De har daglig ...
kontakt flera timmar om dagen. [...]
Tyvdrr sd dr hans kamera sénder sd
hon har aldrig sett honom, men han
har sett henne.

Barnfoérhorsledare, intervju 14

[...] Férdldrarna har jdtteproblem
nu, for hon blir helt vansinnig ndr
de stdnger av internet for att hindra
henne frdan att sitta uppe hela ndt-
terna. Och hon dr helt 6vertygad.
Och det var som jag sa till henne,
jag kan inte sdga att han inte dr
den han dr, men min erfarenhet
sdger att han inte dr... Fordldrarna
har slagit larm om detta och tagit
kontakt med soc. for hon skolvdgrar
och sd vidare.”

(Barnférhorsledare, intervju 14)
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2.4 VAD AR TYPISKT VID INTERNETRELATERADE SEXUELLA OVERGREPP?

De intervjuade beskrev att
barnen ofta kande sig hotade till
att gora saker de inte ville. Initialt
kunde kontakten, som beskrivits
ovan, vara positiv men sedan
kande barnen sig tvingade. Detta,
menade de intervjuade, kan
medfoéra unika konsekvenser vid
internetrelaterade sexuella 6ver-
grepp, aven om det kan férkomma
vid andra sexualbrott ocksa.

"Ja, sen ndr de [forovarna] har fatt
den hdr forsta bilden, dd brukar

det bara vinda som en pannkaka,
att 'skickar inte du mer nu, da
kommer jag skicka det har till hela
din skola, jag kommer skicka det

till din mamma, pappa. Ni bor pa
den hdr adressen, de heter sd och
din lillebror heter sd. [...] Vissa dr
skitrediga dd och bara springer till
sina fordldrar direkt och bara kolla’.
Men ndgra har faktiskt begdtt grova
dvergrepp pa sig sjdlv ddr de formar
dem att stoppa in det ena och det
tredje.” (Behandlare, intervju 12)

Nir vi fragade deltagarna om vad
de uppfattade som utmarkande
for internetrelaterade sexuella
overgrepp, lyfte nastan alla fram
att barnen kanner en betydande
skuld och skam kring det som
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hant. Aven om kénslor av skuld
och skam ar vanliga vid sexuella
overgrepp i allmanhet, menade
deltagarna att dessa kanslor i
hogre grad paverkade barn som
utsatts for ISOB.

Deltagarna beskrev hur barnen
ofta manipulerades att utfora
olika handlingar och forsattes i
situationer som de inte kunde ta
sig ur. Ett exempel som namndes
var en forévare som utgav sig for
att vara en jamngammal tjej och
skickade bilder pa "sig sjalv” som i
sjalva verket forestallde ett annat
barn. Genom detta skapade han
fortroende och bad darefter bar-
net att skicka egna bilder, vilket
blev borjan pa en eskalerande och
alltmer hotfull situation. Barnet
skidmdes efterat och ville inte
beritta nagot, utan bara glomma
det som hint.

Barn som utsatts for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp
beskrevs ofta kianna en djup
skam over det intraffade, en
kansla av att ha tappat kontrollen,
och en intensiv radsla infér vad
som skulle kunna handa om det
avslojandes. Manga kiande sig
hotade och var osdkra pa hur de
skulle kunna ta sig ur situationen.
Denna radsla forstarktes av oron
for att chattar, bilder eller filmer



skulle spridas vidare, eller for att
forévaren skulle skada barnen
eller deras familj fysiskt.

"De har djup skam och skuld.
Ar livrddda fér att det kommer ut.”
(Barnférhorsledare, intervju 2)

Nagot som var speciellt med
internetrelaterade sexuella 6ver-
grepp var att det fanns dokumen-
terat materialet i form av bilder,
filmer och chatloggar med mera.
Dessa kunde anvandas som bevis
for att nagot hint. Men "bevisen”
kunde ocksi stélla till det for
barnen, genom att de kiande sig
tvingade till att prata om sddant
de utsatts for som de egentligen
inte ville berétta. Att nigon annan
last eller sett deras konversa-
tioner 6kade dven skammen hos
barn.

"De far inte bestimma éver sitt eget
berdttande, och det dr en skill-
nad. De bestdmmer ju vad de vill
sdga saklart, men inte ndr riktigt.
(Barnférhorsledare, intervju 4)

”

Samverkan mellan de myndig-
heter som bor vara involverade
vid internetrelaterade sexuella
overgrepp fungerar inte i dags-
laget. Dessa barn och familjer ar
i de flesta delar av landet inte en

sjalvklar del av barnahus
verksamhet. Avsaknaden av sam-
verkan mellan relevanta aktorer
innebar att barn och deras forald-
rar inte alltid far samma stod som
andra barn som utsatts for brott.

Bristen pa tydliga rutiner och
policys for hur arenden gallande
internetrelaterade sexuella
overgrepp mot barn ska hanteras
innebar att arbetssatten varierar
beroende pé enskilda professio-
nella. Dairmed menade man att de
drabbade barnen erbjuds valdigt
olika typer av stdd och insatser
runt om i landet. Detta innebar
ocksa att en del barn verkade falla
mellan stolarna och darmed inte
far det stod de behover. Avsak-
naden av samordning resulterar

i att en del barn missar viktiga
insatser, vilket kan forsvara deras
aterhdmtning.

"Det dr ju inte sd mdnga barn vi far
vetskap om. Det dr ju socialtjins-
tens ansvar att samordna, men det
fungerar inte sd bra, inte hos oss i
alla fall.” (Behandlare, intervju 6).

I de flesta fall férhordes barnen
pa andra platser dn barnahus
och samrad mellan olika aktorer
saknades ofta. Detta forsvarade
mojligheterna att fi en hel-
hetsbild av barnets och famil-
jens behov av stod. Poliser och
behandlare i studien lyfte vikten
av att starka samarbetet mellan
myndigheterna och att inféra
tydligare rutiner for att saker-
stilla att barnen far ratt insatser.
Ett valfungerande samarbete
menade man skulle méjliggora
for polisen att fokusera pa sina
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2.4 VAD AR TYPISKT VID INTERNETRELATERADE SEXUELLA OVERGREPP?

primara arbetsuppgifter, medan samverkan, tydliga riktlinjer och
socialtjanst och BUP da kan en mer strukturerad anvandning
avlasta genom att ta ett storre av Barnahusmodellen.
ansvar for ev. skyddsbehov och
det psykosociala stodet. Detta skulle sikerstalla att barn
som utsatts for internetrelaterade
"Det vore skdnt med en béttre och sexuella 6vergrepp far det stod

tydligare uppdelning mellan oss och skydd de behdver, samtidigt

myndigheter. For det blir annor-
lunda i de hdr drendena dn vald i
ndra drende.”
(Barnférhérsledare, intervju 14)

som det underlattar arbetet for
de professionella som hanterar
dessa komplexa arenden.

For att mota de sarskilda behov
som arenden gallande internet-
relaterade sexuella 6vergrepp
innebar kravs ett okat fokus pa

"De har barnen har ju inte
ratt till samma som andra
barn som utsatts for brott.
Dom far inte samrad och
sallan ar ju andra an
polisen involverade.”

Barnférhérsledare, intervju 9
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Forhoren beskrevs av barn-
forhorsledarana vara lika forhor
vid andra typer av brott dar barn
hors. Det beskrevs dock skillna-
der bade i hur sjélva utredningen
gér till och omstandigheterna
runt omkring.

Nagot som flera lyfte var att

till skillnad fran brott i nara
relation, diar barnen ofta himtas
fran forskolan eller skolan, sa
kommer barnen i dessa aren-
den ofta tillsammans med sina
foraldrar. Brotten kommer oftast
till polisens kannedom genom
att foraldrar anmalt brottet eller
i och med att polisen upptackt
bild- eller videomaterial dar
barnet forekommer i samband
med andra utredningar. Darmed
inkluderas foraldrarna tidigt i
utredningsarbetet och forhors-
ledarna behéver prata med och
stotta fordldrarna i att hantera
krisreaktioner i samband med att
barnen kommer till forhor.

Ingéngen till forhoéret kunde
ocksa se olika ut beroende pa om
barnen sjalva berattat for sina
foraldrar om vad som hant, om
foraldrarna anmalt mot barnets
vilja eller vetskap eller om det
var polisen som upptackt brottet.

En del barn visste inte, eller
forstod inte, varfor de forhor-
des och kunde ha svirt att veta
vad forhorsledaren fragade om.
Dessa omstandigheter leder till
svarigheter i utredningsarbetet,
som till exempel att det ar svart
att stélla Oppna fragor for att fa
information utan att vara ledande
ndr barnet inte dr sdker pa vilken
situation forhorsledararen
fragar efter.

"Fér i ISOB-drenden sd dr ofta
barnférhoéret stodbevisning, for

dd har vi teknisk bevisning som dr
huvudbevisning och det behdéver
man férhalla sig till och vara med-
veten om. I ett vanligt BIN-drende,
alltsd Brott i ndra relation-dren-
den, ddr har vi barnférhoret som
huvudbevisning. Dd kanske vi inte
har ndgonting annat. Darfor dr det
sd viktigt att vi dr sd otroligt éppna,
inte ledande och inte suggestiva. Ja,
och det dr jatteviktigt att veta for
att kunna forhdlla sig till hur man
presenterar bevis.”
(Barnférhorsledare, intervju 2)

Barnforhorsledarna beskrev
olika strategier for att presentera
bevismaterial under férhéren
med barnen. Vissa betonade
vikten av att lata barnet beratta i
sin egen takt och att undvika att
initialt avsldja for mycket om den
bevisning som fanns. De ansag
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att detta tillvigagangssatt kunde
skapa en tryggare miljo och
framja barnets vilja att 6ppna upp
pa eget initiativ.

Om barnet diremot inte ville
beratta, hade svart att minnas
eller nekade till att ha skickat
bilder, ansig vissa forhorsledare
att det kunde vara hjalpsamt att
namna att polisen redan hade
tillging till chattar, bilder eller
annan dokumentation.

Syftet var att minska barnets oro
och signalera att de inte behévde
bara tyngden av att avsléja allt
sjalva, utan att de kunde kanna
sig tryggare med att ndgon redan
visste vad som hant. Samtidigt
uttryckte flera barnférhorsledare
en viss skepsis mot detta forhall-
ningssatt. De papekade att det
fanns en risk att barnet kunde
kanna sig pressat eller att det
kunde paverka barnets beréttelse,
vilket skulle kunna kompromet-
tera forhorets kvalitet och bar-
nets upplevelse av trygghet.

"Ja, jag tycker det dr viktigt att dr
det sd att inte barnen sjdlva har
ldmnat in information utan att vi
faktiskt har patrdffat, da tycker jag
de ska veta till exempel att vi har
hittat en chatt mellan dig och den
hdr personen, och vi vill prata med
dig om det, for vi tror att du kan ha
blivit utsatt for ett brott. Och ibland
har det varit sd ddr att man har
suttit i forhor med barn och hallit
pd det ddr. Sd har de ju suttit och
inte velat berdtta om detta eller inte
kdnt sig trygg att berdtta. Och sen
ska vi liksom: Jaha, men det hdr har
vi. Det blir ju som ett misstankefor-
hér och dit fdr vi liksom inte hamna
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kdnner jag. Sd kan vi liksom inte ha
det. Vi mdste skapa tilliten sd att
de faktiskt vill och vdgar berdtta
for oss och inte liksom sdtta dem

pd pottkanten pd ndgot sdtt i det.”
(Barnférhorsledare, intervju 1)

Barnforhorsledarna beskrev att
barnens méende varierade stort
vid férhoren. Vissa barn var tyd-
ligt paverkade av det som hént,
medan andra verkade mindre
bekymrade. Nagra barn uppgav
att de kande en viss tillfreds-
stillelse, exempelvis 6ver att ha
tjanat pengar genom att skicka
bilder, medan andra beskrev att
de madde mycket daligt. En del
uttryckte att de inte ville leva
langre, hade suicidtankar.

En del barn framstod som mycket
nervosa och barnférhorsledarna
beskrev att barnen upplevde det
jobbigt att vistas hos polisen,
medan andra verkade relativt
opaverkade. Barnforhorsledarna
beskrev dock en gemensam
utmaning, namligen att det ofta
fanns en hog troskel for barnen
att vaga beratta om sina upplevel-
ser. Manga undvek att 6ppna upp,
inte bara for polisen utan aven for
sina foraldrar, vilket ytterligare
forsvarade processen.

"Men jag tycker ofta sd hdr ndr man
dr klar, att man upplever att de dr
mycket tryggare och att det har
varit skont for dem att faktiskt ha
fatt oppna upp sig. [...] Att de dr lite
mer ldttade ndr de gdr darifrdan.”
(Barnférhorsledare, intervju 13)



Anledningen till att barnen inte
ville beratta menade de framst
handlade om att barnen kande
skuld och skam 6ver vad de varit
med om, men ocksa om att manga
kande sig radda for och hotade av
den som utsatt dem.

"Mdnga dr vdl radda ibland att
[forovaren] ska komma hem till

dem for det dr ofta det som hot...

De hotar ofta lite att 'skickar du inte
mer sd kommer jag hem till dig. Och
da finns det en rddsla ddr bakom att
"kommer den hdr personen komma
hem till mig och déda min pappa
som den sa?” (Barnférhérsledare, 12)

Manga forildrar reagerade med
chock 6ver vad som hant deras
barn. Samtidigt var de flesta
foraldrar stottande och manade
om sitt barn. Manga uttryckte
dock en kansla av besvikelse och
férvaning, eftersom de trodde sig
ha forberett sina barn genom att
prata om natsakerhet och férklara
vikten av att inte skicka bilder
eller chatta med okanda personer.
Det kom darfor som en stor 6ver-
raskning att barnen dnda varit sa
aktiva i kontakten med den som
utsatt dem.

"Ja, jag skulle sdga att de flesta blir
chockade och ndstan alla sdger,
‘men vi har ju pratat om det hdr.

[...] 'Gor inte det hdr gor inte det

hér gor inte det hdr’ sd [n]dr det

vdl har hdnt sd vagar de definitivt
inte berdtta. Utan man har liksom
varnat barnen mycket upplever jag.”
(Barnférhorsledare, intervju 1)

Barnforhorsledarna beskrev att
foraldrarna ofta verkade sakna
insikt i hur central den digitala
miljon ar i barns vardag och liv.
De kunde reagera pé olika sitt
nar de fick veta att deras barn
utsatts online. Vissa valde att
beslagta eller férstéra barnens
mobiler, medan andra kiande en
viss lattnad 6ver att 6vergreppet
"bara” hade skett online och inte
fysiskt. Dessa reaktioner, menade
barnfoérhorsledarena visade pa en
bristande forstielse for den digi-
tala miljons betydelse i barns liv
och for de komplexa dynamikerna
i deras online-interaktioner.

Forialdrarna beskrevs ocksa ofta
ha begransad kunskap om vad
deras barn gor pé internet och om
hur digitala relationer och
kontakter utvecklas. Samtidigt
upplever minga foraldrar att de
redan gjort sitt basta for att for-
bereda sina barn for att undvika
faror online. Detta menade man
bidrar till en konflikt mellan for-
aldrarnas uppfattning om

sitt eget ansvar och barnets
utsatthet, vilket férsvarar
mojligheten till ett 6ppet och
stddjande samtal.

"I de allra, allra flesta fall sa har
fordldrarna ingen aning om vad
som har hdnt. Men de har ocksd
vdldigt lite aning om vad barnen
gor pd ndtet. Sd det dr en franvaro
lite av férdldraansvar [...] Jag tror
att manga fordldrar dr engagerade,
men de vet inte hur de ska hantera
sd ddr barnens liv pd ndtet.

[...] De skulle nog behova stod,
mdnga. [...] En del, de vet inte, det
blir bara kaos hur de ska géra. En
del blir arga och sdger "nu ryker
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den ddr telefonen” [..] Om jag far
tillfdlle sd brukar jag prata med
fordldrarna och sdga "men gor inte
sd, utan se till att férséka prata

om det hdr istdllet och vilka forum
barnen dr pd, att de kanske inte ska
ha kontakt med okdnda och sa dar,
det dr dd man kan rdka illa ut”. Fér
det dr klart att ta ifran telefonen dr
ibland som att lasa in barn, att de
inte far gd ut 6ver huvud taget och
trdffa ndgon. Det dr jatteddligt for
hela situationen. Sd vi férséker som
forhorsledare ge lite tips och rdd.”
(Barnférhérsledare, intervju 6)

Det framkom tydligt i intervju-
erna att poliserna tog ett stort
ansvar for att stotta och vagleda
foraldrar i hur de bast kunde
hantera situationen efter det
som hant. Barnférhorsledarna
arbetade aktivt for att hjalpa
foraldrarna att forhélla sig pa ett
satt som inte forstarkte barnens
skuldkanslor eller riskerade

att forsdmra relationen mellan
foraldrar och barn. Detta inklu-
derade att ge rad om hur de
kunde prata med sina barn pa ett
stottande och forstaende satt,
snarare an att reagera med kritik
eller skuld

De intervjuade barnforhors-
ledarna betonade vikten av
samverkan mellan myndigheter

i arenden gallande internetrela-
terade sexuella 6vergrepp mot
barn for att sakerstalla att barnen
inte hamnar mellan stolarna i det
myndighetsgemensamma ansva-
ret. De papekade att dessa barn
ar sarskilt utsatta fér denna risk
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eftersom valdet de utsatts for inte
skett inom familjen, vilket ofta
leder till en uppfattning om att

de redan har tillrackligt stod fran
sina foraldrar.

Samverkan beskrevs generellt
som vil fungerande i de f4 fall
dar ett barnahus var involverat.
Samtidigt lyftes flera exempel pa
bristande samverkan, sarskilt i
kontakten med socialtjanst och
BUP. Detta resulterade i att barns
behov inte alltid tillgodosags

fullt ut eller att de inte fick nagra
insatser alls férran de sjalva sokte
vard, vilket ibland skedde langt
efter avslojandet.

"[..]Jag har haft ett samrdd i ett

av mina drenden och dd satt BUP
med, sade inte ett ord, inget, sd de
kanske inte hade ndgot att sdga. Det
dr enda kontakten jag har haft med
BUP liksom och sen socialtjdnst,
vissa socialtjdnster svarar ju aldrig
alltsd jag har skickat SoL-14 i snart
2,5 dr de har aldrig velat vara med,
aldrig dterkopplat pd ndgot barn. Jag
menar vi skickar ju SoL-14 ndr oftast
mdn som misstdankts for barnporno-
grafibrott och har barn, dd skickar
jag en SoL-14 [...] men nej aldrig,
vissa socialtjdnster har aldrig hort
av sig.”

(Barnférhérsledare, intervju 11)

Nagra barnforhorsledare
uttryckte en 6nskan om ett
samrad mellan professioner skulle
ske oftare med socialtjansten,
varden och BUP.

De menade att samrad bidrar till
att skapa en tydligare helhets-
bild av barnets och féraldrarnas
behov av stod. I de fall dar samrad



faktiskt genomforts hade bade
barnet och familjen gynnats,
samtidigt som det underlattat for
barnférhorsledarna att fokusera
pa sina primdra arbetsuppgifter.
Genom att fordela ansvaret for

det psykosociala stodet, kunde
barnférhoérsledarna koncentrera
sig p& utredningen utan att sjlva
behéva ta ansvar for barnets och
familjens valbefinnande.

"Men det skulle jag sdga, att det kan
bli bdttre. Man fdr ut vdldigt mycket
av samverkan och samrdd. Sd det

SolL KAP. 14

kan vara bra fér oss att veta om bar-
net, till exempel innan barnférhoret,
och om det har varit en tidigare
kontakt eller utredning. Alltsd, om
det har varit annan problematik
som dr bra for oss att veta [...]”
(Barnférhorsledare, intervju 9)

Alla har ett ansvar for att uppmarksamma barn som far illa.
Enligt 14 kap. 1§ socialtjanstlagen (Sol) ar vissa yrkesgrupper
som arbetar med barn skyldiga att anmala till socialtjansten
om de misstanker eller far kAnnedom om att ett barn far illa.
Skyldigheten ar personlig och kan inte 6verlatas.

Anmalan kan géras muntligt eller skriftligt, och det ar
socialtjanstens ansvar att utreda situationen — den som
anmaler behover inte sjalv beddma om atgarder behovs.
Fér andra personer som inte omfattas av anmalnings-
skyldigheten &r det en stark rekommendation att
anmala vid misstanke om att ett barn far illa.
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Intervjupersonerna beskrev att
samma behandlingsmetod anvan-
des for barn utsatta for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp
som for barn som varit med om
andra potentiellt traumatiska
handelser och som uppvisade
traumasymtom. Den vanligaste
metoden var Traumafokuse-

rad Kognitiv Beteendeterapi
(TF-KBT).

Behandlingen innefattar en
stabiliseringsfas med samtal om
psykoedukation, avslappning,
kanslor och kansloreglering
samt hur man kan forsta tankar,
som anpassas efter det specifika
barnet och dess erfarenheter, en
exponeringsfas dar barnet i sin
takt far berdtta om vad de varit
med om samt en konsoliderings-
fas dar fokus ar hur familjen ska
vidmakthélla det de lart sig efter
avslutad behandling.

Behandlingsmetoden riktar sig
bade till det utsatta barnet och
till féraldrar. For barn som varit
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utsatta for internetrelaterade
sexuella 6vergrepp ansags det
sarskilt viktigt med en utokad
psykoedukation som, férutom
grundlaggande kunskap om
trauma och traumasymtom, aven
fokuserade pa de unika konse-
kvenserna av utsatthet i en digital
milj6. Efter en initial trauma-
screening och psykoedukation
ledde kontakten vanligtvis vidare
till traumainriktat stod eller en
traumabehandling,

"Det dr samma grundprinciper
egentligen och jag tycker symptom-
bilden dr vdldigt lika.”

(Behandlare, intervju 7)

Det som upplevdes bli sarskilt
speciellt var barnens kansla och
upplevelse av egen delaktighet

i overgreppen, dar ett flertal av
barnen kande att det var deras
eget fel att de blivit utsatta. Dar-
med var de ofta mer paverkade
av skuld och skam kring det som
hant.

Flera intervjuade beskrev aven
svarigheter i att bemdta barn
som upplevt hela eller delar av



kontakten med den som utsatt
dem som en karleksrelation.

Aven i de fall dar barnet upplevt
kontakten som 6msesidig trots att
forovaren kanske inte varit den
de sagt eller varit mycket aldre
an barnet. Om det varit sa kunde
det vara svart i samtalet eftersom
barnet kanske inte kopplade sina
symptom till det de varit med om
eller inte ville kinnas vid att de
paverkats negativt av kontakten.

"Sen det som oftare dr vanligt vid
internetévergrepp dr ju det hdar

att ungdomen eller barnet sjdlv
upplever att de har varit aktiva,

att de kanske fran en bérjan tycker
att de har haft en flért eller en
kdrleksrelation eller att de sjdlva
varit intresserade eller sjdlva har
varit aktiva. Jag har haft patienter
som varit groomade pd ndtet och
sen dkt och trdffat en forévare till
exempel och gjort det vid upprepade
tillfdllen och sd ddr sd det hdr att
hantera egen skuld och ocksd som
sagt omgivningens férestdllning om
det, dr oftast en ganska stor del utav

det for att det blir oftast ldttare att
den typen av ungdomar skuldbe-
ldggs. [...] man behéver ofta jobba
med skuldfragan i de flesta sexuella
dvergrepp men i de hdr blir den
vdldig tydlig liksom.”

(Behandlare, intervju 7)

Barn som utsatts for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp
beskrevs ofta ha en starkare
upplevelse av egen delaktighet
jamfort med barn som utsatts for
andra typer av sexuella over-
grepp. Denna kansla av delaktig-
het kunde bli ett stort hinder for
att vaga paborja behandling eller
att oppet prata om vad de varit
med om. De beskrev ocksa att
kanslor av skam och skuld var mer
framtradande och att detta i hog
grad paverkade behandlingsarbe-
tet. FOr att hjalpa barnen att gora
framsteg i behandlingen kravdes
darfor ett mycket omfattande och
noggrant arbete med att bearbeta
dessa kanslor.

"Alltsa de allra flesta tar pa sig jattemycket skuld och
det tycker jag &r svarare att luckra upp [..] det ar mer
befast att det ar deras fel [..] [Alven barn och unga som
har varit utsatta i verkligheten kan ju tycka [...| att det &r
deras fel, nar det ar sa uppenbart att det absolut inte
ar deras fel... den har gruppen tycker jag skiljer ut sig

[..], det &r oftast det tar langre tid innan de kan se att
aven om de var delaktiga sa ar det inte deras fel.”

Behandlare, intervju 1
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"Man far jobba mycket med det hdr
med skulden och skammen, alltsd
tankarna runt det pd ett sdtt som
man kanske inte riktigt behéver
gora vid andra trauman [..] [V]i
pratar om liksom kognitiva inter-
ventioner for att ofta sd léser det sig
ndr man vdl gdtt igenom trauma-
narrativet, ndr man gdtt igenom
hela berdttelsen sd dr det som att
det dar liksom de ddr tankarna man
haft om sin skuld eller sig sjdlv det
dr ndgonstans bara férsvinner for
att man forstar att OK det hdnde
mig sd jag hade inget fel i det.

"Men det upplever jag dr lite svdrare
med de hdr patienterna [...]. Alltsd
att de forstdr att nej det var inte
mitt fel men det dr lite svdrt att
acceptera [...] och dndra hur man
tdnker om sig sjdlv efterdt [...] och
vad man mdste géral...].”
(Behandlare, intervju 1)

En ytterligare aspekt som lyftes
av deltagarna var den uttalade
radslan hos bade barnen och
deras foraldrar for att bilderna
eller filmerna skulle spridas
vidare. Denna oro gjorde att
manga upplevde traumat som
pagaende snarare an avslu-

tat, eftersom hotet om fortsatt
exponering av materialet standigt
fanns narvarande. Flera deltagare
menade att detta paverkade trau-
mabehandlingen, di det blir svart
att hjilpa barnet att bearbeta det
som hant nar delar av trauma-
handelserna kanske fortfarande
fortgar. Denna unika aspekt av
internetrelaterade sexuella 6ver-
grepp kraver att behandlingen
anpassas for att hantera den
pagaende kanslan av utsatthet
och oro for fortsatt utsatthet.
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"Ja men traumabehandling handlar
ju jdttemycket om att férséka tdnka
att det som hdnde var dd och nu

dr nu och nu dr jag skyddad, det dr
éver. Det var fruktansvdrt, men inte
sd hemskt att det inte gdr att prata
om det och att det var allvarligt och
jobbigt, men det var dd. Men nar det
faktiskt pdagdr i den hdr meningen
sd dr det ju vdldigt svdrt att hamna
idet ldget att det hdr dr éver. Utan,
det dr ju i ndgon mening pdgdende.
Sd om man pratar om posttrauma-
tisk stress sd kan man vdl ndstan
diskutera om det dr posttraumatiskt
ndr det faktiskt dr pagdendel...].
Eller om det hdr dr mer akut stress
och en pdgdende stressor? Och det
tycker jag visar sig i behandlingsre-
sultatet att det blir sdmre effekt av
behandling ndr man inte kan tdnka
att nu dr allt okej, det dr dver.”

(Behandlare, Intervju 9)

De flesta behandlare upplevde
dock inga storre svarigheter pa
grund av detta utan ansag att de
kunde driva behandlingen framat
om man bara dgnade tid at att
foérsta hur en eventuell spridning
paverkade barnet i nuet.

Majoriteten av behandlarna
beskrev att barnen ofta madde
mycket daligt psykiskt innan

de fick stod eller paborjade

en behandling. Det handlade

till exempel om barn med hog
franvaro fran skolan och andra
undvikandebeteenden, samt om
barn som led av depression, stark
angest och sjalvforakt.



Flera barn visade dven tecken pa
Posttraumatiskt Stressyndrom
(PTSD) - symptom som aterkom-
mande flashbacks, koncentra-
tionssvarigheter och problem
med kansloreglering. Fr yngre
barn var det inte ovanligt att de
uppvisade utvecklingsférseningar
eller olika typer av beteendepro-
blem som inte hade funnits fore
overgreppen.

"Jag har vid ndgra tillfdllen fatt
barn ddr fragestdllningen dr
depression eller dngestproblematik,
men ddr jag vid bedémningen upp-
tdckt att de varit utsatta for inter-
netrelaterade sexuella dvergrepp
och att de haft vildigt omfattande
traumasymptom. Utan att ha beldgg
for det sa kdanns det som att jag har
mott flera ddr det kommit fram i en
annan [behandling] eller senare [...]
att de har varit utsatta for ndt pa
ndtet, men att de aldrig anmalt det
och att det dr den verkliga orsaken
till att de mdr ddligt inte det de
sokte for.” (Behandlare, intervju 12)

Det framkom tydligt hur avgo-
rande det ar att genomfora en
grundlig barnpsykiatrisk utred-
ning som inte enbart fokuserar
pa det internetrelaterade 6ver-
greppet. Manga av barnen hade
erfarenheter av andra potentiellt
traumatiserande handelser som
ibland kunde paverka dem mer,
eller atminstone lika mycket, som
det internetrelaterade 6vergrep-
pet. Det framholls ocksa att vissa
barn inte langre var paverkade av
det som hant, sarskilt om de hade
fatt det stod och omhénderta-
gande de behovde vid avslojandet.
I sddana fall var de inte i behov

av traumabehandling eller ndgon
annan fortsatt insats.

"Men jag har ocksa trdffat barn ddr
det inte varit en sddan stor grej. De
kan vara arga och upprérda éver
att det har hdnt men inte sjdlva
upplever att de tagit sd mycket
skada, och dd dr det antingen att
det inte har hdnt sd mycket. Det kan
ha varit kontaktférsék eller att de
har visat sig nakna i webcam eller
sd, som dr obehagligt men som inte
ger jattestora foljder. Eller att de har
varit med om sd mycket annat sd att
det hdr dr liksom en bisak i det stora

hela.” (Behandlare, intervju 10)

Flera behandlare hade dven mott
barn som inte sjalva upplevde att
de hade nagra svarigheter eller
traumasymtom. De kom oftast
bara for att foéraldrarna eller
foraldrarna var oroliga.

"En del fordldrar dr helt 6verty-
gade om att barnet madste ma daligt
och att det kommer att pdverka
deras hela liv. Ibland blir det mer
en behandling for att fordldrarna
ska kunna ga vidare dn fér barnet.”
(Behandlare, intervju 12)

Manga behandlare upplevde

att det var utmanande att ge
psykoedukation om 6vergrepp,
eftersom de var radda for att det
skulle forstarka barnens kans-
lor av skuld och skam. Det fanns
ocksé en oro for att barn som
annu inte upplever dessa kanslor
skulle borja gora det som en foljd
av samtalen. Vidare beskrev vissa
behandlare svarigheter med att ta
upp amnet kring spridning av bil-
der, sarskilt om barnet inte sjalvt
verkade ténka pa det eller lyfta
frdgan. Behandlarna uttryckte en
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"En del féréldrar ar helt 6vertygade om
att barnet maste ma daligt och att det

kommer att paverka deras hela liv.

Ibland blir det mer en behandling fér
att foraldrarna ska kunna ga vidare &n

for barnet.”

forsiktighet for att inte belasta
barnet ytterligare genom att
introducera aspekter som barnet
kanske inte hade reflekterat 6ver
tidigare.

"Det dr sd svdrt om de inte sjdlva
tycker att det dr en stor grej, om
fordldrarna ndstan sldpat dit dem.
Samtidigt dr man ju orolig att

det kommer att komma ifatt dem
senare. Jag férséker prata om sam-
tycke och kanske om hur de skulle
tdnkt om det var en kompis som var
ideras sits.

Om de inte kdnner en massa skuld
och skam eller mdr ddligt vill man
ju inte sdga ndgot som gor att de
mdr sdmre, men oftast kan man
prata om hur det inte ska hdnda
igen och hur de ska veta vem det dr
de chattar med och om var bilder
hamnar och sdant. Sen far man se
vad det leder till. Jag har haft ndgon
som inte genomgick behandling alls
utan avslutade utan dven om jag
egentligen tror att hon behdvde.”
(behandlare, Intervju 12)
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Behandlare, intervju 12

Det kan vara utmanande att
bade gora en bedémning och
inleda samtal nar barnet inled-
ningsvis inte upplevde nigot
behov av hjélp. I vissa fall hade
barnet kanske kant sig bekraftat
av kontakten och inte forstatt
vilka konsekvenser det kunde f&
for dem langre fram, exempelvis
om bilder eller material sprids.
Behandlarna betonade vikten av
att barnen dnda erbjuds méjlighet
att genomga en traumascreening,
eftersom symptom och svarighe-
ter ofta kan uppsta eller bli mer
patagliga en tid efter hindelsen.

"En annan anledning till att vissa
inte mdr sd ddligt initialt dr att de
inte uppfattat det som 6vergrepp.
Barnen madr oftast inte jdtteddligt
fran borjan for att det ndgonstans
varit ndgot de har varit med om,
de har ocksd kanske gillat den hdr
personen. Ju mer de férstdr konse-

kvenserna, allvarlighetsgraden och



ocksd sin utsatthet sd kan de ocksd
mad sdmre och mdnga ganger mar de
mest ddligt pd grund av att de redan
vet att det dr fel, de har 6verskridit
grdnser, de har pratat med mamma
och pappa som sagt till dem att de
inte far men har dnda gjort sa det
dr oftast de kdnslorna som goér att
de mdr daligt, kanske mer dn sjdlva
dvergreppet. Men det ser ju vildigt
olika ut beroende pd vad det dr for
overgrepp. Men det dr oftast for-
dldrarna som mdr sdmst i borjan.”
(Behandlare, intervju 6)

En sérskilt svarbehandlad

grupp som lyftes fram var unga
tjejer som varit mycket aktiva i
kommunikationen med den som
utsatt dem och som verkade ha
ett starkt behov av den uppmark-
samhet de fatt. Deras utsatthet
bedémdes som lika allvarlig som
for andra, men att den var svarare
att bemota eftersom deras egen
drivkraft att upprétthalla kon-
takterna var stor. Dessa tjejer sag
ofta de kortsiktiga vinsterna av
kontakterna, som att kanna sig
sedda och uppskattade, som vik-
tigare dn de langsiktiga riskerna
och konsekvenserna. Eftersom
den digitala miljon standigt finns
tillganglig i deras vardag blev

det dessutom dnnu svarare att
bryta detta monster. Att fa dem
att reflektera 6ver och forsta de
potentiella framtida konsekven-
serna visade sig vara en bety-
dande utmaning.

"Det blir liksom ett driv i det, som
ndstan ndgot lite tvangsmdssigt.
Och det plingar ju i deras telefoner
och konstant, 'ding ding ding ding
ding ding’ hela tiden liksom och alla
dr ndgon som vill ha mig och den dr
ju svar att konkurrera med och svdr
att bryta. Sd de dr ju ofta vdldigt

svdr att jobba med i 6ppenvdrd sd de
hamnar ju kanske i stérre utstrdck-
ning pa liksom HVB hem eller sd.”
(Behandlare, intervju 13)

I stort sett alla deltagare i rap-
porten namnde vilken central roll
skuld och skam hade i kontak-
ten med barnet och féraldrarna.
Dessutom kopplades dessa kans-
lor ofta tydligt till omgivningens,
och i synnerhet foraldrarnas
bemdtande. Deras syn pa och
reaktion pa att deras barn blivit
utsatta online paverkade barnet i
valdigt stor utstrackning.

[...] just det, kring den hdr typen

av utsatthet dr det sdrskilt mycket
kring skam som dr vdildigt... det

dr vdldigt svdrpratat. Svdrare att
prata om dn andra évergrepp man
har varit utsatt fér. Pd grund av
skam och pd grund av vuxnas reak-
tioner och fordldrar som kanske har
varit vildigt skuldbeldggande eller
att ens egna upplevelse av att man
sjdlv har gjort fel eller att andra
tycker att man dr ett fel i alla fall.”
(Behandlare, intervju 5)

De flesta behandlare framholl att
det inte verkade vara foraldrar-
nas avsikt att skuldbelagga sina
barn, men att vissa kommentarer
dnda hade en negativ paverkan pa
barnen. Exempel pa sddana kom-
mentarer var: "Vi har ju pratat om
det.”, "Jag har ju sagt att du ska
berdtta for oss om ...”, "Jag trodde
att du sa att du tyckte att det var
enkelt att blocka folk som du inte
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Barnens kanslor

av skam bidrog
ocksa till att de ofta
undvek att beratta
hela sanningen for
sina féoraldrar om
vad som hade
skett online.



ville ha kontakt med”, och "Men du
vet ju att det dr farligt att skicka
bilder pd ndtet” (Behandlare,
intervju 12). Dessa uttalanden
forstarkte ofta barnens kanslor av
skuld och skam, aven om det inte
var foraldrarnas intention.

En annan utmaning som fram-
holls var att foraldrarna sallan
hade full insyn i vad som faktiskt
hade héant, vilket forsvarade
mojligheten fér behandlarna

att arbeta med bade barnet och
foraldrarna tillsammans. Barnens
kénslor av skam bidrog ocksa till
att de ofta undvek att beratta hela
sanningen for sina foraldrar om
vad som hade skett online. Denna
brist pa 6ppenhet kunde skapa
hinder for en effektiv behandling
och foraldrastod.

"Det som jag tycker nog dr stérst
skillnad dr att fordldrar sdllan vet
vad som har hdnt ndr det gdller
internetrelaterade drenden sd det
gor att det blir svdrare att jobba
med fordldrarna [...] [Blarnen [...]
skdms sd mycket, sd de vill oftast
inte att fordldrarna ska veta sd att
det blir svdrare samarbete liksom
mellan barnet och fordldrarna.
[Man] mdste jobba vdldigt mycket
med kommunikationen och jobba
med att fordldrarna ska fd veta hur
barnen mdr. Att barnen har oftast
dolt valdigt mycket hur de mdr sd
hdr fér sina férdldrar och att det
dr en ganska hdg troskel liksom

for att bérja prata om hur man
mdr med sina férdldrar sd att vi
behdver jobba mycket med det. Sen
sd ingdr det sdklart ocksd i de andra
behandlingarna, men jag tycker att
det dr lite extra mycket av det hdr.
Och att det blir komplicerat att [...]
de hdr utredningarna hos polisen
dr oftast vdldigt stora, att det dr

madnga barn som dr inblandade sd
att de tar ldng tid innan de dr klara,
vilket gor att sekretessen dr sd hég
under ldng tid sd att det tar ldng tid
innan férdldrarna far veta vad som
har hdnt, vilket gor att det blir lite
svdrare att jobba tycker jag. Men dd
far man jobba mer med symptomen.”
(Behandlare, intervju 15)”

I en traumafokuserad-KBT-
behandling ingér att bade for-
aldrar och barn deltar tillsam-
mans. Detta uppligg bygger pa
forskning som visar att behand-
lingen blir mer framgingsrik nir
foraldrarna ar aktiva i processen,
och att det 6kar mojligheten att
de positiva effekterna av behand-
lingen bibehalls dver tid.

Behandlingen innehaller psyko-
edukation for foraldrar, med
syftet att 6ka deras forstaelse for
trauma och hur traumasymtom
paverkar barnet. Dessutom far
foraldrarna insikt i konsekven-
serna av traumasymtom och
konkreta verktyg for att starka
relationen och kommunikationen
med sitt barn. Ett viktigt inslag ar
att hjalpa foraldrarna att stodja
sitt barn sé att det inte utsétts for
liknande situationer igen, samt
att skapa en 6ppen dialog utan
att fastna i bestraffande atgirder
som huvudsaklig 16sning eller
enda losning.

Deltagarna i studien beskrev att
det ofta ar vanligt att foraldrar
initialt reagerar genom att straffa
barnet, exempelvis genom att

ta bort mobilen eller begransa
internetanvandningen. Detta gors
istallet for att forsoka forsta bar-
nets beteende online eller féra en
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dialog om barnets behov och vad
som kravs for att skapa en trygg
och stodjande milj6. En sddan
reaktion riskerar att forstarka
barnets kanslor av skuld och
skam, och kan forsvara relatio-
nen mellan barnet och foraldern.
Behandlingen syftar darfor till
att ge foraldrarna de verktyg som
behovs for att hantera situationen
pa ett konstruktivt och

stottande sitt.

"Ja oftast ndr det gdller sexuella
dvergrepp mot barn. Det dr jdtte-
viktigt att de dr med att de forstdr.
Om det fungerar riktigt bra dd kan
det ga att ta med dem sd att de kan
fa héra vad barnen har varit med
om och prata om det. Man behéver
ocksd en varsamhet kring det, sd

att man inte utsdtter dem dn mer.
Man kan tycka att det hdr ska ju
fordldrarna tdla om de dr fordldrar
och de ska kunna ta hand om sina
barn. Men alla gér faktiskt inte det.
Da behéver man skydda dem. Manga
fordldrar som jag har trdffat har ju
liksom blivit, de har verkligen krisat
ihop totalt och blivit sjukskrivna och
behdvt egna kontakter.

[...] En del dr ju jdttefina och ger
barnen vildigt mycket stod. Men jag
tycker ocksd att det dr vanligt att
dom blir ganska, en del som jag
trdffar kan bli ganska "skuld och
straff” liksom, eller att man ska
stdnga av ndtet, begrdnsa kontakter.
Och det kan ju spd pad det hdr att det
dr barnets fel. Och dar tdnker jag,
det blir ju en jdtteviktig del i fordld-
rabehandlingen att prata om hur de
forhaller sig till sitt barn nu ndr det

har hdnt.” (Behandlare, intervju 10)

Att arbeta trygghetsskapande
med familjen beskrevs vara en
central del i behandlingen och
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annu mer viktigt i dessa arenden.
En del av behandlingen handlar
om att ge foraldrar verktyg for
att férbattra kommunikationen
med sina barn. Foraldradelen i
behandlingen fokuserar pi att
hjalpa foraldrar att utveckla ett
mer Oppet och engagerat forhall-
ningssatt till sina barns liv i den
digitala miljon.

Behandlingen syftar, mer speci-
fikt, till att uppmuntra féraldrar
att aktivt prata med sina barn om
vad de gor online, vilka de har
kontakt med och att visa att en
genuin nyfikenhet kring barnens
digitala varld oftast leder till en
battre kommunikation. Genom
att skapa en dialog baserad pa
intresse och forstaelse, snarare
an kontroll och férbud, kunde
foraldrar bidra till en tryggare
relation och minska risken for att
barnet utsatts for liknande situ-
ationer i framtiden. Denna typ av
samtal ansags ocksa viktig for att
starka barnets kansla av trygghet
och stod inom familjen.

"Ja, men vi jobbar mycket med det
hdr att Oppna upp, sdtt dig bredvid
barnet, be dem visa, var nyfiket
utforskande kring vad gor de pd
ndtet? Vilka dr dina kompisar?

Kan du visa? Far jag sitta med? Fér
vdldigt mdnga vuxna gor inte det
ndr barnen sitter vid datorn eller
plattan eller med telefon, sd vet du
inte du ser inte ”ja, men han spelar”.
Du har inte koll pd det hdr? Ja, men
vad dr discord? Vem pratar han med
ddr? Att 6ppna upp den insynen, ha
dérren 6ppen om man spelar dator,
gad in och kika, se vad det dr som
hdnder och ocksd icke-domande.
Var nyfiken, undra, men dém inte.
For att liksom ocksd 6ppna upp for




"Manga féraldrar som jag har traffat

har ju liksom blivit, de har verkligen
krisat ihop totalt och blivit sjukskrivna
och behévt egna kontakter.”

att om det blir ndgot som blir svdrt
framdver sd ska man viga komma
och prata.” (Behandlare, intervju 13)

For att behandlingen skulle
fungera behovdes en trygg och
skyddad hemmiljo for barnet.
Samverkan mellan olika myndig-
heter framholls som avgérande
for att sakerstélla detta skydd.
Det framkom dock att samverkan
kring arenden gillande internet-
relaterade sexuella 6vergrepp ofta
var mindre strukturerade och
skedde mer sallan an vid andra
brott mot barn.

"[...] men en svaghet tycker jag

har varit eftersom det har varit
internetévergrepp sd har inte alltid
socialtjdnsten eller det kan ha varit
anmadlt till socialtjdnsten men de
har inte sd ofta haft insatser och det
tror jag har att géra med att det inte
fanns ett behov av skydd eftersom

Behandlare, intervju 10

fordvaren inte finns i familjen
liksom men samtidigt kan det verk-
ligen behdvas for att jag tdnker det
hdr med att arbeta fordldrastéd och
hur ska de tdnka med att skydda.

For att skyddsaspekten dr inte helt
ldtt och ju mer vi dr sdhdr att man
kan inte leva utan en smartphone
och internet, det kan ju jag inte
heller vilket gor att det hdr med att
skydda sig frdn forévare eller ny
utsatthet dr inte sd himla ldtt.

Jag tror att man i fler fall skulle
kunna tdnka om det finns méjlighet
att ge férdldrastéd till exempel fran
socialtjdnstens sida och det behdéver
inte handla om att utreda barnens
behov av skydd och stéd i forhall-
ande till férdldrarna utan for att se
till att férhindra nya 6vergrepp.”
(Behandlare, intervju 7)

I manga kommuner beskrevs det
dessutom att barn som utsatts for
ISOB forhordes pé andra platser
an barnahus, vilket man menade
var daligt fér barnen. Avsaknaden
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av samarbete med barnahus
bidrog till att samrad och
samordnade insatser for dessa
barn ofta saknades. Detta
upplevdes som ett bekymmer,

da det innebar att barnen inte
alltid fingades upp av ratt instan-
ser och diarmed riskerade att ga
miste om det stod de behovde
och hade ratt till.

"Jag tdnker att det dr mindre
samverkan kring de hdr barnen.

De forhérs ibland pd barnahus sd

de har liksom rdtt att fd stéd fran
oss men ... de kommer inte till oss sd
ofta och det dr vdl liksom det som
bekymrar mig mest - att vi inte
trdffar de hdr barnen sd mycket, fast
vijobbar hela dagarna med vdld och
sexuella 6vergrepp. For de utreds ju
av ISOB-gruppen inom polisen som
inte sitter hos oss och dd dr det inte
sdkert att de liksom fdngas upp pd
samma sdtt och att ndgon tdnker pd
att de skulle kunna fd stéd av oss.

Sd jag vet inte. Jag hoppas att
mdnga av dem fdr stéd ndgon
annanstans. De kan ju fd stod pd
stodcentrum till exempel ocksd. [...]
Det vi vet dr att de inte alls i hég
utstrdckning kommer till oss liksom.
Ja, jag kan vara lite bekymrad éver
det.” (Behandlare, intervju 12).

De strukturella bristerna i
samverkan kring barn utsatta for
internetrelaterade sexuella 6ver-
grepp visar pa vikten av att stirka
samarbetet mellan polis, social-
tjanst, BUP och andra stodinstan-
ser. Ett battre samarbete skulle
kunna sakerstalla att dessa barn
och deras familjer far den hjélp
och det skydd de behdver, sam-
tidigt som polisens resurser kan
fokuseras pa utredningsarbetet.
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For att kunna arbeta effektivt
med internetrelaterade sexuella
Overgrepp mot barn ansag del-
tagarna i studien att en gedigen
kunskap om trauma och dess
effekter ar nédvandiga. De beto-
nade vikten av att forsta vald och
traumatisering, sarskilt hos barn,
samt hur symptom kan yttra sig
och utvecklas. For att mota de
utsatta barnens behov framholls
ocksa vikten av att arbeta utifran
evidensbaserade metoder.

"Och sen behdéver man ju forstds
traumakunskap, alltsd kunskap
om vdld och traumatisering. Sd
ndgon sorts férankring i det. Hur
det yttrar sig och att kunna férstd
symptom och hur symptomen
utvecklas. Jag tdnker ocksd att man
behéver jobba, man behdver vara
grundad i metod fér att hdlla koll
pd riktningen, for att hjdlpa dem
framat. Kunskap kring evidens-
baserade metoder.”

(Behandlare, intervju 15)

Behandlarna fick dven fragan om
vad de tyckte var viktigt att tanka
pa i en behandlares férsta mote
med ett arende dar barn varit
utsatta for internetrelaterade
sexuella 6vergrepp. Ett aterkom-
mande svar var att tydligt avlasta
barnets kanslor av skam- och
skuld redan fran borjan och att
normalisera det som hant.

Genom att normalisera och siga
till barnet att "vi méter mdanga
barn som blivit utsatta for lik-
nande saker...” tror de att barnet



kan kdnna sig tryggare i att viga
berétta. Slutligen betonades
vikten av att kombinera psyko-
edukation om trauma med ett
empatiskt och normaliserande
bemdtande for att ge barnen
mdjlighet att kanna sig trygga
och sedda i den terapeutiska
processen.

"Jag skulle nog trycka pad att
inledningsvis liksom normalisera,
att om det finns mycket av det hdr
skuld och skam, att inte férvdnta
sig att ungdomen ska berdtta en
massa om det i férsta samtalet, utan
berdtta mycket sd hdr: "Vi trdffar
jdttemdnga ungdomar och det hdr
hdnder ju ofta”. Ofta dr ju kdns-

lan sd hdr "hur kunde jag vara sda
dum? "Det dr bara jag” [...]SA kanske
lite mer ldgga krut pd att faktiskt
betona, hur vanligt det hdr dr. Det
skulle nog vara mitt rad i det férsta
samtalet.” (Behandlare, intervju 11)

"Jag hoppas att manga av dem far
stdd nagon annanstans. De kan ju fa
stod pa stédcentrum till exempel
ocksa.”

Behandlare, intervju 12
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3. Diskussion och
slutsatser



I den har rapporten har du kunnat lasa om de erfarenheter
barnférhoérsledare inom polisen och behandlare inom barn-
och ungdomspsykiatrin har av att méta barn som utsatts for
internetrelaterade sexuella 6vergrepp, samt deras familjer.

Sammanlagt handlar det om
moten med manga hundratals
barn och familjer. Barnférhors-
ledarna hade oftare traffat fler
barn till antalet, medan behand-
larna traffat farre men under
lingre tid. Det 4r manga beratt-
elser och viktiga iakttagelser som
kommer fram. Dock ar det viktigt
vid lasningen av resultaten att
dessa inte behover vara represen-
tativa eller "typiska” utan grundar
sig pa erfarenheterna fran de 28
personerna som vi intervjuat.

De intervjuade professionella
beskrev att de traffat drabbade
barn med olika bakgrund och
som varit utsatta for olika typer
av internetrelaterade sexuella
overgrepp. Framst hade de traffat
flickor som oftast hade blivit
utsatta av pojkar eller vuxna man.
I en del fall var det flickor eller
kvinnor som var férévarna, men
inte lika ofta. Att flickor oftare ar
offer for internetrelaterade
sexuella 6vergrepp och att man
oftast ar férovare, ligger val i

linje med tidigare forskning (t.ex.
Finkelhor et al., 2023). Barn-
forhorsledarna beskrev att
forovarna kunde vara nagon
barnet kande men att de oftast
var nigon okand person.

Internetrelaterade sexuella
overgrepp kan innebéra flera
olika typer av 6vergrepp, med

olika karaktar och av férévare

i varierande aldrar och kén. Men
det kan ocksé vara en viss typ av
overgrepp som oftare kommer till
polisens och behandlares inom
BUP kannedom. Méjligen ar det
just da barn utsitts av en vuxen
och av ndgon de inte kint sedan
tidigare. I prevalensstudier ar
forovaren oftast en jamn-
gammal person av manligt kon
som barnet kanner, sarskilt da det
galler delning av avklatt material
utan samtycke (se Finkelhor et al.,
2023; Jonsson & Svedin, 2017).

Internetrelaterade sexuella
overgrepp kan ha olika karaktar
och uppsta i olika kontexter och
pa samma sétt tycks de barn som
drabbas vara en heterogen grupp
(jamfor exempelvis Finkelhor et
a., 2023; Hamilton Giachritsis et
al., 2021; Jonsson & Svedin, 2017;
Joleby et al, 2020 a & b). I linje
med tidigare forskning menade
de intervjuade dock att det fanns
en del saker som var typiska for
de barn de traffat. Bland annat
beskrevs att barnen ofta hade
varit med om tidigare potentiellt
traumatiserande handelser
sasom valdshéndelser inklusive
mobbing och dirmed kan
beskrivas som polyviktimiserade
(jamfor. Hamilton Giachritsis et
al., 2021; Jonsson & Svedin, 2017;
Joleby et al, 2023).
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De intervjuade upplevde att
barnen de hade traffat var
ensamma och att de hade fi stod-
jande personer runt sig. Sa dven
om det fanns ménga personer i
barnens natverk kunde barnen
upplevas sakna bade trygga vuxna
och nara kompisar (t.ex. Jonsson
& Svedin, 2017).

De intervjuade menade att bar-
nens tidigare utsatthet och brist
pa stod fran omgivningen var en
av forklaringarna till att just de
barnen blivit mer sirbara fér och
l6pte storre risk for att utsattas
for internetrelaterade sexuella
overgrepp. Barnen beskrevs

aven ofta ha olika former av
sirbarheter sdsom psykosociala
svarigheter, bristande risk-
beddmningsférmaéga, och
kansloregleringsférmaga samt
bristande impulskontroll och
svarigheter med att lasa av sociala
situationer. Det fanns ocksa tan-
kar om att en del av barnen hade
nagon funktionsnedséttning och
neuropsykiatrisk diagnos.

Att barn med funktionsned-
sattningar ar en riskgrupp for
internetrelaterade overgrepp
generellt (alltsd inte enbart
sexuella) visar flera studier

(se t.ex. Emerson et al., 2021;
Lusky-Weisrose et al., 2025).

En kommentar ar dock att
exempelvis ADHD-symptom ofta
kan férvaxlas med eller likna de
symptom som associeras med
posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) (Fjord & Conner, 2009;
Wendt et al., 2023). Darfor maste
alltid varje drabbat barn utredas

SPRICKOR | SYSTEMET

noggrant for traumasymptom,
eventuella diagnoser, och hur
dessa ar associerade och paverkar
barnets maende och fungerande.

I intervjuerna beskrevs ocksa att
barnen kunde uppleva sig hotade
av foroévaren och att de kande
stor skuld och skam kring vad de
varit med om. Detta menade man
gjorde det extra svart for barnen
att prata om det som hant, vilket
paverkade mojligheten att ge dem
stdd och hjalp. Denna observa-
tion &r viktig da det kommer till
ansvaret hos de professionella
for att mota de drabbade barnen
da det kan paverka saval
forhorssituationen fér barnen
som behandlingen.

I och med att barnen kan leva
under hot av férévaren/na ar
detta ocksa viktigt att ta i beak-
tande vid insatser fran social-
tjanst och polis. Vidare beskrevs
att barnen inte alltid fick valja nar
de skulle prata med en profes-
sionell. Ibland fick de inte heller
beritta i sin takt pa grund av att
det fanns bevisning som pre-
senterades fér dem. Aven andra
studier med drabbade barn har
visat pa liknande resultat (se t.ex.
Hamilton Giachritsis et al., 2021,
Jonsson & Svedin, 2017; Jonsson &
Landberg, 2021; Joleby et al, 2020
a&b).

Nagot som tidigare inte lyfts
fram si tydligt, &tminstone inte
i svensk litteratur, ar bristen pa
myndigheters samverkan nar
barn utsatts for internet-
relaterade sexuella 6vergrepp.



Detta beskrivs som ett av de
storsta problemen just nu och
nagot som drabbar de utsatta
barnen genom att de riskerar

att inte fa det stdd de behover
och har ratt till. De intervjuade
barnférhoérsledarna och behand-
larna beskrev ocksa den otydliga
uppdelningen mellan de profes-
sionella kring vem som gor vad.
Detta innebar att de kande en

anpassa sina arbetsmetoder med
mera, har lyfts i flera nyligen
publicerade studier (se t.ex.
Hamilton Giachritsis et al., 2024 &
Quayle et al, 2023).

I studien av Quayle et al., 2023
utférdes fokusgruppsintervjuer
med 25 personer som arbetade
med att stotta unga som varit
utsatta for internetrelaterade

Att barn med funktionsnedsattningar
ar en riskgrupp for internetrelaterade

overgrepp generellt (alltsa inte enbart
sexuella) visar flera studier.

osakerhet kring sitt eget
ansvarsomrade och vad de kunde
forvanta sig att andra myndig-
heter skulle ansvara for.

Detta gallde aven i de fall barnen
forhordes pa barnahus, da det pa
de flesta platser i landet inte holls
samrad som det gors vid andra
interpersonella sexuella 6ver-
grepp mot barn. Att professionella
maste lara sig mer om internet-
relaterade sexuella 6vergrepp,

sexuella 6vergrepp. De beskrev
bland annat att arendena var
problematiska att arbeta med, att
de upplevde en generationsklyfta
mellan eget tekniskt anvandande
och de unga de arbetade med,
att det fanns organisatoriska
utmaningar, brist pa remissvigar
och att de saknade utbildning
med mera.
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Med andra ord visar sivéil den
aktuella studien som resultat
fran internationellt publicerad
litteratur att professionella idag
"kan en del men har en del att
arbeta pd”, precis som en av de
intervjuade barnférhorsledarna

beskrev.

For att barn och deras familjer
ska kunna f4 det stdd de har ratt
till kravs riktlinjer och upparbe-
tade organisatoriska strukturer
som sakerstaller att stod erbjuds.
Utifran resultaten i denna rapport
ar det tydligt att det i delar av
landet fungerar battre medan det
i andra tycks vara drabbade barn
som aldrig blir uppmarksam-
made, varken inom rattsvasende,
socialtjanst, psykiatri eller 6vrig
medicinsk vard.

Detta ar oroviackande, men de
intervjuade professionella visar
stort engagemang och en 6nskan
om att f& forutsittningar och
mojligheter att kunna arbeta mer
strukturerat, interkollegialt och
med evidensbaserade anpassade
arbetsmetoder i framtiden.
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Utifran resultaten i
denna rapport ar det
tydligt att det i delar av
landet fungerar battre,
medan det i andra
tycks vara drabbade
lbbarn som aldrig blir
uppmarksammade.
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Under ménga ar har Linda Jonsson och Anette Birgersson
arbetat med barn som utsatter och utsatts for internet-
relaterade sexuella dvergrepp (ISOB) pa olika satt. Linda har
forskat och skrivit vetenskapliga artiklar och rapporter medan
Anette har utbildat, handlett personal och behandlat patienter.
Tillsammans har de haft otaliga diskussioner om konsekvens-
erna av sexuella 6vergrepp online. De har diskuterat med kloka
kollegor, last och reflekterat 6ver vad dvergreppen innebar

for de utsatta, for de som utsatter andra, for anhoriga och for
de professionella som moter barn och ungdomar nar évergrepp
har avslgjats.

Vad som ér speciellt nar barn och unga utsatts for internetrelaterade
sexuella 6vergrepp blir tydligt nér vi ser vilka konsekvenser det far i
olika kontexter. Denna bilaga sammanfattar saker som kan vara bra att
kanna till nar man traffar ett barn som utsatts for internetrelaterade
sexuella 6vergrepp. Den bygger alltsi pa deras samlade erfarenheter
och ska ses som ett stdd for 6kad kunskap, samt bidra till en djupare
forstaelse for konsekvenserna fér de som utsatts.

For att forstd konsekvenserna av internetrelaterade sexuella
overgrepp behover dessa beskrivas genom flera perspektiv
och kontexter:

Barn och unga

Familj och natverk
Professionella

Samhalle och allméanhet

Digital miljo
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Barnets kontext

Barn och unga

Egen delaktighet
Bekraftelse
Passivitet
Kontroll

Familj och natverk

e Skuld & skam

* Ouppmarksamhet

» Overgrepp i hemmet
* Skuldbelaggande

Professionella

Att hantera skam & skuld
Pagaende trauma

Omgivningens reaktioner

L]
L]
* Bevis & rattsprocessen
L]
* Bristande samverkan

Samhalle och allméanhet

* Stigma
Skuld
Generationsklyftor
Samverkan
Okad medvetenhet

Digital miljo

* Spridning av material
Kontrollférlust

Digital tystnadskultur
Generationsklyftor
Artificiell intelligens
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Barn och unga som utsatts for ISOB paverkas pé flera sétt av sina
upplevelser. De bar ofta en tung kansla av skuld och skam, sarskilt
om de upplever att de pa nagot satt varit delaktiga i hdndelsen.

Ofta forstarks denna kansla av att de blivit manipulerade eller lurade
till att delta. Manga upplever dven en kénsla av kontrollférlust nar
deras bilder eller berattelser inte langre kandes som deras egna. Den
mojliga digitala spridningen av materialet kan gora att 6vergreppet
upplevs som pagaende snarare dn avslutade.

Konsekvenser fér barn och unga som utsatts for ISOB:

Egen delaktighet: Barn och unga upplever skuld foér att de varit
aktiva genom att skriva till och med den som utsatt dem, &ven om de
manipulerats eller blivit lurade. De k&nner ofta att de borde ha vetat
battre eller stoppat det tidigare.

Bekraftelse - Positiv uppmarksamhet: Manga kanner skam for att
de uppskattat uppmarksamheten eller till och med tyckte om, eller
var kar i den som utsatte dem, sarskilt om de egentligen visste att
det inte var bra fér dem.

Passivitet — Jag stoppade inte: Manga kanner skuld och skam for
att de inte berattade for nagon eller forsokte stoppa situationen nar
de forstod att det som héande inte var ok.

Kontroll - Att inte dga sin berattelse: Nar chattkonversationer och
bilder finns sparade blir det ibland svarare for barnet att beratta
utifran sin egen upplevelse av handelsen. De upplever en radsla for
att inte komma ihag ratt och ibland aven en skam 6ver att nagon
annan last konversationerna och sett bilderna vilket gor det svarare
att prata om.

Vad behovs for att kunna ge barn och unga ett bra bemétande?

Skapa en trygg miljo fér barnet sa att de kan beratta om
overgrepp: Professionella behdver arbeta aktivt for att minska
ké&nslan av skuld och skam hos barnen genom att beréatta att de inte
ar ensamma om att ha upplevt internetrelaterade sexuella 6vergrepp,
normalisera deras upplevelser och ge stdd.

Anpassad psykoedukation: Barn behéver kunskap om vad éver-
grepp online ar och kan innebara, bade fysiskt, psykiskt och socialt,
samt verktyg for att ta hand om sina reaktioner och att skydda sig
sjalva online.
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Fokus pa symptom och kansloreglering: Traumamedvetet
bemoétande upplevs hjalpa barnen att hantera kanslor av skuld
och skam samt hjalpa dem att utveckla strategier for att hantera
sitt maende. Det dkar ocksa chansen att de soker behandling om
de behdver det samt hjélper dem att ha sékra interaktioner online
i framtiden.

Foraldrar och andra vardnadshavare till barn som utsatts for ISOB
stills infér manga utmaningar. Manga kdnner skuld och skam 6ver att
de inte upptackt vad som pagatt, trots att de ofta hade forsokt viagleda
sina barn kring sakerhet online.

Foraldrar kan kanna sig hjalplosa nar de forstar att évergrepp skett

i hemmet, kanske till och med nar alla varit hemma. Dessa kanslor,
tillsammans med en bristande forstaelse fér den digitala miljon och
barns liv online, kan leda till icke avsiktligt skuldbelaggande reaktioner
som ibland forstarker barns skamkéanslor.

Konsekvenser av internetrelaterade sexuella 6vergrepp for
foraldrar och barns och ungas natverk:

Skuld och skam: Féraldrar och personer i barns narhet kan kénna
skuld och skam for att deras barn blivit utsatta trots att de har
forsokt ge vagledning kring sakerhet online.

Ouppmaiarksamhet - Ovisshet: Foraldrar saknar ofta insyn i sina
barns digitala liv och forstar inte alltid omfattningen av det som hant.
De kan k&nna skam, skuld och ibland frustration fér att de inte mérkt
nagra tecken pa att det pagatt eller gjort nagot for att férhindra
overgrepp.

Overgrepp i hemmet: Foraldrar upplever ibland skam och skuld éver
att dvergrepp har kunnat ske i hemmet, ibland samtidigt som de har
varit hemma. Manga kan kénna sig som daliga eller misslyckade
foraldrar.

Foraldrars och nara natverkets skuldbeldggande: Reaktionerna
fran foraldrarna och nara natverket kan ibland 6ka skuldbelaggningen
pa barnet aven om det inte ar avsiktligt. Vanliga reaktioner kan vara
att beslagta barnets telefon eller begrénsa internetanvandningen,
vilket i manga fall 6kar barnets skam och skuldkanslor i stallet for att
verka stédjande.
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Foraldrar kan kdnna
sig hjalplésa néar de
forstar att dvergrepp
skett I hemmet, kanske
till och med néar alla
varit hemma.

Vad behoéver goras for att forbattra bemétandet av
barn och unga?

o Féraldrautbildning: Foraldrar behover hjalp att forsta den digitala
miljén och dess férdelar och nackdelar, samt lara sig hur de kan prata
Oppet med sina barn om deras relationer och aktiviteter i den
digitala miljon.

Starka kommunikationen: Nar 6vergrepp avsldjats behover foraldrar
sa snabbt som mojligt hjalp med att hantera sina egna kanslor samt

med hur de kan ge stdd till och samtala med sina barn om vad som
har hant. De behdéver stéd med hur de ska hantera barnets digitala
miljé under utrednings- och eller behandlingstiden, men &ven i
framtiden.

Avlasta foraldrars skuld: Professionella behdver mer kunskap om
hur de kan utbilda och stddja féraldrar i att hjalpa sina barn utan att
skuldbelagga dem eller sig sjalva.

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION
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Professionella som arbetar med barn som utsatts for ISOB upplever
flera sarskilda utmaningar. Det kan inkludera professionella inom polis,
barnahus, socialtjanst, barn och ungdomspsykiatri (BUB). Barnens
skuld och skam 6ver sin delaktighet gor det ofta svarare att f4 dem att
Oppna sig och prata om sina upplevelser. Okunskap om den digitala
miljon kan gora professionella osakra. Radslan fér att bilder och filmer
kan fortsatta spridas online forlanger lidandet och paverkade barnens
aterhamtning. Dokumenterade bevismaterial kan vara bade en styrka
i rattsprocessen och en pafrestning for barnen. Bristande samverkan
mellan myndigheter som socialtjanst, polis och barnpsykiatri gor det
dessutom svart att skapa en helhetsinsats for dessa barn och

deras familjer.

Konsekvenser av ISOB fér professionella som méter barn, unga
och foraldrar:

Skuld, skam och delaktighetskansla hos barnen: Samtal kan vara
svarare med barn och unga som kanner att de bar en del av ansvaret
for vad som hant. Barn utsatta for ISOB behéver extra stod for att
forsta vad som hant och varfér de inte bar skulden. Upplevelsen av
relationen till den som utsatt dem kan skapa ytterligare svarigheter
om den unge upplevt delar av kontakten som positiv, om de hade
kénslor for eller var forélskade i den som utsatte dem.

Bevismaterial och rattsprocessen:

Till skillnad fr&n andra évergrepp har ISOB ofta dokumenterade bevis
i form av bilder, filmer eller chattar. Detta kan vara bade en styrka i
rattsprocessen och en pafrestning for barnen nar de blir konfront-
erade med materialet. Det blir &nnu viktigare att &renden hanteras
skyndsamt, att barnet k&nner sig delaktigt i processen och inte

som en passiv del av utredningen. Samtidigt kan det vara svart att
skapa fortroende nér barnet och foraldrar inledningsvis kanske inte
vet vilken typ av material som finns.

Féraldrar och vardnadshavares reaktioner: Féraldrar hamnar
ofta i en krisreaktion nar évergrepp uppdagas, och det &r vanligt
att de uttrycker skam och skuld nar de far veta vad som har hant.
Det paverkar ofta hur de kan stodja sina barn. Det kan aven forsvara
samtalen med féréldrar och de gemensamma samtalen mellan barn
och foéraldrar. Féraldrar kan ibland genom sina reaktioner oavsiktligt
Oka barns skuld och skamkansla, exempelvis genom att stalla fragor
kring hur évergreppen kunde handa.
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© Pagaende trauma och oro for spridning: Dokumenterade bilder
eller filmer fran 6vergrepp kan fortsatta cirkulera online, vilket gér
att barn kan uppleva det som att 6vergreppen fortfarande pagar.
Barn oroar sig for vem som har tillgang till materialet och om det
kan spridas vidare, vilket kan 6ka deras skam och stress.

o Bristande samverkan mellan myndigheter: Barn utsatta for ISOB
forhors sallan pa barnahus, vilket minskar mojligheten till samordnad
hjalp mellan polis, socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
och andra.

Vad behoéver goras for att professionella ska kunna méta barn och
unga pa ett battre satt?

© Specialiserad utbildning: Professionella behover gedigen kunskap
om den digitala miljén, ISOB och dess konsekvenser for att kunna
bemota barn pa basta satt.

o Utveckling av metodik: Anpassade bemdétandestrategier,
krisinterventioner, bedémnings- och behandlingsmetoder, som
inkluderar specifika komponenter fér ISOB.

o Samverkan mellan myndigheter: Bygga starkare samarbeten
mellan socialtjénst, polis, BUP och skola for att sakerstélla ett
helhetsperspektiv och att ingen faller mellan stolarna.

Samtal kan vara
svarare med barn och
unga som kédnner att de

bar en del av ansvaret
for vad som hant.
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P4 sambhallelig niva finns utmaningar med det stigma som f6ljer av att
vara utsatt fér ISOB. Normer och férvantningar kan leda till att utsatta
skuldbelaggs. Dessutom finns en kunskapsklyfta mellan generationer,
dar vuxna ofta saknar insikt i barns och ungas relationer och beteende
i den digitala miljon. Det finns ett behov av battre samverkan mellan
myndigheter, rattsvasende och samhallsresurser for att kunna saker-
stalla att barn som utsatts fér ISOB far det stod de behéver och for att
arbeta forebyggande.

Konsekvenser av internetrelaterade sexuella 6vergrepp for
foraldrar och barns och ungas natverk:

Stigma kring utsatthet: Barn och unga upplever samhéllelig skam
for att vara de som blivit utsatta, vilket férstéarks av negativa attityder
mot dem som utsatts for internetrelaterade sexuella dvergrepp.

Skuld fran normer och férvantningar: Samhallet tenderar att lagga
skulden pa den som blivit utsatt med fragor som "Varfor skickade du
bilderna?", "Varfor blockade du inte?” och "Varfor berattade du inte
direkt?".

Diskrepans mellan generationer: Féraldrar och andra vuxna kan ha
svart att forsta den digitala miljon, barns och ungas relationer och
beteende online, vilket skapar barriarer for forstaelse och mojlighet
till stod.

Samverkan: Myndigheter som méter utsatta barn och deras
foraldrar behdver samarbeta for att kunna forbattra mojligheterna
for barnet att fa den hjalp och det stod de behéver.

Vad behover géras for att samhillet ska kunna méta barn och
unga pa ett battre satt?

Oka medvetenheten: Informationskampanjer som utformas med
hjalp fran unga sjalva och foraldrar for att utbilda allmanheten om
riskerna med ISOB och hur man kan skydda sig sjalv och barn.

Lagstiftning och rattsvasende: Anpassa lagstiftning och rattsliga
processer for att hantera ISOB mer effektivt, inklusive stéd till
drabbade barn.

Samordning av resurser: Etablera nationella riktlinjer och resurser
for att sakerstalla enhetlig hantering av ISOB, fran anmalan till
stédinsatser.
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Idag separerar framfor allt barn och unga inte varlden i olika delar.

Att vara online ar en del av vardagen, men for att forstd vad det innebér
och vad som kan bli speciellt med interaktioner, relationer och mer
specifikt sexuella 6vergrepp som sker online s anvander vi begreppet
"den digitala miljén”.

Den digitala miljén ir den delen av var vardag som sker online, fran
att chatta och dela reels, memes och bilder pa sociala medier till att
anvanda appar, spela spel, streama filmer och mycket annat. Det ar
en plats dar vi spenderar mycket tid. Vi pratar med andra och umgés,
vi hittar vanner och karleksrelationer, shoppar, soker och hittar
information, oavsett om vi héller pa med skolarbete, jobbar eller
bara kopplar av.

Konsekvenser av att 6vergreppen sker i den digitala miljon:

Spridning av material: Radslan for att bilder och filmer finns kvar
online och kanske sprids skapar en kontinuerlig kansla av utsatthet
och kan férldnga traumat.

Kontrollférlust: Barn och unga upplever att de har tappar kontrollen
Over sina egna bilder och identiteter, vilket forstarker kanslan av
skam och hjalploshet.

Digital tystnadskultur: Att bilder finns kvar online utan att nadgon
ingriper skapar en normalisering av dvergreppsmaterial och minskar
mojligheten att utsatta vagar beratta om vad som hant och soka
hjalp.

Generationsklyftor: Generationers olika satt att se pa och forhalla
sig till den digitala miljon. Barns och ungas anvandande och forhall-
ningssatt till den digitala miljon skiljer sig mycket fran hur aldre
personer forstar och anvander digitala plattformar.

Artificiell intelligens: Kan gora att bilder skapas, sprids, férandras
och fortlever aven i andra former.

Tillganglighet: Den digitala miljon &r konstant narvarande, den finns
hela tiden med oss genom vara smartphones. Att alltid vara tillgang-
lig kan Oka risker och stress, men aven gora det svarare att hindra
och komma ifran ndgon som utsatter en.

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION
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