Plikt- och
provningsverket

Monstrings-
handboken

Allt du behover veta om din monstring




Hej!

AR DU REDO ATT GORA DIN PLIKT?

Det ar latt att ta friheten

for given. Sverige har varit
férskonat fran krig pa egen
mark langre 4n nagon annan
nation. Vi lever just nuien
osaker tid, och vi blir standigt
paminda om vad som ocksa
kan handa har.

Alla som bor i Sverige lyder
under totalforsvarsplikten.
Den omfattar aven monstring
och grundutbildning med
varnplikt. Att gora varnplikten
handlar om att férsvara
Sveriges mangariga fred,
frihet och demokrati och
se till att Sverige forblir ett
sjalvstandigt land.

VARNPLIKT 2025

Du har fatt den har
handboken for att du ska
monstra. Om du klarar
monstringen kan du bli
inskriven till grundutbildning
med varnplikt. Som varnpliktig
ar du med och gor en
ovarderlig insats for Sverige,
for du ar med och sakrar
var frihet. Samtidigt far du
erfarenheter som du inte kan
fa ndgon annanstans och som
du kan ta med dig ut i livet
efter utbildningen.

| handboken hittar du all
information du behéver for att
forbereda dig for monstringen.
Gor ditt basta - for Sverige.
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Framtiden
HIOYETET

Luftbevakningssoldat,
rojdykare, kock eller
kanske fordonsforare?
Allt bérjar med
monstringen.
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ONSTRINGEN, som tar en till tva dagar,

bestar av tester, undersékningar,

bedémningar och intervjuer. Under

monstringen far du bland annat traffa

en sjukskoterska, en lakare och en

psykolog. Resultatet fran monstringen
visar dina forutsattningar for

att klara av att genomfora en

grundutbildning med varnplikt.

Om du skrivs in till grundutbildning
med varnplikt kommer din
utbildningstid vara mellan 9 och 15
manader. Hur lang utbildningen ar
beror pa vilken inriktning du far, men
den vanligaste utbildningstiden &r 9
manader.

GRUNDUTBILDNING med varnplikt
finns pa flera orter i landet. Totalt finns
det cirka 185 olika utbildningar.

Du har méjlighet att l&mna 6nskemal
om utbildning, men exakt vilken du
skrivs in till bestdms av Plikt- och
provningsverket, som tittar pa dina
resultat frdn monstringen och ser
vilken utbildning inom Férsvarsmakten
du &r mest ldmpad for.

Det finns manga anledningar att
gora varnplikt. Den framsta ar att du
hjalper Sverige att fortsatta vara ett
tryggt land.

NIONIYLSNQW H4O4NI
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Kallelse till
monstring

Steg for steg

Att Sverige har
skolplikt kdnner de
flesta till. Men vi har
aven totalforsvarsplikt
ochideningar
monstring och
grundutbildning med
varnplikt.

FRAN OCH MED DET AR du fyller 16 till
och med det ar du fyller 70

omfattas du av totalférsvarsplikten.
Den géller alla som bor i Sverige och
innebar bland annat att man ar skyldig
att bidra till landets sakerhet.

Totalforsvarsplikten omfattar dven
monstring och grundutbildning med
varnplikt. Att géra varnplikten handlar
om att forsvara Sveriges mangariga
fred, frihet och demokrati och pa séa
satt se till att Sverige ar och forblir ett
sjalvstandigt land.

Den som har fatt en kallelse till
monstring, eller till grundutbildning
med varnplikt, ar skyldig att installa
sig och genomfoéra utbildningen enligt
lagen om totalfoérsvarsplikt.
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|

Nar kommer kallelsen?

Du far kallelsen till ménstring ungefar en till tva manader
innan det ar dags for dig att monstra. Nar du kallas beror
dels pa vilket datum du ar fédd och dels pa var i landet du
bor. Ar du fédd i januari far du oftast monstra tidigt under
perioden och ar du f6dd i december far du oftast monstra
i slutet av perioden.

Bekrafta att du fatt kallelsen

Nar du har fatt din kallelse maste du bekrafta att du har
tagit emot den. Det gor du pa minsida.pliktverket.se.

Om du inte fatt din kallelse

Har du inte fatt nagon kallelse i mars det ar du fyller 19 ar
kontaktar du Plikt- och prévningsverkets kontaktcenter
(kontaktuppgifter hittar du pa sida 70-71).

Kan man boka om tiden?

Det beror pa anledningen. Om du har sarskilda skal att
boka om din tid, exempelvis om du &r sjuk, kan du géra
det. Ring vart kontaktcenter sa snart som maojligt, sa
hjalper de dig. Det ar mycket viktigt att du hor av dig
innan du ska monstra och far en ny kallelse.

du bli domd f6r brott mot
totalforsvarsplikten.

Att monstra ar en skyldighet
och om du inte kommer kan

4
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Kontaktcenter:
0771-24 40 00
kontaktcenter@pliktverket.se

4

PRAKTISKA TIPS

Resor,
boende
och

ma

RESOR

Du monstrar antingen i Stockholm,
Goteborg eller Malmé. Var du ska
monstra beror pa var i landet du
bor.

| samband med monstringen
har du ratt till gratis resa fram och
tillbaka. Mer information om hur
du bokar din resa hittar du pa
minsida.pliktverket.se.

Om du behover hjalp att boka
resa kan du kontakta vart kontakt-
center.
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BOENDE

Mdnstringen tar vanligtvis cirka atta
timmar. Far du en moénstringstid som
stracker sig 6ver tva dagar, och du inte
bor i ndrheten av provningskontoret,
blir du automatiskt inbokad for att
sova 6ver. Du far da 4ven middag och
frukost hos oss.

Overnattningen sker i sovsalar i
Plikt- och provningsverkets lokaler.
Sovsalarna ar uppdelade for tjejer och
killar. Du behéver inte ta med sang-
klader, men ta med sovklader och en
necessar med hygienartiklar.

Far du en ménstringstid som
startar tidigt p4 morgonen och du
bor langt bort kan du f& komma
kvéllen innan och sova over. For att
boka évernattning kvallen innan
monstringsdagen kontaktar du vart
kontaktcenter.

MAT

Under moénstringen kommer det finnas
pauser da du far moéjlighet att 4ta och
fylla pd med ny energi. Vi bjuder pa
lunch i vara lokaler, och om du ménstrar
med 6vernattning dven middag samt
frukost nasta dag. Det finns alltid
vegetariska alternativ.

NIONIYLSNOW HO4NI
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TIPS! Ta garna med en bok eller tidning att lasa
da det kan vara en del vantetid mellan de olika
momenten. Mobilen méste du lasa ini ett skap
under dagen. Men las inte in din legitimation
—-den behdver du ha med under hela dagen.

Packlista till monstringen

Legitimation
P-S Glom inte legitimation! Du maste ha en giltig
id-handling* for att fa4 genomféra monstringen.

Héalsodeklaration

P& minsida.pliktverket.se hittar du en hélso-
deklaration. Fyll i den, skriv ut och ta med den till
monstringen.

<

Glasogon eller linser och recept fran optiker
Om du har glasdgon eller linser sa ta med dem
@ @ samt receptet fran optikern. Om du har ett kraf-

tigt synfel far receptet inte vara aldre an tva ar.
Obs! Anvander du nattlinser ska du inte anvanda
dem veckan innan monstring.

&

Traningsklader

Ta med traningsklader och traningsskor for de
fysiska testerna. Ta ocksa med handduk och
duschtval for att duscha efterat.

R

*Giltiga id-handlingar:

+ Svenskt vanligt pass (provisoriskt pass » Svenskt SIS-markt id-kort.
ar inte giltigt som legitimation). - Identitetskort for folkbokforda i Sverige.
+ Svenskt nationellt id-kort. + Digitalt id-kort.

+ Svenskt korkort.
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Las om Forsvarsmaktens
sdkerhetsprovning pa

sida 34.
4

Packlista till
Forsvarsmaktens
sakerhetsprovning

Om du klarar monstringen kraver Forsvarsmakten en
godkand sdkerhetsprovning. Sakerhetsprovningen
genomfors direkt efter monstringen i Plikt- och
provningsverkets lokaler.

Betyg
For att sdkerstalla din utbildnings- och arbets-
_ livsbakgrund ska du ta med en vidimerad kopia
:* av ditt betyg. Om du har en eftergymnasial

l utbildning tar du istallet med dig en vidimerad
kopia av ditt betygsdokument eller examensbe-
vis. (I ordlistan pa sida 68-69 kan du ldsa om hur
man vidimerar en kopia.)

Kontaktuppgifter till referens

En del av sdkerhetsprovingen innebar att
Forsvarsmakten hamtar uppgifter om dig och
dina personliga uppgifter fran en referens. Du
behover darfor ha med dig kontaktuppgifter till
en referensperson. Det ska helst vara nadgon du
inte har en néara relation till.

NIONIYLSNOW HO4NI
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Tank pa att inte jamfora dig med
nagon annan, utan fokusera bara
pa din egen prestation. Och se till
att ha sovit ordentligt och &tit bra
infér monstringen.

Undrar du hur de olika
konditions-och styrke-
testerna gar till? Har hittar
du forklarande filmer.

4

Traningstips
Sa forbereder du dig pa basta satt

BADE TEORETISKA och fysiska tester
ar en del av ménstringen. Testerna
gors for att alla som ska genomfora

en grundutbildning med varnplikt
behdver vara i bra form. Det kan darfor
vara en bra idé att forbereda dig infor
monstringen.

UNDER MONSTRINGEN maéts din
styrka i en Isokai, som kan liknas vid
ett marklyft med en skivstadng men dar
stangen dras hela vagen upp till hakan i .
en rorelse. Det &r viktigt att du har bade %
styrka, koordination och ratt ¥ f
teknik nar du lyfter.

Du behover inte vara
orolig om du inte vet hur
maskinen ska anvandas.
Personalen pa plats kommer att
beratta for dig exakt hur du ska gora
och vilken teknik du ska anvéanda.

VI KOMMER OCKSA testa din kondition
genom ett cykeltest dar motstandet
okar tills du inte orkar cykla langre.
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ALLMANNA TRANINGSTIPS

» Trana allsidigt. * Variera din tréning. » Borja tranai god tid.

- Tank pa att trédna bade bal, « Ta reda pa vad din maxpuls *Och glom inte ... all
rygg, axlar och 6verarmar ar. Trana sedan bade lag-, traning ar bra traning!
infor Isokaitestet. medel-och hogintensivt.

\

Intervall pa cykel

Fokus: Kondition och
mjolksyretalighet

Borja med ett forhallandevis lagt
motstand i 5 minuter.

Efter det hojer du successivt
motstandet lite varje minut.

Efter cirka 15 minuter ska
motstandet vara sa tungt att du
inte orkar trampa runt langre.

Varva ner utan belastning.

Borja om fran punkt 1 och upprepa
géarna intervallen flera ganger.

Cykla garna utan spannremmar
runt fotterna eftersom cyklarna hos oss
inte har sddana. Och sitt ner nar du tranar.
Du far inte sta upp och cykla vid testet pa
monstringen.

) ——Ir

Marklyft

Fokus: Styrka

Stall dig axelbrett isdr med
fotterna.

Borja med en lag belastning om du
inte gjort marklyft tidigare. Oka
sedan vikten successivt ju mer
tréanad du blir.

B6j benen och greppa
skivstangen med raka armar

med ett 6verhandsgrepp (bada
handflatorna mot dig). Hall ryggen
neutral och blicken langt fram i
rummet.

Spann magen. Lyft stdngen lugnt
och kontrollerat nara kroppen.

Satt sedan ner stangen lika lugnt
och kontrollerat.

NIONIYLSNOW HO4NI
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Sa gar
monstringen
till
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>x< Gor ditt allra basta under hela dagen. Om du blir underkand
pa nagot av momenten avbryts monstringen. Personalen
pa plats hjalper dig i s& fall att boka om din hemresa.

Monstringens
olika moment

Monstringen bestar av
tester, undersokningar
och intervjuer. Under
monstringen far du
bland annat traffa en
sjukskoterska, en lakare,
en psykolog och en

inskrivhingshandlaggare.

Resultaten visar dina
forutsattningar for att
klara av att genomfora
en grundutbildning med
varnplikt.

De olika delarna som ingar i
monstringen sker inte alltid i den
ordning som de star har.
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Ankomst

Anmal dig i receptionen och visa legitimation

NAR DU KOMMER till Plikt- och
provningsverket ska du forst anmala
dig i receptionen. P4 en skdrm knap-
par du in ditt personnummer och efter
det visar du upp din legitimation for
personalen i receptionen. Kom ihag
att ha med dig giltig legitimation - den
kommer du att fa visa flera ganger
under dagen.

Forvaring

Det finns skap dar du kan
hanga av dig dina kléader och
lasa in saker. Du maste
exempelvis lasa in din mobil
- den far du inte ha med dig
under dagen.

4
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Teori

Inskrivningsprov i var datasal

MONSTRINGEN BORJAR med ett
teoretiskt prov som kallas inskrivnings-
provet (eller |-provet). Provet gorsien
datasal. Dar far du l6sa uppgifter kring
ordférstaelse, logiskt tankande och
rumsuppfattning. Resultatet, till-
sammans med de andra testerna och
beddmningarna under monstringen,
ligger till grund for vilken typ av ut-
bildning som kan bli aktuell for dig.

TESTA
INSKRIVNINGSPROVET

Vill du fa en kénsla for vad
inskrivningsprovet ar och

vilken typ av fragor som
kommer stéllas?
Testa dig har.

%
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Testa dina kunskaper

01. Vilken figur ska in i den tomma rutan?

OOQ
0.0.0 000
.0 SAOMS

d

02.”Manga” ar till "fa” som "kall” ar till ... ja vada?
A. Frostig C.Varm

B. Isig D. Ruskig

03. Vilket svarsalternativ beskriver "paféljd” bast?
A. Ett straff C. Att avsluta nagonting

B.En borda D. Ett tillagg

>x< Se de ratta svaren langst ner pa sida 36.

TTIL NFONIHLSNOQW dY9 VS
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Syn-+horsel

Test av syn, fargseende och horsel

UNDER SYNUNDERSOKNINGEN
testas din synskérpa genom att du far
lasa bokstaver pa en bokstavstavla.
Fargseendet undersdks med hjalp av
fargseendetavlor.

Viktigt!

+ Om du har glasogon eller linser sa
ska du ta med dig bdde dem och ditt
recept fran din optiker.

+ Om du har nattlinser far du inte
anvanda dessa under veckan innan
monstringen.

UNDER HORSELUNDERSOKNINGEN
sitter du med horlurar i en ljudisolerad
box. Din horsel testas sedan med hjalp
av olika ljudfrekvenser.

Tips! Blunda garna sa ar det lattare
att koncentrera dig och hora pipet.

Tips!

Vill du se hur testerna
gar till? Se var film pa
pliktverket.se.

N
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Forunder-
sOkning

Kontroll av din kropps allmantillstand

SJUKSKOTERSKAN GAR IGENOM din
hélsodeklaration och gor en kropps-
undersokning. Vid undersokningen
tittar sjukskoterskan pa kroppsbygg-
nad, hud (eksem, arr och tatueringar),

leder, armar, ben samt rygg och axlar.

UNDERSOKNINGEN GORS FOR att
hitta avvikelser, skador eller annat

som gor att du inte kan genomfora en
grundutbildning, eller skador som kan
forvarras under grundutbildningen. Vid
delar av undersokningstillfallet har du
endast underklader pa dig, sa ha pa dig
underklader som du ar bekvam i.

TTIL NFONIHYLSNQW HY9 VS
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Styrka

Styrketest -Isokaien
mater din styrka i ben,
rygg och skuldror

Tips!

Vill du se hur testet med
Isokaien gar till? Kolla in
var film pa pliktverket.se.

4

SJUKSKOTERSKAN MATER din styrka
i ben, rygg och skuldror i en speciell
maskin, kallad Isokai. Den fungerar
ungefar som en skivstang. Du drar
skivstangen, som ar kopplad till ett
hydrauliskt system, fran golvet och
hela vagen upp till hakan. For att fa
ett bra resultat behdver du bade ha
styrka, ratt teknik och en god
koordinationsformaga.

NAR DU SKA lyfta far du information
av sjukskoterskan om exakt hur du
ska sta och vilken teknik du ska
anvanda.
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L.unch

Pausa mellan monstringsmomenten -snacka,
at lunch, las en bok eller spela kort

MELLAN MOMENTEN I ménstringen har
du tillgang till vantrum. Dar finns det
sittplatser, tidningar och toaletter. Dar
kan du ockséa passa pa att prata med
andra som monstrar samtidigt. Tips: Ta
med en bok eller en kortlek. Mobilen far
du inte anvanda under dagen.

UNDER MONSTRINGEN FAR du gratis
lunch, som du ater i matsalen. Plikt- och
provningsverkets personal berattar nar
du kan ga och &ta och nar du senast ska
vara tillbaka. Om du har gjort de fysiska
testerna, duschar du innan du gar for
att ata lunch.

T71L NIONIYLSNOW dY9 VS
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Hjarta

och blodtryck
kontrolleras noga

INNAN DU SKA gora det fysiska
arbetsprovet pa testcykeln registre-
rar sjukskoterskan ditt EKG.
Samtidigt registreras ocksa din
puls och ditt blodtryck. Vid under-
sokningen mats hjartats funktioner
under vila genom elektroder som
placeras pa brostkorgen, armar

och ben.
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Halsa

Halsokontrollen
avgor din formaga
att genomfora en
grundutbildning

DU FAR TRAFFA en lakare for att géra
en allman halsokontroll. Ladkaren vager
in resultaten fran de medicinska och
fysiska testerna och gor en bedémning
av din medicinska och fysiska férmaga,
det vi kallar tjanstbarhet. Tjanstbar-
heten visar om du har férmagan att
klara av en utbildning, och i sa fall
vilken typ av utbildning. Den visar ocksa
i vilken man du kan utféra den uppgift
du utbildas for i en krigssituation.

TT1L NIONIHYLSNOQW HY9 VS
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Fysik

Fysiskt arbetsprov
-cykeltest mater
din kondition och
uthallighet

Tips!
Vill du se hur cykeltestet
gar till? Se var film pa

pliktverket.se.

NAR DET AR DAGS for det fysiska
arbetsprovet pa testcykel kommer var
personal att tala om for dig att det ar
dags att byta om till traningsklader. Det
finns separata omkladningsrum med
duschar fér bade tjejer och killar. Obs!
Glom inte att ta med egen handduk och
duschtval.

UNDER CYKELTESTET mats din kondi-
tion och uthallighet. Belastningen pa
cykeln okar gradbvis tills du inte orkar
langre. Under hela testet kontrolleras
din puls, belastning, trampfrekvens och
tid pa en dator.
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Intervju

Psykologen beddmer din lamplighet

DEN PSYKOLOGISKA provningen
bestar av ett teoretiskt test
(inskrivningsprovet) och en intervju
med en psykolog. Under intervjun
kommer du bland annat att fa beratta
om dig sjalv, din skolgang och din
familj och om din instéallning till att
genomfora en grundutbildning med
varnplikt.

PSYKOLOGEN ANVANDER resultatet av
testet och intervjun for att bedoma dina
psykologiska kapaciteter, din allmanna
psykiska resursstyrka och hur lamplig
du ar for ansvarsfulla befattningar.

TTIL NFONIHYLSNQW HY9 VS
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Inskrivning
och beslut

Om du klarat alla
tidigare moment, far
du traffa inskrivnings-
handlaggaren. Det ar
nu du far veta vilken
utbildning som du ar
bast lampad for.

Tips!

Vill du veta mer om de olika
utbildningarna? Ga in pa
vart utbildningsregister pa

pliktverket.se.

INSKRIVNINGSHANDLAGGAREN géar
igenom dina testresultat med dig. Du
kan forbereda dig pa samtalet genom
att fundera pa vad du vill fa ut av din
varnplikt och vilken inriktning som
skulle passa dig. Du har méjlighet

att lamna 6nskemal om utbildning,
men vilken du skrivs in till bestams av
Plikt- och prévningsverket. Vi tittar pa
dina resultat frdn ménstringen och ser
vilken utbildning inom Forsvarsmakten
du ar bast ldmpad for.

INNAN DU AKER hem far du ett
preliminart besked om du ska genom-
fora en grundutbildning med varnplikt,
var du ska ga utbildningen, vad du ska
utbildas till och nar du i sa fall ska
rycka in. Ett slutgiltigt besked kommer
inom nagra manader efter monstringen.
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- Nominering

Plikt- och provningsverket tillsatter
de flesta utbildningsplatser via en
nomineringsprocess. Det betyder att
du forst far ett preliminart besked

om vilken utbildning du skrivits in till.

Vid nomineringen gar vi igenom alla
preliminédra inskrivningar och fattar
slutgiltigt beslut om hur utbildnings-
platserna ska tillsattas. Senast fyra
manader efter ménstringsdagen

far du ett beslut om utbildning pa
minsida.pliktverket.se. Du kan ocksa
bli utan utbildningsplats och i stallet
skrivas in i utbildningsreserven.

- Utbildningsreserven
Utbildningsreserven ar till for
personer som har godkant resultat
frdn monstringen men som inte ar
inskrivna till grundutbildningen. Man
ar inskriven i utbildningsreserven

i fem ar och darefter skrivs man

ut. Om det behdvs fler inskrivna

till grundutbildningen kan
regeringen besluta att aktivera
utbildningsreserven. Om du blivit
inskriven i utbildningsreserven, men
vill genomfora grundutbildningen,
ska du begara andrad inskrivning.
Hor av dig till vart kontaktcenter sa
hjalper de dig.

T71L NIONIYLSNOW dY9 VS
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Sakerhets-
provning

For att kunna bli inskriven till
varnplikt méaste du uppfylla kraven
for en godkand sdkerhetsprovning.
Sakerhetsprovningen genomfors
av Forsvarsmakten direkt efter
monstringen.
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mer om sdkerhets-

prévningen.

AKERHETSPROVNINGEN gors av
Forsvarsmakten samma dag som
monstringen, efter att du fatt din
preliminara inskrivning. Den genomfors
for att forebygga och forhindra
personrelaterade hot mot Sveriges
sakerhet, som till exempel spioneri eller
sabotage.

SAKERHETSPROVNINGEN bestéar av tva
delmoment: en grundutredning och en
registerkontroll.

Under grundutredningen far du traffa
en utredare som intervjuar dig. Innan
intervjun inhamtar utredaren uppgifter
om dig, kontrollerar dina betyg och
tar referenser. Du maste sjalv ta med
vidimerade kopior pa dina betyg och
kontaktuppgifter till en referens.

Om du uppfyller kraven for en god-
kand grundutredning ar nasta steg en
registerkontroll som Sakerhetspolisen
genomfor. De kontrollerar dd om du
forekommer i exempelvis belastnings-
registret, misstankeregistret eller
Sakerhetspolisens register.

EFTER REGISTERKONTROLLEN beslutar
Forsvarsmakten om du uppfyller kraven
for en godkand sdkerhetsprovning

eller inte. Om beslutet paverkar din
inskrivning informerar Plikt- och
provningsverket dig.

TT1L NIONIHYLSNOQW HY9 VS
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Vill du ha mer

information om
monstringen?

Nyfiken pa att
veta mer ...

Nyhetsbrev

Via vara nyhetsbrev far du lépande
information om monstringen fram

till den dag du ska ménstra. Har far
du tips om hur du kan forbereda dig
samt viktig information om vad du ska
tanka pa nar det val ar dags.

Utbildningsregister

| vart utbildningsregister kan du l4sa
mer om vilka utbildningar som finns.
Du kan inte valja utbildning sjalv; det
bestédms av Plikt- och prévnings-
verket. Men du kan [amna 6nskemal
och genom att vara péalast kan du
forbereda dig battre.

Har kan

du se vilka
utbildningar
som finns.

RATT SVAR FOR TESTET PA SIDA 23:1=C, 2=C, 3=A
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>x< Pa var webbplats
pliktverket.se
finns svaren pa
de vanligaste
fragorna om
monstringen.

P& Youtube hittar
du flera filmer som
visar de olika stegen
i moénstringen.

Monstringslinsen

Upplev monstringen rum for rum

Traffa sjukskoterskan, lakaren och psykologen. Besok
datasalen dar inskrivningsprovet gors och kika in i
rummen med de fysiska testerna. | Monstringslinsen
kan du uppleva monstringens alla steg - rum for rum.
Oppna Snapchat och skanna koden!
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Grundutbildning
med varnplikt
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Du ges mojlighet till medinflytande
under din utbildning. L4s mer pa
Pliktradets hemsida: pliktradet.se

4

OM DU SKRIVS IN till grundutbildning
med varnplikt kommer din utbildnings-
tid vara mellan 9 och 15 manader.

Hur lang utbildningen &r beror pa vilken
inriktning du far, men den vanligaste
utbildningstiden ar 9 manader. Du
startar med 3 manader grundldggande
militar utbildning och darefter foljer en
befattningsutbildning som ar mellan 6
och 12 manader lang.

UTBILDNINGEN AR BADE praktisk och
teoretisk och den genomférs bade
inom- och utomhus. Den kommer att
vara bade tekniskt avancerad och
fysiskt kravande.

UNDER UTBILDNINGEN kommer du
utveckla din samarbetsférmaga och din
férmaga att prestera under stress.
Utbildningen ar framtagen for att
forbereda dig for militara uppgifter.

NAR DU HAR GENOMFORT och

blivit godkand péa din grundutbildning
med varnplikt far du ett militarbetyg,
en utbildningspremie samt en krigs-
placering. Vad du gor sedan ar upp

till dig sjalv. Du kan till exempel
vidareutbilda dig till officer, sdka jobb i
Forsvarsmakten eller ta med dina nya
erfarenheter ut i livet och gora

nagot helt annat.
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Fordelar
for dig
och 1Or
Sverige

Nar du genomfor en grundutbildning med
varnplikt hjalper du Sverige att fortsatta
vara ett tryggt land. Men det finns dven
andra formaner och rattigheter for dig som
ar bra att kdnna till.
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>x< Visste du att cirka 8 000 ungdomar féodda 2006 kommer
att genomfora en grundutbildning med varnplikt? Férsta

utbildningsstart ar sommaren 2025.

-> Gratis mat, boende och klader

Du ater gratis under utbildningen.
Dessutom far du 90 kronor extra till
mat under dina lediga dagar (skatte-
fritt). Du bor ockséa gratis. Alla sover i
ett logement (en sovsal) tillsammans
med andra som genomfor utbildningen.
Har du en egen ldgenhet kan du ansoka
om bostadsbidrag hos Forsakrings-
kassan for hyran. Du behéver heller inte
tanka pa att ha ratt typ av kldder och
utrustning - allt finns pa plats.

- Ersattning per dag

Du far en dagserséttning pa 146 kronor
per tjdnstgoringsdag, vilket motsvarar
cirka 4 380 kronor per manad (skatte-
fritt).

- Utbildningspremie

Vid avslutad utbildning far du en pre-
mie som motsvarar samma summa som
den totala dagsersattningen du redan
fatt. Det vill sdga, var din utbildning

9 manader sa multipliceras 4 380
kronor med 9, vilket innebar att din
utbildningspremie blir 39 420 kronor
(skattefritt).

-> Betalt hogskoleprov
Forsvarsmakten star for kostnaden av
tva hogskoleprov om provdagarna

sammanfaller med din grundutbildning.

- Réatt till studieuppehall

Om du gér i gymnasiet borjar du din
grundutbildning forst efter att du gatt
klart skolan. For dvriga utbildningar,
till exempel pa universitet och
hogskola, har du ratt att ansdka

om studieuppehall. Du behaller din
plats och kan bérja eller ateruppta
studierna efter grundutbildningen.

- Forsakring, fri sjukvard och

akut tandvard

Blir du fysiskt eller psykiskt sjuk eller
behdover akut tandvard under ut-
bildningstiden behdver du inte betala
for vardbesok. Dessutom omfattas du
av Forsvarsmaktens forsakringsskydd
vid olycksfall.

- Gratis resor till och fran hemmet
vid ledighet samt in- och utryckning
Manga av helgerna ar lediga och da
ar det Forsvarsmakten som star for
resorna till och frdn hemmet. Du har
adven ratt att soka permission for
sarskilda handelser.

- Familjebidrag

Det finns flera olika bidrag att soka
hos Forsakringskassan. Bland annat
familjepenning om du &r forsorjnings-
pliktig, eller naringsbidrag om du ar
egenfdretagare.

NIONIHLSNOI d3143
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Orter och
utbildningar . %=

Arvidsjaur
Grundutbildning med
varnplikt finns pa flera QUmeé
orter i landet. Totalt
finns det cirka 185 olika 9 9 Solleftea
utbildningar dar du kan Ostersund

bli allt fran fordonsforare
till rojdykare, cybersoldat

eller kock.
9 Falun
Enképing Uppsala
ORTERNA DAR b Q Kungsangen
UTBILDNINGAR arstosa Harsfjarden
FINNS UNDER
VARNPLIKTSARET Sa‘e"as Borensberg
2025/2026: Sko arlsborg

Visby
Goteborg EkSJO

Halmstad 9
Karlskrona

Sddra Sandby 9 Ronneby



| KAP 03

SID 47




SID 48 ‘ KAP 03

Forsvarsmakten har tre olika forsvarsgrenar:
armén, marinen och flygvapnet. Nar du skrivs in
till grundutbildning med varnplikt placeras du
inom nagon av dessa.

Tre forsvars-
grenar - manga

mojligheter
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- Flygvapnet
Flygvapnet ser till att
svenskt luftrum skyddas
fran inkraktare. Flyg-
vapnet bidrar med bade
personal och material
vid militara operationer,
bade innanfér och utan-
for Sveriges granser.
Nagra exempel pa
flygvapnets forband ar
stridsflyg-, helikopter-,
transportflyg-, radarflyg-
och signalspaningsflyg-
forband.

- Armén

Armén stéar for forsva-
ret pa marken. Armén
forsvarar Sveriges
granser och deltar dven i
fredsbevarande insatser
utomlands. Olika forband
som artilleriférband,
luftvarnsférband,
mekaniserade forband
och ingenjorforband
arbetar tillsammans for
att ratt formagor alltid
ska finnas tillgéngliga
ifall Sverige skulle hotas.
Dessutom finns ocksa
lokalforsvaret, som
bestar av pliktforband
som bemannas av
totalforsvarspliktiga
som genomfort
grundutbildningen.

- Marinen

Marinen ansvarar

for att svenska vatten
och kuster standigt
overvakas och for-

blir under svensk
kontroll. De marina
forbanden utbildas

och dvas i att mota hot
bade Gver och under
vattenytan, till havs
och vid kusten. Marinen
genomfor operationer
saval nationellt

som internationellt
tillsammans med andra
nationer, organisationer
och myndigheter.
Marinen bestar av flera
forband med olika
funktioner, exempelvis
sjostridsflottiljerna,
ubatsflottiljen och
marinbasen.

Vapenfri tjanst

Ar du 6vertygad om att du inte kan anvanda vapen mot
nagon annan person? Da kan du ansdka om att fa gora din
totalforsvarsplikt utan vapen. Mer information om ratten att
vara vapenfri finns att l4sa pa pliktverket.se.
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Han ar lite aldre an de flesta som gor varnplikten. Men
det har ingen betydelse, menar han. Vincent ansokte
forsta gangen nar han var 20, men blev inte antagen.
Atta ar senare testade han igen -och kom in.

Vincent
Gomez

28 ar, flygbassakerhetssoldat, Uppsala

. FORSTA DAGEN SOM varn- intresserad av att hjdlpa manniskor och
pliktig var en hektisk dag, jag ville géra nagot som har betydelse.
minns Vincent Gomez fran Att fa tjanstledigt fran sitt jobb som

Langban i Filipstads kommun. underskoterska var inte nagra problem.
- Det var valdigt mycket spring fram Samtidigt visste han inte riktigt vad
tillbaka for att hAmta materiel. han hade gett sig in pa, sdger han.
er skulle allt in i skapet, eller - Min bild av varnplikten var att det
@ttningen som det heter. Forsta skulle vara massa dodtid och sitta ute
det timmar, sager han. i skogen. Att vi spenderar mycket tid
skogen stamde, men inte att det ar
ycket dodtid. Vi gér saker fran det att
vi vaknar tills vi somnar.

VINCENT AR PLACERAD pa Upplands
ar att soka till flygflottilj F 16 i Uppsala, som flygbas-
dningen eller prova sakerhetssoldat. Under utbildningens
har alltid varit tre forsta manader, stod det klart att

9
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“

Jag trodde inte att jag skulle klara sa mycket
fysiskt arbete, med lite somn och ibland lite
mat, och dnda fungera kognitivt.”

han skulle bli gruppsjukvardare och till-
hoéra en grupp om atta personer. Grup-
pen bestar av en gruppchef, en stall-
foretradande gruppchef, understods-
skyttar, fordonsforare och en signalist.

- Minroll &ar att i skarpt lage vara
forst pa plats och se till att skadade
personer 6verlever i det initiala skedet.
Men under utbildningen handlar det mer
om preventiv medicin, att de i gruppen
inte ska bli skadade. Det kan rora sig
om att tejpa fotter, ge vatskeersattning
eller bara en varktablett. Att forebygga
helt enkelt.

I VINCENTS GRUPP finns ett alders-
spann pa nio ar: fran dem som har ryckt
in direkt efter gymnasiet till honom sjalv
som ar 28.

- Nar vi ar ute i falt och ska lésa
uppgifter spelar aldern absolut ingen
roll, det ar samarbetet det handlar om.

HAN AR LITE férvanad 6ver hur mycket
han tal och dessutom under hog stress.
- Jag trodde inte att jag skulle klara
sa mycket fysiskt arbete, med lite sémn
och ibland lite mat, och 4nda fungera
kognitivt. Det &r bara att satta en fot
framfor den andra och att aldrig ge upp.

DET HAN HAR blivit mest 6verraskad
over dr gemenskapen.

- Jag tror att man aldrig kan kom-
ma manniskor sa har nara och sa har
snabbt, som nar man gor varnplikten.
Vi gor allt ihop, alla timmar om dygnet,
varje dag och hela tiden.

Vincent vill gérna fortsatta inom
Forsvarsmakten och har sokt flera
tjanster.

- Jag har gjort flera tester och inter-
vjuer, sa jag vantar bara pa att fa svar.
Jag hoppas att jag ska kunna jobba
kvar, sdger han.

VINCENTS TIPS:

>k Varnplikten &r en rolig utmaning som
du kommer minnas resten av livet. Tank
pa det nar du monstrar.

>k Satsa péa varmeslingor for att halla
dig varm. Det vill sédga att du hela tiden
ror pa dig, som att springa runt, géra
armhavningar eller burpees for att
halla i gadng varmen i kroppen.



Gruppen bestar av en
gruppchef, en stall-
foretradande gruppchef,
understodsskyttar,
fordonsfdrare och en
signalist.
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Hon hade inget tidigare intresse for vare sig bilar
eller forsvaret, men handlaggaren pa monstringen
sag ledarskapsformaga. | dag ar lda vagnchef pa
ett 23 ton tungt stridsfordon och hon siktar pa en

karriar som officer.

Ida

Pettersson

20 ar, vagnchef, Skdvde

FORST TA STUDENTEN, men
sen da? Ida Pettersson fran
Varberg hade ingen tydlig
plan, sa nadr handlédggaren pa
monstringen sa att det fanns en femton
manaders tjanst som vagnchef och
plutonsbefal i Skovde som skulle passa
henne perfekt tvekade hon aldrig.

- De konstaterade att jag hade bra
resultat pa |-provet och psykologen sag
bade ledarskapsférmaga och befals-
egenskaper. Da ténkte jag att det blir
en rolig utmaning, det kor vi pa!

VAL HEMMA googlade hon sig fram till
att en vagnchef ar en person som har
ansvar for ett stridsfordon med all dess
personal, men s& mycket mer visste
hon inte om sin befattning nar hon kom
till Skovde den 22 juni 2020, tva veckor
efter studenten.

- Jag sag framfor allt fram emot att
se om det har kunde vara nagot jag
ville jobba med i framtiden. Men jag
sag ocksa fram emot att traffa nya
manniskor i en helt ny miljé och gora
saker jag aldrig gjort innan.
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Ida Pettersson tillbringar en
stor del av sin tid-med att
lara sig ta hand om strids-
fordonen pa basta satt.

Sen var jag saklart nervés, till exem-
pel om jag skulle klara det fysiskt. Jag
kande mig ganska liten nar jag gick in
genom grindarna forsta dagen.

DEN KANSLAN gick dock snabbt éver.
- Vivar ett himla bra gdng med bra
befal och det var jattekul att lara kdnna

s& manga nya manniskor med olika
bakgrund. | skolan tréaffar man mest
personer som kommer fran hyfsat sam-
ma bakgrund och har ungefar samma
forutsattningar, men har kommer folk
fran landet och fran storstan, fran olika

kulturer, fran olika livsadskadningar och
fran olika ekonomiska forutsattningar.
Det har lart mig jattemycket!

PA FRAGAN VAD som 4r den stérsta
skillnaden péa Ida fore och efter varn-
plikten &ar det ockséa personlig mognad
och ledarskapsféormaga hon namner
forst.

- Sen har jag lart mig massor, om
fordonsvard och stridskunskaper och
forsta hjalpen och att jag klarar mycket
mer an vad jag trodde, bade fysiskt och
psykiskt.
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JUST NU TILLBRINGAR hon den stérsta
delen av sin tid i garaget med att lara
sig ta hand om stridsfordonen pa bésta
satt. Samtidigt har hon ockséa boérjat
fundera pa framtiden.

- Jag vill fortsatta att lasa till officer.

Jag trivs s& bra dér jag ar, med bade
manniskorna, arbetsmiljon och uppgift-
erna. Det 4r fa arbetsgivare som kan
erbjuda den bredd av arbetsuppgifter
som Forsvarsmakten kan.

Det &r fa arbetsgivare
som kan erbjuda

den bredd av
arbetsuppgifter som
Forsvarsmakten kan.”

sk
IDAS TIPS:

>k Du maste inte kunna
allt fran borjan, du lar dig
pa plats. Jag kanske inte
kan riktigt lika mycket om
vagnarna som de av mina
kollegor som var fordons-
intresserade fran borjan,
men det &r inte langt
darifran.

>k Mina resultat p4 fystest-
erna var inte i topp, men sa
lange du kan ga och sta med
tung utrustning kommer du
langt. Daremot skadar det
inte att borja trana pa att ga
med packning hemma innan
durycker in. Det ar en enkel
grej som hjalper dig mycket.

NIONIYLSNOW d3143
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Noel minns sin forsta dag tydligt. Det boérjade med
att han gick in i fel byggnad for att han var sé nervos.
Byggnaden var helt tom. Men med lite hjalp hamnade
han till slut ratt och dventyret kunde borja.

Noel

GOoransson

20 ar, hjulmekaniker, Kungsangen

NOEL GORANSSON, 20,

fran Medaker utanfor Arbo-

ga visste tidigt att han ville
gora lumpen, men inte riktigt vad det
egentligen handlade om. Han hade
hort en del historier fran familjen, fran
personer som gjort varnplikten pa 80-
och 90-talet, men forstod att mycket
forandrats sedan dess.

- Jag gick ini monstringen ratt blind
och korde bara pa. Och det blev ju bra.
Jag var mest nervos for konditions-
testet. Jag tradnade mycket styrka infor
monstringen, men sa har i efterhand
kanner jag att jag kanske borde ha
fokuserat mer pa konditionen.

Tiden mellan ménstring och att han

skulle rycka in tranade han en del kon-
dition och styrka for att vara i bra form
nar det var dags. S& kom dagen, den
27 juni, nar utbildningen startade.

- Jag ville verkligen gora lumpen, for
alla far ju inte det. For mig handlade
det om att jag ville testa pa det, jag
ville utveckla mig sjalv och préva mina
granser, sager han.

HAN HADE EN bild av att befalen skulle
vara valdigt stranga, men sa var det
verkligen inte.

- Jag hade aldrig traffat en militar
innan och trodde att de skulle skrika
och vara tjuriga. Det var nog det som
gjorde mig mest nervds. Men jag insag

NIONIHLSNQIN d3143



oel tillhor en grupf;'i B 3
pa 14 personer: 1
tva gruppchefer,

nio mekaniker, tva
ba e och en
fordo if@irare.

Grundutbildningen har
gett Noel den formella:
mekanikerutbildning

‘han saknade.
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“

Det jag tyckte var jobbigt forr tycker
jag inte ar lika jobbigt nu. Det ar en

skon kansla.”

snabbt att de forstar hur det ar att vara
ny och nervos. De ar valdigt trevliga
och hjalpsamma.

Hans intresse har alltid varit att
meka med fordon. Han har byggt epa-
traktorer och byggt om mopeder eller
bytt motorer pa bilar. Att han blev hjul-
mekaniker, en roll som kréavde koérkort,
kandes darfor naturligt.

- Nu har jag fatt lara mig att skruva
pa riktigt. Jag hade ju ingen formell ut-
bildning innan, men det har jag fatt nu.

NOEL BESKRIVER SIG som en snall och
omtanksam person som ar praktiskt
lagd och villig att arbeta, sidor som har
starkts under grundutbildningen.

- Jag har insett att jag kdnner
valdigt stor empati med de som jag har
runt omkring mig. Speciellt i falt da det
galler att stotta. Du kommer alla valdigt
nédra och blir som basta kompisar.

Han har ocksé blivit mer tuff och
vagar mer.

- Det jag tyckte var jobbigt forr
tycker jag inte ar lika jobbigt nu. Det ar
en skon kansla.

NOEL RYCKTE IN vid Livgardet i
Kungsangen utanfér Stockholm. Efter
grundutbildningens forsta tre manader

var han tre manader i Enkoping for att
utbilda sig till hjulmekaniker. Darefter
ater till Livgardet.

- Det har varit valdigt roligt. Vi far
lara oss att skruva allt som har med hjul
att gora: som slap, bilar, lastbilar och
terréngbilar.

Gruppen som han ingér i bestar av 14
personer: tva gruppchefer, nio mekani-
ker, tva bargare och en fordonsférare.

- Nar vi ar ute i falt har vi stora
reparationstalt dar vi lagar storre skad-
or pa bilarna. Arbetet sker pa natten, da
forbanden sover, for att fordonen ska
sta klara pa morgonen.

Det basta med varnplikten ar att du
blir lite uppfostrad, sdger han. Du lar
dig att lyda order och att jobba. Uppgif-
ter ska losas oavsett vader eller hur du
kanner dig.

NOELS TIPS:

>k Folj det befalen sager. De vet hur det ska

ga till och de ger tydliga instruktioner.

>k Glém inte rakhyvel och lédder. Det ar
ocksa bra att ta med en extra kudde hem-
ifran.
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Resan till att géra grundutbildni
med en nagot nervdos monstring for

| -bﬁi’jade"
liot. ”’Det var

konditionstestet jag var mest orolig for, mén det

gick faktiskt bra.”

™

10t

“

L

‘Karlksson

19 ar, bandvagnsforare, Froson

KLOCKAN VAR SEX pa mor-

gonen nar Elliot Karlsson,

19, frdn Krokom stod utanfor

grinden till Norrbottens re-
gemente | 21 pa Fréson i vantan pa att
bli inslappt. Tiden mellan monstringen
och inryck hade kants som en lang, och
nagot nervis, vantan. Samtidigt var
han exalterad 6ver att fa rycka in. Han
ville verkligen gora varnplikten.

- Manga sa att det skulle bli jobbigt,
men det gjorde mig annu mer exalte-
rad. Jag ville traffa nya manniskor och
fa nya insikter om mig sjalv.

Resan dit, till att gora varnplikten,
borjade med en minst sagt nervos
monstring ett ar tidigare.

- Jag ville gora varnplikten och var
darfor orolig for att inte klara konditions-
testet, men det gick faktiskt bra.

ELLIOT AR BANDVAGNSFORARE.

Det ar en roll som kraver B-korkort,
vilket han tog direkt efter gymnasiet.
Han ingar i en infanterigrupp om atta
personer som ska kunna forflytta sig i
terrang.

- Jag ska ta min grupp, och all
utrustning, fran punkt A till B pa snab-
bast och basta satt.

Forutom att kunna navigera, dag
som natt, innebar det manga tunga lyft
och att kunna springai till exempel
djupsno, berattar Elliot. Men det &r nar

9
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Elliot ingar ien
infanterigrupp
aom &tta personer.

de kommer tillbaka, efter att ha varit ute
i falt, som talamodet verkligen satts pa
prov.

- Nar vi kommer tillbaka till logemen-
tet efter en 6vning, exempelvis klockan
ett pa natten, har vi tva timmar vard
kvar att gora innan vi kan ga och lagga
oss. Da maste du verkligen ha drivet och
instinkten att bli klar, sdger han.

ELLIOT SER SIG som en envis person
som tycker om att jobba hart. Det han
har paborjat vill han ocksé avsluta.

- Det jag inte visste om mig sjalv
innan ar att jag alltid kampar p4, dven
nar det 4r som jobbigast. Jag kan klara
de mest svara uppgifter, som jag aldrig
trodde att jag skulle klara av.

Det ar nagot han ar stolt dver. For
infor varnplikten var han orolig éver att
han skulle vara den som férsinkade sin
grupp, den som de andra méaste vanta
pa.

- Saklart har jag ibland varit den
personen. Men jag markte snabbt att
alla ndgon gang ar den personen. Vissa
dagar &r man inte pa topp och dd maste

man hjalpa varandra.

KAMRATSKAPET SOM VAXER fram
under utbildningen ar valdigt viktigt.
Det mesta kan du inte gora sjalv, menar
Elliot. Alla méaste hjalpas at och arbeta
mot samma mal.

- Det roligaste ar alla nya vanner
som jag har fatt och gemenskapen. Jag




- At'1_".'ta sig fram |
~idjupsnd dcen ;-
utmaning enligt, 5t

Elliot.

har ocksa lart mig mycket och har vaxt
som person pa ett sjtt som jag inte
tror att jag hade kunnat géra ndgon
annanstans. Det &r mycket som jag
kommer att ta med mig resten av livet,
sager han.

PA FRAGAN VAD han tycker har varit
enklast respektive svarast behdver han
inte lang betanketid.

- Enklast ar att lagga sig pa kvallen.
Man somnar direkt. Det svaraste och
jobbigaste for mig var soldatprovet. Det
testade verkligen mina granser, men
det var ocksa roligt att gora.

“

Jag har lart mig
mycket och har
vaxt som person
pa ett satt som jag
inte tror att jag
kunnat gora nagon
annanstans.”

ELLIOTS TIPS:

>k Trana infor ménstringen och hall

i gang anda fram tills du rycker in.
Fokusera framfor allt pa konditions-
traning, det ar det du tjanar mest pa.

>k De férsta veckorna kan kdnnas
jobbiga. Men ge inte upp, det blir
battre. Glom inte bort att dricka
vatten och byta strumpor.
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Viktigt! Om du inte dyker upp pa repetitionsutbildningen

kan du domas till boter eller fangelse.

FTER AVSLUTAD godkand grund-
utbildning med varnplikt blir du
krigsplacerad. Det innebér att du maste
tjanstgora Om det skulle bli hojd bered-
skap eller krig i Sverige.

Plikt- och prévningsverket fattar
beslut om din krigsplacering efter
férslag fran Férsvarsmakten. Du blir
krigsplacerad antingen i ett krigsforband
eller i personalreserven. Du kan bara ha
en krigsplacering.

Na&r du blir krigsplacerad far du
ett skriftligt besked fran Plikt- och
provningsverket. Om du blir placerad i
ett krigsforband far du ockséa en krigs-
placeringsorder.

Placeringen géller i tio ar efter det
senaste tjanstgoringstillfallet, men finns
det sarskilda skal kan din krigsplacering
forlangas. Som langst ar du krigs-
placerad till och med det ar du
fyller 47 ar.

REPETITIONSUTBILDNING

Alla som ar krigsplacerade i Sverige kan
bli kallade till repetitionsutbildning. Den
ar max 34 dagar per ar fordelat pa tva
tillfallen. Om det blir aktuellt skickar
Plikt- och prévningsverket en kallelse till
dig innan utbildningen. | kallelsen star
det var och nar du ska genomféra utbild-
ningen samt annan praktisk information,
till exempel om hur du ska resa dit och
vilken ersattning du far.
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Ordlista

Befattningar

Befattningar ar olika roller inom
Forsvarsmakten. Till exempel kan en
befattning vara gruppchef, fordonsforare,
sambandsoperator, flygmekaniker eller
kock. Las mer i Plikt- och prévnings-
verkets utbildningsregister.

Befattningsutbildning
Befattningsutbildningen ar den utbild-
ning dar du kommer specialisera dig pa
den inriktning du har blivit inskriven till.
Utbildningens ldngd kan variera och beror
pa vad du &r inskriven till. Du kan l&dsa mer
om utbildningen péa forsvarsmakten.se.

Forsvarsmakten

Forsvarsmakten skyddar Sverige och
forsvarar landets frihet, samt bidrar till
fred och sakerhet i andra lander. Du
genomfor en grundutbildning med
varnplikt hos Forsvarsmakten. Las mer
pa forsvarsmakten.se.

Grundutbildning med civilplikt

Civilplikt ar den civila motsvarigheten till
varnplikt. En civilpliktig befattning far
inte omfatta egentliga stridsuppgifter,
daremot far den omfatta bevaknings-
eller ordningsuppgifter. Just nu ar grund-
utbildning med civilplikt vilande, men kan
komma att ateraktiveras.

Grundutbildning med varnplikt
Grundutbildning med varnplikt &r en
del av totalforsvarsplikten och innebar
skyldighet att utbilda sig inom
Forsvarsmakten. Léds mer pa
pliktverket.se.
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Halsodeklaration

Infor monstringen far du fyllaien
halsodeklaration och svara pa fragor
om ditt tidigare och nuvarande hélso-
tillstand.

Krigsplacering

Efter att du avslutat grundutbildning
med varnplikt far du en krigsplacering.
Det betyder att du maste tjanstgéra om
det skulle bli hojd beredskap i Sverige.
Krigsplaceringen géller i tio ar efter
det senaste tjanstgoringstillfallet, men
langst till och med det ar du fyller 47
ar.

Nominering

Utbildningsplatserna tillsatts via en
nominering. Plikt- och provningsverket
géar igenom de preliminara placering-
arna for att tillsdtta platserna med de
som ar bast lampade.

Pliktradet

Pliktradet representerar Sveriges
totalforsvarspliktiga, deras intressen
och asikter. Pliktradets uppgift ar att
bidra till ett fungerande medinflytande
for den som genomfor totalférsvars-
plikt. Las mer pa pliktradet.se.

Plikt- och provningsverket

En civil expertmyndighet med huvud-
uppgiften att genom tester, under-
sokningar och bedémningar gora

urval for trygghet och sakerhet i det
svenska samhallet. Det 4r pa Plikt- och
provningsverkets provningskontor som
du monstrar. Las mer pa pliktverket.se.

Totalforsvarsplikt

Alla (bdde man och kvinnor) mellan
16 och 70 ar som &r bosatta i Sverige
ar totalforsvarspliktiga. Det betyder
att de, om det behdvs, ar skyldiga att
delta i verksamhet som kravs for att
forbereda Sverige for krig.

Utbildningsreserven

Har du godkanda resultat pa ménst-
ringen, men ditt slutgiltiga besked blir
att du inte ska genomfdra en grundut-
bildning, kan du i stallet bli inskriveni
utbildningsreserven. Om det skulle bli
krig eller hojd beredskap kan du kallas
till en grundutbildning. Du ar inskriveni
utbildningsreserven i fem ar och
darefter skrivs du ut.

Vidimera

Att vidimera innebér att tva personer,
som inte tillhor din familj, intygar att en
kopia stammer overens med originalet.
Bada personerna behéver skriva under
med sina namnteckningar, namn-
fortydliganden och telefonnummer.

Overklagan

Vissa beslut gar att 6verklaga.

Det framgar i beslutet om det géar

att 6verklaga eller inte. Om nagon

ar missndjd, och beslutet gar att
overklaga, ska skrivelsen stallas till
Statens overklagandendmnd men
skickas till Plikt- och provningsverket i

Karlstad. Adress finns pa pliktverket.se.
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Kontakt

Du ar alltid
valkommen att
hora av dig till oss
om du har fragor.
Du kan antingen
ringa, mejla

eller skicka ett
meddelande via
Facebook eller
Instagram.

RING OSS

Ring vart kontaktcenter pa
0771-24 40 00 om du har fragor.
Se var webbplats for 6ppettider.

MEJLA OSS

Har du fragor om din monstring
kan du skicka ett meddelande
till oss. Ténk pa att inte mejla
personuppgifter, om vi inte
efterfragar dem. Mejla till:
kontaktcenter@pliktverket.se

FACEBOOK
www.facebook.com/pliktverket

INSTAGRAM
www.instagram.com/pliktverket

NYHETSBREV

Vi kommer att skicka nyhetsbrev
till dig med viktig information
fram till den dag du monstrar.
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LOGGA IN PA MIN SIDA
Minsida.pliktverket.se kdnner du
sakert igen fran tillfallet du fyll-
de i monstringsunderlaget. Men
Min sida anvands till s& mycket
mer an sa! Har bekraftar du nar
du tagit emot din kallelse och
har bokar du ocksa resan till och
fran monstringen. Nar du har
loggat in kommer du dven kunna
lasa information som rér dig och
din monstring, exempelvis en
inbjudan till en informationshelg
hos férbandet som du ska skri-
vas in till. Vi rekommenderar att
du loggar in med bank-id, men
det gar ocksa att logga in med
personnummer och l6senord.

Min sida hittar du pa:
minsida.pliktverket.se

VARA PROVNINGSKONTOR

Stockholm
Besodksadress:
Tegeluddsvagen 29 A

Malmo
Besoksadress:
Norra Vallgatan 100

Goteborg
Besoksadress:
Haraldsgatan 5

Viktigt! Plikt-och
provningsverkets

lokaler ar klassade som
skyddsobjekt. Det innebar
bland annat att du inte far

fotografera dar.

>!< Géa med i var Facebookgrupp "Vi som ska ménstra fodd -06". Har kan
du stalla fragor till andra ménstrande och snacka med de som ska

monstra samma dag som du.
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MONSTRING OCH VARNPLIKT

Det hir galler
for dig som
ska monstra

MARS 2024:
BESKED OM
MONSTRING

Du som far den har
boken har valts ut att
monstra. Du kan lasa
ditt besked genom
att logga in pa

minsida.pliktverket.se.

MARS 2024-
FEBRUARI 2025:
KALLELSE TILL
MONSTRING

Du far din kallelse till
monstring ungefar en
till tvd manader innan
monstringsdagen. Det
innebar att du som ska
monstra forst far din
kallelse i mars. Ska

du monstra senare pa
aret eller nasta ar far
du din kallelse senare.
| kallelsen star det

var och nar du ska
monstra. Glom inte att
bekrafta att du tagit
emot kallelsen.

Det gér du pa
minsida.pliktverket.se.

MAJ 2024-
APRIL 2025:
MONSTRING

Under monstringen,
som tar en till tva
dagar, far du gora
olika psykologiska
och fysiska tester och
bedémningar.
Monstringen genom-
fors pa nagot av Plikt-
och prévningsverkets
provningskontor i
Stockholm, Géteborg
eller Malmé. Var du
monstrar beror pa var
i landet du bor.

VIKTIGT:
Monstringen avbryts
om du inte blir
godkand pa ett av
momenten.

4

SOMMAREN 2025
OCH FRAMAT:
UTBILDNING

Den forsta grund-
utbildningen med
varnplikt startar
under sommaren
2025. Utbildningen
ar mellan 9 och 15
manader lang och
genomfors pa olika
platser i landet.



Har hittar du oss

Vaxel och kontaktcenter:
0771-24 40 00

Pa pliktverket.se hittar du svaren
péa de vanligaste fragorna.

VARA PROVNINGSKONTOR

Stockholm:
Tegeluddsvagen 29 A

Malmoé:
Norra Vallgatan 100

Goteborg:
Haraldsgatan 5




