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Forord

| planerna att uppfora ett nytt badhus som ersatter det befintliga
Rosenlundsbadet i Jonkdpings kommun, fanns det dnskemal fran projektet
och verksamheten att konsten skulle faciliteras i ett tidigt skede. For att

pa sa satt bli en likvardig aktor tillsammans med projektets arkitekter. |
lokalprogrammet for det nya Rosenlundsbadet betonas sarskilt att den
konstnarliga gestaltningen ska utforas i samspel med arkitekturen och bli en
integrerad del i badmiljon. For att uppna en fungerande konstnarlig process
som tal férandringar och som foljer projektets forlopp formulerades ett
forsta undersékande konstuppdrag infor att det mer gestaltande skedet

av badmiljon inleds. Processen initierades varen 2022 da konstnaren
Kenneth Balfelt tilldelades uppdraget. | relation till framtagna dokument,
dialogarbete, platsen och det nya badets malsattning kunde konstnaren
sjalv paverka forutsattningarna for uppdraget samt vad som kunde vara
intressant att lamna efter sig.

Kenneth Balfelt har 1ang erfarenhet av att arbeta undersokande utifran
ett konstnarligt perspektiv och har tillsammans med socialantropologen
Hanna Lockner tagit fram rapporten Vatten hela livet, Lek utan vagor, en
konstnarlig forstudie for Nya Rosenlundsbadet. Uppdragets mal var att
den konstnarliga processen skulle bidra till att skapa en gemensam vision
for det nya badet infor att arkitekternas arbete pabdérjades. Utover det
var malet att arbeta identitetsskapande och utforska de sociala aspekter
som definierar vad ett bad kan vara just idag och just har. Rapporten
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kommer att fungera som en inspirationskalla i det fortsatta arbetet med
Nya Rosenlundsbadet och bidra till att konsten integreras bade i den
gestaltande miljon och i den sociala.

Uppdragets Oppna karaktar ar aven en del i Jonkdpings kommuns
overgripande arbete med offentlig konst. Det sker i enlighet med
stadsmiljoprogrammet Stadens konst, Kulturplan och kulturstrategi for
Jonkopings kommun 2022-26, samt arkitekturstrategin dar den gestaltande
livsmiljon ses som en viktigt prioritet att utveckla. Jonkdépings kommuns
mal och ambition med den offentliga konsten beskrivs har enligt féljande,
att ge kommunens invanare och dess besokare tillgang till ett varierat,
nyskapande och hogkvalitativt konstutbud. Ambitionen ar att utveckla
kommunens arbete med konst i offentliga rum, bland annat genom att ge
konsten en framtradande roll i samhallsplanering och i utveckling av stad
och landsbygd.

Filip Zezovski-Lind Asa-Viktoria Wihlborg
Tillférordnad avdelningschef Kultur VD
Jonkdpings kommun ArtPlatform
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Att simma ar att resa runt jorden
med mig sjalv

i vattnet

- Lucas, 19 ar

VATTEN HELA LIVET

Rosenlundsbadet historiskt

Rosenlundsbadet har funnits lange

och ar en av Sveriges storsta bad- och
friskvardsanlaggningar. Badet byggdes 1968,

da som ett tempererat utomhusbad med sport-
och tavlingsbassang med laktare, hoppbassang,
en allman- samt undervisningsbassang

och plaskdamm. D3 var fokus pa folkhalsa,
simkunnighet och relationen mellan kropp och
halsa. Efter en ombyggnation 1991 utokades
badet med relaxavdelning och aventyrsbad. Med
den nya aventyrsdelen tillkom fokus pa familjen
och trygghet i vatten. Det blev ett gladjefyllt
mote med vatten och skapade attraktionskraft
till kommunen.

Rosenlundsbadet har inte samma
attraktionskraft som det tidigare haft.
Attraktionerna ar fa och nagot utdaterade
jamfort med till exempel Kokpunkten i Vasteras,
upplevelsebadet pa Arena Skdvde och Lost City
Gustavsvik i Orebro.

Jénképing har en naturlig tillvaxt, manniskor
rér sig har tack vare hégskolan som lockar
nya méanniskor. Badet &r inte langre ndgot

vi behover for att locka manniskor inom
arbetskraft och turism.

Henrik Andersson, fd. ordforande i

Kultur- och fritidsnamnden

Redan fran start har tavlingar anordnats pa
Rosenlundsbadet, tavlingsbassangen anvandes
under VM i modern 5-kamp ar 1968. J6nkdpings
Simsallskap (JSS) har vuxit sig starka under
tidens gang och ar idag en av Sveriges basta
simklubbar pa elitniva. Ar 2017 arrangerades
bade SM och JSM pa Rosenlundsbadet.

Forord 4 /76

Nya Rosenlundsbadet

Ar 2028 beraknas det Nya Rosenlundsbadet
att Oppna och ersatter det nuvarande badet
som ar nedslitet och foraldrat. Det nya

badet uppskattas ha ca 500 tusen besokare
varje 8r. Aventyrsbadet ersatts av ett
familjebad och det nya badet kommer ha

fler undervisningsbassanger, varav en med
flexibelt vattendjup. Programforslaget ar att
det tillkommer en storre hoppbassang, en
simbassang pa 50 meter och ytterligare en
simbassang pa 25 meter, bada med battre
tillgang for allmanheten, samt 3-4 bubbelbad.
Den nya anlaggningen kommer aven innefatta
ett gym, café och serveringsytor, samt motes-
och féreningslokaler.

Syfte med rapporten

Denna rapport ar en undersokande forstudie

i ett tidigt skede for att identifiera
forutsattningarna for konst pa det nya badet.
Innehallet har tagits fram fran ett konstnarligt
praktikerperspektiv dar bildkonstnaren Kenneth
Balfelt, i samarbete med socialantropolog Hanna
Lockner, har fatt det 6ppna uppdraget att med
bred blick hitta material som kan inspirera
andra konstnarer i deras kommande arbete. Vi
arbetade utifran fragestallningarna: Vad vill jag
veta, vilka amnen ar intressanta och vad kan man
gora konst om har?
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Syftet ar att rapporten ska anvandas

som underlag till det kommande
uppdragsbeskrivningarna for att specificera det
konstnarliga gestaltningsuppdragen. Rapporten
kan ocksd anvéandas som inspiration for det
arkitektoniska arbetet med nya badet.

Nedan foljer kommunens uppdragsbeskrivning
till Skissuppdraget for konstnarlig forstudie:

Uppdraget bestar av en utforskande process,
dér en konstndr far i uppdrag att géra en
undersékning av platsens historia, samtid och
framtid. Konstndren/-gruppens arbete sker
genom en dialog- och/eller medskapande
process, i kombination med exempelvis
platsbesdk. Detta kan besta av besdk pa

det befintliga badet, dialoger med invanare,
badbesékare eller andra aktiva i omradet,
undersokande av arkivmaterial eller annat som
konstnaren anser viktigt. Denna undersékande
process som fokuserar pa manniskorna knyter
an till hur badet ar en nod fér besékare fran
hela kommunen, och inte bara en fysisk plats.
Daérav ar den sociala aspekten av platsen viktig.
Under processen identifierar konstnaren teman,
fragestallningar eller fenomen som kan betonas
och konkretiseras. En del i den utforskande
processen innefattar dven att identifiera och
tematisera mojliga platser for konstnarlig
gestaltning pa det Nya Rosenlundsbadet.
Arbetet sker i ndra samarbete med
arbetsgruppen.

VATTEN HELA LIVET

Underlag fran kommunen till
konstprogrammet

En rutschkana kostar omkring 20 miljoner
kronor och runt 300-400 miljoner fér ett fullt
aventyr. Det ar snarare chans att ett av de andra
badhusen i J6nképing kan bli ett aventyrsbad
eller med mer fokus pa ungdomar i ett framtida
perspektiv nar det ar dags att renoveras.

Henrik Andersson, fd. ordforande i

Kultur- och fritidsnamnden

Enligt de samtal vi haft med Jonkopings
kommun finns det ett fokusomrade att

det nya badet framst ska vara en plats

for simundervisning, vattenvana och
foreningsaktiviteter. Dessutom finns ett
politiskt beslut om att inte konkurrera med
privata aktorer vad galler visst utbud pa badet,
till exempel relaxavdelning och aventyrsdelar.
Beslutet att inte bygga en aventyrsdel ar aven
ekonomiskt, da det anses vara for dyrt att
konkurrera med andra liknande aktorer. Detta,
tillsammans med en medborgardialog fran 2017,
sager kommunen ha legat till grund for besluten
som fattats kring badet.

Forord 51/76

Henrik Andersson, fd. ordférande i Kultur- och
fritidsnamnden, sammanfattar resultatet av
kommunens medborgardialog fran 2017 och sa
att kortfattat vill folk ha ett nytt bad som ar
likadant som idag. Han framforde aven nedan
aspekter fran medborgardialogen:

~ Trygghetsaspekter i omkladningsrum och
mdjlighet att byta om enskilt. (Det har dock
politikerna senare delvis statt emot. De
tycker att det ar en viktig aspekt att byta
om tillsammans.)

~ Battre planldsning pa det nya badet. Pa det
nuvarande badet finns det stallen som ar
morka och daligt bevakade.

~ Skapa battre forhallanden till féreningar pa
badet.

~ Fortsatt caféverksamhet med mojlighet att
ata och umgas.
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| lokalprogrammet for Nya Rosenlundsbadet
fran 2021-11-19 finns det en éverordnad
problemformulering. Nedan ar ett utdrag fran
programmet:

1.

Simundervisningen i kommunen samt de
aktiva trangs i bassangerna. Vattenytan
ar totalt sett for liten i en starkt vaxande
kommun. Manga star och knackar pa
dorren och vill ha tider i anlaggningarna.
Inte minst fran privata aktérer i sim- och
badbranschen.

Fran 2002 till 2018 6kade andelen av
badgaster fran foreningar fran 10% till 43%
medan andelen av gaster pa dventyrsbadet
minskat fran 40% till 28%. Med den nya
planeringen for badet berdaknar man kunna
tillgodose dessa malgrupper ytterligare
jémfort med dagens bad:
~ Personer med sarskilda behov av
tillganglighet vid ombyte, dusch och
varmbassang (34 grader).
~ Motionarer bade under vardagskvallar
och helger vid tavling.
~ Fodreningsaktiva och utveckling av
foreningsliv samt arrangemang
tavling/traning for aktiva i och utanfor
kommunen.
~  Smabarnsfamiljer med fokus pa lek
och vattenvana i grund bassang.

Manga stader inom ca 10-15 mils radie som
Skoévde, Boras, Linkdping och Motala samt
Goteborg satsar pa moderna upplevelsebad.
Darfor forvantas det inte langre komma sa
manga externa besdkare till det nya badet
utan framst kommunens egna invanare.

VATTEN HELA LIVET

Syfte med
badhuset

Det finns inget
strategiskt eller
visionsmassigt svar
pa lokalprogrammets
problemformulering,
endast ett praktiskt
funktionellt svar

for badets fysiska
innehall. Vissa
institutioner blir sa
sjalvklara att man
inte gor strategier
eller funderar pa
varfér de finns eller
vad de ska bidra
med. Som bibliotek.
Det blir Iatt sa.

Sa sager Henrik
Andersson, fd. ordférande i Kultur- och
fritidsnamnden. For honom ar primart fokus
for Nya Rosenlundsbadet folkhalsa, som

ocksa ger en samhallsekonomisk vinst och ger
individer méjlighet till motion, vattenvana och
simkunnighet. Darutover ser han foreningslivet,

som till exempel JSS som ar aktiva pa

Rosenlundsbadet, som en demokratisk plats for

fostran av medborgarna.

Att plocka bort aventyr kommer antagligen
att &ndra malgrupp for besoékarna, forutser

Henrik Andersson. Nya badet kommer sannolikt

fortsatta locka familjer med barn men forlora
ungdomarna pa grund av avsaknaden av
spanning och utmaningar.

Férord 6 /76

Alice: “Would you tell me, please, which
way | ought to go from here?”

The Cheshire Cat: “That depends a good
deal on where you want to get to.”
Alice: “| don’t much care where.”

The Cheshire Cat: “Then it doesn’t much
matter which way you go.”

Vi ser mojligheten att en formulerad vision for
badet ocksa skulle underlatta dialogen med
invanarna och skapa en tydligare bild av vad det
nya badet kommer bli.

lllustration av Matilde Nordseth
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Struktur och metod

Det har varit givande for oss att som
utgangspunkt for rapporten utvidga innebodrden
av folkhalsa, vilket Henrik Andersson beskrivit
som kommunens syfte. Vi har undersokt de
utmaningar och behov som lyfts i vara dialoger
med allmanheten och kommunen. Genom att

ta ett brett grepp om begreppet folkhalsa

har vi undersokt hur det gar att mota dessa
utmaningar och behov.

| denna rapport beskriver vi darfér platsens
sociala, mentala och fysiska potential att

bidra till folkhalsa, livskvalitet, meningsfullhet,
relationer, inkludering och simkunnighet.
Utgangspunkten for detta ar en kombination av
den input vi fatt fran gasterna, kommunen och
foreningarna genom intervjuer och platsbesok
samt vara yrkesmassiga bidrag som konstnar och
socialantropolog.

De aspekter vi undersokt och analyserat utgar
fran vad vi ser att yrkesverksamma konstnarer
kan tankas behova veta om uppdragets kontext.
For att ge konstnarerna detta har vi bland annat
valt att ge forslag pa vision och strategi for
syftet med badhuset samt att beskriva platsens
nuvarande och méjliga malgrupp, utvecklingen
av utbud till gasterna. Vi reflekterar dessutom
over badhusdesign, gasternas relation till vatten
samt deras tankar och behov sett till fysiska,
sociala, estetiska och funktionella aspekter.

VATTEN HELA LIVET

Utdver det kommer vi i ett inledande avsnitt och
genomgaende i rapporten att ge forslag pa vilka
roller konsten kan spela i det nya badet.

Rapporten ar strukturerad i fyra delar:

I del 1, Byggstenar for det nya badet, presenterar
vi tva byggstenar som praglar rapporten. Den
ena ar ett satt att vanda tillbaka till badhusets
enda grundelement, namligen vatten. Den andra
ar en Oversikt 6ver olika satt att gora konst pa.
Bada delarna ska inspirera de som ska arbeta
med badet att omvardera méjligheterna och
utmanade de generella tankesatt som finns vid
utformningen av ett badhus.

| del 2, Livet pa Rosenlundsbadet, ger vi en
introduktion till manniskorna och vad som
hander pad badhuset genom citat, berattelser
och intervjumaterial fran besdkare och personal
pa Rosenlundsbadet.
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| del 3, Vision: Vatten hela livet, kommer

vi att presentera forslag till strategier for

det nya badet. Utifran den input vi fatt, var
analys och bearbetning av den, ar materialet
strukturerat i tre avsnitt VAD, VARFOR och
HUR som understodjer detta. | avsnitt 3.1

VAD, presenterar vi visionen Vatten hela livet
som handlar om att vara aktiv i badhuset hela
livet. | avsnitt 3.2 VARFOR argumenterar vi for
varfor visionen ar onskvard sett till folkhalsa
och inkludering. Slutligen i avsnitt 3.3 HUR
ger vi forslag pa hur vi kan na visionen genom
tva strategier. Ena strategin kallar vi Lek utan
vagor, dar diskuterar vi badets nya funktioner
genom att ga fran faciliteter till aktiviteter. Den
andra strategin ar Naturbadhuset, dar vi lyfter
naturens roll i utformningen av det nya badet.

Avslutningsvis kommer vi ge forslag pa
det vidare arbetet med konsten pa Nya
Rosenlundsbadet, i del 4, Arbetet med konsten.



|

Byggstenar for
det nya badet
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| detta avsnitt kommer vi att presentera de \latteh
byggstenar vi har valt att fokusera pa som
grundlaggande perspektiv for arbetet med

det nya badet: Vatten och Konst. Det handlar
om vatten som en del av naturen, manniskors
relation till vatten och hur de kan gestaltas i ett
badhus. Vi presenterar aven hur konst kan ha en
aktiv roll i offentliga miljéer och hur en sadan
strategi kan bidra till aktiviteter, interaktion och
reflektion for badhusets gaster och personal.

l

Nye
Rosenlundsbadet

K

Illustration som visar att vatten och konst ska
pragla processen framat i alla aspekter.
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1.1 | Jag alskar

vatten

Vi fragade skolelever vad de tyckte om fargerna

i Rosenlundsbadet och fick svaret “Vi vet inte
vad det ar for farg, vi ser bara vatten”.

Henrik Andersson, fd. ordférande i Kultur- och
fritidsnamnden

Water - a living substance, the most common
and least understood.

GAIA, Water Is Alive & Responds to Human
Emotion

Att vara i vatten ar att vara i naturen. Att vara
i vatten ar mer som att vara i skogen an pa
lekplatsen eller i sporthallen. Vatten ar den
enda anledningen till att vi vistas i badhusets
industriella, sterila, kalla miljo, nastan nakna,
barfota och sarbara.

Vad ar da var relation till vatten? Och vad
gor den relationen for var dragningskraft till
badhuset?

| detta avsnitt reflekterar vi 6ver vatten genom
konceptet hydrofeminism samt citat fran de
badgaster vi intervjuat. Vi onskar att du som
|aser detta har med dig denna introduktion till
vatten i bakhuvudet nar du laser rapporten.

VATTEN HELA LIVET

Vattenkroppar

We are all walking bodies of water, something
we share with the animals and multicellular
plants on Earth. Water is what - despite our
many differences - binds us together across
countries, cultures and bodies. Something we
all need to survive.

Mette Woller, curator som arbetat med vatten
som tema for konst

Almost 80 percent of the human body is water.
We are practically a kind of jellyfish.

Maria Bordorff, konstnar, Hydrofeminism Is
Solidarity Across Watery Bodies, 2018

Om vi tar konstnaren Maria Bordorff pa orden
har vi mer gemensamt med maneten an vi tror.
Vilka konsekvenser far det att se oss som mer
beslaktade med maneten an apan? Kanske kan
man saga att vi har vattenkroppar; kroppar av
vatten, kroppar i vatten, kroppar som nars av
vatten.

Forskaren och curatorn Elena Lundqvist Ortiz
och forfattaren Dea Antonsen fran Laboratory
for Aesthetics and Ecology har fordjupat sig i
begreppet hydrofeminism:

Elena Lundqvist Ortiz: Hydrofeminism
handlar om solidaritet éver vattenkroppar.
Idag upplever vi férsurning av varldshaven,
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stigande havsnivaer, déende korallrev och
grundvattenféroreningar, for att bara

ndmna nagra exempel. Hydrofeminism visar

oss att vi alla ar inblandade genom vattniga
cirkulationer. Vatten rinner genom kroppar, arter
och materialiteter och férbinder dem pa gott
och ont.

Dea Antonsen: Det ar egentligen inte sa abstrakt
alls. Du tar en klunk vatten och det rinner vidare
ut i varlden. Det forpliktar pa ett nytt etiskt

satt att man férstar den kopplingen. Plétsligt
kommer man néra ndgot som &r valdigt langt
borta. Forestall dig att vattnet du dricker

delas med nagon pa andra sidan jorden. Det

ar en ny forstaelse av din egen kropp. Vatten

ar transnationellt, artoverskridande och
transkroppsligt.

| I Elena Lundquist Ortiz och
G DeaAntonsen i Kunstkritikk, 2018

Att tanka pa vatten som “transnationellt,
artoverskridande och transkroppsligt”, som ett
medel for materiell och metaforisk solidaritet,
kan vara ett satt att fordjupa badhusets relation
till vatten - till nagot mer an bara funktion. Kan
vi i utformandet av det nya badhuset ta hansyn
till den kroppsliga upplevelsen av vatten och
bejaka dess férmaga att fa oss att kdnna pa helt
andra satt an pa land. Vad kan badhuset bli da?
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Upplevelser av vatten

Det ar skont bara att ha vatten runt kroppen.
Om man &r stressad ar det bra. Man flyter, det
kdnns som att man ar utanfér jorden, tyngdios.
Som om du inte kanner din kropp. Flyta, inget
att oroa sig for, din kropp kédnns konstig pa ett
bra satt. Det ar speciellt att ha huvudet under
vattnet och ha 6gonen éppna. Ljuden kdnns
valdigt konstlade, som “muller muller”. Du hor
konstgjorda ljud, men du hér inte riktigt folk
som skriker. Ljudet &r férsenat.

Lynn, 12 &r, Osteréngsskolan

I vattnet kan jag hitta en oas, fa tid fér mig
sjalv och utrymme fér tanke och reflektion.

Att simma ar som att meditera och det har en
viktig funktion for manniskor, sanka tempot och
samla sitt jag. Kanske finns det i vart DNA att vi
blir lugna och trygga nar vi ar i eller vid vatten.
Det vore intressant om konsten kan paminna
om det. Fa besbkarna att reflektera kring hur
vattnet och mitt varande i vatten forandrar mig.
Henrik Andersson, fd. ordforande i Kultur- och
fritidsnamnden

| vattnet ar man i kroppen istéllet for huvudet.
Du har inte mobilen och kan inte multitaska.
Ungdomar pa HBTQ Brunnen métesplats for
ungdomar

Pulsen gar ner i vattnet.
Hans-Ove, 73 ar och Bengt, 79 ar

Om man inte skulle bli skrynklig skulle jag bada
jattelange. Inte alltid. Men jattelange. Det
kdnns sként. Aven om du blir lattare s& blir det
mer motstand i vatten.

Sam, HBTQ Brunnen motesplats for ungdomar

VATTEN HELA LIVET

Det ar roligare och jobbigare att leka datten i
vattnet. Motstandet i vattnet gér det svarare.
P3 land &r det den snabbaste som &r bast, i
vattnet &r det styrka och uthallighet som spelar
roll. Rollerna skiftas.

Annie och Rocky, klass 9, Rosenlundsskolan

Det ar tungt att springa i vattnet nar vi leker
datten.
Elvira, 8 ar, Osterangsskolan

Jag alskar vatten. | simningen &r det min fiende
men ocksa mitt hjalpmedel. Bade motstand och
kraft.

Cornelia, 19 ar, elitsimmare

Jag gillar att vara i vatten, men det ar min
arbetsmiljo. Vattnet ar ett verktyg.
Lucas, 19 ar, elitsimmare

Man rér sig béttre i vattnet. Skonsam tréning
for alla.

Pia Kristensen, fd. tavlingssimmare, nuvarande
simskoleansvarig Rosenlundsbadet
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Jag éalskar vatten, sarskilt utomhus, bade se

pa och vara i. Jag kan andas vid vatten och
skog. Dar kdnner jag mig fri och tillbaka till
ursprunget. Vatten ar livet. Vattnet ar det vi
skapades fran. Nér vi &r i vatten breder vi ut
vingarna. Vi kan bemastra vattnet - dyka ner
och komma upp och flyta. Utmana kroppen med
rorelser. Det ar latt att rora sig i vattnet. Att
vara under vatten ar ett satt att avskdrma sig
fran allt. Som att dka till rymden. Stdnga av ljud,
doft, tal. Vi ar skapta att vara i vatten, annars
skulle vi inte kunna simma.

Suss, personal Rosenlundsbadet

Kanner mig som aquaman!
Adde, 19 ar, Backadalsgymnasiet
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1.2

Konsten har alltid ratt? Om du tanker pa detta
polemiska pastaende sa har konsten redan satt
igang dina reflektioner och darmed visat sin roll:
konsten ska skapa tankar, kanslor, reflektioner

- och helst reaktioner, hos dig, fran dig och i din
interaktion med andra.

| detta avsnitt kommer vi att presentera olika
infallsvinklar pa var forstaelse av konstens
mojligheter pa Nya Rosenlundsbadet.

Generellt arbetar konstnarer inom ett bredare
omrade an andra discipliner. De tanker pa livets
stora fragor och kan 6versatta dessa tankar
praktiskt genom till exempel farger och former
pa en canvas. P3 sa satt kan konstnaren ocksa
vara en del i utvecklingsarbetet med till exempel
ett nytt badhus.

Konstnarer kan bland annat involveras i att:

~ hitta nya vagar att ga och utmana normala
praxis.

~ delta i strategiska, operativa och
designmassiga diskussioner, processer och
moten.

~ svara pa fragor och |6sa uppgifter inklusive
svara, komplexa och filosofiska sadana.

~ skapa natverk, dialog och kommunikation.

~ utarbeta filosofiska fragor och svar och
oversatta det till visuella uttryck och
former.

VATTEN HELA LIVET

Konsten har
alltid ratt

Det ar vasentligt att ge konstnarerna kunskap
bade om kontexten och det dverordnade
uppdraget och syftet bade ur praktiska och mer
visionara aspekter. Men kom ihag att ge plats
till konstnarens frihet. Vi kan ge dem ramar och
riktning, men de hittar sina egna satt och amnen
att arbeta med. Var beredd pa och 6ppen for att
bli utmanad och 6verraskad!

Filosofisk tankande
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Planering

AP>»Z-40NZOR

Praktisk organisation

ore>»x—40nzZz>

Praktiskt genomférande

Konstnaren kan inga i alla delar i processen och ga fran
filosofiskt tankande till praktiskt utférande.
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Upplevelse ar att du ser en spannande film

och néar den &r éver ar du faktiskt ocksa klar
med den. Erfarenhet &r ndr nagot verkligen gér
intryck pa dig, och det kan mycket vél vara ett
konstverk. Ett konstverk som satter spar, som
man inte kommer ifran och som man alltid kan
referera till.

Dorthe Jorgensen, dr.phil, idéhistoriker, fra
Kunsten at skabe mening av Miriam Katz,
Billedkunstneren 2006

Som betraktare maste vi vara aktiva for att
fa ut nagot av konsten. P3 sa satt skiljer sig
konsten fran underhallning som ofta ger oss
svaret, till exempel vem som ar mordaren i en
kriminalhistoria.

Alla méanniskor har potential att forsta konst,
men inte alla tror det. Istallet for att fraga om vi
gillar det, kan vi fraga vad vi kanner for det. Vi
kan observera det vi ser och upplever och sedan
reflektera dver vad det betyder for oss. Arbetet
med konsten kan saledes bidra till att invanarna
lar sig att lita pa sina kanslor.
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Nedan visar vi exempel pa konst i offentliga
rum som kan inspirera till olika roller konsten
kan ha pa Nya Rosenlundsbadet.

1996-97 skapade konstnaren Christine Hill en konstinstallation
i en second hand kladbutik dar sjalva verket var de
konversationer hon hade med kunderna. Butiken lag i ett
omrade i fd. Ostberlin, hon gav verket namnet Volksboutique
(Folkbutiken).

Liberté av Lars Ramberg, 2008. Ett interaktivt monument i form
av offentliga toaletter i Frankrikes farger som placerades utanfér
Stortinget i Oslo, Norge. Konceptet var inspirerat av Jacques
Chirac som under sin tid som borgmastare i Paris uppmanade

till unisex offentliga toaletter som “speglar och uppfyller det
franska idealet om individuella rattigheter i det demokratiska
samhallet”. Liberté skulle spegla den norska forfattningen om
staten som “tillhandahallare av bade den hogsta och den lagsta
institutionen for ett modernt samhalle: den demokratiska
konstitutionen och uppfinningen av offentliga toaletter”.
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Lenin Monument.

Leninplatz, Berlin, 1990. Kort efter
berlinmurens fall skapade konstnaren
Krzysztof Wodiczko en ironiserande
bild av Lenin som en polsk turist genom
att projicera en randig skjorta och en
kundvagn fylld med billig elektronik pa
statyn.

160 cm Line Tattooed, 2000. Konstnaren Santiago Sierra
erbjod fyra heroinberoende prostituerade kvinnor betalning
motsvarande en dos heroin for deras samtycke till att bli
tatuerade av honom. Han tatuerade in en linje pa kvinnornas
ryggar.
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Break down av Michael Landy, 2001.
Under en installation som pagick i tva veckor férstorde Landy
systematiskt alla sina personliga tillhérigheter med hjalp av

2001 aterskapade Jeremy Deller scener fran en gruvarbetar-
strejk 1984 i dar poliser och demonstranter drabbade samman.
Fler av demonstranterna fran 1984 var med dven i detta

=

ett team som anvande en konstruerad anlaggning efter modell - performance verk The Battle of Orgreave. Deller liknade

av en materialdtervinningsfabrik. Samtliga 7 226 féremal Under 1988-89 tillverkade Krzysztof Wodiczko tre fordon till strejken med ett inbordeskrig pga. den brutalitet och vald
kategoriserades efter typ (konstverk, kldder, utrustning, hemlésa som han kallade Skandalés funktionalism. ESr att som praglade hdndelsen. Han ser hdndelsen som en ideologisk
mobler, kok, fritid, motorfordon, farskvaror, litteratur och skapa verken pratade han med tre hemlésa om deras behov och industriell kamp med traumatiska effekter och splittrade
studiomaterial) och placerades pa ett rullband fér demolering i fdrhallande till ett fordon som de kunde anvanda dygnet lojaliteter som delade det brittiska samhéllet i tva delar.

och deponi. Processen utfordes till en spellista med latar runt. For att forsta konstverket behéver betraktaren satta sig

som Joy Divisions Love Will Tear Us Apart och David Bowies in i den heml&sas situation och behov — konstteoretisk och Konstnarens egna ord: Familjer slets isar pa grund av

Breaking Glass. konsthistorisk analys &r inte anvandbart har. splittrade lojaliteter, fackforeningsrorelsen var splittrad i sin
Las mer pa: archiveofdestruction.com/artwork/break-down vilja att stédja National Union of Mineworkers, de tryckta

medierna bidrog sarskilt till polariseringen av argumenten
till den punkt dar det verkade finnas litet utrymme for en
mellanvag”.

Dessa exempel visar pa hur konst kan bidra till
aktiviteter, interaktion och reflektion. Vi foreslar
att du har denna konstsyn och méjliga roller for
konsten i bakhuvudet nar du laser rapporten,
precis som med vatten.

Carjacked av Maurizio Cattelan, 2000, Hannover, Tyskland. Jordens barn av Ernesto Neto, 2019. Neto skapar en
Konstnarens egna ord: Jag har alltid velat skapa en retorisk bil fortrollande miljo av farg, material, dofter och ljud. Rummet
och vara il dispettoso (en busig illvillig person som s6ker skoj blir en levande organism dar besékare uppmuntras att ga
genom att genera manniskor eller gora ofarliga trick). omkring, kdnna och interagera. Har kopplas referenser till

naturen samman med formella fragor om spanning, gravitation
och vikt. Genom att utvidga det fysiska rummets granser och
efterlysa en ny typ av interaktion skapar Neto en upplevelse
som ar fysisk, sensorisk, intellektuell och social pa en gang.
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Alla tycker att det ar bra pa Rosenlundsbadet. De
har trevlig personal och det ar bra att vara har.
Sven, deltagare seniorgym, tranat 10 ar pa
Rosenlundsbadet

Detta avsnitt ar en introduktion till livet pa
Rosenlundsbadet - vilka som ar dar och vad de
gor. Avsnittet bestar av citat, berattelser och
intervjumaterial fran de besokare vi samtalat
med under vara besdk pa Rosenlundsbadet under
september till december 2022.

Vattenvana

De som har vattenvana kommer ha lattare

att lara sig simningen. Enligt Pia Kristensen,
simskoleansvarig pa Rosenlundsbadet, kan alla
mellan ca 5-70 ar kan lara sig simma — bortsett
fran de med eventuella motoriska och fysiska
hinder. Foljande fyra punkter ar de viktigaste i
undervisningen av vattenvana:

~ vaga hoppa fran kanten och veta hur det
kanns att falla ner i vatten

~ doppa huvudet och vaga fa vatten i ansiktet
och 6gonen utan att bli radd eller stanna upp

~ flyta pa rygg och kunna slappna av i vattnet,
bade nar de simmar pa mage och rygg

~ glida fram i vattnet och ha balans nar man
simmar

VATTEN HELA LIVET 1 | Byggstenar for det nya badet

Simskola

Simskoleléraren sa att vi skulle hoppa fran
kanten pa 3, mensasahanl,2,4eller1,2,33
och jag hoppade, fast att han inte sa 3. Alla
tittade pa mig och skrattade. Det var lite
pinsamt men ocksa roligt.

Helle 8 ar, simskola, Osteréngsskolan

Vi skulle dyka ner och hdmta ringar pa

botten med simskolan. Jag testade att 6ppna
o6gonen, men det svider att titta under vattnet,
sa jag blundade istéllet. En gang tog jag en fot
och sa sa min klasskompis “halla vad gér du
med min fot?”.

Helle 8 ar, simskola, C)steréngsskolan

Alla i arskurs 2 i Sverige gar pa simskola under
en termin med skolan. Rosenlundsbadet
ansvarar for cirka tjugo skolor totalt i
kommunen, dar cirka tio skolor kommer per
termin. For de som inte natt malen under
terminen erbjuds extra simundervisning under
loven. Aven sérskolan har en langre period av
simundervisning med skolan. Alla elever har
ocksa idrottslektioner pa badet med olika
tester for simning och livraddning som kravs for
ett godkant betyg i idrott.

Forsta lektionen ar alltid i undervisningsbas-
sagen. De borjar med att testa simkunnigheten
och flyttar darefter over fler och fler elever till
den djupa delen. Barnen ar cirka 120 cm och den
djupa delen ar 140 cm.

inte alltid kunskap och dar
ar det en sakerhetsrisk. Och sa
tvartom, endel har bra teknik nar de
kommer men vagar inte alltid doppa
huvudet till exempel.

Enligt Pia Kristensen ar det generellt tva
typer av grupper for forstagangsbesokare i
simskolan. Endel ar oréddda for vatten men har
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Lek i vatten

Man blir ett barn ndr man badar.
Lovisa, 18 ar, Backadalsgymnasiet

Barnen ar véldigt ivriga i glasskon for de vill
tillbaka till vagorna.
Mike, 20 ar, badgast och anstalld pa cafét

Var upplevelse ar att personer som har fysiska
upplevelser tillsammans i vattnet for ett annat
typ av samtal om den kroppsliga sensationen de
upplever. Det forekommer ungdomar emellan,
mellan foraldrar och barn och vuxna personer
som till exempel ar i vagorna, rutschkanan och
hopptornen.

Edvin fran klass 8 pa Rosenlundsskolan
berattade att det ar annorlunda att fajtas och
puttas i vattnet. Det blir mer lek och sant man
inte kan gora pa asfalten. Emma fran klass 6

pa Osterdngsskolan sa att man kan géra saker

i vattnet som man inte kan goéra pa land. Man
kan flyta och kanner sig latt. Nar man kliver upp
kénns kroppen tung igen. Aven Nicole fran klass
8 pa Rosenlundsskolan berattade att hon kan
gora fler och andra rorelser i vattnet och att det
ar sakrare an pa land. Alla ungdomarna sa att
de tycker det ar roligt att vara i vattnet, sarskilt
med kompisarna.

Vi upplever att bade barn och vuxna leker i
vattnet, sarskilt nar vagorna ar igang. Vi har till
exempel sett tva vuxna man i 30ars aldern som
trangdes i ett litet flytande hus av skumplast
som skrattandes igen och igen férsokte ta sig
runt strommen, men de lyckades alltid valta
innan de nadde runt.

VATTEN HELA LIVET

Vattengympa

En vattengympadeltagare berattade att hon
haft vark i kroppen tidigare och att vara i varma
bassanger hjalpt henne, tillskillnad fran kallt
vatten som skapar spanningar. Gymnastik i
varmvatten ar bra for kroppen for aldre med
personer med diverse skador och krampor. Det
ar ett skonsamt och behagligt satt

att trana, mjukare an torr
traning men minst lika
effektivt. Det ar win-win,
det ar bade rogivande
och roligt.

Flera deltagare
berattade om den
sociala gemenskapen g

pa vattengympan.
En kvinna hade | 1l
bjudit med sin } 1
svagerska och 3
nagra vanner, ’ [

)
andra deltagarna
dar. Manga har :
varit med i fem till '_l
tio ar och har lart kanna i
varandra vid det har laget.
att vissa aker och fikar tillsammans
pa ett café i stan efter vattengympan.
Fikagruppen ar ofta en mindre grupp men
alla ar valkomna att vara med, vissa kan vissa
ganger. Ibland ansluter &ven deras respektive till

och har sedan
lart kanna de

Det sociala fortsatter aven

utanfor traningen. De berattade

fikat. Aktiviteten ger alltsa ringar pa vattnet.
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Seniortraning, simning, bubbelbad
och frukost

Vi ar hér sa tidigt. Det &r helt lugnt pa
morgonen. Det ar skont. Nar ungdomarna ar har
blir det mer stokigt, men det ar val okej.
Hans-Ove, 73 ar, och Bengt, 79 ar

Hans-Ove och Bengt har kommit till
Rosenlundsbadet tillsammans sedan 1993. De
har ett fast upplagg for sina besok: forst
lagger de cirka tva timmar pa traning
och simning dar de inte pratar
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med varandra, sedan gar de till bubbelbadet

och avslutar med en gemensam frukost i cafét,
da pratar de desto mer. Mdjligheten att bade
gymma och simma gor att vi kommer hit varje
vecka, berattar de. Det ar en mojlighet att vara
tillsammans pa ett annat satt &an bara via spraket
som ger en annan typ av social upplevelse.

Seniorgymnastik pa Rosenlundsbadet

Sven och Ingrid har kommit till Rosenlundsbadet
varje vecka for seniorgymnastik i 10 respektive
24 ar. De berattade att det oftast ar samma
personer som deltar i klasserna varje vecka.
For tusen kronor per termin far de
trana hur ofta det vill pa gymmet
' och pa torsdagar ar det
"‘ gemensam grupptraning.
e - . Genom detta bygger de
upp styrka och balans.

Ingrid berattade
ocksa att hon

A
| inte behodver ata
. { mediciner tack
# varesin halsa.
. Utoverden
I fysiska halsan
. ardet manga
som namner den
social aspekten
av att vara
tillsammans - det
gdr en bade stark
och frisk, sa Ingrid.

Seniorgymnastik
pa Rosenlundsbadet.
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PROVA PA

Foreningar

Att simma ar inte
bara fram och
tillbaka. Det r som
en spellista med
olika latar. En ldngd
ar som skon melodi,
den nésta ar som
hardrock. Sa mycket
variationer.
Cornelia och Lucas,
19 ar, elitsimmare

Flera externa
foreningar har
sina aktiviteter pa
Rosenlundsbadet.
Bland annat
Jonkopings
kanotklubb, TRIFIT, John Bauer triathlon, IKHP,
Jonkopings Dykarklubb och den storsta som ar
Jonkdépings simsallskap (JSS).

Simning pa elitniva

Det ar en individuell sport. Det &ar tuffa
trdningar. Men efterat. Nar vi tagit igenom oss
det. Ar det en vi-kénsla. Vi peppar varandra.

Vi vill att alla ska lyckas. Aven om vi &r
konkurrenter egentligen.

Cornelia och Lucas, 19 ar, elitsimmare

Elitsimmaren Victor, 19 ar, berattar att simning

2 | Livet pa Rosenlundsbadet 18 /76

J6nkopings Dykarklubb arrangerar bl.a.
undervattensrugby pa Rosenlundsbadet.

ar en mental sport dar detaljerna avgor. Det
kravs att man pushar sig sjalv till nya granser.
Alla har samma grundteknik for att simma,
men finslipande ar det som avgér om nagon
blir bra eller inte. Det handlar om att andra
teknikdetaljer, till exempel trycka ut hela vagen,
stracka sig lite till, mycket sma detaljer gor
skillnaden. Victor sa att det gar att studera
detaljer i simmarnas teknik och forsta varfor
de vann guld. Muskelminnet ar det viktigaste
- att alltid gora ratt och precist sa att kroppen
kommer ihag rorelserna da blir man snabb.
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Portratt av
Viktor Henrysson, 19 ar

Jag boérjade simma nar jag var 7-8 ar vilket ar
ganska sent for elit. Det var min simskoletranare
som uppmuntrade mig att testa simning som
idrott. ldag tranar jag 6-7 dagar i veckan med
tva pass om dagen. Jag tranar langre frisim och
ryggsim och vann guld pa 200 meter ryggsim pa
ungdoms-SM. Jag jobbar ocksa som simtranare
inom JSS med langre frisim och crawl.

Jag flyttade till Jonkoping for att trana med
JSS och for att ga pa Sandagymnasiets NIU-
program (red. nationell idrottsutbildning). Dar
kunde jag kombinera min elitsatsning med
gymnasiestudier och simma pa skoltid. Idag
jobbar jag pa lager.

Jag simmar for att det ar kul, jag traffar vanner
och umgas och har det bra. Jag utvecklas ocksa
som individ, bade min formaga i vattnet och
socialt genom de manniskor jag moter och
jobbar med. Jag tranar i elitgruppen, vi ar atta
personer, gruppen under oss ar ungefar 40
personer. Det &r blandad bade tjejer och killar.
Tjejer har generellt snyggare teknik medan killar
ar snabbare, men inte alltid saklart. Jag gillar att
sporra mig sjalv, men vi sporrar varandra ocksa.
till exempel kan man ta fart av varandra nar man
simmar jamsides, man hanger pa varandra och
haller takten. Vi hdmtar energi fran varandra
utan att den andra paverkas negativt av det.
Man orkar mer an man tror.

elitsimmare JSS

VATTEN HELA LIVET 19 /76
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Manga tror att simning ar fér individuellt.
Att det ar ensamt och att resultatet bara
hanger pa mig. Men det ar socialt. Det ar
bra sammanhallining i gruppen och du far
en ny social krets. Vi blir vanner for livet
med nara band. Vi tréffas sa mycket och
lar kanna varandra ordentligt eftersom

vi simmar cirka 25 timmar per vecka och
spenderar den tiden tillsammans. Det ar
genuina moten for vi traffas i badklader,
utan smink och man ser hela manniskan
bade pa insidan och utsidan. Vi
spenderar sa mycket tid att det inte
gar att spela en roll. Vi lar kdnna vara
riktiga jag.

Samtidigt ar vi riktiga
vinnarskallar allihopa, oavsett
om det galler simning, spel
eller tavling. Mentalitet
och pannben ar viktigt.
Det maste vara pa

allvar, ge 100
procent.

Viktor,
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Vad ger simning pa elitniva

Jag var piggare i skolan nar jag hade simmat
innan. Det 6kade mitt fokus pa daglig basis.
Lucas, 19 ar, elitsimmare

Elitsimmarna Cornelia, Lucas och Victor, alla 19
ar, berattade om vad simningen ger dem bade i
och utanfér bassangen. De radade upp ett antal
fordelar: Arbetsmoral. Mental styrka. Fokus.
Disciplin. Planering. Prioritering. Malsattning.
De upplevde att de blivit mer sjalvstandiga
eftersom de jobbar mycket pa sig och maste
ta egna beslut. Lucas berattar om skolarbetet
hemma under coronapandemin da han fick
vara sin egen larare och sjalv prioritera och
strukturera arbetet. Att komma i tid, gora allt
ordentligt och inte fuska - det &r bara
min férlust om jag fuskar, sa
han.

Allt vi gor varje
dag ar for
simningens skull.
Allt annat ar
nummer tva. Aven

det vi gor utanfor

simningen &ar for
simningen. Sova
tidigt. Vila. Ata bra.
Cornelia och Lucas, 19
ar, elitsimmare

Victor namner ocksa de mentala fordelarna
som kommer med simning, och den standiga
triangelformade sommarkroppen.

VATTEN HELA LIVET

Simhopp

Kul med héjder. Jag kommer hit fér att fa
adrenalinkicken.
Ewen, 14 ar, simhopp JSS

Efter att ha tréanat simhopp i tva timmar
berattade Ewen och Nova, bada 14 ar, hur det ar
att utdva simhopp. Enligt dem handlar simhopp
om att hoppa sa hogt som majligt, sa nara
svikten eller plattformen som méjligt, garna 90
cm, spanna hela kroppen, géra kombinationen
och sedan landa i vattnet utan att skvatta.
Simhopp kraver mod, fokus, kroppskontroll,
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balans, rorlighet och styrka. Den sociala delen
spelar ocksa stor roll, de trénar tillsammans,
har roligt och delar erfarenheter med
kompisarna i gruppen.

De berattar att det ar laskigt med hoga hojder
och nya kombinationer, men ocksa roligt. Och
det ar det roliga som gor att de fortsatter

ova och blir battre, aven om det blir en del
magplask ocksa.

E’ 2021 Vinko Paradzik. Sweden Diving. Platform
Diving Finals - European Diving Championships



https://www.youtube.com/watch?v=mzlHAJURXNQ
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VATTEN HELA LIVET

Tillsammans med de byggstenar vi presenterat,
om vatten som natur och konstens aktiva

roll, skulle det starka arbetet med konsten
och arkitekturen om det fanns en definierad
vision, strategi och malsattning med det Nya
Rosenlundsbadet: Vilka ar malgrupperna och
vad ar deras behov? Vad ska de fa ut av att
komma till badet? Vilka effekter for invanarna
och samhallet ska badet bidra till, till exempel
fysisk och mental folkhalsa, gemenskap och
integration?

Darfoér rekommenderar vi att kommunen tar fram
en formulerad strategi med vision, malsattning
och varderingar for det Nya Rosenlundsbadet
sa att konstnarerna och arkitekten har en
tydlig riktning for deras arbete. Det avser alltsa
aven de sociala varderingarna for badet sasom
inkludering, gemenskap, integration mm. Det
finns en “Plan for idrott 2018-2023“ dar bland
annat inkludering, integration, demokrati och
fokus pa elitidrott namns, men ingenting for
kommunens badverksamheter.
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Strategin, malsattningen och varderingarna
ska inte anvandas for att instrumentalisera
konsten, snarare till att synliggéra kommunens
mal med badet sa att konstnaren sjalvstandigt
kan hitta sin position och arbeta med konsten
i forhallande till det. Samtidigt kan det ocksa
fungera som en curatoriell ram som ger
innehall och riktning for arbetet med konsten.
Konstnaren kan da valja att understodja eller
utmana dessa malsattningar och skapa en
spanning i det.

Generellt ser vi en stor potential i att gora Nya
Rosenlundsbadet till ndgot mer an bara en
simhall. Det kan bli ett vattenmedborgarhus
av stolthet for stadens natur och idrottsprofil
dar bade halsa, rorelse och nya méten mellan
manniskor far plats!
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3.1 | VAD

ar vatten hela livet

| detta avsnitt kommer vi att presentera input
till visionen - Vatten hela livet — baserat pa vara
dialoger med badgaster, foreningsverksamma
och kommunanstallda samt vara reflektioner och
analyser over detta.

Trots denna utveckling ar badhuset en mojlig
plats for rorelse genom hela livet genom
babysim, lek och sociala aktiviteter, motion,
simning, simhopp, konstsim, fridykning,
vattenpolo, livraddning, undervattensrugby,
relax, rehab, vattengympa - mojligheterna ar
manga. Det finns alltsa en stor potential att
utveckla denna trekant till en fyrkant dar fler

Alla aldrar, hela aret, hela livet

Som det ser ut inom manga idrottsforeningar
utvecklas engagemanget for utovandet
triangelformat, det vill sdga, ju hogre upp i
aldrarna desto farre utévare. For simning
ar det extra tydligt eftersom alla barn

i drskurs 2 har simundervisning med
skolan och sedan aterkommande
idrottslektioner upp i gymnasieadlder.
Manga barnfamiljer och ungdomar
besdker ocksa badhuset pa fritiden
som en aktivitet for gemenskap och
rorelse. Vissa engagerar sig aven i
traningssimning under ungdomen,
men endast ett fatal fortsatter
simma i vuxen alder.

Ungdomar

Inspirationen till denna
strategi kommer fran Niko
Martikainen, JSS elittranare.
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personer ar aktiva i vattnet upp i hogre aldrar.
Malet ar att vi ska sakerstalla att det finns nagot
som lockar folk i alla dldrar att komma till badet
hela aret och hela livet.

Vatten hela livet!

Potentialen ligger i att behalla alla de barn och
ungdomar som kommer under skoltiden genom
strategiska évergangar till andra aktiviteter.

Hur rekryterar vi dessa malgrupper och gor
det attraktivt for dem att fortsatta komma
till badhuset? Hur exponerar vi badets alla
mojligheter for invanarna? Och hur behaller vi
dem pa lang sikt sa att de fortsatter aktivera sig
inom badhusets olika méjligheter?

Badhuset ar en folklig plats med laga trosklar
dar var sociala status och roller i hog grad
omdefinieras nar vi ar tillsammans i vattnet.
Darfor skiljer sig badhuset fran till exempel
opera, dans, teater, bio och museum dar vi ar
mer uppmarksamma pa att positionera oss och
framhava vart sociala, kulturella och ekonomiska
kapital. Denna unika situation ser vi som en
potential att jobba vidare med i arbetet med
badhuset for att bade utveckla existerande
relationer och skapa nya.
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3.2 | VARFOR

VATTEN HELA LIVET

Vatten hela livet

| detta avsnitt presenterar vi potential och
argumenterar for hur existerande och nya
badhusaktiviteter kan bidra till var livskvalitet,
meningsfullhet och relationer och varfor det
motiverar for visionen Vatten hela livet.

Simning framjar folkhalsan

Som tidigare namnt ar folkhalsa och
simkunnighet de primara fokus for Nya
Rosenlundsbadet enligt Henrik Andersson, fd.
ordférande i Kultur- och fritidsnamnden. Det
ar vedertaget att motion och aktiviteter som
simning har en stor paverkan pa folkhalsan.

Flera studier visar att bade livskvalitet och
livslangd o6kar for personer som simmar. | en
studie av Aerobics Center Longitudinal Study
dar 40 tusen man mellan 20 och 90 ar deltog
framkom att risken att do i fortid minskade
drastiskt for de som simmade regelbundet.
Studien pagick i 32 ar och visade att simmare
hade 50 procent lagre dédlighet an bade de som
tranar 6pning eller inte tranar alls. | en annan
studie av Counsilman Center for the Science of
Swimming foljde forskarna atleter 6ver 35 ars

| I Forskning: Simning forlanger livet
& A Sanja R. Juric - september 11, 2019, TV Halsa

tid som simmade mellan 3 till 5 kilometer fem
dagar i veckan. Jamfort med befolkningssnittet
levde dessa personer i genomsnitt 10 ar langre.
Utover livslangden har simning visat sig vara
fordelaktigt vid kronisk stress eftersom vattnet
lugnar sinnena och kan dampa angest.

Dessa argument visar alltsa att simning har
en positiv paverkan bade pa den fysiska
och mentala halsan - som ocksa kan ge en
ekonomisk vinst for samhallet.

Body comfort issues

Jag vill inte vara med néar det dr sa manga i
klassen. Jag kdanner mig obekvam att bada med
killarna i klassen.

Tuva, 18 ar

Vi pratade med nagra hogstadieelever om hur
det ar att vara i vatten tillsammans med andra
ikladd bara badklader och om det andrar hur de
integrerar med varandra:

Kille, 13 ar:
Nej. Absolut inte. Vi brukar kéra brottning sex
personer och sa ramlar nan ner i vattnet.
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Tjej, 14 ar:

Nej. Jag har kdnt mina kompisar sa lange. Vi
skdms inte infér varandra. Men saklart kan
andra bli obekvama.

Kille:

Vissa gar inte till badet, fér att de inte vill visa
sin kropp. De &r radda for att visa sin kropp.
Kanske hélften av klassen kom inte pa badhuset,
mest tjejer men aven killar.

Tjej:

Det &r manga i skolan som skdms for att visa sin
kropp och som inte kommer till badet. Men de
vill ju ha betyg, sa de maste komma.

Kille:

Manga har angest av att komma till skolan nér
man ska bada. Tror det beror pa kroppen. Att
folk ska se och bedéma varandra. Manga tror att
man maste se ut som en body builder eller Kim
Kardashian. Det vill man komma ifran, att folk
tror att man maste se ut sa.

Att inte vara med pa simning kan alltsa fa flera
konsekvenser, bade fysiska, sociala och mentala.
Body comfort issues ar sa pass starkt att en del
ar beredda att mista slutbetyg i idrott och bli
utpekad av gruppen som hammad och obekvam
samt att de faktiskt inte far den positiva
paverkan som simning medfor. Hellre det &n att
visa sin kropp!
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Vi ser stor potential i att framja arbetet
med kroppskomfort pa badhuset. Om fokus
blir pd upplevelsen i vattnet, sin egen och
tillsammans med andra, kan det bli en plats
dar alla kroppar far finnas, oberoende av
funktion och utseende.

Oversta citatet ar frdn gymnasieeleven Tuva
som inte deltog i idrottslektionen pa badet.
Samtidigt sager hon: Man blir ett barn nar
man badar. Det visar pa en lust att bada och
vara i vattnet, men att hon valjer att inte gora
det. Det finns potential att ta fasta pa denna
lust, sa att aven personer som Tuva kommer
till badet. Men hur? Ett exempel ar poolparty
som vi kommer att presentera narmare i
avsnitt 2.3.

Hyggligt stor tavla av en yppig kvinna som ligger pa rygg.
Den &r underbar. Och muralmalningen innanfér sparrarna.
De tva har jag fést mig vid.

- Ulla, vattengympadeltagare

Simning paverkar spraket

Utover ovan namnda halsoeffekter

kan simning ocksa paverka var
kommunikationsformaga. Enligt Niko
Martikainen, som ar elittranare i simning

VATTEN HELA LIVET

for JSS och har studerat fysiologi pa Karolinska
Institutet, kan simning och motion generellt 6ka
bade det motoriska och sprakliga ordférradet.
Motoriken ar kopplad till vart satt att kommunicera
och uttrycka oss med vart kroppssprak, bade

det intuitiva och explicita. Bra motorik okar
kommunikationsformagan aven verbalt. Barn kan
darfor med fordel aktiveras och ha rorelse som en
naturlig del av livet. Féreningar kan motivera detta
genom att erbjuda varierande aktiviteter som
uppmuntrar till rorelse hela livet.
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Skillnader i simkunnighet

Vi har fler elever som kommer till simskolan
idag som inte har vattenvana och déarfor har
svarare att lara sig att simma.

Asa Reuterdahl, Samordnare bad

Statistik fran Jonkopings kommun visar att
simkunnigheten i kommunen varierar mellan
olika skolor. Det innebar att redan vid ung alder
sd ar forutsattningar for barns folkhalsa ojamlik.

Simkunnighet ak 2 2019-20 pa Rosenlundsbadet

Simstatus vid terminens start

Simstatus vid terminens slut

Skola Antal elever Simkunniga
%

Attarpsskolan 62 43,5%
Torps skola 48 41,7 %
Jarsnas skola 12 66,7 %
Lekerydsskolan 26 30,8 %
Norrdngsskolan 55 29,1%
Osteréngsskolan 33 3,0%
Landsjoskolan 34 64,7 %
Skarstadskolan 18 38,9 %
Olmstadskolan 33 60,6 %
Sodergaarsskolan 58 50,0 %
Eghagsskolan 68 353 %
Tenhultsskolan 37 18,9 %
Rosenlundsskolan 29 6,9 %
Egnahemsskolan 43 23,3 %
Odestuga skola 1 18,2 %
Tenhultsskolan 37 16,2 %
Hovslattsskolan 51 17,6 %
Oxnehagaskolan 55 3,6 %
Ribbaskolan 18 1,1%
Orserumsskolan 18 16,7 %

Ej simkunniga

%

Ej simkunniga

3

Simkunniga
%

56,5 % 77,4 % 22,6%
58,3 % 66,7 % 333%
333% 66,7 % 333%
69,2 % 53,8% 46,2%
70,9 % 43,6 % 56,4 %
97,0 % 30,3% 69,7 %
353% 82,4 % 17,6 %
61,1% 77.8% 222%
39,4 % 78,8 % 212 %
50,0 % 55,2 % 448%
64,7 % 61,8 % 382%
81,1% 56,8 % 432%
93,1% 34,5% 65,5 %
76,7 % 791% 20,9 %
81,8% 63,6 % 36,4%
83,8% 83,8% 16,2 %
82,4 % 64,7 % 353%
96,4 % 25,5% 74,5%
88,9 % 38,9% 611%
83,3 % 61,1% 38,9%

Statistik pa simkunnighet arskurs 2 fran Jénképings kommun.
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Skolor i sa kallade prioriterade omraden har
ofta lagre simkunnighet nar de kommer till
simskolan. Det finns en relevans i att undersoka
orsakerna till dessa skillnader. Trots att
forutsattningarna ar olika har alla skolor samma
upplagg for simskolan, det vill saga 13 lektioner
per klass med tva larare under en termin, aven
om behovet och forutsattningarna ar olika.
Finns det ett satt att arbeta med detta inom
kommunen for att minska dessa skillnader?

Kommunen har visat tidigare engagemang

i detta genom att Rosenlundsbadet bjod in
foraldrar med barn som gick i forskolan (6

ar) under skollov for att forbereda dem infor
simskola. De tranade vattenvana under en
timme och det var gratis for alla i Jonkoping.
Det skapade forutsattningar for foraldrarna att
sjalva trana med barnen sa att de far vattenvana
och ar forberedda infor simskolan.

VATTEN HELA LIVET

Inkludering

Det ska vara mer karlek.
Suss, personal Rosenlundsbadet

Inom kommunen éar det en sjalvklarhet att se
bibliotek och idrottshallar som demokratiska
rum, vi skulle kunna ha samma dialog om
badhusets méjligheter. Bad och Kultur - varfor
inte samarbeta? Det blir ju en kulturférandring.
Konsten kan delta i att ta ett socialt ansvar for
att badhuset blir en plats fér demokrati och
inkludering.

Filip Zezovski Lind, tf. enhetschef kultur,
Jonkdping kommun

P& badhuset mots manniskor pa tvars

mellan de grupper vi vanligtvis umgas

med. Dit kommer manniskor i alla aldrar,

fran olika bostadsomraden, arbetsplatser,
umgangeskretsar, med olika perspektiv och
varderingar. Som Filip Zezovski Lind antyder,
finns det potential i att se badhuset som

en mojlig plats att strategiskt arbeta med
inkludering. Dvs. bade en plats dar manniskor
kan bjudas in i gemenskap och en plats dar vi
kan mota de andra och darmed maojlighet att
utveckla, utmana och bredda vara perspektiv,
forstaelse och fordomar om varandra och

oss sjalva. | detta avsnitt diskuterar vi olika
perspektiv av inkludering pa badhuset.
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Social interaktion

Det vérsta &r ndr nagon bérjar prata med en i
bastun, typ nan dam.
Kim, HBTQ Brunnen motesplats for ungdomar

Leker ni med andra pa badhuset som ni inte
kénner? Aldrig.
Helle och Miro, 8 ar, Osteréngsskolan

Att ga pa badhus dr mer socialt dn att trdna

pa gym.
Ungdomar fran Backadalsgymnasiet, drskurs 2

| Absalon, en fére detta kyrka som numer ar ett
folkhus, ar det inte skyltat var toaletterna ligger
och besékarna maste déarfér fraga varandra.

Det ar ett exempel pa social infrastruktur som
skapar interaktion.

Kenneth Balfelt, konstnar

Det finns en stor potential att grupper som
annars inte interagerar i vardagen motas och fa
en battre forstaelse och sympati for varandra i
badhuset. Bekantskap skapar vanskap. Det ar
allmanmanskligt att ha fordomar om andra, men
det ar forst nar vi faktiskt interagerar med de
andra som vi kan franga vara férdomar. Pa badet
mots vi utan vara mobiler, klader och attribut
vilket skapar potential for en annan typ av
manniska-till-manniska interaktion.

Det hédnder inte sa ofta att gdsterna pratar

med folk de inte kdnner. Men manga kédnner
igen varandra eftersom de ar stamgaster. Vissa
kommer varje dag, nagra kommer varje torsdag.
Jesper, badvakt Rosenlundsbadet
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Det finns potential i att medlemmar i féreningar
och allmanheten far en relation till varandra som
inte existerar idag. Kan vi skapa forutsattningar
via fysiska faciliteter och sociala aktiviteter for
interaktion mellan dessa tva stora grupper?

Ett annat exempel pa en interaktion som kan
vaxa till nagot mer ar nar personer som kommer
till badet pa samma tider borjar att prata i
omkladningsrummet. Kanske kan konsten bidra
till detta om man till exempel ser en haj som
flyter viktlost i vattnet eller en pojke som bytt
ut sina actionfigurer mot en sjukskoterskedocka
som superhjalte.

The Physical Impossibility of Death in the Mind of
Someone Living, Skulptur, 1991, av Damien Hirst.
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Inkludering i samhallet

Det har varit manga konflikter om simhallar
och badhus, exempelvis varfér kvinnor ska fa
ha egna badtider. For att man ska lyckas med
god integration maste man acceptera viss
segregation.

Det vill saga, att skapa séarskilda oaser med ratt
forutsattningar efter den specifika gruppens
behov. Lata dem vara tillsammans och kdnna
att jag duger och &r accepterad. Saklart ska

vi synliggdra alla grupper, men det ar viktigt
att de far en egen oas ocksa. Vi maste géra
integration till nagot positivt, tdnka ”bade och”
inte "antingen eller”.

Ulla, vattengympadeltagare

Game changer, 2020, av Banksy.
Foto av Kenneth Balfelt.
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Badhuset har bade en méjlighet och ett ansvar
att bidra till inkludering. Delaktigheten bidrar
till att kanna tillhorighet genom interaktioner
vilket kan forebygga utanforskap och ohalsa.
Nedan finns tre exempel:

~ Icke-simmkunniga och personer med
vattenradsla kan inkluderas i badet genom
ett successivt vattendjup som lockar
dem ut i bassangerna och gor det tryggt
att delta i aktiviteter nar de bottnar. En
person som inte kan simma kommer inte till
badhuset, men kan folja med till stranden.
Dar kan man doppa fotterna, spela beach
volleyboll och strandtennis i det 1dga vatten,
sitta tillsammans, umgas och ata. Strandens
successiva vattendjup gor det tryggt for
icke-simkunniga att vistas i vattnet och
delta i aktiviteter nar de bottnar. Vi kan
skapa denna méjlighet aven i ett badhus!

~ Alla funktioner ska finnas for tillganglighet,
till exempel dusch for rullstol, privata
duschrum for personer med assistenter,
halkskydd att lagga i duschen, méjlighet att
sitta och duscha, babystolar etc.

~ Poolparty med Iag belysning och hég musik
kan locka ungdomar att umgas pa badhuset,
som vanligtvis inte trivs dar pga. osdkerhet
till kroppen.

Det ar ocksa av vikt att undersdka hur vi kan
inkludera alla manniskor genom att se till deras
specifika behov. till exempel hur kan vi erbjuda
en god upplevelse sett till stimulans pa badet
for personer med NPF-diagnoser, eller sakra att
personer med ekonomiska begransningar anda
far méjlighet att komma till badet.
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Integration

Badet dr en métesplats fér alla och alla ar inte
som du.
Suss, personal Rosenlundsbadet

Vissa grupper paxar plats med handdukar och
kylvaskor en hel dag. Det blir stékigt och de
valkomnar inte andra att vara déar. Det dr ocksa
ohygieniskt eftersom det kan komma matrester
i bassdngen. Nar dventyret férsvinner kanske vi
slipper familjer som stannar en hel dag. De har
med sig sa mycket mat, mdnniskor med stora
familjer som kommer dit fér att umgas, inte

fér simma. Fokus ska vara pa simning, inte fér
att umgas. Alternativet &r att de sitter pa ett
separat matstalle.
Vattengympadeltagare,
pensionar

Vi har mott manniskor
som motsatter sig
hur andra anvander
badhuset som citatet
ovan visar. Nar
Rosenlundsbadet
bjod in till gratis

bad for boende pa
flyktingforlaggningar
i Jonkoping skapades
konflikter mellan
badgasterna och
personalen upplevde
att nagra gaster
slutade att komma dit
pa grund av det. Men

VATTEN HELA LIVET

de flesta som kommer nu har accepterat att det
finns andra manniskor som inte ar som dom. Det
har ocksa lett till reflektion inom personalen om
rasism.

Badhuset ar ett fonster som ger mojlighet till
interaktion mellan dessa grupper vilket kan
leda till 6msesidig forstdelse. Ofta ar det just
bristen pa kunskap om varandra som skapar
motsattningarna i vara ageranden - mer an
handlingarna i sig. Det ar lattare att acceptera
och moéta manniskor vi kanner och bryr oss om.
Om vi underlattar och ger utrymme och ramar
for detta, kan vi fa ett mer dppet och empatiskt
mote manniskor emellan. Hur nar vi dit? Kanske
kan konsten vara en brobyggare for detta.

s

JONCERT T_j_' '

Foreigners poster, 2002, av Superflex.
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FOS, Racism Is Natural - Democracy Is Artificial,
2009, foto Rune Engelbreth Larsen

Konstprojekt kan bjuda in och éppna upp

fér andra dn de som i vanliga fall soker upp
akademisk litteratur och debatt. Avgorande
ar att de som deltar &r nyfikna pa att vara
med i en gemensam dialog och tankeprocess.
Mangfald skapar sociala rum dér alla inte
nodvandigtvis dr dverens med varandra, vilket
jag tycker &r befriande, och bidrar till andra och
mer nyanserade diskussioner och sétt att dela
kunskap.

Maj Horn, konstnar, 2022
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Ungdomsaktiviteter

Nedan ar samlade citat fran ungdomar som
reflekterar 6ver ungdomslivet i Jonkoping,
som bade kan vara inspiration till konsten och
arkitekturen, men ocksa till aktiviteter som kan
inkludera dem pa det nya badet.

Vi ér uttrdkade. Hénger mest hemma hos folk.
Snackar. Spelkvallar. Képcentret A6 dar samlas
alla. Vi gar bara runt. Kollar i butiker. Finns inte
sa mycket att gdra, det gar att 4ta, men annars
inget. Nu finns inget pa gagatan langre. Vi kan
inte ga pa restaurang varje dag. Bowling finns
men det blir trakigt efter 17 ar.

Erik och Ben, 17 ar, Bédckadalsgymnasiet

Vi gar ut eller hem till varandra. Eller &r pa
mobilen.
Lynn, 12 &r, Osteréngsskolan

| Goteborg eller Stockholm finns Liseberg,
Grénalund, Prison island, minigolf inomhus,
bowling, museum open park, buss pa vattnet,
laser dome. Jag kommer fran Ungern, dér har
vi massa roliga aktiviteter att gora, neon och
spdnnande saker, dventyr. Bara vi far en ny
aktivitet i Jonképing skulle alla vara glada!
Ben, 17 ar, Backadalsgymnasiet

Man gar med sitt kompisgéng i luva, ar bara
med varandra, pratar inte med andra.
Tva killar, 17 ar, Backadalsgymnasiet
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Pratar inte med nya manniskor pa badhuset,
bara sina egna vanner. Jag gar till HBTQ
Brunnen métesplats fér ungdomar for att fa
vanner, inte till badhuset.

Eva, HBTQ Brunnen métesplats for ungdomar

Vi leker inte med andra barn, bara de i klassen.
Emma, 12 ar, Osteréngsskolan

Hénger hemma hos nagon. Bio. Festar pa
klubbarna. Donken. Trakig stad. Détt. En klubb

ar dppen pa sommaren, en dr dppen pa vintern.

Sommaren ar utomhus med tak. Vintern ar
inhomhus i en lokal. Sliver. Den ér finast, bra
belysning osv. Men ganska litet. Lite dott.
Ungdomar fran Backadalsgymnasiet, drskurs 2

Det finns inte sa mycket att géra hér. Det
enda ar Rosenlundsbadet. Eller Jump, en
trampolinpark. Annars bara gar vi runt och
pratar i stan, men bara med sina vanner eller
bekanta, men inte andra.

Rocky och Annie, klass 9, Rosenlundsskolan

Vi har aldrig varit pa fest, bara sldktkalas. Vi
hoppas att det blir en klassfest nu i slutet av
9an.

Rocky och Annie, klass 9, Rosenlundsskolan

Med bakgrund i detta ser vi bade ett stort behov

och potential att ha ett nytank for att tilltala
och bibehalla ungdomarna pa det nya badet. |
det kommande strategiavsnittet ger vi forslag
pa detta genom ungdomsaktiviteter som kan
erbjudas pa Nya Rosenlundbadet.
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JSS - en av Sveriges
basta simklubbar

Jénképing har varit 6kdnda fér att vara daliga
pa kultur. Tvdrtom med idrotten. Dar har vi

ett bra rykte. Idrotten funkar bra i J6nkoping.
Det &r manga féreningar, stort intresse

fran néringslivet och manga &r engagerade.
Till exempel ishockey HV71, innebandy,
simning, cykling, handboll, basket. Det ar

bara fotbollen som inte riktigt kommit upp i
niva. Mycket &r tack vare Sandagymnasiet -
elitidrottsgymnasiet (NIU och RIG). Manniskor
soker sig hit som vill lyckas med sin idrott, och
de i kommunen som &r duktiga stannar kvar.
Henrik Andersson, fd. ordférande i Kultur- och
fritidsnamnden

Flera av de ungdomar och tranare vi pratat
med har flyttat fran andra delar av Sverige till
Jonkoping for att trana med JSS pa elitniva. Ar
2016-17 var JSS Sveriges framsta simforening
vilket var en starkt bidragande orsak till att
kommunen utsags till Arets idrottskommun 2017.
Fran 2018 till 2022 har de varit bland topp fyra i
Sverige och flera medlemmar har deltagit i VM
och EM i olika grenar.

Hur kommuniceras detta till allmanheten och
finns det stolthet 6ver JSS framgangar inom
kommunen? Det &r ndgot som kommunen kan
arbeta vidare med for att inspirera andra till att
simma.
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Uppfattning om féreningarna pa badet

Det finns en uppfattning om att det nya badet
i hog grad byggs for foreningsliv och inte for
allmanheten, framst pa grund av att aventyret,
relaxen och utomhusbadet forsvinner. Vi har
hort kommentarer som kunderna och gasterna
ska vara i fokus, inte JSS och det nya badet
byggs for JSS och inte for medborgarna.

Det finns en poang i kritiken, men det finns
ocksa argument for den prioriteringen ndamnt
tidigare: Fran 2002 till 2018 6kade andelen av
badgaster fran foreningar fran 10% till 43%
medan andelen av gaster pa dventyrsbadet
minskat fran 40% till 28%. Utover detta verkar
det vara en skev uppfattning om JSS och andra
foreningsmedlemmar,
som om att de inte ar
en del av invanarna med
samma rattigheter i
kommunen.

Vi upplever att det
finns en osakerhet

i kommunens
kommunikation dad man
undviker att tala om
foreningarnas roll pa
badet for att nedtona
kritiken. Vi foreslar att
kommunikationen kring
Nya Rosenlundsbadet
tydligt ska motivera
orsakerna till att det
nya badet ger stor
plats till foreningslivets
utbud till invanarna.
Orsaken ar att det

ar manga invanare

VATTEN HELA LIVET

i Jonkoping som dnskar att ga i simtraning
av olika slag i just dessa féreningar, och

att den trenden okar. Darfor behdver dessa
organiserade grupper av invanare ha fler och
battre faciliteter.

Relationer mellan badgaster och eliten

Enligt Asa Reuterdahl, samordnare bad Kultur-
och Fritidsforvaltningen Jonkdpings kommun,
sa ldamnar allmanheten badet i Ungern nar
eliten ska trana. | JSS simmar de tillsammans.
Det betyder bade att kontakten mellan eliten
och allmanheten ar stor, vilket ar bra och kan

CRAWLBANA
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inspirera. Samtidigt betyder det ocksa att

eliten inte far forutsattningar for att utvecklas
professionellt fullt ut eftersom de delar
utrymmen. till exempel elittranaren maste skrika
over pensionarer som motionssimmar for att
motivera sin elitsimmare.

Har trénar JSS samtidigt som motionarer fran
allmanheten simmar i banorna intill.

Det finns potential att Iata denna gemenskap
inspirera till att fler engagerar sig i JSS
antingen genom att kanna stolthet — wow vi har
elitsimmare som tranar infér méasterskap — eller
att faktiskt sjalv testa simning som idrott. Det
kan skapa intresse for simning som sport och fa
folk att se VM, EM och OS for att de kanner till
simmarna.

Skulle vi kunna bjuda in allmanheten att ta del av
elittraning som betraktare, en slags backstage
upplevelse, for att fa insyn i hur eliten tranar?
Kanske avsluta med att sjalva simma pa tid och
se hur stor skillnad det ar mot eliten. Kan jag
ocksa bli sa bra? Det kan locka nya medlemmar
till JSS och de andra foreningarna pa badet.
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Mitt mal &r att JSS ska ha férutsattningar att bli
bést och skapa fler simhoppare och méjlighet
till att arrangera SM, EM och VM bade pa junior
och senior niva. Min plan ar att ha en tévling

for att sdtta J6nképing pa kartan. Vi syns inte.
Vi behéver en hall som lockar. Vi kommer tjana
pengar.

Vinko Paradzik, simhopptranare, JSS, 28 SM-
guld, 9:ai VM och 5:ai EM
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JSS potential for folkhalsa

Personer som engagerar sig i féreningsliv lar
sig om demokrati, samarbete, kompromiss och
prioriteringar.

Henrik Andersson, fd. ordférande i Kultur- och
fritidsnamnden

Idag betalar JSS en hyreskostand till
Rosenlundsbadet och det ar fortfarande

oklart hur stor denna kostnad blir i det Nya
Rosenlundbadet. | Stockholms Stad och Malmd
kommun har foreningarna nolltaxa for barn-
och ungdomsidrott, vilket ger dem andra
ekonomiska forutsattningar an i Jonkoping.

Vilket varde har det for kommunen att JSS har 3
tusen personer som tranar med dem varje vecka
sett till folkhalsa och livskvalitet? Vad skulle
handa med folkhalsan och samhallskostnaden
om pengarna till hyra istallet satsades inom
foreningen till exempel till fler aktiviteter

och battre forutsattningar for att tilltala och
bibehalla fler aktiva inom simidrott sa vi uppnar
Vatten hela livet!
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Det enda jag gillar &r vagorna.
Helle 8 ar, Osteréngsskolan

Jag har hort att ni ska ta bort aventyr,
utomhusbadet och relaxen och bara géra om det
till traning.

Annie, klass 9, Rosenlundsskolan

Nu ar det gemenskap, sen blir det en simhall.
Ungdomar fran Backadalsgymnasiet, drskurs 2.

Utifran analysen och argumenten vi
presenterade i foregdende avsnitt kommer vi
nu att presentera input till en framtida strategi
samt vilken roll konsten kan spela i processen.

I var undersokning blev det tydligt att det bade
ar sociala, mentala och fysiska motivationer for
att komma till Rosenlundsbadet. Badhuset kan
vara en viktig motesplats och det ar centralt

att inte underskatta den sociala aspekten -
majoriteten av de vi pratat med namner det som
nagot centralt.

Skulle aldrig ga och bada sjélv. Bara tillsammans
med nagon. Kommer hit fér det sociala, men
inte fér badet. Om jag vill ha kul, umgas med
vanner, socialt, da aker jag till badhuset.

- Ungdomar fran Backadalsgymnasiet, arskurs 2.

Att vara pa badhuset tillsammans skapar

en gemenskap och mdéten utan de typer av
fasader — klader, smink, statussymboler - vi har

i andra delar i samhallet. Enligt var kvalitativa
undersokningen till denna rapport, kan badhuset
vara en viktig plats for den mentala halsan
eftersom manniskor tycks ha en dragning till att
vara i vatten. Vatten har en paverkan pa oss som
ar helande, trygghetsskapande, avslappnande
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och frigorande. Den fysiska motivationen ligger
i att fa styrka, motion, uthallighet, smidighet
och aven rehab.

Det ar vasentligt att uppmarksamma
samtliga aspekter for att komma i mal med
visionen Vatten hela livet.

Nu nar aventyr, utomhusbad och relax inte
ska finnas pa det nya badet paverkas
de sociala och mentala motivationer
for att komma till badet. Det ar
sarskilt ungdomarna som drabbas
eftersom dessa faciliteter ar

deras framsta drivkrafter,

utdver simidrott, for att

besoka badet. | de samtal

vi haft med medborgarna,

samt i kommunens n
medborgardialog, har manga o
reagerat negativt och uppfattar 0 \
det nya badet endast som en Y,
traningsanlaggning for foreningar.

| och med att aventyrsdelen och
relaxavdelningen tas bort har manga
sett detta som att fokus snarare ar pa
motion och traningsverksamhet an lek och
avslappning for badgasterna.

Det uppfattas som om att lek, fantasi och
avslappning tas bort fran badet. Men det ar ju
de facto faciliteterna aventyret, relaxen och
utomhusbadet som tas bort - inte méjligheterna
att faktiskt leka och slappna av!

P3a bakgrund av vara samtal med personal
och badgaster ser vi en stor potential i att
ersatta faciliteter (dventyr, vagor, relax) med
aktiviter (tavlingar, lek, events) som uppfyller
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samma behov for badgasterna som till exempel
adrenalin, skoj, gemenskap, tillhorighet och
avslappning. Vi kallar denna strategi for Lek utan
vagor.

Uppfattningen om Nya Rosenlundsbadet skulle
kunna beskrivas med teorin Deliberate play vs
Deliberate practice. Kortfattat ar deliberate play
att man leker sig till fardigheter och tekniker
medan deliberate practice ar strukturerad
traning for specifik utveckling, som forklaras i
nedan citat.
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Deliberate play activity includes the
classic neighborhood pickup games, such
as park football and street basketball,
that are usually played with small-sided
teams and flexible peer-defined rules.

In contrast to deliberate practice, these
deliberate play activities are not partaken
with the specific intent of improving
performance; however, they nevertheless
may become important in influencing
whether expertise ultimately appears

Deliberate practice was defined as
highly structured practice undertaken
with the specific purpose of improving
performance in the domain of
specialization. In addition, deliberate
practice was characterized as requiring
sustained cognitive and/or physical
effort, being solely directed toward
positive skill development and error
correction, and being not necessarily
inherently enjoyable.

Berry, Abernethy, and Coté, 2008, P686-7
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Utifran var och kommunens undersokning
framgar det att respondenterna uppfattar det
som att Nya Rosenlundsbadet ska bli en plats
for deliberate practice, dvs. en plats dar man
simmar for motion eller tavling.

Folk fran 15 ar och uppat kommer inte

tycka att det &r kul att ga hit langre. Man
tappar ungdomarna. Det blir plats for aldre
generationer som vill ha motionssim eller
simhopp. Kanske att barn upp till 10 ar kan
tycka det ar kul, om ens det. Men ni kommer att
tappa besokare, allmanheten. Det blir en plats
for idrott. Vi vill skratta och ha kul. Nu ar det
gemenskap, men sen blir det en simhall.
Ungdomar fran Backadalsgymnasiet, arskurs 2

Jag kan inte forestalla mig ett badhus utan
rutschkanor, da ar det inte ett badhus utan ett
simhus.

Karin, 17 ar, Backadalsgymnasiet

Trakigt for alla barn att det inte blir nagot
adventyrsbad. De ska vél inte behdéva aka till
Skévde fér att fa en upplevelse. Nagot roligt
fér barnen maste det vara, inte bara simning.
Vagmaskinen och rutchkana &r det roligaste
idag.

Hans-Ove, 73 ar och Bengt, 79 ar,

stammisar seden 1993

Strategin Lek utan vagor ska ge plats for lek
och deliberate play pa det nya badet. Genom
lek, lekfulla tavlingar och events, vattendans
och utmaningar blir incitamentet att komma till
badhuset att ha kul och umgas, men som &nda
leder till rorelse, vattenvana och utveckling av
motorik, fysik och tekniska férmaga, utan att
nddvandigtvis vara deliberate practice.
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Att skapa aktiviteter till detta kan ocksa

ge incitament till de som tranar att komma
tidigare eller stanna langre efter traningen for
att umgas, leka med boll, hopprep etc. Nagra
ungdomar kanner att de vuxit ifran badet och
aktiviteterna. De vill ha nagot nytt som hander
med aktiviteter for ungdomar. Nagra elever fran
Kunskapsskolan foreslog att badet skulle kunna
ha en eventgrupp med unga som bjods in for att
arrangera till exempel nya lekar och poolpartyn.

Nedan ar idéer och forslag fran ungdomar hur
lek utan vagar kan se ut:

Sitta pa varandras axlar och kastas bakat i
vattnet av personen underst eller en stang

i vattnet som man kan halla sig i. Antingen
att bara hdnga pa, eller dra sig upp och ner

i vattnet, ha en kompis pa ryggen. Bollekar,
till exempel att nagra kastar en boll mellan
varandra och en star i mitten och férséker ta
den. Vattensport, vattenpolo, fotboll, basket
eller nat pa helgerna.

Edvin, 13 ar, Rosenlundsskolan

Det hade varit valdigt kul om personalen satt
igang aktiviteter och tavlingar. Jag hade latt
frdgat mina kompisar om vi skulle vara med
tillsammans med en storre grupp eller att man
kan aka med klassen och traffa andra.

Edvin och Nicole, klass 8 och Rocky och

Annie, klass 9, Rosenlundsskolan

Volleyboll och vattenpolo. Tavla och leka. Gora
saker pa tid. Fantasi! Det blev ett roligt satt att
tréna, man blir andfddd men har kul.

Annie och Rocky, klass 9, Rosenlundsskolan
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Det Iater kanske konstigt, men det kdnns lite
barnsligt i dventyret idag. Det far gérna vara
ndgot for oss lite dldre, lite djupare bassédnger,
lite farligare och spannande.

Emma, 12 &r, Osterangsskolan

Folk vill inte simma rakt fram. Vi vil ha vagor,
strom, grottor, mycket som hander och
gemenskap. Event och tavlingar da och da
vore ocksa kul.

Ungdomar fran Backadalsgymnasiet, arskurs 2

Fran byggda faciliteter till aktiviteter

Jag trodde att jag skulle komma hit, men inte nu
ndr du sa att det inte blir rutschkanor. Men om
det blir poolparty eller nat skulle jag komma.
Karin, Backadalsgymnasiet, 17 ar.

Hur ska vi attrahera ungdomar som Karin till
Nya Rosenlundsbadet med aktiviteter som ger
samma sensationer som rustchkana och vagor
— och de sociala aspekter som ungdomarna
namner som viktiga pa badet? Vad ska
karaktaren pa dessa aktiviter vara?

Tva 15-ariga tjejer sa att de ville dka flera
personer tillsammans i rutschkanan istallet for
att aka en och en. En san typ av aktivitet har

en annan social aspekt och mojlighet till en
gemensam upplevelse som ar annorlunda mot en
individuell upplevelse.

Hopptornet ar ett exempel pa en mer social
aktivitet an rutschkanan eftersom det skapar
en annan typ avgemensamhet runtom
aktiviteten och sensationen. | hopptornet kan
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man se och prata med varandra under hela
upplevelsen motsatt till rutschkanan, men bada
ger liknande kroppslig sensation! Darfor ar

det efterstravansvart att erbjuda aktiviteter
dar besdkarna kan uppna ett socialt utbyte -
och darmed ocksad mer sannolikt att vi kan fa
ungdomarna att fortsatta komma till badet.

Det finns badhus i Polen som far nya
attraktioner varje ar.
Pierre, 15 ar, Kunskapsskolan

Istallet for att bygga anlaggningar som till
exempel aventyrsbad kan vi istallet tanka pa
mer flexibla faciliteter dar de olika aktiviteterna
blir sjélva dventyret. Det betyder att man gar
fran dventyrsbad till aventyr, fran vagor till lek,
fran relax till avslappning. Det innebéar ocksa

ett skifte for personalen fran badvakter till att
ocksa vara aktivitetsledare.

Det kan vara roliga saker som utvecklar
simkunnigheten till exempel pa vdggarna, i
taket, i och under vattnet, sant man kan
simma mot.

Jesper, badvakt Rosenlundsbadet

| korta drag kan det innebara

~ Investera i leksaker och redskap som till exempel uppblasbara rutschkana,
hinderbana, brygga.

~ Arrangera events till exempel poolparty, relaxsondag, lekfulla tavlingar.

~ Anvanda bassangerna pa olika satt. Ibland “lek” ibland “tyst bad” eller olika teman.

~ Skapa “rum” for interaktion och samtal.



2023 NYA ROSENLUNDSBADET VATTEN HELA LIVET 3 | Vision: Vatten hela livet 36 /76




NYA ROSENLUNDSBADET VATTEN HELA LIVET 3 | Vision: Vatten hela livet

Aktiviteter pa badhuset




2023 NYA ROSENLUNDSBADET

Konstens roll fér Lek utan vagor

Kulturen lever inte har - vi har varken publik,
ekonomi eller arena fér det. Vi saknar
motsvarigheten till Sanda i kulturen.

Henrik Andersson, fd. ordférande i Kultur- och
fritidsnamnden

Enligt Lokalprogrammet ar ledorden for
kommunens konstverksamhet: nytankande,
internationalitet och mobilitet. Det finns
ambitioner att aven internationella konstnarer
ska ha méjlighet att verka i J6nkoping. Malet ar
att kommunens invanare ska ha tillgang till ett
varierat och hogkvalitativt konstutbud aven i det
offentliga rum som Nya Rosenlundsbadet. Med
denna ambition foreslar vi att konstnarerna kan
gora sina tolkningar, utmana och vidareutveckla
strategin Lek utan vagor och pa sa satt bidra till
intresset for aktiviteterna pa badhuset.

Konst som ger gladje och peppar. Konst som ar
kul. Humor. Lekskulptur.
Eva, deltagare seniorgym pa Rosenlundsbadet

Aktiviteter och redskap pa badet kan darmed
utvecklas, designas och gestaltas av konstnarer.
till exempel lekskulpturer, redskap i vattnet

och uppblasbara leksaker, verk i bassangerna
och i taket som uppmuntrar till att dyka, flyta,
simma under vatten, hdmta eller nudda saker pa
botten mm. Konstnarerna kan skapa fantastiska
och inspirerande estetiska uttryck som ar
annorlunda an det vi vanligtvis ser i badhusmiljo.
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Otto Piene,
Langen Stars, 2014.

Lekfulla ménster pa botten.
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Tak- och golvgestaltning av
SODA architects

o’ |

< ® &
Design som uppmuntrar till att dyka
mot specifika farger pa botten.

The Clowes Pavilion har en projektion i
taket som skiftar bilder.

Fantasifull bottenillustration
som uppmuntrar till lek.
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Konstnaren kan aven ha i uppdrag att skapa nya Eller konst och gestaltningar som uppmanar till
aktiviteter och lekar designade for just fri lek i spontana interaktioner och samtal. Det kan vara
badhusmiljo. konst som provocerar till samtal for att det ar

roligt, annorlunda eller évervaldigande.

Stadium av Maurizio Cattelan, 1991. Flydende anker av Peter Callesen, 2015. Boy av Ron Mueck, 2001.
Bordsfotboll for 8 personer per lag. Det finns ocksa liknande

installationer till exempel tva basketmatcher pa samma bana,

dvs. fyra lag samtidigt.

PR ° -

Fri lek i Modellen av Palle Nielsen, 1968. Konstinstallationen Smoking bench av Jeppe Hein, 2002.
pa Moderna Museet i Stockholm.
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Exempel pa atgarder for
Lek utan vagor

| detta avsnitt kommer vi att presentera
exempel pa olika atgarder for de behov som
framkommit i vara dialoger med gasterna,
personal, kommunen och foreningar. Vi kommer
presentera forslag pa aktiviteter och redskap
som kan understodja strategin Lek utan vagor.
Dessa aktiviteter och redskap kan utvecklas i
samarbete med konstnarer.

Attraktioner

Nar det kommer till den lIangsiktiga visionen
Vatten hela livet galler det att sakra att det
finns aktiviteter och attraktioner for alla
aldrar. Att det finns moéjlighet att fortsatta
komma till badet aven om ens preferenser

och formagor andras, till exempel fran barnlek
till idrott, motionssim till rehab. Att det finns
olika ingangspunkter for nyborjare, oavsett
alder, att delta i aktiviteter pa badet. till
exempel bastusittningar som inte kraver nagra
forkunskaper och nyborjarkurser i simhopp aven
for vuxna.

Det finns ocksa potential i att arrangera
aktiviteter dar man deltar barn och vuxna
tillsammans. Inom kampsport ar det vanligt
att det finns klasser dar foralder och barn
tranar tillsammans istallet for att en foralder
ska skjutsa fram och tillbaka eller bara sitta
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och vanta. Det kan skapa mdojligheter att
komma till badet just for dessa gemensamma
aktiviteter. Detta kan aven appliceras pa andra
former av duos, bade “vuxna och seniorer”, par
och vanner etc.

En annan mojlighet ar att 6ka kvaliteten pa
aktiviteterna genom att forhoja upplevelserna
och effekterna. till exempel genom verktyg for
att tavla med sig sjalv i att dyka sa langt som
mojligt eller simma sa snabbt som méjligt,
och maéjlighet att spara sitt resultat infor
kommande besok. Det kan ocksa handla om
verktyg for att tavla mot andra, bade personer
vi kanner och inte.

Parkeringshuset Luders har 136 trappsteg med
tidtagningsfunktion upp till utegymmet pa taket
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Det behdver inte bara galla tavlingar, nagon
som leker kan ocksa uppmuntras med leksaker
och redskap som inspirerar till en aktivitet de
inte kande till innan. Detta kan understddjas
med bra redskap, tydliga instruktioner och
aktivitetsledare som engagerar sig och satter
igang aktiviteter.

Gemensam traning pa utomhusgym.

En mer traditionell igdngsattare

av aktiviteter ar tillgang till
traningsmaskiner. Det skulle kunna
finnas pa flera stallen i anlaggningen
for att uppmuntra till styrketraning
och motion.

Rolig reaktionslek med stretchpinnar.
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Idag sitter eleverna i cafét och hanger pa varandra for att
det inte finns sittplatser dar de vantar pa sin larare.

Kan platsen runt bassdngerna ses som ett stadsrum?

VATTEN HELA LIVET

Stadsrum i badhuset

Vi saknar en plats dar man kan méta andra
ungdomar!
Ungdomar fran Backadalsgymnasiet, drskurs 2

For att understodja de sociala aspekterna av att
vara pa badet foreslar vi att ténka pa badhuset
som ett stadsrum. Dvs. en stamningsfull och
inspirerande plats for social interaktion runt
bassangerna for att samtala, ata, trana och leka,
aven pa torra land —samt specifika platser for
avslappning.

42 | 76
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TimberNest, social bank som skapar nya
mojligheter for stadsrum.
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Det finns ocksa en idé med att integrera platser
for socialisering och samtal i bassangerna
genom till exempel inbyggda bankar, trappor
och maobler i vattnet.

Trappor att sitta pa i bassangen.
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Mobel mitt i bassangen.

Utover platsen i och runt bassangerna kan man
skapa en spannande miljo dit alla kan komma,
aven de som inte betalar in sig pa badet. En
plats dar man kan vara innan och efter badet
eller bara for att socialisera med andra. En miljo
dar man vistas med klader pa som kan inspirera
till att bada och dar man kan samtala med andra
pa ett naturligt satt. Det kan till exempel vara
att man ser ut till bassangerna eller sitter i
samma hojd som hopptornen och kan se hoppen
darifran — eller ett litet rum for aterhamtning dar
man kan sitta for sig sjalv.

Loungemiljé med sittplatser och sociala ytor dar man
ocksa kan se bassangerna. towers-road-house-wood-
marsh-peter-bennetts
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Nedsankt soffmébel mitt i rummet. Pam and Pauls
house, Kalifornien.

Villa Weinberg, Denmark, by Mette and Martin Weinberg

Sammantaget kan dessa olika karaktarer av
platser bidra till att aven de som inte kan eller
vill simma och bada far en relation till badhuset.
Dels genom att vara med vid bassangerna eller
utanfor i loungen samt att det ger mojlighet for
badhuset att inspirera till och kommunicera om
mo&jliga aktiviteter dar.

Garna ett stalle dar man kan vara for sig sjalv,
utan att behdva prata. Vi kommer hit fér att
slappna av. | relaxen respekterar alla varandra
och ar tysta.

Mike, Michel och Arianna, 20-ars aldern
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Nytank for cafét

Skulle beskriva det som lite b. Man vet vad
man far. Vet standarden. Férvéntar sig varken
mer eller mindre. Fikar bara har om man badar.
Annars aker vi till stan. Gar till La Vue eller

Bryggan.
Ungdomar fran Backadalsgymnasiet, drskurs 2

Nuvarande
maten pa cafét.

Hamburgare med
100 g klimatkott,
marinerad coleslaw
och svampremoulad.
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Precis som att sociala platser kan forlanga

vistelsen pa badet gor dven cafét det. Det ar
en naturlig plats for gemenskap dar man ater
tillsammans i samband med bad och traning.

Det finns potential i att cafét mer konkret
kompletterar badhusets verksamhet sett till
arrangemang pa badet och vad som serveras dar.
till exempel kan de arrangera middagar till event
pa badet och erbjuda spannande och halsosam
mat som ger bade vuxna, barn och unga sundare
matvanor. De kan kommunicera hur kost

kan paverka traning och rérelse och erbjuda
maltider, smoothies och juicer som framjar olika
syften sdsom uthallighet, adrenalin, fokus eller
avslappning.

Det ar en mojlighet att bjuda in kockar och
konstnarer som kan komma med idéer till mat
och dryck, dekorationer, dukning, sociala satt att
ata sin mat pa etc.

Programmera anvandandet

Vi har mojlighet att programmera anvandandet
av faciliteterna genom till exempel att arrangera
events av olika slag eller att infora tysta tider.

Vi tar bastun som ett exempel. Ibland kan

en vistelse i bastun vara en avslappnande
upplevelse och ibland en social aktivitet. Dessa
olika aktiviteter kan bade locka olika grupper dit
och ge olika upplevelser av samma plats.

En bastusittning kan arrangeras som en social
aktivitet dar man samtalar med varandra och
skapar rum for en gemensam upplevelse. till
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exempel party night, dar det ar hdg musik och
discobelysning med fest i cafét efterat. Det

kan ocksa arrangeras som en avslappnande
aktivitet med fokus pa den inre upplevelsen dar
en instruktor vagleder deltagarna i mindfulness.
Eller en silent night med dampad belysning,
meditativ spamusik och nyttiga juicer som
dricks med narvaro i tystnad.

For att detta ska fungera optimalt behover

det vara en tydlig kommunikation och
marknadsforing om aktiviteterna sa att det
skapas en egen kultur fér interaktionen pa badet
vid dessa event.

Brukarinvolvering

Det finns en idé med att Nya Rosenlundsbadet
har en pagdende dialog med invanarna om
utbudet genom att bjuda in medborgargrupper
till badet. Det kan vara unga, seniorer, foraldrar,
och specifika grupper som kommer med idéer
och ar med i planerandet av olika aktiviteter pa
badet. Grupper som, parallellt med foreningar,
deltar aktivt i att anvanda badet till deras syfte,
inom badhusets kapacitet.

| och med det nya skiftet med fokus

pa aktiviteter och event kan det

ocksa vara intressant att utveckla ett
medborgardialogverktyg som ger konkret
feedback pa aktiviteterna i badhuset. Sa att de
kan justeras |6pande.

Det finns olika konstnarer som tagit fram
nya satt att involvera allmanheten och féra
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medborgardialoger som kan vara intressant att
titta vidare pd, Saadia Hussain, Kenneth Balfelt
och Kerstin Bergendal bland andra.

OH MY HOME - LOST AND FOUND av Saadia Mobile hellesteder for socialt udsatte av Kenneth

Hussain, Lalya Gaye och Ixome Ormaetxe, Balfelt Team, 2014. Infér utvecklingen ett nytt “hang
2015-2017. Ett tvarvetenskapligt projekt dar out place” i Odense for alkohol- och drogmissbrukare
medskaparna utforskar och reflekterar éver bjod Kenneth Balfelt Team in in dem till dialog och
inneboérden av ordet “hem” och hur det kan involvering. Dar fick de kartlagda egenskaperna och
omdefinieras bortom den fysiska meningen av den sociala dynamiken pa de platser de vistades. De
en plats med ett hus och dess fyra vaggar. diskuterade varderingar, normer och regler for att

forsta anvandarnas varderingar, estetik och 6nskemal
om funktioner. Pga. begransad budget, prioriterade
de tillsammans med anvandarna vilka behov och
faciliteter som var viktigast.
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Var leder din vag? av Kerstin Bergendal, 2015.
Vid utstallningen Voyage Outpa det offentliga
galleriet Munkeruphus i Danmark 2015 méttes
besoékarna av denna fraga direkt vid entrén.
Allmanheten uppmanades att skriva ner sitt svar
och satta pappret pa den utsedda vagg.

Kommunikation, skyltning och
lojalitetsprogram

Det hander mycket i badhuset och i framtiden
kommer det att handa annu mer. Darfor ar

det viktigt att sakra marknadsforingen och
kommunikationen. till exempel skulle man
kunna skicka ut padminnelser om vad som sker pa
badhuset aven via sociala medier, posters och
reklam i stan.

Vi tanker att skyltning och information om

Nya Rosenlundsbadet kan bli synligare, sa

att det dels blir lattare att hitta dig och att
invanarna standigt paminns om badet. Likval kan
skyltningen pa badet gbras mer intressant. Att
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Zweifel (tvivel) pa tidigare DDR
Palast der Republik i Berlin av
Lars Ramberg, 2005.

Good News skylt i det utsatta
boendeomradet Tingbjerg i Danmark, av
Wiebke Grosch / Frank Metzger.
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arbeta med skyltningen bade i stan och pa badet
ar ett uppdrag en konstnar kan gora.

Jag visste inte att det fanns en timer

som tog tid ndr man akte rutschkanan pa
Rosenlundsbadet. Nu vet jag att det ar darfér
man ska vanta pa den gréna lampan.

Lynn, 12 ar, Osteréngsskolan.
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Poster av Bonnie Fortune.

Man skulle kunna ha lojalitetsprogram som
skapar incitament for att komma till badet,

dels for dterkommande besdkare samt
prisreduceringar for grupper som studenter och
pensionarer.

| de samtal vi haft med ledare och tranare

pa badet har det framkommit idéer om att

ha arrangemang och informationsmaoten for
allmanheten, skolor, arbetsplatser, specifika
grupper (till exempel pensionarsforeningar, LSS-
boenden, Roda korset, SFI), dar simforeningar
och Rosenlundsbadet kan beratta om deras
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utbud och méjligheter. Samt att erbjuda gratis
prova pa-dagar, familjedagar eller en massa
med simaktiviteter for seniorer. Det skulle
ocksa kunna vara “bakom kulisserna” events dar
allmanheten bjuds in att se hur elitsimmarna,
hopparna och konstsimmarna etc. tranar.

Poolparty

| detta avsnitt kommer vi att djupdyka i
poolparty som ett exempel pa en aktivitet som
skapar Lek utan vagor och deliberate play.

Tror verkligen manga skulle komma om det

var 18 ars-event. Kanske en premiarfest eller
filmvisning i vatten med flytande tallrikar.

Eller dagsfester pa sommaren, som det finns
utomlands. Ett poolparty typ som en beach club
d&r man kan umgas, bada, hdnga, och dricka
alkoholfria drycker.

Ungdomar fran Kunskapsskolan, arskurs 9

Vi har inga partys, sa det vore extra kul med
poolparty dér manga ungdomar samlas. Manga
skulle komma da, det finns inte s& manga
sociala arrangemang fér unga. P& sommaren
som dagsfester och pa vintern pa fredagar kl.
17-22.

Edvin och Nicole, klass 8, Rosenlundsskolan
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Om det hade varit poolpartyn med musik,

ljus och sant sa hade vi gatt hela tiden. Det
hade varit valdigt kul. Bra om det skulle vara
bestdmda tider fér ungdomarna inom en viss
alder, kanske 13-18 ar. Ett eget stélle i ett lite
morkare rum med en med alkoholfria drinkar fér
typ 50 personer.

Rocky och Annie, klass 9, Rosenlundsskolan

Nar vi kommer till badhuset ingar vi ett slags
socialt kontrakt dar vi alla tar av oss vara klader
och attribut och vi kommer varandra narmare
den privata zonen. En ny social situation uppstar
dar vi garna far vara lekfulla och busiga, vara
kroppsligt fria och rora oss som en fisk eller
sjojungfru oavsett alder. Att bada ar som namnt
en mojlighet att vara utan delar av de fasader vi
har i vardagen.

Hur kan vi skapa situationer i badhuset dar vi far
anledningar att prata, leka, prova granser, tavla
lekfullt, interagera, halla handen eller armkrok,
ha kontakt med varandra, showa och 15 minutes
of fame? | vara intervjuer har manga sagt att
vatten gor oss barnsliga, lekfulla, viktlosa,
avslappnade och som Lynn, 12 ar, sager: Som

att flyta, inget att oroa sig for, din kropp kanns
konstig pa ett bra satt, wow!

Dessa beteenden kan liknas med en
festsituation. Poolpartyn pa badhuset dar man
umgas i vatten skapar méjlighet for liknande
interaktioner som pa fest. Vi ser potential

i att ersatta feststamningen och alkoholen
med vatten och badklader. Vad ger dansen,
dekorationer, festkladerna och alkoholen?

Det ar ingredienser i festen som symboliserar
och uppmuntrar att vi ska ha roligt och vara
tillsammans. De gor oss ohammade och mer
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avslappnade, barnsliga och modiga, vi vagar ga
utanfor var comfort zone, sdker spanning, vara
vardagliga status och roller kan skifta - denna
sociala situation gor det enklare att skapa
kontakt med andra.

Vi ser en mojlighet i sarbarheten att vara
nastintill utan klader och delar av vara

fasader i motet manniskor emellan. Vi sag
atta tonarstjejer vid hopptornet som lekte
och uppforde sig fria i deras kroppar utan
hamningar och fasader. Att vara i en kontext
med andra normer och fasader dar var vardaglig
fafanga utmanas ger mojlighet till en mental
och kroppslig upplevelse. Att fangas i leken
ger en mdjlighet att i hogre grad “bara vara”.
Det kan skapa inkludering och paverka den
mentala halsan genom att olika kroppar ar dar,
oberoende av funktion och utseende.

Genom att ta komponenterna i fest och

adderar vatten som goér oss fria och lekfulla far
vi en valdigt spannande plattform fér social
interaktion, accepterande kroppssyn och fysiska
upplevelser. Du ar bjuden...
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Forslag fran ungdomarna pa aktiviteter och
teman:

~ Alkoholfria coctails
~ Stor skarm med MTV i bakgrunden
~ Modrkare belysning och musik - mysigt med
ljusslingor och sant
~ Skapa “nya platser” till att socialisera
~ Ljussattning, rekvisita, scenografi,
teaterscen
~ Dagsfest eller kvallsfest
~ Heldagsupplagg en vardag, till exempel kl.
16-22: bada, middag, buss till stan, klubb
(alkoholfri, sa vi kan komma till skolan
dagen efter), stimulerar naringslivet,
aktiverar kommunens ungdomar, happening
som kan locka.
~ Blandade gaster fran olika skolor, féreningar
och klubbar sa att vi ocksa traffar andra
som ar olik fran en sjalv, “kendskab skaber
venskab”
~ Dragkamp i vatten
~  “DJ-funktion”. Nagon som aktiverar oss,
dverraskar och underhaller
~ Temakvallar och dagar
~ Alla hjartans dagevent med band som
visar om man ar singel eller upptagen
~ Halloweenfest dar det erbjuds
vattenfast smink, sjalvlysande farg i
vattnet
~ HBTQIl+
~ Studentfest vid examensavslutning
~ Hinderbana. Hoppa pa bollar. Ninja warriers.
Ramla ner i vattnet. Flytbrygga.
~ Sittplats och |aktare dar man kan hanga
~ Parkour till vatten, kanske till volter eller
hoppa langt
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~ Linbana, garna mellan hopptornen. Det ar
jattecoolt!

~ Lianer och gungor fran taket

~ Hamsterhjul och bollar

Personalen som aktivitetsledare
och “DJ”

Vi ska vara “allt i allo” men huvudsysslan ar
bevakning med fokus pa férebyggande och
sakerhet.

Personal Rosenlundsbadet

Personalen ar okej, de lar oss inget, men de
séger till om vi gér nagot fel. Sa vi kdnner inte
riktigt dem. Men en gang sa drunknade jag
néstan, da fick personalen plocka upp mig!
Lynn, 12 &r, Osterédngsskolan.

Pa Rosenlundsbadet finns beslut om att
personalen ska ge ett professionellt bemotande
till de gaster som behdver nagot eller har
klagomal. De ska vara lyhorda, bekraftande,
uppmarksamma och narvarande. Vi har bara hort
positiva eller neutrala omdomen om personalen
fran de olika grupper vi pratat med.

Vi upplever dock att personalen pa alla de
badhus vi besokt framst har ett fokus pa att
[6sa praktiska och sakerhetsmassiga uppdrag
snarare an kundrelationer och service. Gasterna
ska inte drunkna, inte bryta reglerna eller leva
om! Personalen ar en slags kontrollfunktion

och orienterar sig inte riktigt i hur gasterna

har det. Det skiljer sig fran en servitér som ar
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uppmarksam pa om du vill ha hjélp och fragar
om maten var bra. Eller en hotellreceptionist
som fragar om din vistelse hos de och om du
haft det bra. Det verkar som att gasterna pa
ett badhus framst ses som “medborgare som
brukar en kommunal funktion” snarare an
“konsumenter vars upplevelse spelar roll for
fortsatt verksamhet”.

For att ga fran faciliteter till aktiviteter behover
personalens roll omformuleras. Idag beskriver de
sin roll enligt nedan:

~ Uppratthalla regler

~ Insatser vid olyckor

~ Reception

~ Aktivitetsledare pa lov
~ Stada hela badet

~ Badsakerhet

Denna beskrivning visar pa en liten méjlighet att
vara aktivitetsledare, utdver pa loven. Men det
finns 6nskemal inom personalen att arrangera
bade planerade och spontana aktiviteter

for badgasterna, till exempel kvinnokvallar,
vattenlekar och tavlingar. Badvakterna kan ocksa
fradga om de kan hjélpa gasterna till exempel att
simma battre eller uppmuntra till deltagande

i aktiviteter. Detta for att ge gasterna en bra,
rolig och saker upplevelse.

Darfor ar det behov for ett paradigmskifte och
utvidgning av personalens roll - fran enkom
vakter och livraddare till aven aktivitetsledare,
pedagoger och partyplanner. De far ett nytt
socialt ansvar dar de ska delta i att aktivera
gasterna, vara pahittiga och kunna 6verraska.
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Det kan liknas med en DJ som skannar av
rummet och kanner av stamningen for att
darefter paverka den med hjalp av specifikt
vald musik. till exempel uptempo for att skapa
energi, lugna latar for tryckare eller en 13t med
en egen koreografi som Macarena etc.

Vad behéver Rosenlundsbadet och personalen
for att detta ska méjliggdras?

Samarbete mellan JSS och
Rosenlundsbadet

Bade kommunen och JSS bedriver olika typer
av simundervisning pa Rosenlundsbadet. Skulle
det kunna utvecklas till en kompletterande
verksamhet och samarbete?

Det finns exempel dar kompletterande
verksamheter lett till vinst for bada parter. till
exempel via konfliktmedling om aganderatt

till ett landomrade kom man fram till att ett
gemensamt agt naturreservat for turism skulle
gynna bada landerna. Ett annat exempel ar den
ensamma bilforsaljaren. Om det kommer fler
forsaljare till platsen sa uppfattas det initialt
som konkurrens, men i sjalva verket leder det
till att fler kunder an tidigare kommer till det
omradet eftersom det blir ett centrum for
bilforsaljning och utbudet okar.

Det finns mojligheter i att personalen pa
Rosenlundsbadet tipsar om och motiverar gaster
att borja i JSS eftersom de ar bra pa att simma,
hoppa, dyka etc. Rosenlundsbadet kan aven
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arrangera egna tavlingar och gruppaktiviteter
som uppmuntrar till simaktiviteter. Pa sa satt
kan de stimulera och engagera de allmanna
badgasterna och samtidigt understddja

JSS aktiviteter inom foreningslivet och
tavlingsverksamhet och vice versa. Personer som
inte langre vill trana med JSS kan hanvisas till
Rosenlundsbadet aktiviteter. Pa sa satt kan de
tillsammans sakra att manniskor fortsatter att
komma till badhuset hela livet.

49 / 76
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Om vi vill na visionen Vatten hela livet och tilltala

[ ]
manniskor att fortsatta komma till badhuset
igen och igen sa spelar de fysiska férhallandena

naturligtvis en stor roll. Det handlar bland annat

om uttryck, material, farger, design, akustik,
belysning och logistik.

. | detta avsnitt kommer vi att presentera olika
aspekter for utformningen av nya badet som
understddjer visionen.

e’b
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Analys av badhusdesign

Det kédnns inte sa naturligt pa badhuset, bara
vatten i ett hus.
Kim, HBTQ Brunnen motesplats for ungdomar

Nastan alla nya simhallar ar kalla, sterila och
trakiga.
Cornelia och Lucas, 19 ar, elitsimmare JSS

Simhallen kommer fran en byggtradition av
industri, effektivitet och modernism. Vi har
tagit vatten fran sin naturliga plats i naturen och
tagit det in i en byggnad. | den processen har
badhusdesign blivit bortkopplat fran naturen.

Ar det egentligen ndgot alls som indikerar att
en simhall handlar om att anknyta med naturen?
Vi manniskor har gatt fran att vara i naturen till
att ta makten over och konsumerar naturen.
Som om vi skulle vara 6verordnade naturen och
darfor tar vatten och lagger i klor och gor det till
var produktionsplats. Darfor ser ocksa de flesta
badhus ut som en stor industribyggnad med
kakel, metall, plast och glas.

Badhuset har sin egen regim som praglar
utformningen. Likt ett sjukhus dar hygien
praglar, militarbasen med hierarkier och i kyrkan
dar det ar en dverordnande makt. Vad ar da
regimen i ett badhus? Rengdringsmojligheter!

Denna regim ar vad manniskorna moter. Du
kommer in till en “betalingskontroll”, blir
inslappt genom metallspéarrarna och gar vidare
till omkladningsrummet for att [amna dina
klader och agodelar i ett skap, du skéljer av
dig i det vita kalla institutionella duschrummet
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tillsammans med frammande manniskor, for
att sedan ga barfota ut i den stora, hégljudda
och overstimulerade industribyggnaden med
stengolv och skarp belysning, nastan naken
endast ikladd badklader. Valkommen!

Det ar en enda anledning att vi kommer till
denna omanskliga miljo: VATTEN. Som vi
berattade om i starten av denna rapport dras vi
till vatten. Vatten ar evolutionart lugnande. Vi
blir till i och bestar av vatten. Vatten stimulerar
var hud och goér oss tyngdlosa.

Om badhuset ska bli en plats dar manniskor i
hogre grad trivs och tilltalas av, ar det rimligt
att narma oss naturens estetik och kansla i
badhuset.

Forslag till en naturlig industribyggnad

Naturen ger oss det vi behover, for vi ar
naturen.
Niko, elittranare simning JSS

Vi har levt i dver 2 miljoner ar i naturen och

i en manniskoskapad miljé endast i nagra fa
tusentals ar. | var manniskoskapade miljo nar 11
miljoner informationsbitar hypotalamus varje
sekund, allt detta ska sorteras och bearbetas till
15 informationsbitar som nar frontalloben. Nar vi
ar i naturen tar informationen en annan kortare
vag i hjarnan. Da skannar vi av omgivningen
istallet for att sortera och bearbeta intrycken.

| detta lage far hjarnan vila, det kraver ingen
energi och var kapacitet ar obegransad. | var
manniskoskapade miljo har vi metaforiskt en
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simpel miniraknare, medan vi har en stordator
med kapacitet att styra ett rymduppdrag nar vi
ar i naturen.

Sa hur kan vi skapa en badhusmiljo med relation
till naturen som fungerar for oss?

Skogen har en naturlig akustik, syresattning,
dofter och ljud som lugnar vart nervsystem.
Manniskan som biologisk varelse har forstaelse
och vana for skogens estetik och utformning.
Sandstranden ar ocksa en perfekt konstruktion
for manniskans relation med varandra och
vatten. Sand dampar ljud, reflekterar ljus, mjukt
att g3, taktilt, plats att umgas, inga markerade
granser mellan varandra, och har ar manniskorna
en del av naturen.

Pa badhuset &r det tvara kontraster. Pa land
eller i bassédng, hart kakel eller mjukt vatten.
Fran utomhus med klader till inomhus utan.
Korridorer och dérrar inomhus istéllet fér
vindens bris dar ute. Att bada pa badhuset ar ett
svartvitt val. Du ar antingen i eller ur bassangen.

Jag ténker pa sommarstugan. Végen till vattnet.
Gréset till grusgangen, grés igen, den stora
stenen som leder till bryggan i tra, metallstegen
ner i vattnet, till bldleran. Fortsatter utat.
Vattendjupet 6kar successivt och nér det nar
mina lar &r botten sand. Nu &r det lattare att
simma &n att ga. Jag simmar till flaggan. Den

ar gul och séger stopp. P4 andra sidan flaggan
ar ett stup och déar kan du inte sta bara trampa
vatten.
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Tillbaka igen. Vatten, sand, lera, metall, tra, sten,
gras, grus, gras. Barfota fotter som méter naturen.
En stegvis guidning fran torr till b6t med alla
moéjligheter till mellanting av svart och vitt.

Hanna Lockner, socialantropolog och konstnar

Kan vi anvanda kopplingen till naturen for att

skapa en mer attraktiv miljo som ocksa ger oss

ett sundare liv fysiskt och mentalt ? Skapa en

typ av arkitektur som refererar till och anvander
och skapar igenkanning till naturen. Inspireras av
former och konstruktionsprinciper fran naturen och
aterskapa det, till exempel sand, vagor, organiska
former, orm, snacka, ostron, flod, sten i vatten,
téng, etc. Jewel Changi Airport Singapore.

s——w))

Draben av Kenneth Balfelt Team och Johan August.

7

Guggenheim Bilbao av Frank Gehry. Jewel Changi Airport Singapore.
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Jonkoping har flera vilda naturreservat med
biologisk mangfald som visar pa en mycket
intressant natursyn fran kommunen. Vatmarker,
sjoar och vidstrackta myrmarker, adellovbranter,
barrblandskogar och angar som bevaras for
naturens egen skull och till gladje for oss
manniskor. Det ar nagot vi uppskattar och
foreslar darfor att Nya Rosenlundsbadet kan bli
en del av kommunens satsning pa naturen och
de positiva effekter de har pd oss manniskor.

Kanske kan det goras rum for till exempel fiskar
och fjarilar att integreras i miljon. Dels for dess
mentala effekter, att titta pa fiskar och fjarilar

i olika farger och former som ror sig i sin miljo,
och for att skapa en kansla av narvaro i naturens
narhet. Det kan ge Nya Rosenlundsbadet en
profil som ar annorlunda fran andra badhus och
pa sa satt bli ett flaggskepp for staden: det enda
stallet i varlden dar du kan simma tillsammans
med fjarilar.

VATTEN HELA LIVET
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Input for badets
utformning och gestaltning

| detta avsnitt presenterar vi input fran olika
grupper pa badet gallande utformning och
gestaltning. Vart fokus har varit att definiera

hur gasternas och personalens upplevelse

pa badhuset ska vara. Dessa samtal har aven
bidragit med input pa fysiska och konkreta
behov och dnskemal pa badet nar det kommer
till forutsattningar for diverse badhusaktiviteter.

Utover de samtal vi haft har vi aven tagit del
av forslag och input genom en kvantitativ
undersokning i form av kanslokort. Dessa
kanslokort kan liknas med en enkat om
upplevelsen pa badet dar badgaster, personal,
foreningar och andra har fatt valja vad som

ar viktigast for dem sett till utformning och
stamning, samt att de haft mojlighet att skriva
egna forslag och kommentarer.

Kanslokortet utgick fran fyra teman, med 25-30
svarsalternativ per tema. | appendix finns en
sammanstallning av de 53 svaren att ta del av.

~ Det brukar jag gora pa badhuset

~ Sa tycker jag att vi ska vara med varandra pa
badhuset

~ Savill jag att stdmningen ska vara pa
badhuset

~ Detvill jag ha mer av i mitt dagliga liv

VATTEN HELA LIVET

Estetik och stamning pa badet

Estetiken i sig har en attraktionskraft. En fin
miljé lockar dven de som inte vill bada.
Eli, HBTQ Brunnen motesplats for ungdomar

Genomgaende i denna rapport har vi pa olika
satt diskuterat och presenterat de behov och
onskemal som personal, gaster och foreningar
pa badet har uttryckt. | detta avsnitt kommer vi
titta narmare pa vad som sagts om estetik och
stamning, som kan inspirera konstnarerna och
arkitekterna for att skapa konst och rum som
bade uppfyller och utmanar dessa dnskningar
och behov.

Som vi tidigare skrivit
kan badhus ofta ha en
industrikansla - vitt,
hart, sterilt och kallt.
Men ser man till det
som hander i badhuset
ar det en plats som
praglas av bade

yin- och yangkrafter.

I simning, lek och
tavlingar behover vi
yangegenskaperna av
fokus, malinriktning,
struktur och
handlingskraft.

Men det finns

ocksa ett behov for
yinegenskaper pa
badet for att kunna
slappna av och
aterhamta sig, bade
mentalt och fysiskt.
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En annan bassang, Ystad Saltsjobad.
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Roster om estetik och stamning

Det blir roligare att leka om miljéerna omkring
ar roliga. Da kan dven vuxna fa en chans att vara
lite lekfulla. Det behéver dom.

Kim, HBTQ Brunnen motesplats for ungdomar

Fargglatt ar viktigt. Mycket farger gor det
lekfullt och da kdnner man sig mer lekfull.
Nicole, 14 ar, Rosenlundsskolan

Mer mysigt, inte sa mycket vitt, beige och
sjukhus. Sa trakigt att bara se ett ljust tak
med stark belysning, man blir blind, ser inte
nédr vdggen kommer. Roliga farger som ”inte
matchar egentligen”. Former. Som ett barns
lekrum. Inspireras av en férskola. Soptunnorna
ar djur. Hopptornen kan vara trad. Kanske lite
olika teman pa olika avdelningar. Regnskog,
grotta, vaxtlighet. Det blir som ett dventyr. Sa
bildar vi som en aventyrsgrupp aven om man
inte kanner varandra.

Ungdomar pa HBTQ Brunnen métesplats for
ungdomar

Det blir battre stamning om det ar lekfullt. Ljust
och fargglatt, bli pigg.
Rocky och Annie, klass 9, Rosenlundsskolan

Kanske en muralmalning, mycket véxter. Sa
det kanns frascht och lugnt. Jag tycker det hor
hemma i ett badhus med vaxter. Garna olika
farger i vattnet pa kvéllen. Att det lyser sa det
ser ut som en annan farg pa vattnet. Kanske vi
hopptornen. Det skulle gora det lekfullt, roligt
och annorlunda fran andra badhus. Nat coolt
tema, djungel kanske, men det finns pa manga
stallen.

Edvin, 13 ar, Rosenlundsskolan
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Gérna John Bauer-motiv och trollskog.
Sven, deltagare seniorgym pa Rosenlundsbadet

Delar av botten kan vara asymmetrisk

i familjebadet eller del av
undervisningsbassanger - som naturen.
Niko, JSS elittranare

Det ar mycket “Jénképingsgront”, det slipper
jag helst.
Badvakt, ca. 30 ar.

JSS ar duktiga och har OS-medaljorer.
Medaljerna med namn som finns idag ska vara
kvar dven pa nya badet. Det maste de vara!
Sven, deltagare seniorgym pa Rosenlundsbadet

Snélla farger runtomkring varmvattenbassangen
som matchar den vackra musiken.
Ann-Sofie, vattengympadeltagare

Relaxen ska ha en harmonisk lugn miljo, till
exempel gront och lugna farger. Men barnen
och vagmaskinen, det dr en helt annan miljé
som behovs dar, mer kraftfulla farger som man
blir pigg av.

Ulla, vattengympadeltagare

Sma egna krypin fér de som vill vara lite mer
for sig sjalva, mindre exponerade, i skymundan.
Aven dessa personer ska vara vilkomna hit.
Maj, vattengympadeltagare
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Forslag som konstnaren och arkitekt kan
fordjupa sig i:

~ Anvanda taket: citat, linjer, flaggor

~ Kan botten bli mer intressant? Linjerna
ar viktiga for simning, men man kan gora
bitarna mellan mer intressant? Kanske kan
det se ut som sand, sten, gras etc. Inte bara
vitt och enformigt.

~ Flexibilitet: videoprojektion och belysning
pa vaggar, i tak och botten.

~ Hur kan vi skapa en annan utsikt an
industriomradet utanfor?
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Roster fran Kanslokorten

| Kanslokorten 1ag fokus pa hur upplevelsen pa
badet ska vara, bade sett till estetik, stamning,
aktiviteter och bemdtande. Dessa aspekter av
upplevelsen kan anvandas som underlag till
den konst och utformning som manniskorna
moter pa badet. till exempel 70% svarade att
"Vi respekterar varandra” var det viktigaste

pa badet. Hur kan det tolkas och inspirera till
skapande av konst och rum som resonerar med
denvarderingen?

Nedan ar en sammanstallning av de fem
aspekter som flest har valt som viktigast for
respektive huvudtema. Samtliga svar fran
Kanslokorten finns att hitta i appendix.

Det brukar jag gora

pa badhuset

Motionssimma 47 %
Umgas med familj 32%
Basta 32%
Bubbelbad 32%
Besoka cafét 32%
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Sa tycker jag att vi ska vara med

varandra pa badhuset

Vi respekterar varandra 77 %
Alla far vara pa badet 70 %
Vi lyssnar pa varandra 68 %
Vi hjalper den som behéver 68 %
i femmenterr e

Sa vill jag att stamningen

ska vara pa badhuset

Eéegzrdﬁhkstégtt att det ar rent 859
\{:élkomnande och 6ppet 759
for alla

Ljust och luftigt 68 %
Sakerhet och ordning 68 %
Gronska och vaxtlighet 60 %

Det vill jag ha mer av

i mitt dagliga liv

Gladje 64 %
Avslappning 53 %
Fysisk utmaning 51%
Humor och skratt 49 %
Trana _och taut mig/Fa 45%
energi
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Trivsel och bemodtande:
omkladningsrum, uniform och skyltning

Det ar viktigt hur man skyltar, signalerar och
beskriver information. Kommunicera i en positiv
ton, undvik ”du far inte”. Inga férdomar ska

fa spelas ut i kommunikationen. Personalens
bemétande ska ocksa vara valkomnande och
snallt.

Ulla, vattengympadeltagare

Nar det kommer till utformning av information
ser vi en stor potential i att konstnarerna kan
bidra till arbetet med detta. Bade nar det
kommer till skyltning, som diskuterats i ett
tidigare avsnitt, omkladningsrummen och
personalens uniformer.

Det finns formella krav om utformning, innehall
och placeringar av skyltar och information...

~ Enskyltning i anlaggningen som gor att det
ar latt att orientera sig ar viktigt.

~  Skyltning ska folja Jonkopings kommuns
grafiska profil och riktlinjer, galler all
skyltning.

Lokalprogram s.10

... men det ar ocksa en kreativ process att
identifiera hur skyltningen formedlas for

att inkludera, tydliggora och informera
badets gaster. Darfor kan arbetet med
skyltningsstrategier utformas av konstnarer.
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Ett satt kan vara att inte utga fran kén utan
snarare fraga efter preferens, till exempel
badbyxor eller baddrékt istéllet fér ”tjej- eller
killbadklader” och omkladningsrum 1,2, 3
istéllet fér herrar och damer.

Asa Reuterdahl, Samordnare bad

Manga anser att omkladningsrummen ar
en viktig aspekt for trivsel och trygghet pa
badhuset. Bade nar det kommer till estetik,
renhadllning och funktioner.

t takes so long time he shy.

ML

After-talks av Cristian Quinteros Soto, 2022. historia och dess arkitektur, tillsammans med svenska

Exempel pa arbete med body comfort i omkladningsrummen. sociala normer, lyfter projektet omkladningsrummet fran ett

| en installation skapad for ValstaKonst undersoker konstnaren dvergangsrum man passerar genom pa vagen till bassangen,
Cristian Quinteros Soto de komplexa interaktioner som finns i till slutmalet i sig. Som en fallstudie undersoker och foreslar
offentliga omkladningsrum. Quinteros Sotos konstverk nya satt att dvervaga, interagera och
Projektbeskrivning: “Genom att fordjupa sig i Valsta simhalls samtala med varandra.”
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| vart samhalle fungerar inte langre den
forenklade uppdelningen av herrar och damer.
Det finns personer som identifierar sig som
icke-binara samt av andra orsaker inte kanner
sig bekvéma med endast tva alternativ for

omkladning. Pa det nya badet kommer det finnas

flera alternativ for omkladning, till exempel
enskilt, sma sallskap och storre grupper. Det ar
viktigt att alla personer tillgodoses vad galler

trygghet for omkladning pa badet. Det kan vara

en idé att ha mindre bas fér ombyte med skap
och dusch utanfoér, sa kan simmare, par och
familjer till exempel byta om tillsammans och
sedan lamna baset till nasta.

Som det ser ut idag byter manga av JSS
deltagare om pa léktaren istallet for i
omkladningsrummen. En av elitsimmarna
berattade att det borjade under
coronapandemin,
sen har de fortsatt
att gora sad. Det finns
darfor ett nuvarande
behov om en dusch

i simhallen dar man
kan skolja av sig

med badkladerna pa.
Det har framkommit
bade fran ungdomar,
seniorer och JSS.

Laktare
Rosenlundsbadet.

VATTEN HELA LIVET
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Méjlighet till lite lugnare miljo i
omklddningsrummen f6r oss som hér daligt.
Det blir jobbigt nadr det &r manga ménniskor
som pratar samtidigt. Det handlar mycket om
akustik och lugna farger.

Ulla, vattengympadeltagare

Omkladningsrummen skulle kunna ha olika
teman estetiskt, och kanske aven funktionellt,
sd att gasterna kanner trivsel och kanske far
favoritrum. Vi ses i Vaxtrummet klockan tva,
ar bade mer personligt och lattare att komma
ihag an till exempel D1018. Detta ar nagot
konstnarerna kan jobba med for att skapa
identitet i omkladningsrummen. Att ha ett
favoritrum som aven andra har kan skapa kansla
av samhorighet och darmed mojlighet till
interaktion och specifika konstnarliga uttryck
kan ocksa skapa samtal i sig sjalv.
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Utover tematisering och identitet i omklad-
ningsrummen skulle konstnarerna aven kunna
arbeta med personalens visuella identitet:
uniformen. Tydlig och synlig personal ar av stor
vikt for ett gott bemotande pa badet. Det ska
vara latt att se vem man kan fraga. Har finns
ocksa kreativt utrymme att lata personalens
klader spegla badets estetik och funktioner.
Eftersom personalen arbetar i badhusmiljo ar
det viktigt att material och design anpassas
efter detta.

Nuvarande uniform pa Peter Callesen, Under my skin, 2012, del av performance.
Rosenlundsbadet. Klader skapade av 34 g Zairei japanskt papper och vita

pappersknappar.
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FOS, Kjole, 2002.

Jeppe Hein and Circus Clowns av Henrik Vibskov, 2009.
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Stimulering pa badhuset - akustik,
belysning och temperatur

I ett badhus ar ofta ljudvolymen hég. Darfor
ar det mycket viktigt med bra akustik och
att en akustiker involveras i arbetet med
projekteringen. Bra om ljud fran publik pa
léktare nar deltagare pa bassdngplan och i
vattnet vid tévlingar. Ljud fran vatten som
rinner ned i avrinning fran basséng mm ska
minimeras.

Lokalprogram s.11

Det finns utmaningar i att vara gast och arbeta
i en badhusmiljo. Ofta ar det hoga ljudvolymer,
manga stimuli, stark belysning, varmt och kvavt.

Det ska finns en miljé som ar rimlig ur
ljudsynpunkt. Badhus &r hart och eko. Viktigt
att arkitekterna jobbar med detta. Som pa en
arbetsplats, nér allt stdngs av sa hér man hur
hégt och stékigt det varit fér hjérnan, sa ar det
ocksa pa badhuset. Vi utsatts fér mycket ljud.
Badgast

Véarmen i luften ar ett problem. Markiser och
sant gor det svalare inne pa badet. Ibland &r det
33 grader, da &r det svart att vara pigg och alert.
Vi far inte éppna dérrar och fénster. Om det ar
hégt i tak sa upplevs det mindre instédngt och
varmt.

Personal

Det borde vara en balans mellan mysigt och
behagligt ljus, men sa man ser. Man jobbar mer
avspant nar det inte &r sa ljust. Det &r underbart
nar solen skiner in. Att se ut och slappa in [juset.
Elitsimmare
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Ljudet ska vara behagligt. Det maste vara lattare
att hora varandra. Hogt ljud distraherar och vi
tappar andra sensorer nar ljudet tar over. Det
innebar desto mer stimuli desto mer stressad
blir kroppen. Det galler aven visuell stimulering,
till exempel all utrustning som star i lokalerna,
reklam och skyltar, andra gaster mm. Stadning
med vattenslang samtidigt som traning och
aktiviteter pagar.

Idag finns det ett “digitalt 6ra” som mater
ljudstyrka och decibel pa badet. Ljudnivan
nar ofta rod niva, cirka 80 decibel, vilket visar
pa en ohalsosam niva. Enligt personalen sker
det nar mycket folk pratar samtidigt, ljud fran
vattenkaskaderna
och maskiner
(stralar och
vagmaskinen),
musik i hégtalarna
och skolklasser.
P3 grund av den
daliga akustiken
skapar ljudnivan
stress och
konflikter mellan
gasterna.

Det ar av stor vikt
bade for personal
och gaster att
ljudet, ljuset och
temperaturen
prioriteras i det
nya badet. Kan
vaxtlighet bidra
till att fanga upp
ljud och forbattra
akustiken? Det
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paverkar syresattningen i lokalen och ar ett
estetiskt stimuli som bidrar till lugn och
aterhamtning.

Utover det byggtekniska, ar det ett alternativ
att 13ta en ljudkonstnar fa uppdraget att
titta pa badhusets ljudprofil och arbetar
med hur olika ljud kan stimulera badets

olika omraden och platser. Detsamma galler
dofter. Klordoft ar sannolikt den doft de
flesta forknippar med badhus, med undantag
for badhus med saltvattenbassanger. Kanske
gar det att arbeta med andra dofter likt
ljuden och skapa olika stamningar pa olika
platser i badet.

Pa Ystad Saltsjobad har bassangerna olika dofter till exempel
mandel och blomster, trots att det ar klor i vattnet. De verkar
ha tillfért ndgon form av doftessens i vattnet.
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Tillganglighet pa badet

Foljande citat ar exempel pa gasternas
upplevelse av tillgangligheten pa badet.

Inte anpassat for hjalpmedel. Saknar ramp fér
rullstol ner i vattnet. Trapporna ar fér stupa.
Borde inte vara trappor mellan omkladningsrum
och basséng. Det &r svart att ta sig runt.

Maj, deltagare seniorgym pa Rosenlundsbadet

Bra om man kan sitta, men satsa pengar pa
bassédngerna. Tycker att det ldggs for mycket
pengar pa konst, battre att fokusera pa miljén,
bassédngerna, farger och levande véxter. Gora
det behagligt att vara har genom att jobba med
fdrgséattning och inte ldgga pengar pa ndgon
stor skulptur som ingen férstar vad det éar.
Lena, vattengympa

Vi vill ha en varmvattenbassang som ar mer
skyddad, avskild och trygg. Det ar relaxen
for mig idag. En skyddad oas. Det &r mycket
vardefullt.

Malin, vattengympa

Ljudet &r viktigt. Svart att héra ndr man blir
aldre och om man har en hérselnedsattning.
Jag kan inte vara i det stora badet. Blir for
stort eko. Vi utsatts fér mycket ljud. Maste

ta av horapparaten nar jag ar i vattnet. En av
medlemmarna &r snéll och tolkar at mig under
vattengympan, sadger de karnfulla orden.
Ann-Sofie, vattengympa

Omkladningsrum har sé ldga, sma bankar. Svart
for aldre. Stol for ombyte eller liknande. Battre
sittplatser. Handtag som sitter i vdggen. “Vem
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som helst ska ju kunna ga hit”.
Eva, deltagare seniorgym pa Rosenlundsbadet
och vattengympa

Andra exempel pa input:

~  Golv man inte branner fotterna pa i bastun.

~ Ledstang/mittstang for att ta sig upp och
ner mellan sittnivaerna i bastun.

~ En maskin sa man kan sitta och trana i
vattnet.

~ Fler handikappduschar och toaletter.

~ Aktivera seniorer med promenadstrak runt
badet.

Fysisk arbetsmiljo

| samtal med personalen har det framkommit
att utformningen av det nya badet kan gora stor
skillnad for deras fysiska arbetsmiljo. Nedan har
vi listat sarskilt viktiga aspekter fran dem.

~ Enannan I6sning an dagens runda reception
som gor att personalen far “gasterna bakom
ryggen”.

~ Disponering utan blind spots for battre
oversikt och uppsyn vid bassangerna for
personalens arbetsmiljo och gasternas
sakerhet.

~ ldag ar den fysisk belastning for
badpersonalen stor, de maste till exempel
slita i tunga slangar vid stadning,
bottenrengoéring och ta fram redskap till de
olika aktiviteterna bland annat. Hur kan vi
forenkla detta?

~ Stor utspridning av material - hamta saker
infor klasser sdsom parmar, underlag,
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redskap. Battre om det finns en flexibilitet
sa att underlagen ar tillgangliga dar
aktiviteten ar. En flexibilitet sa att det latt
kan andras i och med nya aktiviteter eller
om aktiviteten byter plats.

~ Overvaga vilka omraden pé badet som man
far ata pa. For vissa ar det en friheten att
man far ata 6verallt medan vissa foredrar
ett separat rum. Oavsett maste det finnas
bra forutsattningar for renhallning.

Forutsattningar for foreningsliv och
elitverksamhet

For att foreningarna som har sin verksamhet pa
badet ska kunna utvecklas behover faciliteterna
forbattras. Det ger ocksa mojlighet for
foreningarna att arrangera lokala, nationella och
internationella tavlingar som ocksa stimulerar
allmanhetens intresse for simidrott.

Fragor om plats, utrymme, prioritet och
funktion kan skapa friktion mellan olika grupper
som arbetar pa badet. Om det skulle finnas
tillrackligt med utrymmen och skap till redskap
samt tydliga instruktioner for forvaring och vem
som ansvar for vad, blir det |attare att stada

och halla ordning pa badhuset — och risken for
konflikter minskar.

Det finns en poang med flexibla laktare som

kan expanderas och byggas ut vid tavlingar. Da
frigors utrymme langs bassangerna i det dagliga
bruket.

| kommande avsnitt presenterar vi input fran
verksamma tranare och utovare inom JSS. JSS
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ar bland de basta i Sverige nar det kommer

till simidrott, trots att dagens faciliteter pa
Rosenlundsbadet ar begransade. Det finns
alltsa stora mojligheter att starka utévandet
av simning, simhopp, konstsim och livraddning
i Jonkoping. For att bibehalla toppositionen
och fortsatta utvecklas behover faciliteterna
forbattras.

Simning

Det blir ens andra hem, vi tillbringar ungefar 25
timmar i veckan hér pa badet. Ens hembassang
blir som hemmaplan vid match. Tradetaljer,
grénska och natur gor det varmare och mer
hemtrevligt. Det hdnder nagot om man blandar
farg och material. Det blir battre stdmning.
Cornelia och Lucas, elitsimmare

Likt andra grupper uttrycker aven elitsim
6nskemal om att Nya Rosenlundsbadet ska
bli mer hemtrevligt an den typiska industri-
simhallen. Daremot finns det formella krav
nar det kommer till simidrott som delvis
utmanar mojligheterna till utformning av just
simbassangerna.

Nar det kommer till tavlingar ar det viktigt

att tavlingsbassangerna haller en universell
standard och ser likadana ut, sa att deltagarna
inte tappar fokus. till exempel vit botten, svart
streck och blatt vatten. Det ska vara samma
kansla i bassangerna menar elitsimmarna Lucas
och Cornelia och aven simhopptranaren Vinko.
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Simmare delar upp simhallar i snabba eller
langsamma. Snabba innebar ofta svala och
Oppna, medan langsamma ar tranga och varma.
Kanslan i vatten skiljer sig dven beroende pa
temperaturen och belysningen i bassangen.
Elitsimmaren Lucas kan uppleva vattnet som
sirap om det ar morkt, som att han inte tar sig
framat. Han foredrar lampor i bassangen. Bra
temperatur och belysning far bassangen att
kannas snabb.

Elitsim tipsade om simhallar dar de lyckats
skapa snabba bassanger. Gemensamt for dessa
ar att det ar dppna ytor, latt att se hela lokalen,
hogt i tak och kannas luftigt. till exempel
Eriksdalsbadet i Stockholm och Simhallsbadet i
Helsingborg.
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Eriksdalsbadet i Stockholm.


https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations
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Nér jag ser linjen pa botten vet jag att jag kan
ta ett armtag till och sen vdnda sa kommer
fotterna perfekt.

Lucas, elitsimmare

Simmarna orienterar sig via bassangens botten,
kanter och linor. Linorna ar markerade med
distanser, det bor aven finnas markeringar pa
botten och i taket.

~ Frisim - botten och kanten

~ Crawl - botten, linan och taket Linor till bassanger i Rosenlundsbadet. Startpall Rosenlundsbadet.
~ Ryggsim - taket : :

Det skulle kunna vara en idé att konstnaren
jobbar med gestaltningen av markeringar for att
utmarka Nya Rosenlundsbadet, inom de formella
kraven av World Aquatics, tidigare FINA.

Kan konstnarerna arbeta med en mer intressant gestaltning Linor och bottenmarkering Rosenlundsbadet. Startpallar i marmor av konstnarsgruppen A Kassen, 2017.
for redskap och markeringar?
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En I16pbana, gym och promenadsprak

utomhus i anslutning till badet for bade

badets gaster och allmanheten skulle framjar
simtraningsverksamheten (fran elitverksamhet
till seniortraning) och den social mojligheten att
vara tillsammans bade for motion och att umgas.

En stor del av simtraningen generellt sker aven
pa land. Det behdver vara bra forutsattningar
och utrymme intill bassangerna med plats for
manniskor, redskap och fria ytor. till exempel
yoga, styrka, hopprep, kasta boll, stretcha.

Exempel pd utomhusgym och
traningsredskap.

JSS traning pa land.
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Simhopp

Manga fragar om hopptornet &r 6ppet, dven
over telefon. Hopptornet ar populéart bland
ungdomar.

Jesper, personal

Det finns en stor efterfraga pa hopptornen.
Alla vi pratat med namner hopptornen som en
attraktiv och viktig aktivitet i badhuset, sarskilt
for ungdomar.

Enligt simhopptranaren Vinko Paradzik har
England och Norge verkligen lyckats med de
optimala hallarna for hopp med utrymme och
|aktare, aven estetiskt.

Queen Elizabeth Olympic Park, London Aquatics centre.
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Detaljbild tak, AdO arena Bergen.

Sakerhet ar vasentligt inom simhopp. For att
inte riskera att krocka behdver det vara 30-

40 meter mellan de tva nya hopptornen. 2019
skedde det en olycka fran 10 meter hopptornet
nar en kille forsokte hoppa 6ver bojlinan i
bassangen och landade pa linan. Hela sidan
benet skalades av.

For att hopparen ska kunna orientera sig i
hoppet maste det vara stor fargkontrast mellan
vattnet och vaggen. Det &r ocksa viktigt att
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vaggen mittemot tornen liknar andra stallen

i varlden dar man tavlar och simhoppar. Det
finns en funktion i att ha markeringar pa tornen
som raknar ner antal meter (galler framst for
bakathopp) och framfdrallt nar bassangkanten
kommer. Det ska inte vara for stora fonster
eftersom sol i dgonen kan stora hopparen,
alternativt enkla mojlighet att dra for delar av
fonsterna.

Simhoppare vander tillbaka mot plattformen
efter hoppet och drar sig upp via bassangkanten.
Idag ar det rekommenderat att ha trappor

i vattnet under ytan (2-3 steg). Det gor det
enklare att ta sig upp och ger méjlighet for
hopparen att sitta i sakerhet i vattnet innan de
kliver upp. Lagsta steget bor vara cirka 1 meter
under ytan med lite bredare trappsteg, cirka 50-
60 cm, sa att knat och hela foten far plats.

[

Trappsteg i vattnet.

Bade JSS simhopp och konstsim dnskar ett
separat rum for landtraning med studsmatta,
trampolin (garna nedgravd), torrsvikt och
plattform med tjockmatta eller grop samt plats
for styrketraning och stretch. Denna plats ska
anvandas under uppsikt av en ledare och darfor
maste det kunna sparras av for allmanheten.
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Sahar ser utrymmet for landtraning ut idag
for simhopp och konstsim.

Konstsim

Konstsim behéver inte sa mycket plats, men
vi maste alltid anpassa oss. Vid musikprogram
behover vi hela bassangen.

Monique, konstsimtranare JSS

For att konstsim ska kunna utéva sina program
sakert behover vattendjupet vara mer an

2 meter. De behdver aven markeringar pa
botten for att orientera sig. | dagslaget hanger
de upp flaggor eller lagger ut markeringar i
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bassangerna. Det handlar om att markera horn
och vaggar for att kunna orientera sig.

Under sina program simmar och dansar de till
musik. Idag finns undervattenshogtalare som
hangs i kanterna pa bassanger. Det vore battre
med fasta hogtalare i vattnet.

Men to compete in Olympic
Artistic Swimming for first
time at Paris 2024

BBC News, 2023.
Under OS 2024 far man for forsta gangen tévla i konstsim.
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Arbetet
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Vi hoppas att du som last denna rapport har
haft en gladjefull och intressant upplevelse.
Avslutningsvis vill vi skicka med forslag och
rekommendationer till det vidare arbetet
med konsten.

Konstnarens roll

Infor framtagande av kommande
uppdragsbeskrivningar behéver kommunen
identifiera vilka behov och énskemal som finns.
Detta kan till exempel ske genom att inkludera
konstnarer som jobbar med olika praktiker och
medium som vi gett exempel pa i rapporten.
Konstnarer kan till exempel arbeta med
stamning i omkladningsrummen som skapar
dialog och relationer, design och nytank om
innehall av information som skyltar, doft-och
ljudprofil, nya lekar och aktiviteter, personalens
sociala roll och i stort de visuella upplevelserna
av badet som en del av naturen.
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Fokus i uppdragsbeskrivningarna skulle kunna
vara pa de olika behov och utmaningar som
konstnaren kan ta sig an, istallet for att foresla
konkreta verk och var de ska vara. Pa sa satt
kan konstnarens roll ses som oberoende

och ifragasattande dar kommunen ger
konstnarerna fragestallningar och utmaningar
utifran de identifierade behoven. Det kan
vara svara, komplexa och filosofiska fragor
som konstnarerna fordjupar sig i, tolkar och
sedan gestaltar utifran hens perspektiv och
uppfattning.

Samarbete mellan konstnarerna

Eftersom det kommer vara flera konstnarer
involverade i projektet vore det intressant att
de far en gemensam introduktion till projektets
vision, kontext och behov och darmed far
mdjlighet att inspireras av varandra. Forslagsvis
kan det hallas gemensamma workshops,
eventuellt endast for konstnarerna, under
arbetes gang dar de kan traffas for att dela

med sig av sin research och sina tolkningar

av uppdraget. Med kannedom om projektet,
platsen och varandras research kan de skapa
annu mer insiktsbaserad — men fortfarande
individuell — konst for just Nya Rosenlundsbadet.
Till skillnad fran arkitektur och design dar allt
garna ska hanga samman funktionellt och
estetiskt, har konsten inte samma roll utan den
ska snarare fa en att stanna upp, skapa friktion
och reflektion.
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Delaktighet och samverkan med
allmanheten

Medborgarperspektiv utan politiken ar ett satt
att demokratisera konsten.

Henrik Andersson, fd. ordférande i Kultur- och
fritidsnamnden

Att involvera allmanheten i arbetet med konsten
ar ett satt att skapa kansla av delaktighet i
utformandet av badet. Alla konstnarer arbetar
inte med brukarinvolvering, men det finns en
poang i att lata invanarna traffa konstnarerna
och darmed fa fortroende och intresse for dem,
deras process och verk. Detta skulle kunna ske
genom att konstnarerna haller dppna workshops,
foredrag om var de befinner sig i processen,
samt moten med mojlighet att prata och

stalla fragor sinsemellan. Pa sa satt kan bade
konstnarerna och invanarna dela med sig av sina
insikter och perspektiv till varandra.
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Process, langsiktighet
och underhall

Efterjusteringar

Nar bygget ar klart, konsten stallts ut, bandet ar
klippt och projektet avslutat kommer vardagen
och med den upptackter av brister och behov av
justeringar. Tyvarr ar det ofta sa att dven sma
defekter och saker som inte fungerar kan bli
hela historien om en annars fantastisk plats, om
det inte rattats till. Darfor ar det bra att avsatta
bade tid och medel for att dterbesdka badet och
prata med folk sd att eventuella efterjusteringar
kan goras. Det ger samtidigt en mojlighet att
visa besokare och personalen att vi tar ansvar
for att saker och ting goérs som 6verenskommet
och fungerar.

VATTEN HELA LIVET 4 | Arbetet med konsten

Subjektivisering och aktivering

Efter invigningen av Nya Rosenlundsbadet kan
det ocksa vara en idé att arrangera engagemang
som ger oss en kansla av tillhorighet till
badhuset. Det kan ske genom bade sma och
stora evenemang, for utvalda grupper eller
allmanheten. Syftet ar att skapa en gemensam
kultur och visa hur badet kan anvandas pa

olika satt av en eller flera malgrupper. Pa sa

satt skapar vi tillhorighet bade till badet och
varandra.

Denna gemensamma kultur skapar ocksa
mojlighet for samvaro med andra grupper som
vi normalt inte traffar och umgas med. Att se
personer som inte ser ut som oss sjalva vid
samma events gor att vi blir en del avsamma
situation. Vi subjektiviserar darmed oss sjalva i
forhallande till bade platsen och varandra. Dvs.
har man haft en bra upplevelse pa en plats gor
det att vi blir mer positiva till platsen generellt
- och darmed aven till andra som vi normalt
kanner oss osakra med.

Vi kan ocksa tanka i banor av att locka och
engagera nya potentiella arrangorer pa
badhuset. Det kan till exempel vara en klubb,
branschorganisation, foretag, institutioner,
stadsfullmaktige etc. som har egna events pa
badet — de kan da ocksa introduceras till konsten
och arkitekturen for att gora besdket mer
intressant. Den nya byggnaden ger mojligheter
for nya malgrupper och aktiviteter pa badet.
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Avslutande kommentar

Vi tror att Nya Rosenlundsbadet kan bli en valdigt speciell plats som kopplar
0ss mycket mer till vatten an vad vi ar vana vid fran alla andra simhallar vi varit
i —och vi tror att konst och arkitektur kan forkroppsliga detta.

Vi ser en enorm potential i att anvanda karleken till vatten for att fa oss
manniskor att rora pa oss mer, utveckla vart sociala liv och 6ka var mentala
halsa - och att konst och arkitektur kan locka oss dit och stédja denna vackra
karleksfulla livsresa.

Vi tror pa Vatten hela livet. Gér du?

Vanligen,

Hanna Lockner och Kenneth Balfelt
Kenneth Balfelt Team
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Appendix

Kansokort Rosenlundsbadet

Som namnt har vi tagit del av férslag och input
genom en kvantitativ undersokning i form av
kénslokort. En enkat om upplevelsen pa badet
dar badgaster, personal, foreningar och andra
har fatt valja vad som ar viktigast for dem

sett till utformning och stamning, samt att

de haft mojlighet att skriva egna forslag och
kommentarer.

Kanslokortet utgick fran fyra teman, med
25-30 svarsalternativ per tema. Nedan finns
en beskrivning av undersdkningen och en
sammanstallning fran de 53 respondenterna.

73 176

Information till respondenterna

Vi vill ha dina asikter om utformningen av Nya
Rosenlundsbadet

| september 2021 beslutade Jonkopings kommun
att det ska byggas ett nytt badhus pa Rosenlund:
Nya Rosenlundsbadet. Du kan lasa mer om detta
pa kommunens hemsida: www.jonkoping.se

Nasta steg ar att ta fram underlag som kommer
att anvandas for att bestamma hur nya badhuset
ska se ut och upplevas genom arkitektur, design
och konst. Darfor vill vi veta vad som gor det
intressant och spannande for dig att komma till
Nya Rosenlundsbadet.

Du behdver inte ha kunskap eller vara
intresserad av arkitektur eller konst for att delta
i denna undersokning - tvartom! Arkitekturen
och konsten ska vara for oss som vistas pa
badhuset. Darfor vill vi veta mer om hur du vill
att det ska vara pa badet.

| denna undersokning fragar vi dig om:

~ vad du brukar gora pa badhuset

~ hur du tycker att man ska vara mot varandra
pa badet

~ hur stamningen ska vara pa badet (vad som
ar viktigt for dig for att det ska kannas bra
att komma till badet)

~ vad du vill ha mer av i ditt dagliga liv

Genom denna undersoékning kan vi fa en bild av
hur ni vill ha det pa det nya badet. Det ar sedan
arkitektens och konstnarens uppdrag att tolka
era tankar och asikter i deras skapande. Det ar
viktigt for oss att du ska trivas pa det nya badet!
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Sammanstallning Kanslokort Sysselsittning Procent Det brukar jag géra pa badhuset  Procent

Grundskola 4% Motionssimma 47 %
Grupp Procent Gymnasium 13 % Dyka 9%
Seniorer % Hoégre utbildning 21% Lara mig simma 13%
‘0
Vuxna 259 Arbetar 49 % Ova pé vattenvana 1%
(]
Barnfamiljer 34 Foraldraledig - Vattengympa 1%
0
Ungdomar a9 Sjukskriven 2% Anvanda hopptornet 19 %
(]
q = o, H 0,
JSS (verksamma ungdomar och tranare) 26 % Pensionar 1% Leka ivattnet 5%
Annat 2% Simundervisning med skolan 8%
R Vill inte uppge - Umgas med familj 32%
o
Alder 14-79 ar Umgas med vanner 25%
% Babysim 1%
Kon Procent
Rehab 17 %
Kvinna 58 %
Slappna av 26 %
Man 42 %
Basta 32%
Icke-binar -
Bubbelbad 32%
Annat - .
Grupptraning 15 %
Vill inte uppge - . o
Motionera pa gym 17 %
JSS tavlingsidrottare traning 25%
Delta i tavlingar 19 %
Titta pa tavlingar 1%
JSS verksamheter for medlemmar 17 %
Event och tillstallningar 2%
Besoka cafét 32%
Ha mitt eget kalas eller firande 2%
Skollovsaktiviteter 4%
Gemensamma firanden vid hogtider 2%
Traffa nya manniskor 9%
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Sa tycker jag att vi ska vara
med varandra pa badhuset

Procent

VATTEN HELA LIVET

Sa vill jag att stamningen

Det vill jag ha mer
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Vi lyssnar pa varandra 68 %
Vi pratar med varandra 51%
Alla far vara pa badet 70 %
Vi delar pa badets utrymmen 47 %
Vi vantar pa var tur 51%
Vi hjalper den som behdéver 68 %
Vi vagar be om hjalp fran personalen 58 %
Vi vagar be om hjalp fran andra gaster 38 %
Vi kommenterar inte varandras kroppar 68 %
Vi skojar med varandra 43 %
Vi turas om med leksaker 30 %
Vi peppar varandra 42 %
Vi engagerar oss i varandra 28 %
Vi ér toleranta mot varandra 53%
Vi ar karleksfulla och omtanksamma 32%
Vi stor inte varandra 47 %
Vi leker tillsammans med andra gaster 19 %
Vi pratar i en lagom samtalston 51%
Vi far garna prata hégt och ha kul 26 %
Vi sjunger och tjoar 1%
Méjligheter att prata med andra i 30%
badhuset

Vi later varandra vara ifred 38%
Vi gor utmaningar med andra i badhuset 15 %
Vi respekterar varandra 77 %
V‘lAstarker sammanhallningen med andra 26 %
gaster

Vi stérker sammanhallningen med de vi 36 %
kom till badet med ?
Vi respekterar andras space 49 %

ska vara pa badhuset Procent
Minimalistisk design 1%
Farger och monster 15 %
Gronska och vaxtlighet 60 %
Bjuda in till lek 26 %
Ljust och luftigt 68 %
Dekorationstema 6%
Valkomnande och 6ppet for alla 75%
Sakerhet och ordning 68 %
Det finns personal att fraga 58 %
Enkelt att orientera sig 40 %
Latt att ta sig runt med hjalpmedel 36 %
Det ar viktigt att det ar rent pa badhuset 85 %
Olika platser att sitta i badhuset 40 %
Liv och rorelse 30 %
Lugnt och stillsamt 38%
Barnvanligt 49 %
Tryggt och hansynsfullt 55%
Musik pa olika delar i badhuset 34 %
Olika typer av omkladningsrum 28 %
Egna badtider for sarskilda grupper 13%
Tysta tider 9%
Tysta avdelningar 9%

av i mitt dagliga liv Procent
Lara mig nagot nytt 36 %
Kanna tillhérighet med andra 21%
Tid for mig sjalv 40 %
Lara kdnna nya manniskor 25%
Fysisk utmaning 51%
Gora av med energi 36 %
Delta i organiserade tavlingar 23%
Avslappning 53%
Trana och ta ut mig 45 %
Lugn och ro 40 %
Lekfullhet 26 %
Adrenalin 19 %
Fa energi 45 %
Lekfulla tavlingar med andra 9%
Intellektuell utmaning 25%
Insikt i andra kulturer 21%
Fa nya insikter 15 %
Politiskt engagemang 4%
Nagot att reflektera dver 9%
Utveckling 36 %
Ett inkluderande samhalle 30 %
Igenkanning av mina asikter 2%
Bevara traditioner 6 %
Livet ar bra utan dverraskningar -
Humor och skratt 49 %
Gladje 64 %
Forstaelse for andra 28 %
Nya perspektiv 26 %







