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Sammanfattning

CSN har i uppdrag att £Slja och analysera de studerandes situation. Resultaten fran
denna studie om hogskolestuderande utomlands sammanfattas i nedanstiende

punkter.

Vi gor studier magjligt.

I manga fall dr kostnaderna for studier utomlands hogre dn i Sverige, bland
annat beroende pa terminsavgifter och héga boendekostnader.

Utlandsstuderande anvinder sparade medel och far ekonomiskt stéd fran
torildrar i klart hogre utstrickning 4n hégskolestuderande i Sverige.

Utlandsstuderande har mer sillan méjlighet att arbeta vid sidan om sina
studier, 1 jimforelse med studerande i Sverige.

En hég andel av de utlandsstuderande tar merkostnadslan utéver ordinarie
lin och bidrag. Tack vare merkostnadsldnet ticks utlandsstuderandes levnads-
omkostnader av studiemedlen i ungefir lika stor utstrickning som for
hégskolestuderande 1 Sverige.

Gruppen freemovers, som ofta stannar utomlands under lingre tid, har
mindre ckonomiska marginaler 4n utbytesstuderande.

Den ekonomiska situationen f6r utlandsstuderande har férsimrats ndgot
jamfoért med 2017,

Utlandsstuderande har en mycket positiv bild av sin studiesituation.
Studiesituationen ligger dock samtidigt bakom en del hilsoproblem, i stérre
utstrickning dn den ekonomiska situationen.

Studiestdet bidrar i hég grad till att méjliggéra utlandsstudier, men den
sociala snedrekryteringen till hégskolan fortsitter att vara sirskilt tydlig bland
utlandsstuderande.

For att nd EU:s mal om andelen utlandsstuderande pa eftergymnasial niva
behéver utlandsstudier bli vanligare inom de utbildningsinriktningar och
grupper av studerande som idag 4r underrepresenterade.

csn.se



1 Inledning

1.1 Syfte

En av CSN:s 6vergripande uppgifter dr att f6lja och analysera de studerandes sociala
och ekonomiska situation, for att sikerstilla att myndigheten har god kunskap inom
omridet.! I den hir rapporten beskriver vi situationen f6r utlandsstuderande pa
universitet och hégskola.

1.2 Om undersokningen

Denna rapport baseras pé en enkitundersékning till utlandsstuderande som ldser pd
eftergymnasial niva, pa hogskola eller universitet. De studerande var beviljade studie-
medel vid tidpunkten f6r enkdtundersékningen. Bade studerande som bara hade
bidrag och de som dven tog ldn ingick i undersékningen. Alla som besvarade enkiten
var heltidsstuderande.

Nir vi i den hir rapporten skriver om utlandsstuderande syftar vi pa den grupp som
ringas in i stycket ovan, om inget annat anges. Eftersom grupperna freemovers och
utbytesstudenter bedriver studier under olika férutsittningar redovisas dessa gruppers
resultat i vissa fall separat.

I rapporten kommer vi bland annat att géra jimforelser med resultat fran tidigare
undersckningar om hégskolestuderande i Sverige? och med tidigare enkitresultat frin
gruppen utlandsstuderande3. Ytterligare en utgangspunkt ér tvd tidigare rapporter om
gruppen utlandsstuderande som skrivits av CSN och UHR.#

Allmin statistik om studiemedel finns publicerad pa CSN:s sidor med officiell statistik
inom omradet studiestod.>

1.2.1 Urval, enkatutskick och konfidensintervall

Mottagarna av enkiten valdes ut genom ett stratifierat slumpmassigt urval. Syftet med
urvalsforfarandet var att sikerstilla att de grupper som valts ut inte blev f6r sm4,
ndgot som skulle kunna férsimra studiens kvalitet. I och med detta férfarande blev
vissa mindre grupper éverrepresenterade i urvalet. Svaren pa enkitundersékningen har
dirfor viktats.

Enkiten skickades ut till 3 600 mottagare den 4 april 2023. Fem paminnelser gick ut
till de som inte besvarade enkiten. Den slutliga svarsfrekvensen uppgick till omkring
40 procent. For att motverka att resultatet snedvrids, pa grund av bortfallet av svar,
har enkdtsvaren viktats utifran hur stora olika urvalsgrupper ir 1 utsdkningen och i
verkligheten.

15§ férordningen (2017:1114) med instruktion f6r Centrala studiestédsnimnden.

2 CSN. Higskolestuderandes ekonomiska och sociala situation 2020. CSN 2021.

3 CSN. Studerandes ekonomiska och sociala sitnation 2017. CSN 2018.

4 Vgen til] ntlandsstudier (CSN, UHR 2019) och Breddad rekrytering till internationell mobilitet (UHR 2021).

5 Diir hittar man bland annat uppgifter om studiemedel f6r studier utomlands.
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https://www.csn.se/download/18.47ab2a4517605d849b5821/1610976992082/H%C3%B6gskolestuderandes%20ekonomiska%20och%20sociala%20situation%202020.pdf
https://www.csn.se/download/18.24c009571623e413a5e25e/1521636341881/Rapport%20Studerandes%20ekonomiska%20och%20sociala%20situation%202017.pdf
https://statistik.csn.se/PXWeb/pxweb/sv/CSNstat/CSNstat__SU/?rxid=1874bc3e-fef6-4c7e-b506-115ca290535c

Konfidensintervall redovisas i rapportens tabeller och diagram. I tabellerna star
konfidensintervallen inom parentes. I diagrammen dskadliggérs de genom tunna
streck 1 dnden av staplarna.

En separat tabellbilaga med alla enkitresultat kan bestillas av CSN.

1.3 Gruppen utlandsstuderande pa universitet
och hogskola

Av samtliga utlandsstuderande med studiemedel utgdr de som bedriver efter-
gymnasiala studier pd universitet eller hégskola 84 procent. I den hir undersékningen
har vi valt att koncentrera oss pa denna grupp.

Utlandsstuderande kan vara utbytesstuderande eller freemovers. De utbytesstuderande
liser en del av sin svenska utbildning utomlands genom ett utbytesprogram eller
utbytesavtal mellan lirositen. Freemovers anordnar sina studier utomlands pa egen
hand. De ldser oftare utomlands under lingre tid 4n utbytesstuderande. Freemovers
betalar ocksé terminsavgifter i mycket hégre utstrickning dn utbytesstuderande.

Studiedret 2022 utgjorde de freemover-studerande 68 procent av de totalt 24 000
utlandsstuderande pd hégskola (eftergymnasial niva). Resterande 32 procent var
utbytesstuderande. Andelen kvinnor 4r 59 procent sivil bland freemovers som bland
utbytesstuderande.

De flesta utlandsstuderande studerar inom EU (exklusive Norden). Sa ser det dven uti
den grupp vi undersékt. Direfter féljer Nordamerika, andra europeiska linder och
linder inom Norden.

Diagram 1 Undersékt grupp fordelad efter landsgrupp och typ av utlandsstudier’
Andelar i procent
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"I kategorin "Ovriga” ingar har Afrika, Asien, Oceanien och Sydamerika.
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En indelning av var undersékta grupp utifran studieinriktning visar att 36 procent av
alla freemovers liser samhallskunskap, juridik, handel och administration.® Direfter
foljer halso-/sjukvard och social omsorg med 25 procent och humaniora/konst med
14 procent. Noterbart dr att endast 1 procent av de utlandsstuderande i vér studie gar
en pedagogik-/lirarutbildning.

Diagram 2 Undersékt grupp (freemovers) fordelad efter studieinriktning’
Andelar i procent

Pedagogik och lararutbildning 1
Lant- och skogsbruk, djursjukvard 2
Tjanster 4

Allman utbildning 4

Okand inriktning 4

Teknik och tillverkning 5

Naturvetenskap, matematik, informationsteknik 7

Humaniora och konst n4

Halso- och sjukvard, social omsorg 25

Samhallskunskap, juridik, handel, administration 36

0 5 10 15 20 25 30 35 40

"1 begreppet "Allman utbildning” ingar fristaende kurser. Fristdende kurser klassificeras normalt som
breda, generella utbildningar och inte utifran den @mnesinriktning som den enskilda kursen har.

1.3.1 De utlandsstuderandes bakgrund

CSN:s och UHR:s gemensamma rapport [gen till utlandsstudier visar att utlands-
studerande, i synnerhet de som ir utbytesstuderande, ofta har forildrar med hoga
inkomster och lang eftergymnasial utbildning.” Gruppen utlandsstuderande har ocksa
ett hogt betygsmedelvirde fran gymnasiet. En liknande bild framtrider i Breddad
referytering till internationell mobilitet. Aven den enkitundersékning som ligger till grund
for denna rapport visar att utlandsstuderande har hégutbildade féréldrar 1 hogre
utstrickning dn hégskolestuderande 1 Sverige. Vir enkit visar ocksi att fler av de
utlandsstuderande har minst en férilder som invandrat till Sverige.?

Ytterligare en skillnad mellan utlandsstuderande pa hégskola och hégskolestuderande i
Sverige dr att bara omkring 4 procent av de utlandsstuderande har ekonomiskt ansvar
f6r barn. Bland hégskolestuderande i Sverige dr denna siffra omkring 10 procent-
enheter hogre. Gruppen utlandsstuderande har ocksi en ligre medeldlder dn hogskole-
studerande 1 Sverige.

¢ Uppgift om inriktning saknas f6r utbytesstuderande.

7 CSN, UHR. Vigen till utlandsstudier. CSN, UHR 2019.

8 UHR. Breddad referytering till internationell mobilitet. UHR 2021.

9 Det dr framfdrallt bland freemovers vi hittar studerande med minst en férilder som invandrat till
Sverige. Bland freemovers har 40 procent i vir undersékning minst en invandrad férilder; bland
utbytesstuderande har 17 procent detsamma.
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https://www.csn.se/download/18.52342fb716b4ff957b23149/1575641964707/uhr-vagen-till-utlandsstudier.pdf
https://www.uhr.se/globalassets/_uhr.se/publikationer/2021/uhr-breddad-rekrytering-till-internationell-mobilitet.pdf

2 Utlandsstuderandes
ekonomi

Utlandsstuderande har generellt sett hogre utgifter dn hégskolestuderande i Sverige.
Tva anledningar till detta d4r h6ga boendekostnader och de freemover-studerandes
terminsavgifter. De hogre utgifterna vigs delvis upp av studielan och andra kallor till
forsorjning. Mojligheterna till arbete vid sidan av studierna dr dock ofta simre bland
utlandsstuderande 4n bland hégskolestuderande i Sverige.

Den generella upplevelsen av den ekonomiska situationen bland utlandsstuderande
paminner, trots de hogre utgifterna, om den bland hégskolestuderande i Sverige.!”

Diagram 3 Hur upplever du att din ekonomi ar under studietiden?
Procentandel per svarsalternativ
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m Freemovers Utbytesstuderande  m Sverige 2020

Pa ett 6vergripande plan ir skillnaderna mellan kénen och mellan freemovers och
utbytesstuderande férhallandevis smd. Nagot fler utbytesstuderande dn freemovers
beskriver dock sin ekonomi som ”bra”.

I en del andra avseenden ser vi storre skillnader mellan utbytesstuderandes och
freemover-studerandes ckonomi. Bland freemovers skulle till exempel drygt

40 procent klara en ovintad utgift pa 12 000 kronor, utan att lana eller be om hyjilp.
Det dr omkring 20 procentenheter ligre 4n bland utbytesstuderande och bland
hogskolestuderande 1 Sverige!!. I befolkningen i stort klarar omkring 80 procent en
sadan utgift.!2

10 Hogskolestuderandes ekonomiska och sociala sitnation 2020, sidan 11.
11 Tbid., sidan 15.
12 SCB. Undersékningarna av levnadsférhallanden (ULF). SCB 2023.
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https://scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/

2.1 Hogre utgifter utomlands

Hoga kostnader kan upplevas som ett hinder f6r studier och bidra till att firre viljer
att studera utomlands. Det finns flera faktorer som bidrar till de hégre studie-
kostnaderna utomlands jimfort med i Sverige. Dessa aspekter dr virda att utforska
nirmare for att férsta de ekonomiska utmaningar som internationella studenter méter
nir de viljer att forldgga sin utbildning i andra linder.

Terminsavgifter och boendekostnader ér tva exempel pa tunga utgiftsposter for den
som studerar utomlands. Aven de generella levnadsomkostnaderna kan vara hogre in i
Sverige. Skillnaderna mellan olika linder kan emellertid vara stora.

2.1.1 Utlandsstuderande har hoga boendekostnader

Var tredje utlandsstuderande betalar mer 4n 7 000 kronor i manaden f6r sitt boende.
Bland hogskolestuderande i Sverige 2020 gjorde bara var tionde hdgskolestuderande
det. Nivin pa boendekostnaderna beror till stor del pa var i virlden man befinner sig.
Inom EU (exklusive Norden) dr de utlandsstuderandes kostnader f6r boende ligre dn
1 6vriga virlden, men 4nda klart hdgre dn bland studerande i Sverige.

Diagram 4 Hoégskolestuderandes kostnader for boende per manad®
Procentandel per svarsalternativ

Betalar inget for boende
1000 - 2 000 kronor

2 001 - 3 000 kronor

3001 -4 000 kronor

4001 - 5 000 kronor

5001 -7 000 kronor

7 001 kronor eller mer

0 5 10 15 20 25 30 35 40
m Utland 2023 Sverige 2020
"Inklusive hyra, el, amortering och rénta pa bolan. | undersékningen ombads den studerande att ange
sin del av kostnaden for boendet i de fall hen delar boende med andra.

Hégst boendekostnad i var undersékning har utlandsstuderande 1 Nordamerika och i
de europeiska linder som inte tillhér EU.

Forutom att sjdlva hyresavgiften ofta kan vara hégre utomlands s forklaras de hogre
boendekostnaderna ocksé av att firre utlandsstuderande bor tillsammans med en
partner eller med sina férildrar under studietiden.
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2.1.2 Terminsavgifter for utlandsstudier

Utlandsstuderande betalar ofta en terminsavgift/undetrvisningsavgift for sina studier.
Terminsavgifter 4r mer vanligt forekommande bland freemovers dn bland utbytes-
studerande.

Bland freemovers betalar 85 procent terminsavgift for sina studier. Medianen bland de
som limnat uppgift om sin terminsavgift dr 60 000 kronor. Av de utbytesstuderande
ar det 7 procent som betalar en terminsavgift. Medianen bland dessa dr 2 800 kronor.

Hoégst median avseende terminsavgift har freemovers i Oceanien (90 000 kronor).
Med undantag for studier i Norden 4r det vanligt att freemovers betalar férhillandevis
héga belopp i terminsavgifter.

Tabell 1 Terminsavgift bland freemovers — andel och median fordelat pa landsgrupp’
Andelar i procent och medianbelopp i kronor, felmarginaler inom parentes

Landsgrupp Andel med terminsavgift Median?
EU (ej Norden) 96 (2) 60 000
Europa 6vriga 80 (6) 60 000
Nordamerika 87 (5) 80 000
Norden 45 (9) 700
Oceanien 100 90 000

' Afrika, Asien och Sydamerika redovisas inte i denna tabell da antalet studerande i undersékningen
understiger 30 personer.

2 Medianvarde bland dem som betalar terminsavagift.

Det dr mojligt att s6ka merkostnadslan f6r undervisningsavgift. Som mest kan CSN
t6r 20 veckors studier betala ut 67 200 kronor i merkostnadslan f6r undervisnings-
avgift. Bland freemovers med undervisningsavgift nyttjar 75 procent méjligheten till
merkostnadslan f6r undervisningsavgift. Vanligast dr det bland studerande i Oceanien
(97 procent). Bland studerande i Norden, dir terminsavgiften dr ldgst, 4r motsvarande
andel 18 procent.

Samtidigt som merkostnadslanet verkar utjimnande och 6kar rekryteringen till
utlandsstudier, innebér beloppsgrinsen att utlandsstuderande inte alltid har méjlighet
att ta merkostnadslan som ticker hela undervisningsavgiften. Detta kan vara ett hinder
for att vilja utlandsstudier.

2.2 Utlandsstuderandes inkomster

Andelen utlandsstuderande som fir ndgon form av 1an och bidrag frin CSN ligger i
var enkdtundersokning pa samma nivd som i 2020 ars enkat till hogskolestuderande i
Sverige.’ Jamfoért med hégskolestuderande i Sverige 2020 och utlandsstuderande 2017
ar det ddremot under 2023 en mycket hogre andel utlandsstuderande som anvinder
sparade medel och/eller fir ekonomiskt stod frin sina foraldrar.

Vir undersokning visar att 34 procent av de utlandsstuderande fir ekonomiskt stéd
fran forildrar. Andelen har 6kat sedan 2017. I undersékningen av hégskolestuderande
1 Sverige 2020 fick 12 procent av de studerande ekonomiskt stod fran sina foraldrar.
Skillnaderna kan till viss del férklaras av att studerande utomlands i genomsnitt ér

13 Utlandsstuderande tar dock mycket oftare merkostnadslan, utéver grundlnet. Se avsnitt 2.2.2.
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yngre och att det dr vanligare att yngre studerande, oavsett studieland, far ekonomiskt
stod fran sina foraldrar.

Ungefir 50 procent av de utlandsstuderande anvinder sparade medel for sin
torsorjning. 1 sivil undersékningen av utlandsstuderande 2017 som i den om
hégskolestuderande 1 Sverige 2020 anvinde ungefir 30 procent sparade medel.
Anvindningen av sparade medel har alltsa 6kat kraftigt bland utlandsstuderande.
Utbytesstuderande anvinder sparade medel i hégre grad dn freemovers, troligen f6r
att de forra normalt stannar utomlands under en kortare tid.

Tabellen nedan visar de storsta inkomstkategorierna bland utlandsstuderande.

Tabell 2 Hur forsorjer du dig under varterminen 20237
De storsta inkomstkategorierna, andelar i procent, felmarginaler inom parentes.

Freemovers Utbytesstuderande Samtliga
Lan och bidrag frdn CSN 84 (2) 95 (2) 86 (2)
Endast bidrag fran CSN 16 (2) 6(2) 14 (2)
Lon fran arbete 24 (3) 17 (4) 23(2)
Sparade medel 45 (3) 66 (5) 49 (3)
Ekonomiskt stéd fran forildrar 36 (3) 25 (4) 34 (3)
Mat och boende hos féréldrar 4(1) 1(1) 3(1)
Ekonomiskt stéd fran maka/make, sambo eller partner 5(1) 2(1) 4(1)
Stipendium 16 (2) 53 (5) 23(2)

Drygt hilften av de utbytesstuderande fir stipendium f6r sina studier. Bland
freemovers ir denna andel 16 procent.

2.2.1 Freemovers ar mer rekryterade av studiestodet

Fler freemovers 4n utbytesstuderande dr beroende av studiestdd for att kunna studera.
Mer idn dubbelt si manga freemovers som utbytesstuderande svarar nej pa frigan om
de skulle ha botjat studera om de inte fitt studiestod.™

14 Samtidigt 4r det ocksé vanligare att freemovers (och yngre) inte tar studieldn utan endast nyttjar
bidragsdelen, vilket visar att denna grupp dr mer heterogen dn gruppen utbytesstuderande.
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Diagram 5 Om du inte hade kunnat fa studiestod fran CSN, skulle du ha bérjat
studera i alla fall?
Procentandel per svarsalternativ
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m Freemovers Utbytesstuderande

Andelen utlandsstuderande som skulle ha borjat studera dven om de inte kunnat fa
studiestéd har minskat de senaste aren. I vir undersékning fran 2017 svarade
sammanlagt 45 procent av de utlandsstuderande att de inte eller troligen inte skulle ha
bérjat studera om de inte fatt studiestéd. Varen 2023 svarade sammanlagt 64 procent
av alla utlandsstuderande detsamma.

Bland hégskolestuderande i Sverige 2020 angav 55 procent att de inte eller troligen
inte skulle ha bérjat studera om de inte kunnat fa studiestdd. Sammanfattningsvis kan
vi alltsd sla fast att beroendet av studiestdd ér sirskilt hogt bland freemovers, som
ocksd utgdr den klart stérsta gruppen utlandsstuderande.

2.2.2 Hog lanebenagenhet — vanligt med merkostnadslan

Utlandsstuderande 4r en grupp som har hog linebenigenhet. Rapporten Studiestidet
2022 visade att 89,3 procent av de utlandsstuderande tog studieldn. P4 eftergymnasial
niva i Sverige tog 81,1 procent studieldn. Andelen utlandsstuderande som tar studielan
har 6kat ndgot sedan 2017, da den ldg pa 80,5 procent.!s

Majoriteten av de utlandsstuderande tar ocksa merkostnadsldn, utéver grundlinet. I
var undersdkning tog 76 procent av de utlandsstuderande nagon typ av merkostnads-
lan. Det 4r lite vanligare att min tar merkostnadslan f6r utlandsstudier dn att kvinnor
gor det. Andelen med merkostnadslin bland hégskolestuderande pa eftergymnasial
niva i Sverige var 2022 knappt 3 procent.

151 Studjestider 2022 ingar bade utlandsstuderande pa gymnasieniva och pa eftergymnasial niva (sidan 46).
Svaren pa denna underséknings enkitfraga om férsorjning visar att 86 procent av de svarande anger att
de far ”lan och bidrag” fran CSN. Hir fiar man emellertid rikna med en viss felmarginal, dd frigan om
forsorjning dr en flervalsfriga med manga alternativ, dir flera alternativ kan markeras.
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2.2.3 Studiemedlen och levhadsomkostnaderna

Bland de utlandsstuderande som tar 1dn ticker studiemedlen en nistan lika stor del av
levnadsomkostnaderna som i undersékningen om hégskolestuderande i Sverige 2020.
De utlandsstuderande tar dock oftare merkostnadslin, och diarmed ocksi totalt sett
storre lan.

Diagram 6 | vilken utstrackning tacks dina levhadsomkostnader av dina
studiemedel?"
Avser hogskolestuderande, andelar i procent
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" | resultaten pa denna fraga ingar endast svar fran studerande som har eller nagon gang har haft
studielan.

Det vanligaste ér att studiemedlen ticker 75-99 procent av levnadsomkostnaderna.
Direfter att de ticker 100 procent av levhadsomkostnaderna.!s

2.2.4 Synen pa studielan

Synen pa studieldn skiljer sig totalt sett inte sd mycket mellan utlandsstuderande och
svenska hogskolestuderande. Utbytesstuderande dr dock mer positiva till studielan och
anser dem vara mer foérdelaktiga dn freemovers. Detta kan delvis forklaras av att
utbytesstuderande inte betalar terminsavgifter och av att de normalt sett stannar
utomlands under kortare tid 4n freemovers.

2.2.5 Svart att arbeta parallellt med studierna

Omkring 25 procent av de utlandsstuderande pa hégskola arbetar vid sidan av sina
studier. Det 4r samma andel som bland utlandsstuderande 2017'7, men klart farre dn

16 CSN betalar ut studiemedlen i svenska kronor, vilket gér att kronkursen har viss betydelse f6r
utlandsstuderande med studiemedel. Valutarérelser under varen 2023 kan ddrfér ha paverkat enkitsvaren
nagot.

17 Studerandes ekonomiska och sociala situation 2017, sidan 41.
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bland hégskolestuderande i Sverige.'® Freemovers arbetar i nagot hogre utstrickning
an utbytesstuderande.

En anledning till att hégskolestuderande utomlands arbetar mindre 4n de i Sverige,
forutom att det kan vara svirare att hitta jobb utomlands, 4r att det i vissa linder krivs
att man har ett arbetsvisum fOr att fa tillatelse att arbeta.

18 Omkring hilften av de hogskolestuderande i Sverige arbetade parallellt med sina studier 2020
(Hdgskolestuderandes ekonomiska och sociala situation 2020, sidan 23).
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3 Utlandsstuderandes sociala
situation

Det hir kapitlet ger en bild av utlandsstuderandes sociala situation i vid bemirkelse.
Kapitlet behandlar studiesituationen, hur studier och ekonomi paverkar hilsan, samt
de frimsta anledningarna till valet att studera utomlands.

3.1 Varfor hogskolestudier utomlands?

Ett vanligt skil till att de utlandsstuderande valt just hogskolestudier utomlands ér att
de vill uppleva ndgot nytt och bo utomlands under en tid. Detta skil dr det vanligaste
for utlandsstuderande i alla delar av virlden, férutom bland de som laser inom
Norden och EU.

Diagram 7 Vilken ar den framsta anledningen till att du valt att studera utomlands?
Fordelning per landsgrupp
Andelar i procent

Utbildningen finns inte i Sverige |
Utbildningen &r battre an i Sverige | |

Jag kom inte in pa utbildningen i Sverige

Studierna ar en del av ett utbytesprogram

Jag vill uppleva nagot nytt och bo utomlands

Det ar en bra merit att studera utomlands

Jag bodde redan i det land jag nu studerar i

Annat skal, namligen

mEU (ej Norden)
Europa 6vriga

m Nordamerika
Norden

m Ovriga varlden (Afrika, Asien, Sydamerika, Oceanien)
Flera andra vanliga skil till utlandsstudier dr direkt f6rknippade med sjilva studierna.

Det kan handla om att den aktuella utbildningen inte finns i Sverige eller att den
bed6ms vara bittre eller mer meriterande utomlands. Studerande i Nordamerika anger
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klart oftare in andra méjligheten att kombinera studier med en satsning pa en specifik
idrott som det frimsta skilet till utlandsstudier.

Knappt 20 procent av de utlandsstuderande liser utomlands frimst f6r att de inte
kom in pd den utbildning de ville i Sverige. Detta dr det vanligaste skilet till
utlandsstudier f6r de som studerar inom EU (exklusive Norden). Att utbildningen
utomlands ér bittre 4n motsvarande utbildning i Sverige anges som det frimsta skilet
f6r en knapp tredjedel av de som studerar i de delar av Europa som inte tillhér EU.

Anledningarna till att de utlandsstuderande valt att studera pa hégskola 6verhuvud-
taget liknar 1 hog grad de svenska hégskolestudenternas. Den viktigaste anledningen dr
helt enkelt att utbildningen 6kar méjligheterna att fa ett arbete som man vill ha. Nédgot
fler av de utlandsstuderande 4n av de hégskolestuderande i Sverige ser det som
sjalvklart att studera pa hogskola. Ndgot fler menar ocksd att de studerar f6r att bli
mer allménbildade.

3.2 God upplevelse av studiesituationen

De utlandsstuderande dr néjda med sin studiesituation. Sammanlagt 86 procent av
dem upplever studiesituationen som “’bra” eller “mycket bra”, vilket 4r klart hogre dn
bland hégskolestuderande i Sverige, dir denna andel utgdr 60 procent.!” Vildigt 4
utlandsstuderande har en studiesituation som dr ”dalig” eller “mycket dalig”.

Utbytesstuderande och freemovers har en vildigt likartad upplevelse av studie-
situationen. Skillnaderna mellan olika varldsdelar och mellan min och kvinnor ar
ocksd sma.

Diagram 8 Hogskolestuderandes upplevelse av sin studiesituation
Procentandel per svarsalternativ
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Studietempot upplevs som lagom av omkring 70 procent av de utlandsstuderande,
medan ungefir 25 procent tycker att det dr f6r hogt. Andelen som menar att tempot dr

19 Hagskolestuderandes ekonomiska och sociala situation 2020, sidan 30.
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f6r hogt och andelen som kinner sig stressad ligger pa liknande nivder som bland
hégskolestuderande i Sverige.?)

En hég andel, 69 procent av de utlandsstuderande, anser att de lyckas vil med sina
studier. Det ér fler 4n bland hégskolestuderande i Sverige (52 procent 2020).2!

3.3 Studierna och ekonomin paverkar halsan

Nistan 80 procent av de utlandsstuderande beskriver sitt hilsotillstind som bra” eller
”mycket bra”. Det dr 1 nivd med Sveriges befolkning 1 stort inom aldersspannet 16—44
ar.22 Var undersokning av utlandsstuderande visar endast en liten skillnad mellan
kvinnors och mins hilsotillstind.?? Skillnaden mellan utbytesstuderande och
freemovers dr ocksa liten.

Diagram 9 Utlandsstuderandes upplevelse av sitt hdlsotillstand 2023
Procentandel per svarsalternativ
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mKvinnor mMan mTotalt

Utlandsstuderande skattar sitt allminna hilsotillstind som nagot bittre 4n hogskole-
studerande i Sverige.?* Vi kan f6r §vrigt notera att utlandsstuderande i Nordamerika
skattar sitt hilsotillstind som nagot bittre dn de i 6vriga virldsdelar.?>

Precis som bland hégskolestuderande i Sverige dr trétthet och oro eller dngest de
vanligaste hilsobesviren bland utlandsstuderande, f6ljt av sémnsvarigheter och en
kinsla av ensamhet. Samtliga dessa besvir ligger bland utlandsstuderande pa ungefir
samma niva som bland studerande i Sverige. Fler kvinnor 4n min upplever hilso-
besvir, och fler av kvinnorna har ocksa svara besvir, till exempel nir det giller

20 Higskolestuderandes ekonomiska och sociala situation 2020, sidan 33.

21 Tbid., sidan 34.

22 Folkhilsomyndighetens nationella folkhilsoenkit.

23 T den nationella folkhilsoenkiten ger mannen generellt en mer positiv bild av sitt hilsotillstind 4n vad
kvinnorna gor.

24 Hagskolestuderandes ekonomiska och sociala situation 2020, sidan 39.

25 Studerande i Nordamerika dgnar ocksa frre timmar at studier och dr mer néjda med studietempot dn
de i andra virldsdelar.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/

oro/angest och huvudvirk/migrin. Dubbelt sa manga kvinnor som min kinner sig
ocksa vildigt stressade (21 procent).2

De utlandsstuderandes hilsobesvir orsakas i hégre grad av deras studiesituation dn av
deras ckonomiska situation. Samma férhéllande gillde i Sverige 2020. Ekonomiska
orsaker till besvir dr dock ndgot vanligare bland utlandsstuderande (43 procent) 4n
bland studerande i Sverige (32 procent 2020). Andelen ekonomiskt relaterade hilso-
besvir dr ocksa hogre 2023 dn i den undersékning som riktades till utlandsstuderande

2017.
Diagram 10 Andelen utlandsstuderande som upplever att deras halsobesvar orsakas
av studiesituationen respektive av den ekonomiska situationen
Procentandel per svarsalternativ
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B Halsobesvar orsakade av studiesituation

Halsobesvar orsakade av ekonomisk situation

Freemovers och studerande 6ver 24 dr dr grupper som 1 hogre grad har hilsobesvir
som de kopplar till sin ekonomiska situation. Bland studerande utan merkostnadslan
och bland studerande helt utan 1an ér det firre som har sidana besvir. Nir det giller
studiesituationens paverkan pa hilsan ir skillnaderna mellan olika studerandegrupper
mycket smd.

I fritextsvaren beskriver manga utlandsstuderande hur prestationskrav, stress och oro
infér framtiden leder till angestkinslor. Huvudvirk och sémnsvérigheter kopplas i
vissa fall till ett hégt studietempo och ménga timmar framfér datorn.

Min utbildning, likarutbildningen, dr vildigt tuff, den dr psykiskt pafrestande, den ér
stressande och det 4r 6 ar av konstant ny information som ska tas in vatje dag. Det
ir manga tentor, det 4r mingder av saker att gora varje timme, varje dag. Sa, ja, jag
tror absolut att min studiesituation paverkar min oro, stress och utmattning.

/23-4rig kvinna
De ekonomiska férutsittningarna skiljer sig en hel del mellan utlandsstuderande,

beroende pa vilken situation de befinner sig i. Nivin pa terminsavgifter, hyror och
andra levnadsomkostnader varierar mellan olika linder. Nagra fritextsvar tar ocksd

26 Ménga tidigare rapporter om studerandes situation visar att kvinnor dr mer stressade 4n min, dven om
skillnaden inte alltid 4r sa hir stor. Amnet har utretts mer utférligt bland annat i Studerande kvinnors och
mdns upplevelse av sin hilsa (CSN 2013).
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https://www.csn.se/download/18.56ed604c160506de914264e/1517286957777/Rapport2013-1.pdf
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upp att den svenska kronan férsvagats vid den tid da undersékningen genomfordes.
Precis som nir det giller studiesituationen sa leder den ekonomiska situationen 1 férsta
hand till hilsobesvir av typen stress/oro.

For att jag tinker hela tiden pa att jag ej kommer kunna betala hyran och handla mat
osv. Det gor mig jittestressad om dagarna. Jag klarar mig med de pengarna jag fir av
min familj och CSN tillsammans. Men hade jag bara tagit pengar av CSN i ar s hade
jag nog ej klarat mig.

/27-atig kvinna
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4 De utlandsstuderande och
malen for studiestodet

Utlandsstudier och internationella erfarenheter beh6vs pé en globaliserad arbets-
marknad och gynnar Sverige som kunskapsnation.?” Studiestodet ska méjliggora
studier, genom att fungera rekryterande och utjimnande.?

EU har satt upp malet att 20 procent av alla studerande ska studera utomlands. I
Sverige har Internationaliseringsutredningen tidigare féreslagit att 25 procent av
universitets- och hogskolestudenterna ska tillbringa minst tre manader av sin
utbildning utomlands.?

Bade Vigen till ntlandsstndier (CSN 2019) och Breddad rekrytering till internationel] mobilitet
(UHR 2021) slér fast att utlandsstuderande pa gruppniva kommer fran familjer med
hégre inkomster och hégre utbildningsniva dn de som studerar i Sverige. Den sociala
snedrekrytering till hégskolestudier som vi ser i Sverige forstirks alltsd ytterligare i
gruppen utlandsstuderande pa hogskola. UHR skriver att Europeiska kommissionen
sdrskilt betonat ”vikten av inkludering och mangfald och av att erbjuda stéd £6r att
mojliggéra internationell mobilitet f6r studenter med séirskilda utmaningar och
underrepresenterade studentgrupper”.3 Den sociockonomiska tillhérigheten skiljer sig
dock at bdde mellan utbytesstuderande och freemovers och mellan studerande pa
olika inriktningar. 31

1 Breddad rekrytering till mobilitet skriver UHR att det skulle vara 6nskvirt med en
férindrad rekrytering till internationella studier, bade sett utifrin att vissa utbildnings-
inriktningar dr underrepresenterade och att vissa grupper av studerande ir det. UHR
skriver att Internationaliseringsutredningen 2019 betonade att yrken som lérare,
socionom och virdpersonal kriver kunskap om, och férstaelse for internationella
sammanhang”, samtidigt som dessa yrkesgrupper dr kraftigt underrepresenterade i
sammanhang som r6r internationell mobilitet.>? En bredare spridning av de utlands-
studerande 6ver fler utbildningsinriktningar skulle sannolikt bidra bade till det
rekryterande och det utjimnande malet f6r studiestddet. Ett arbete i den riktningen
pagar ocksd pa lirosdtena.’?

Resultaten i vir rapport gar i linje med det som tidigare varit kint. En hég andel av de
utlandsstuderande har hégutbildade férildrar. Rapporten visar ocksd att hdga utgifter

27 Proposition 2012/13:152. Studiemedel i en globaliserad virld, sidan 7.

28 Proposition 1999/2000:10. E# reformerat studiestidssystem, sidan 76.

29 Vigen till utlandsstndier, sidan 8.

30 Breddad rekrytering till internationell mobilitet, sidan 5.

3 Vdgen till ntlandsstudier, sidan 53.

32 Breddad rekrytering till internationell mobilitet, sidan 11.

33 Hir vill exempelvis Mittuniversitetet utveckla rekryteringen inom underrepresenterade grupper genom
att 6ka den praktiska nyttan och det akademiska mervirdet av en utbytesperiod, genom att lita den utgéra
en integrerad del i dmnesstudierna. Detta flyttar fokus frin den valbara utbytesterminens “vart ska jag
aka”-tdnkande till vad som dr mest givande ur studiesynpunkt (Breddad rekrytering till internationel] mobilitet,
sidan 31).
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medfor att manga utlandsstuderande utover studielin anvinder sparade medel, eller
far stod frin nirstiende, for att klara av att hantera sin ekonomiska situation.

Utifran denna nuldgesbeskrivning kan man, med hinvisning till malen for studie-
stodet, fundera 6ver om studiestédsystemet pa ndgot sitt skulle kunna bidra till att
m6jliggéra utlandsstudier £6r en bredare studerandegrupp. Samtidigt dr det naturligtvis
sd att utan nuvarande mojligheter till studieldn och merkostnadslan fran CSN skulle
langt firre hogskolestuderande ha mdoijlighet att studera utomlands.
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