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Sammanfattning

Uppdraget

Rapporten beskriver inkomster och utgifter bland komvuxstuderande med

studiemedel samt de studerandes upplevelse av sin ekonomi. Den ér framtagen

inom ramen f6r CSN:s 6vergripande uppgift att f6lja och analysera de studerandes

situation.

CSN konstaterar att

Vi gor studier mojligt.

Den férhallandevis stora gruppen komvuxstuderande med barn har
knappa ekonomiska marginaler. P4 gruppniva ticker inte inkomsterna
deras utgifter, vilket gér dem beroende av sparade pengar eller hjilp frin
nirstdende. Utgifterna f6r mat och boende dr 60 procent hogre f6r de med
tilliggsbidrag dn for de utan.

Halften av alla komvuxstuderande med studiemedel tar inte studieldn, utan
anvinder endast studiemedlens bidragsdel. Det innebir att bendgenheten att
ta ldn dr klart ldgre 4n inom andra skolformer. Resultaten visar ocksa att
lanebendgenheten dr tydligt ldgre bland studerande med utlindsk bakgrund dn
bland studerande med svensk bakgrund.

Knappt 30 procent av alla komvuxstuderande med studiemedel klarar att
inom en manad betala en ovintad utgift pa 13 000 kronor. Det ér en klart
ligre andel dn bland studiemedelstagare pa universitet och hdgskola.
Skillnaden kan till stor del férklaras av att gruppen komvuxstuderande dr dldre
och oftare har barn att f6rs6tja.
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1 Inledning

Hur ser den ekonomiska verkligheten ut f6r de som studerar med studiemedel pa
komvux? Vilka inkomster och utgifter har de? Vilken betydelse har studiemedlet? Och
hur ser de sjilva pa sin ekonomir Vi har gjort en urvalsundersckning och anvinder
enkitsvar och registeruppgifter fOr att svara pa dessa fragor.

Rapporten dr en del av arbetet med CSN:s 6vergripande uppgift att f6lja och analysera
de studerandes situation.!

1.1 Studerande vid komvux

Den kommunala vuxenutbildningen (komvux) ér till f6r den som fyllt 20 ar2 och vill
g4 en utbildning pa grund- eller gymnasieniva, eller komplettera en tidigare utbildning.
Utbildningsinnehall och studieperioder kan anpassas till den studerandes behov,
genom en individuell studieplan.

Den hir rapporten behandlar endast komvuxstuderande som studerar med studie-
medel.> Under 2024 hade 37 procent av samtliga komvuxstuderande studiemedel.*
Hir i inledningen vill vi passa pd att ge en bild av denna studerandegrupp, som 1 sin
tur kan delas in i olika undergrupper.

e Hilften av alla som studerar med studiemedel pa komvux 4r 30 ar eller dldre.

e Tva av tre komvuxstuderande med studiemedel 4r kvinnor.> Medianaldern
bland kvinnor ér fyra dr hogre dn bland min.

e Hilften av alla komvuxstuderande med studiemedel tar studielin. Ovriga
anvander endast studiemedlens bidragsdel.®

e Totalt far 36 procent av de som studerar med studiemedel pa komvux
tilldggsbidrag, vilket innebir att de har ekonomiskt ansvar f6r barn under 18
ar.” Av kvinnorna far 46 procent tilliggsbidrag. Motsvarande andel bland min
ar 18 procent.®

e Majoriteten av de som studerar med studiemedel pd komvux har utlindsk
bakgrund.® Andelen med utlindsk bakgrund ir betydligt hégre pa komvux dn

1 Forordning (2017:1114) med instruktion fér Centrala studiestédsndmnden (5 §).

2 Man kan studera pa komvux frin och med 1 juli det 4r man fyller 20 ar.

3 Vuxenutbildning i svenska fér invandrare (sfi) ger inte ritt till studiemedel och ingér dirfdr inte i den
hir rapporten.

4 CSN. Officiell statistik om studiestéd. 2026. Tabell: Ny#tjande vid konwux efter Uthildningsniva,
Kalenderhalvir, Kon och Andel studerande med studiestid.

5 Under 2025 fick 61 600 kvinnor och 33 100 min studiemedel 61 studier pa komvux.

¢ Under 2025 hade 94 700 komvuxstuderande studiemedel, varav 48 100 tog studielin.

7 Eftersom tilliggsbidrag bara betalas ut till en férilder, 4ven om béda férdldrarna studerar, har vi ocksd
inhdmtat enkitsvar om ekonomiskt ansvar f6r barn. I och med det kan vi dven ringa in och beskriva
gruppen forildrar med studiemedel generellt.

8 Under 2025 fick 28 200 kvinnor och 5 900 miin tilliggsbidrag for studier pa komvux.

? Med utlindsk bakgrund avses personer som dr fédda utomlands eller 4r fo6dda i Sverige och har tva
utrikesfédda forildrar.
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inom andra skolformer. I den population vi underséker dr andelen studerande
med utlindsk bakgrund 56 procent.!0

e Jimfort med andra skolformer dr det ocksd relativt vanligt att studier pa
komvux bedrivs pa deltid. I var population 4r andelen deltidsstuderande
22 procent.

10 P4 grundskolenivé dr andelen med utlindsk bakgrund 6ver 90 procent, bland studerande pi gymnasie-
niva dr den knappt 50 procent.
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2 Komvuxstuderandes
inkomster

Vilka inkomster har studerande pa komvux? Det ska vi gd igenom i det hir kapitlet. Vi
bérjar med att titta pa de totala inkomsterna, fér att sedan ga in pa inkomster fran
studiemedel, férvirvsarbete och socialforsikringssystem.!!

2.1 Totala inkomster

Studiemedelstagare pa komvux har 1 genomsnitt 16 300 kronor i inkomst den
undersokta manaden (september 2025). Hogst totala inkomster har studerande med
studieldn, studerande 6ver 30 dr och studerande med tilliggsbidrag. Dessa grupper
overlappar varandra, eftersom de till stor del bestar av samma individer. Den grupp
som har ldgst inkomst 4r de som inte tar studieldn, utan bara anvinder studiemedlens

bidragsdel.

Diagram 2.1 Totala inkomster. Summering av inkomster fran studiemedel, arbete och
socialférsakringssystem, fordelat pa kon, aldersintervall, grundlan (ja/nej)
och tillaggsbidrag (ja/nej)

Genomesnitt, belopp i kronor

20 000 18 766

18000 15 505 16414 a0t = 16 277
16 000 15065 15467
14 000 13085
12 000
10 000
8 000
6 000
4 000
2000
Ja Nej Ja Nej

Kvinnor Mé&n  20-29 30-39 =240

o

Kén Aldersintervall Grundlan Tilldggsbidrag = Totalt

Min har ndgot hogre totala inkomster 4n kvinnor, trots att min i genomsnitt dr yngre
och att firre far tilliggsbidrag. Forklaringen till méns hogre totalinkomst dr att mén
har hogre inkomster fran studiemedel. Det beror frimst pa att min oftare nyttjar
studiemedlens linedel och pd att min pa komvux oftare liser pd heltid. Kvinnor och
min har jimforbara inkomster fran arbete, medan kvinnor har nagot hégre inkomster
fran socialforsikringssystemet.

11 Metodbilagans avsnitt om registeruppgifter beskriver hur uppgifterna tagits fram.
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Studerande som dr 6ver 30 ar har i genomsnitt en total inkomst som dr drygt
2 000 kronor hégre dn de som dr under 30. Lingre fram i rapporten kommer vi att se
att dven de totala utgifterna dr klart lgre i den yngsta aldersgruppen (avsnitt 3.1).

2.2 Inkomster fran studiemedel, arbete och
socialforsakringssystem

Studiemedel utgdr den klart storsta inkomstkillan f6r studerande pa komvux. Det
giller alla grupper av studerande, med undantag f6r de som inte tar studieldn. Bland
studerande som avstar studieldn utgdr arbete i stillet den stérsta inkomstkéllan.
Komvuxstuderande har i genomsnitt 5 300 kronor i inkomst fran arbete och

600 kronor 1 inkomst fran olika socialférsikringssystem.

Diagram 2.2 Inkomster uppdelade per inkomstpost, fordelat pa kon, aldersintervall,
grundlan (ja/nej) och tilldggsbidrag (ja/nej)
Genomsnitt, belopp i kronor

4392
5274 5027
6375

Kvinnor Mé&n @ 20-28 30-39 =40 Nej
Kén Aldersintervall Grundlan Tilldggsbidrag = Totalt

@ Studiemedel DOArbete B Socialférsakringssystem

Under de rubriker som féljer berittar vi mer om de inkomster fran studiemedel och
arbete som redovisas 1 diagrammet.

2.2.1 Inkomster fran studiemedel

Studiemedlet, som bestdr av en bidragsdel och en frivillig linedel, ska tdcka rimliga
levnadsomkostnader under studietiden.!2 13 Vi har redan sett att skillnaderna mellan
olika gruppers inkomster fran studiemedel ér férhallandevis stora (diagram 2.2).

12 Prop. 1999/2000:10.

13 Sedan 2023 finns dven mojligheten att under vissa forutsittningar fa det ekonomiskt mer férdelaktiga
omstillningsstudiestédet for studier pd komvux. I denna rapport koncentrerar vi oss emellertid pa
studerande med studiemedel.
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Skillnaderna i inkomst mellan olika grupper beror 1 huvudsak pa variationer i andelen
heltidsstuderande och 1 andelen som nyttjar studiemedlens linedel. Heltidsstuderande
far hogre utbetalt studiestod dn deltidsstuderande. Det dr ocksa vanligare att heltids-
studerande tar studieldn.

Diagram 2.3 Inkomster fran studiemedel’ uppdelade pa takt och studielén (ja/nej)
Genomsnitt, belopp i kronor

16 000
14000 14 551
12 000
10 000
8 000 9 299
6 000
4 000

2000

0
Deltid Heltid

BEndast bidrag @Bidrag och lan

1| bidrag ingér studiebidrag samt tilldggsbidrag. | lanedelarna ingar grundl&n, merkostnadslan och
tillaggslan.

Vilka dr det dd som 1 hégre grad nyttjar studielanet och varfor finns det variationer
mellan olika grupper?

Som vi tidigare redovisat har midn hégre lanebenidgenhet!# 4n kvinnor. Nir vi tittar
nirmare pa skillnaden ser vi att mycket kan forklaras av bakgrund. Kvinnor och min
med svensk bakgrund lanar 1 lika hég utstrickning: 71 procent i bida grupperna.
Bland personer med utlindsk bakgrund ir skillnaden ddremot tydlig: 56 procent av
minnen tar lan, jimfért med 39 procent av kvinnorna.

Det hir bidrar till att det uppstar en skillnad i inkomster fran studiemedel mellan
kénen. Kvinnor och min med svensk bakgrund har i stort sett lika stora inkomster
fran studiemedel, medan min med utlindsk bakgrund har hégre inkomster fran
studiemedel 4n kvinnor med samma bakgrund. Aven vid en férdelning pa niva och
takt kvarstér skillnaderna.

I diagram 2.2 sag vi ocksa att inkomsterna fran studiemedel 4r ldgre i det yngsta
aldersintervallet. Det beror pa att det i de bada hogre aldersintervallen ér fler som
nyttjar moéjligheten till tilligeslan'> och pa att fler dldre studerande far tilliggsbidrag.
Den totala linebenigenheten skiljer sig dock inte s4 mycket mellan dldersintervallen.

14 Andel som tar studielan.
15 Tilliggslanet ir ett lin utéver det ordinarie studielanet som man kan f frin och med det 4r man fyller
25 dr, om man har arbetat och haft en tillrickligt h6g inkomst.
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Diagram 2.4 Lanebendgenhet fordelat pa kon, aldersintervall, niva, takt, bakgrund
Andel, procent

80

72
70
64 59 60 60
60 |52 55 55 56
50 42 42 44
40 33
30
20
10
0
5 §|8 8 9|% % §¢l2 2 |%F 3B
L L M ‘C = i T
E =2 g § 8 45|48 2|2 §
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2 E B¢
5 > cE
V] O
Kén Aldersintervall Niva Takt Bakgrund | Totalt

Motiven till att ldna eller inte ldna har inte undersokts i denna rapport. Frin tidigare
undersékningar vet vi emellertid att de tva huvudsakliga anledningarna till att komvux-
studerande avstar 1dn 4r att de inte behover lanet, eller att de inte vill belasta sin
ekonomi med den aterbetalning som ska goras efter avslutade studier.!® Frimst nir
det giller det senare alternativet innebir beslutet sannolikt en mer anstringd ekonomi
under studietiden.

2.2.2 Inkomster fran arbete

Studerande som far studiemedel har méjlighet att kombinera studiestédet med
inkomster fran arbete.!” I var undersékning svarar 37 procent av de komvux-
studerande att de hade ett arbete parallellt med studierna under hdstterminen 2025.
Den genomsnittliga manadsinkomsten fran arbete bland alla komvuxstuderande ar
5 300 kronor. Genomsnittet bland de som har en arbetsinkomst dr 11 500 kronor.

Som vi sdg i diagram 2.2 dr inkomsterna fran arbete relativt lika varandra i de olika
grupperna. Den storsta skillnaden ser vi mellan de som linar och de som inte linar.
Att inkomsterna fran arbete dr hogre 1 grupper som inte lanar ir férvintat. Det beror
sannolikt pd att manga utan studieldn viljer att arbeta mer f6r att slippa belasta sin
ekonomi med dterbetalning efter avslutade studier.!®

En annan skillnad pa gruppniva dr att de som far det ordinarie studiebidraget i genom-
snitt har nagot hégre inkomster fran arbete 4n de som far den hogre bidragsnivan. !

16 CSN. Komwux- och folkhigskolestuderandes ekonomiska och sociala sitnation 2021. 2021, s. 24.

17 Det finns dock en inkomstgrins (fribelopp) for hur stora inkomster frin arbete man kan ha innan
studiestodet paverkas.

18 Samt p4 att en del av de som har ett arbete viljer att inte ta studieldn nir de bérjar studera, vilket ger
samma effekt.

191 vissa situationer kan man fa en hogre bidragsdel och en ligre linedel inom studiemedlen. Det giller
bland annat, under vissa speciella forutsittningar, komvuxstuderande. Rapporten Dez higre bidragets
rekryterande effeker (CSN 2025) beskriver vem som ér berittigad till ett hogre bidrag (s. 6).
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Det beror sannolikt pa att behovet av arbetsinkomster minskar nir inkomsterna fran
studiemedel 6kar. Vi ser ocksa att komvuxstuderande med utlindsk bakgrund har
hogre arbetsinkomster 4n de med svensk bakgrund. En sannolik forklaring 4r att
personer med utlindsk bakgrund i ligre grad tar studieldn, och ddrfér oftare arbetar
for att forsorja sig under studietiden.

Motiv till arbete under studietiden

Vilka anledningar anger de som har studiemedel pa komvux till att de arbetar parallellt
med studierna? Oavsett vilken grupp som underséks finns ett dominerande svar,
nimligen att studiemedlet inte ér tillrickligt.?0 Svaren visar alltsd att manga komvux-
studerande inte anser att studiemedlet 4r tillrdckligt som enda f6rsérjningskilla.

Diagram 2.5 Svar pa fragan "Vilken ar den huvudsakliga orsaken till att du arbetar vid
sidan av dina studier”?
Andel, procent

Annat
Fér att kunna unna mig nagot extra
Fér att fa arbetslivserfarenhet

Arbete &r min huvudsakliga sysselsattning

Fér att slippa ta studielan/ta mindre
studielan

For att kunna spara pengar

For att studiemedilet inte &r tillréckligt

0 10 20 30 40 50

1 Fragan besvarades av personer som svarade ja pa fragan "Arbetar du vid sidan av dina studier under
héstterminen 2025”.

I Gvrigt dr svaren ganska jamnt fordelade. Nagot fler dldre 4n yngre svarar att de har
arbete som sin huvudsakliga sysselsittning. Fler dldre svarar ocksd att de frimst
arbetar fOr att kunna forsérja andra dn sig sjilv. Fler yngre 4n dldre svarar att de
huvudsakligen arbetar for att kunna spara pengar.

Jag kombinerar arbete och studier eftersom studiemedlet inte racker for att forsirja min famil). Jag
bar fru och tre barn, sd inkomsten frin arbetet dr viktig for att klara ekonomin.

/Man 35 ir

20 Se dven kommande resonemang om vad studiemedlen ir avsedda att ticka (kapitel 3).
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3 Komvuxstuderandes utgifter

Studiestédet skall ticka rimliga levnadsomkostnader f6r den studerande sjilv och vara
1 princip lika stort for alla.2! Exakt vilka typer av utgifter som studiemedlen ska tdcka
ar emellertid inte specificerat 1 styrdokumenten. Studerande som har inkomster vid
sidan om studiemedlen har naturligtvis storre méjligheter till konsumtion som stracker
sig utéver de grundliggande behoven.

Vad siger da de studerande sjilva om sina utgifter? Hur anvinder de sina pengar? Vi
har latit komvuxstuderande med studiemedel svara pd hur mycket de betalar for
boende, livsmedel och studiematerial, samt hur stora deras Gvriga utgifter dr.?2 Det
innebdr att vi dven kan géra en summering av deras totala utgifter.

3.1 Totala utgifter per studerandegrupp

Utgiftsskillnaderna mellan olika grupper av studerande 4r férhallandevis stora. De
stOrsta skillnaderna ser vi mellan studerande som tar 1an och de som inte gor det,
mellan studerande under och 6ver 30 ir, samt mellan studerande som har och inte har

tilldggsbidrag.

I inkomstkapitlet sig vi att inkomsterna f6r kvinnor och min var ungefir lika stora,
dven om inkomsterna f6r min ldg nagot hogre. Pa utgiftssidan ser vi en annan
tendens, namligen att kvinnor i genomsnitt har hégre utgifter 4n man. Skillnaden éar
ungefir 1 600 kronor. Att kvinnor har hégre utgifter 4n min har flera férklaringar. En
torklaring dr att det dr vanligare att kombinera studier med forildraskap bland
kvinnor. En annan forklaring dr att det dr vanligare att mian bor med sina forildrar och
dirmed fér en ldgre boendekostnad.

Hogst totala utgifter per manad har studerande med tilliggsbidrag (18 400 kronor).
Det dr den enda undersokta gruppen som har hégre genomsnittliga utgifter 4n
inkomster (17 600 kronor), vilket visar att studerande som kombinerar studier med
torildraskap har mindre marginaler dn Gvriga.??

Ligst totala utgifter har studerande i ldern 20-29 ar (12 300 kronor), titt f6ljt av den
grupp som inte har tilliggsbidrag och den grupp som inte tar studielan. Totalt bland
komvuxstuderande med studiemedel uppgar de genomsnittliga utgifterna till

14 700 kronor per manad.

21 Studiestodssystemet som sadant dr inte avsett att kompensera for skillnader i omkostnader. Istillet ska
det fungera tillsammans med andra trygghetssystem (Prop. 1999/2000:10).

22 Metodbilagan beskriver hur enkitundersékningen gick till.

23 Se dven avsnittet 5.1 ”Ansvar f6r barn har stor ekonomisk betydelse” (s 20).
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Diagram 3.1 Totala utgifter. Summering av angivna boendekostnader, livsmedels-
kostnader, kostnader fér studiematerial samt évriga utgifter’, férdelat pa
kon, aldersintervall, grundlan (ja/nej) och tilldggsbidrag (ja/nej)

Genomesnitt, belopp i kronor

20 000

17 485 18 367

18000 16 901
15265 16 320
16 000
13672 14 731
14 000
12 302 12596 12435
12 000
10 000
8 000
6 000
4000
2000
0
Ja Nej Ja Nej

Kvinnor  Méan 20-29 30-39 =40

Kén Adersintervall Grundlan Tillaggsbidrag = Totalt

1| enkaten bad vi de svarande ange sin del av kostnaden i de fall kostnaden delades med nagon
annan.

De utgiftsskillnader vi ser mellan olika grupper kan till stor del forklaras av andelen
med ekonomiskt ansvar f6r barn 1 varje grupp. I vdr undersékning har 42 procent av
de svarande ekonomiskt ansvar f6r barn.?* Bland studerade 6ver 30 ar dr andelen 6ver
60 procent. Ekonomiskt ansvar for barn dr ocksa vanligare bland kvinnor (51 procent)
ian bland min (24 procent).

Att komvuxstuderande 2025 har nagot hogre utgifter in vad hégskolestuderande hade
1 véir understkning 2024 beror huvudsakligen pa att endast 11 procent av de hégskole-
studerande hade ekonomiskt ansvar f6r barn under 18 ar.%

3.2 De viktigaste utgiftsposterna

Nir vi delar upp de studerandes totala utgifter ser vi att boendekostnader utgér den
stOrsta utgiftsposten for samtliga grupper. I genomsnitt dr boendekostnaden

6 600 kronor per manad, vilket motsvarar 45 procent av de genomsnittliga utgifterna.
Stiller vi boendekostnaden i relation till inkomsterna sa ser vi att i genomsnitt

40 procent av de totala inkomsterna gér till utgifter f6r boende. Kostnaden f6r boende
ar hogst bland studerande med tilliggsbidrag (8 600 kronor) och lagst i dlders-
intervallet 20-29 ar (5 200 kronor). Bland studerande med tilliggsbidrag utgdr
boendekostnaden 49 procent av inkomsten.

24 Tillaggsbidrag kan ges till studerande som dr virdnadshavare f6r barn under 18 ar, men om bada
foraldrarna dr studerande kan bara en av dem fa tillaggsbidrag. Dirfor dr andelen studerande med
ckonomiskt ansvar fér barn ndgot hogre dn den andel som fér tilliggsbidrag.

25 Hogskolestuderande med studiemedel 2024 (CSN 2024) visade att universitets- och hégskolestuderande i
genomsnitt hade 12 500 kronor i utgifter (s. 12).
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Skillnaderna nir det giller kostnaderna f6r inkGp av mat foljer samma moénster som vi
redan sett fér de totala utgifterna och utgifterna for boende. Aven livsmedels-
kostnaderna 4r nimligen hogre bland studerande med tilliggsbidrag och bland
studerande 6ver 30 ar.

De som har tilliggsbidrag betalar 5 000 kronor i manaden f6r livsmedel, medan de
utan tilliggsbidrag (och de under 30 4r) har 2 900 kronor 1 livsmedelskostnader.

Diagram 3.2 Utgifter per utgiftspost fordelat pa kon, aldersintervall, grundlan (ja/nej)
och tillaggsbidrag (ja/nej)

Genomsnitt, belopp i kronor

4533 | |4638
2872 91 4

Kvinnor M&n | 20-28 30-39 240
Kén Aldersintervall Grundlan Tlllaggsbldrag Totalt

@Boende Olivsmedel mStudiematerial @Ovrigt

Utgiftsposten ”Ovriga utgifter” ligger, fér de grupper vi tittar pa, mellan 3 000 och
4 000 kronor. Totalt sett 4r denna post ungefir lika stor som livsmedelskostnaderna,
men for yngre studerande och studerande utan tilliggsbidrag dr de 6vriga utgifterna
hégre dn livsmedelskostnaderna.

Genomsnittskostnaden f6r kurslitteratur och studiematerial ligger pa 800 kronor f6r
hela gruppen komvuxstuderande. De som inte tar studielan ligger mindre pengar pa

kurslitteratur och studiematerial (700 kronor), medan de som tar lan ligger mer
(900 kronor).

3.3 Mer om komvuxstuderandes boende

I och med att boendekostnaden totalt sett utgér den storsta utgiftsposten bland
komvuxstuderande dr det intressant att titta lite ndrmare pa deras boendesituation.
Boendet har inte bara en inverkan pa ekonomin, utan siger ocksd nigot om de
studerandes sociala situation.
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3.3.1 De flesta bor i hyreslagenhet

Mer in hilften av de komvuxstuderande med studiemedel bor i en hyresldgenhet. Det
finns inga stora skillnader mellan mén och kvinnor nir det giller typ av bostad.
Diremot skiljer sig boendetypen ordentligt i jimférelse med hogskolestuderande, som
klart oftare bor i en studentbostad. Drygt 30 procent av de hdgskolestuderande bor 1
en studentbostad?6, medan endast 1 procent av alla komvuxstuderande med studie-
medel gor det.

Diagram 3.3 Svar pa fragan: "l vilken typ av bostad bor du?”
Andelar i procent

Studentbostad 1

Annat boende 3
Inneboende 3
Bostadsratt 13
Villa/radhus 20
Hyresldgenhet 59
0 10 20 30 40 50 60 70

Precis som i tidigare undersékningar ser vi att bostadstypen hinger samman med de
studerandes alder och deras livssituation. Det dr till exempel vanligare att yngre
studerande bor i en hyresligenhet medan 4ldre oftare bor 1 villa eller radhus. Férutom
att studentbostider dr vanligare pd universitets- och hogskoleorter hinger naturligtvis
skillnaderna gentemot hégskolestuderande dirfér samman med att de som ldser pa
komvux i genomsnitt 4r dldre och i klart hogre utstriackning har barn.

3.3.2 Fa ensamhushall bland komvuxstuderande

Det vanligaste bland komvuxstuderande med studiemedel 4r att dela bostad med sin
partner (24 procent) eller med bide partner och barn (29 procent). 17 procent av de
komvuxstuderande bor i ensamhushall. Skillnaderna mellan min och kvinnor 4r
emellertid stora. Bland min ir det vanligast att bo i ensamhushall (27 procent) eller
med forildrar (30 procent).

26 CSN. Hdgskolestuderande med studiemedel 2024. 2024, s. 14.

Vi gor studier mojligt. 14 csn.se


https://www.csn.se/download/18.414f54921934b71cbd793c/1733144173085/H%C3%B6gskolestuderande%20med%20studiemedel%202024,%20slutversion,%20komplett.pdf

Diagram 3.4 Svar pa fragan: ”Bor du tillsammans med nagon?”
Andelar i procent, man-kvinnor

Ensamstaende med barn

Ensamhushall

Bor med foralder/foraldrar

Bor med partner

Bor med partner och barn

Bor med annan person

0 5 10 15 20 25 30 35 40

mEMan BKvinna

Forutom skillnaderna mellan mén och kvinnor ser vi stora skillnader nir vi jamfér
ildre och yngre komvuxstuderande.

Diagram 3.5 Svar pa fragan: ”Bor du tillsammans med nagon?”
Andelar i procent, per aldersintervall
Ensamstaende med barn
Ensamhushall

Bor med foralder/foraldrar

Bor med partner

Bor med partner och barn

Bor med annan person

0 10 20 30 40 50 60

W20-294ar @30-3%ar Mz=40ar

Nistan halften av de 6ver 30 ar bor tillsammans med partner och barn, medan
omkring 20 procent bor tillsammans med en partner (utan barn). I gruppen under

30 ar bor bara drygt 10 procent tillsammans med partner och barn. En tredjedel av de
under 30 ar bor tillsammans med f&rildrar.
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4 Den ekonomiska vardagen

I det hir kapitlet limnar vi de specifika inkomst- och utgiftsbeloppen bakom oss, f6r
att 1 stillet beskriva de studerandes ekonomiska situation pa andra sitt. Anvinder de
sparade pengar, klarar de en ovintad utgift, och hur upplever de sjilva sin ekonomi?
Vi kommer ocksi in pa i vilken utstrickning de studerande pd komvux kan anses vara
rekryterade av studiemedlen, samt pa hur de uppfattar sin studiesituation.

4.1 Upplevelsen av ekonomin

Mer dn hilften av alla komvuxstuderande med studiemedel upplever sin ekonomi som
”ganska bra”. 30 procent tycker att ekonomin dr ”ganska délig”, medan 7 procent
sdger att den 4r “mycket bra” respektive “mycket délig”.

Skillnaderna mellan olika grupper av komvuxstuderande dr ovintat sma. Oavsett kon
och dlder tycks den subjektiva upplevelsen pa gruppnivi vara ungefir densamma.
Upplevelsen verkar inte heller i ndgon storre utstrickning vara beroende av om man
tar lan eller inte, eller om man har tilliggsbidrag. Skillnaderna pd gruppniva édr ocksa
sma bade ndr vi jAimfor upplevelsen utifrin bakgrund, och nir vi jimfér landsbygds-
och storstadskommuner.

Diagram 4.1 Svar pa fragan: ”Hur ar din ekonomi under studietiden?” bland studerande
med studiemedel vid universitet och hégskola 2024 samt vid komvux 2025
Andelar i procent

60

50

48
40

36
30
20

10

Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

mKomvux 2025 ©OHdgskola 2024

Jamfort med tidigare undersékningar ser vi inga tydliga férindringar i de studerandes
generella upplevelsen av ekonomin. I jimférelse med undersékningen bland hégskole-

studerande 2024 svarar nagot fler av de komvuxstuderande att ekonomin 4dr ”ganska
bra”.
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4.2 Sparande och anvandning av sparade
pengar

En hel del studerande anvinder sparade pengar for att klara sina utgifter under
terminen. Bland komvuxstuderande med studiemedel uppgir andelen som anvinder
sparade pengar till 53 procent, vilket ligger i niva med den andel vi uppmitte bland
hégskolestuderande 2024.

Vissa studerande som inte anvinder sparade pengar kan istillet ligga undan pengar till
sparande. Detta dr vanligare bland min (20 procent) 4n bland kvinnor (12 procent).

Diagram 4.2 Svar pa fragorna: ”Anvande du dig av sparade pengar for att betala dina
utgifter férra manaden?” och "Kunde du spara pengar férra manaden?”
Procentandel totalt och per kén

120
100
80
60
40

20

Totalt Man Kvinnor

mKunde spara pengar
mVarken sparade pengar eller anvénde sparade pengar

mAnvénde sparade pengar

Fler yngre 4n dldre komvuxstuderande kan spara pengar, vilket dven det ligger 1 linje
med vad vi kidnner till sedan tidigare.

4.3 Ovantade utgifter och hjalp fran narstaende

De ekonomiska marginalerna f6r komvuxstuderande med studiemedel ir ofta sma.
Knappt 30 procent uppger att de skulle klara av att inom en manad betala en ovintad
utgift pa 13 000 kronor, utan att lana eller be om hjilp. Det ir en lika stor andel som
2022.27 Samtidigt 4r andelen klart ligre 4n bland hégskolestuderande 2024, di

54 procent av dem sade sig klara en sddan utgift.

Studerande med tilliggsbidrag har ndgot svdrare att klara en ovintad utgift. Studerande
som inte tar lan klarar oftare en ovintad utgift 4n de som tar ldn, vilket troligen beror
p4 att de som inte tar ldn totalt sett, av olika anledningar, befinner sig i en mer
gynnsam ekonomisk situation.

27 Sedan 2022 har den summa vi frigat om justerats fran 12 000 till 13 000 kronor.
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Drygt hilften av alla komvuxstuderande med studiemedel far ekonomisk hjilp av
nirstiende. Andelen har inte férdndrats sedan 2022. Fler kvinnor 4n man féir
ekonomisk hjilp fran nirstdende (57 respektive 44 procent).

4.4 Studiemedlens rekryterande effekt

Av de som studerar med studiemedel pa komvux svarar 57 procent att de inte eller
troligen inte skulle ha bérjat studera utan studiemedel frin CSN. Det innebir ingen
forindring sedan 2022. Min ser ut att vara ndgot mer rekryterade av studiemedlen 4n
vad kvinnor ir, vilket ocksa speglas 1 det faktum att fler mén 4n kvinnor anvinder
studiemedlens linedel.

Diagram 4.3 Svar pa fragan: ”Om du inte hade fatt studiemedel fran CSN, skulle du ha
borjar studera i alla fall?”
Andelar i procent, per kon och totalt

20 40 37

26 25

10 19 21 20
5 13

Ja Ja, troligen Nej, troligen inte Nej

mMan @Kvinna MW Totalt

I jaimforelse med hogskolestuderande dr det ndgot fler av de komvuxstuderande som
skulle ha borjat studera dven utan studiestdd. Det kan till viss del forklaras av att fler
komvuxstuderande ldser pé deltid.

4.5 Studiesituationen upplevs som god

Komvuxstuderande med studiemedel ser positivt pa sin studiesituation. Endast ndgra
fa procent upplever den som dalig, medan sammanlagt 77 procent anser att den ir bra
eller mycket bra. Vi har inte specificerat inneborden 1 begreppet “’studiesituation”
ndrmare, utan liter de studerande svara utifran hur de sjilva tolkar begreppet.
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Diagram 4.4 Svar pa fragan: ”Hur upplever du din studiesituation just nu?”
Procentandel per svarsalternativ

60
50
40
30
20
10
1
0 -
Mycket bra Varken bra eller Dalig Mycket dalig
dalig

Upplevelsen av studiesituationen ir likartad oberoende av kén och alder. Utfallet
skiljer sig heller inte ndimnvirt frin resultat fran tidigare ar.
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5 Tuff ekonomisk situation for
vissa grupper

Vi har i de tidigare kapitlen gett en 6vergripande bild av komvuxstuderandes
ekonomiska situation, men vi har ocksa sett att de ekonomiska férutsittningarna, av
olika anledningar, skiljer sig 4t mellan grupper av studerande. Om man tar studielan
eller om man inte gbr det, om man har ett arbete vid sidan om studierna, om man bor
i ett ensamhushill eller tillsammans med andra, om man har barn eller inte; det ar
exempel pa faktorer som har stor inverkan bade pa ekonomin och pa livet i stort.

Den genomsnittliga bilden av de komvuxstuderandes situation ger oss viss
information, och vara uppdelningar per grupp kan férdjupa var forstielse, men den
ekonomiska verkligheten f6r enskilda individer kan variera pa ett sdtt som inte gar att
fanga i var rapport. I detta sista kapitel vill vi dndé ge en samlad bild av de variationer
som vi kan se pa gruppniva, eftersom det 4r sd lingt vi kan nd i detta sammanhang,
med hjilp av de uppgifter vi har tillgang till.

5.1 Ansvar for barn har stor ekonomisk
betydelse

Nir vi tittar pa differensen mellan inkomster och utgifter, ser vi stora skillnader mellan
de grupper vi undersokt.

Studerande som bor tillsammans med barn och studerande som har tilliggsbidrag (till
stor del en och samma grupp)? ser pa gruppniva ut att ha mycket knappa ekonomiska
marginaler. P4 gruppniva ticker inte inkomsterna deras utgifter, vilket innebir att de
troligen 4r beroende av stéd frin anhoriga f6r att klara ekonomin. Till viss del kan de
ocksa anvinda sparade pengar fOr att ticka sina utgifter.?’

En annan grupp med knappa marginaler ir de som inte arbetar vid sidan av studierna.
De som arbetar har i genomsnitt inkomster som dr 5 500 kronor hdgre dn deras
utgifter, medan de som inte arbetar hamnar nigot under noll. De som studerar pa
deltid har naturligtvis storre méjligheter att arbeta, men en jimférelse mellan heltids-
och deltidsstuderande visar inte att deltidsstuderande har stérre marginaler dn de som
studerar pd heltid.

Min har i genomsnitt ett Gverskott mellan inkomster och utgifter pa 3 000 kronor,
medan motsvarande 6verskott f6r kvinnor dr 1 000 kronor. Komvuxstuderande under
30 ar har en mer positiv balans i sin budget 4n de 6ver 30. Och de som tar ldn har
storre marginaler 4n de som inte gér det.

28 Alla som har tilliggsbidrag har naturligtvis barn under 18 4r, som de oftast bor tillsammans med, men
alla studerande som har eller bor tillsammans med barn under 18 ar far inte tilliggsbidrag, eftersom det
bara gér till en virdnadshavare.

2 Studerande med tilliggsbidrag anvinder dock inte sparade pengar i hégre utstrickning 4n studerande
utan tilliggsbidrag.
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Hir dr det ocksa viktigt att forsta att de olika grupperna gar in i varandra. En
gemensam nimnare fér manga som har det ekonomiskt kirvt r att de har barn, vilket
1 sdrskilt hég grad giller kvinnor 6ver 30 4r — inte minst inom gruppen studerande
med utlindsk bakgrund.

5.1.1 Hog andel studerande med utlandsk bakgrund har barn

Gruppen komvuxstuderande med utlindsk bakgrund skiljer sig pa vissa sitt fran de
med svensk bakgrund, men dessa skillnader samvarierar i stor utstrickning med
sadana skillnader som vi dven ser mellan andra grupper. De orsaker som ligger bakom
skillnaderna mellan olika grupper Gvetlappar alltsd varandra.

En klart hogre andel av de komvuxstuderande med utlindsk bakgrund har till
exempel ansvar for barn under 18 ir, vilket ocksa medfor att de i genomsnitt har
hogre utgifter.? I likhet med den grupp som har tilliggsbidrag visar det sig ocksi att
studerande med utlindsk bakgrund har nagot simre férutsittningar bade att klara en
ovintad utgift och att spara pengar.

En annan skillnad dr att andelen studerande som tar studielan dr ligre bland de med
utlindsk bakgrund. Som en f6ljd av detta dr de ocksa i ldgre utstrackning rekryterade
av studiemedlen, och skulle i hégre grad ha bérjat studera dven utan dem.

1 6vrigt kan vi notera att studerande med utlindsk bakgrund inte har en simre
upplevelse av sin ekonomi 4n de med svensk bakgrund. Aven upplevelsen av
studiesituationen 4r densamma, oberoende av bakgrund.

30 Totalt i var undersokning har 42 procent av de studerande ekonomiskt ansvar for barn (avsnitt 3.1).
Bland studerande som dr fédda i Sverige har 28 procent ansvar for barn. Bland de som ir fédda
utomlands har 53 procent det.
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7 Metodbilaga

Denna rapport baseras pd uppgifter fran en enkitundersdkning, samt pa uppgifter
fran olika register.

7.1 Enkatundersodkning

Enkitundersékningen genomférdes i oktober 2025 och var riktad till komvux-
studerande med studiemedel (bade till studerande som endast anvinder bidragsdelen,
och till de med bade bidrag och studielan). Savil heltids- som deltidsstuderande fick
moéjlighet att besvara enkiten. Enkiten gick att ta del av pa svenska, engelska, arabiska
och persiska.

Enkiten innehdll framfor allt annat fragor om de studerandes ekonomiska situation
och deras boendesituation. I enkiten bad vi de studerande att sa gott de kunde
uppskatta sina utgifter f6r boende, livsmedel och studiematerial. Vi frigade ocksa efter
hur stora Gvriga utgifter de hade. Pa de frigor som inte handlade om belopp erbjéd
enkiten ett antal svarsalternativ att vilja mellan.

Ett problem vid den hir typen av undersékning dr att det inte alltid 4r sé litt £6r den
som svarar att uppskatta sina utgifter. Till exempel kan uppgifterna bli osikra om den
som svarar lever ihop med en eller flera personer. For att 6ka tydligheten har vi
genomgiende fragat efter féregdende ménads utgifter (september 2025) och efter den
studerandes del av hushillets utgifter. En felkilla kan vara att en del av de svarande
inte uppfattat detta, och dérfor felaktigt angivit hela boendekostnaden, trots att den
delas med ndgon annan. En annan méjlig felkilla kan vara att de svarande under-
skattar sina ”Ovriga utgifter”, efter att ha besvarat fraigor om boende, livsmedel och
studiematerial. Fragor om fler utgiftsposter, till exempel kldder eller transporter, skulle
eventuellt kunna ge svar som visar pd hogre totala utgifter.

I enkiten gjorde vi ocksa klart att vi var ute efter ungefirliga uppgifter och att det gick
bra att uppskatta utgifterna efter bista férmaga.

7.1.1 Urval

De som besvarade enkiten var beviljade studiemedel for studier pd komvux manaden
fore enkitens utskick och dd undersékningen genomfordes.

De mottagare enkiten skickades till valdes ut genom ett sSlumpmissigt urval.

Enkitundersckningen genomfdrdes i form av en webbenkidt som skickades ut via
e-post. Hosten 2025 hade CSN e-postadresser till 95 procent av alla studerande med
studiemedel pa komvux.

7.1.2 Utskick och svarsfrekvens

Enkiten skickades till 7 500 mottagare den 1 oktober 2025. Fem paminnelser gick ut
till de som inte besvarade enkiten. Totalt inkom 3 500 svar. Den slutliga svars-
frekvensen uppgick till 35 procent. Vi riknar da endast svarande som besvarat
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samtliga utgiftsfragor. FOr att motverka att resultatet snedvrids, pa grund av bortfallet
av svar, har enkitsvaren viktats utifrin hur stora olika urvalsgrupperna ir i
uts6kningen och i verkligheten.

7.2 Registeruppgifter

Rapportens uppgifter om inkomster frin studiemedel 4r himtade frain CSN:s egna
register. Uppgifterna registreras i och med handldggningen av studiestédsirenden.

Uppgifterna om inkomst fran tjanst och socialférsikringssystem dr himtade fran
SCB:s register f6r manadsvisa arbetsgivardeklarationer (AGI). Uppgifterna avser
inkomst efter eventuella skatteavdrag.

De totala inkomstbelopp vi redovisar 4r summeringar av dessa tre inkomstposter
(studiemedel, inkomst fran tjdnst, inkomst fran socialférsikringssystem).

Studiemedelsutbetalningarna har skett i september 2025 och avser hogst fyra veckors
studiemedel. Retroaktiva utbetalningar ingar inte i studiemedelsbeloppet. Det kan f6r
Ovrigt vara virt att notera att det faktiska studiemedelsbeloppet per manad dr nagot
hogre dn beloppet f6r fyra veckor.

7.3 Konfidensintervall

Under bearbetnings- och analysfaserna i arbetet har vi beaktat att resultaten bygger pa
en urvalsundersékning och att punktskattningarna’! dirmed dr forknippade med en
viss osdkerhet. I arbetet med rapporten har vi ddrfor utgitt fran ett 95-procentigt
konfidensintervall runt punktskattningarna; det vill siiga ett intervall som med

95 procents sidkerhet innehdller det sanna virdet.

Konfidensintervallen visar ocksa om det finns en statistiskt signifikant skillnad mellan
olika redovisningsgrupper. Om konfidensintervallen 6verlappar varandra kan det
forenklat antas att skillnaden inte dr statistiskt signifikant. I rapporten har vi undvikit
att ta upp skillnader som inte dr statistiskt signifikanta.

31 Med punktskattningar avses exempelvis andelar och genomsnitt.
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