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Var tredje person drar ner pajulklappskopen i ar

Enligt SBAB:s julklappsundersokning kommer 1 av 3 att lagga mindre pengar pa julklappar i ar
jamfort med i fjol. Det framsta skalet ar att man fatt samre ekonomi. Undersodkningen visar
ocksd att 4 av 10 svenskar ar stressade infor jul. Det framst skalet ar aven har ekonomiskt. 15
procent uppger att de ar mest stressade 6ver kostnaderna for julklapparna eller maten.

| SBAB:s julklappsundersokning 2023 har 1 000 personer tillfragats om hur de resonerar kring arets
julklappsinkop. Av undersokningen framgar att 1 av 3 kommer att lagga mindre pengar pa julklappar i
ar jamfort med i fjol. 9 procent uppger ocksa att de inte kommer att kdpa nagra julklappar alls. Det
framsta skalet till den minskade budgeten for julklappar anges vara sdmre ekonomi, vilket 48 procent
svarar. Relativt manga, 35 procent, uppger att de kommer att lagga mindre pengar i ar jamfort med i
fiol for att de inte tycker att det ar lika viktigt med julklappar langre.

— De senaste arens hoga energipriser, hoga inflation och inte minst rantehojningarna har gravt
djupa hal i mangas planbdcker. Vi befinner oss ocksa nu i en lagkonjunktur. P& sa vis ar det inte
forvanande att manga ser over utgifterna for julklappar i r, sager Linda Hasselvik, SBAB:s
privat- och boendeekonom.

Kostnaderna stressar mest infér jul

4 av 10 uppger att de ar stressade infor jul. Det som stressar mest ar kostnaderna for julklappar, vilket
9 procent uppger (se diagram 1). Ytterligare 6 procent uppger att de ar stressade 6ver kostnaderna for
julmaten. Det &r dock inte bara kostnaderna som stressar. 7 procent uppger att de &r mest stressade
Over att traffa slakten och en lika stor andel att de &r mest stressade dver julstadningen och
pyntningen.

— Det ar trékigt att s& manga kanner sig stressade infor jul. Sarskilt nar det kommer till
kostnaderna. Jag tanker att det gar att ha en fin jul utan en massa dyra julklappar. Samtidigt
forstar jag att det ar en tuff situation for manga. Ekonomin &ar anstrangd samtidigt som
forvantningarna, inte minst fran barnen, ofta ar hdga i juletider, sager Linda Hasselvik.

Unga och kvinnor &r mest stressade

Kostnaderna for julklappar stressar de som ar mellan 18-34 ar mest.15 procent av den aldersgruppen
svarar det. Motsvarande siffra for de mellan 56—79 ar ar bara 2 procent. De i den &ldre aldersgruppen
ar generellt sett mindre stressade infor jul och bland dem som and& &r stressade anges julstadningen
och pyntningen som det storsta stressmomentet. Det finns ocksa en tydlig skillnad mellan konen.
Totalt bland de tillfrdgade i aldern 18—79 ar uppger 47 procent av kvinnorna att de ar stressade infor
arets jul men bara 38 procent av mannen.

— Det som forenar de som &r unga och kvinnor ar att de generellt sett har sémre ekonomi &n de
som ar aldre respektive man. Det kan vara en av forklaringarna till att de bada grupperna ocksa
ar mer stressade Over framfor allt kostnaderna for julklappar, sger Linda Hasselvik.
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Fyra tips for en lyckad jul —och lagre kostnader
1. Planeraoch satt en budget
Bestam hur mycket pengar du kan och vill spendera pa julen. Gor en budget som inkluderar
kostnader fér mat, presenter och annat férenat med ditt julfirande. Genom att planera innan och
anpassa julen till dina ekonomiska foérutsattningar undviker du en ekonomisk baksmalla i januari.

2. Gor det sjalv eller kbp begagnat

| stallet for att kopa dyra presenter s& gar mycket att gora sjélv. Baka dina favoritkakor och ge bort
i en vacker burk eller ge bort en bok dar du skrivit dina favoritrecept. Enligt var undersokning kan
hela 64 procent ocksa tanka sig att ge bort nagot de redan &ger eller kopt begagnat. Gor slag i
saken. Det ar ekonomiskt, personligt och bra for miljon.

3. Handla smart pa rean

Tidigare var rea forknippat med mellandagarna — nu inleds den i ménga butiker redan fore jul.
Planera redan innan vad du skulle vilja kopa, om det kommer pa extrapris. Pa sé vis undviker du
spontana och onddiga inkdp. Sakerstall att det faktiskt ar ett bra pris genom att jamfora priserna i
olika butiker. Glom inte att ocksa titta sa att butiken har dppet kép som stracker sig éver jul om
presenten sedan inte skulle passa.

4. Fokusera pa gemenskap och upplevelser

Jul handlar ofta om att spendera mer tid med nara och kara. Lat det pragla ocksa dina presenter. |
stéllet for att fokusera pa materiella gavor sa kan det vara uppskattat att ge gavor i form av tid och
upplevelser. Ge bort en middag hemma, en bradspels- eller filmkvall. Att skapa minnen och dela
tid med de du bryr dig om &r ofta det mest vardefulla och minnesvérda.

Diagram 1. Vad stressar dig mest infor arets jul?
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Kalla: SBAB. Diagrammet visar bara svaren for de som uppgett att de ar stressade infor jul. 58 %
uppgav "Inget, julen stressar inte mig”.
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Om granskningen:

Undersokningen genomfordes av Kantar Insights p& uppdrag av SBAB den 6—8 november.
Undersékningen genomférdes online via Kantar Medias Sifopanel. 1000 individer mellan 18—79 ar har
svarat pa frdgorna. Sifopanelen bestar av slumpmassigt rekryterade individer fran ett riksrepresentativt
urval avseende kon, alder och region, det finns ingen mdéjlighet att sjalv g& med i Sifopanelen. De som
deltagit i undersokningen har blivit sSlumpmassigt utvalda.

For mer information, vanligen kontakta:

Linda Hasselvik, Privat- och boendeekonom, SBAB Catharina Henriksson, Presschef, SBAB
Telefon: 070-561 21 47 Telefon: 076-118 79 14
E-post: linda.hasselvik@sbab.se E-post: catharina.henriksson@sbab.se
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